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 پوختە:

ری ی خێرا و كاریگهوهبۆ خوێندنه كهیهرنامهبهرو پێوه كردنیئامادهدا ییهتاقیگه وهم توێژینهران لهئامانجی توێژه   
جێ  یهرنامهم به(. ئه2018 - 2011چوونی )تۆنی بۆزان ، پێ ی بیروكان بهوشهردنی وكیشتن و زێدهر تێگهسهله
زو گهمان ڕهن و ههمهمان تهڕووی هه( قوتابی هاوشان له14) پێك هاتبوو له ك كهیهر نموونهسهجێ كرا بهبه

 كچانی ییی وێژهمپۆلی سێیه قوتابیانی یی لهی تاقیگهڵهك كۆمهك یهتی و ئاستی خوێندنیان ، وهڵایهباری كۆمه
 كه دایه وهله ییهتاقیگه وهو توێژینهولێردا . گرنگی ئهددین ههحهڵازانكۆی سه ی شوبات له (18ناوخۆیی ) شهبه

 ان ، وهكی ووشهكردنی ژمارهیشتن و زێدهو تێگهوهكات بۆ خوێندنهشێوازی نوێ ده قوتابیان فێره وهخێرا خوێندنه
كان فێری ببووین قوتابخانه له وهمنداڵیه ر لههه یشتندا كهو تێگهوهخوێندنه كانی پێشوو لهڵههه شێوازه وازهێنان له

 رگرتن لهكان و سوود وهكردنی ووشهیشتن و زێدهی خێراو تێگهوهم خوێندنهردهبهست بوو لهربهش بهمهئه كه
كردنی یشتن و زێدهو تێگهوهرێك بۆ پیوانی خێراخوێندنهكردنی پێوهئاماده ست بهران پشتیان بهوێژهتواناو كاتدا . ت

جێ كرا .  جێ به وهتاقیكردنه و دووبارهوهڕێگای تاقیكردنه تی بهتی و جێگیریهڕاستگۆیی ڕواڵه كان .وهووشه
گروپی  ر تاكهسهكی بهی پێشهوه% (. تاقیكردنه91)تی های جێگیریهبه% (بوو وه100ی ڕاستگۆیی ) ڕێژه

و ر ئهسهكیش بهی پاشهوهجێ كراو ئینجا تاقیكردنهریاندا جێ بهسهش بهكهرنامهجێ كرا دواتر بهیی جێبهتاقیگه
پاكێجی ئاماری  هۆیر كران بهسهشیوازی ئاماری چاره داتاكان به ی كهوهدوای ئه ئینجا جێ كرا.دا جێ بهگروپه
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. بوونی 2 وهی خێرا خوێندنهرنامهبه كردنیئاماده. 1-بوون : م شێوهكان بهنجامهئه .(spssكان )تیهڵایهكۆمه زانسته
ندی وهرژهبه دا لهو پاشینهكانی پێشینهوهیی تاقیكردنهندی ژمێرههای نێوهنێوان به داری لهڵگهجیاوازی ئاماری به

نێت یهگهده وهش ئهوه( . ئه0.001داری )ڵگهئاستی ئاماری به ( له26ستی )ربهی سهپله دا بهی پاشینهوهدنهتاقیكر
یشتن و ر گۆڕاوی پاشكۆ)تێگهسهبه بووهری باشی ههی خێرا( كاریگهوهی خوێندنهرنامهخۆ )بهربهگۆڕاوی سه كه

 ش كرد.و پێشنیازیان پێشكهندێ ڕاسپاردهران ههكان توێژهنجامهشنایی ئهر ڕۆبهلهكان(. وهكردنی ووشهزێده

ی 18ناوخۆیی  شهبه كان ، قوتابیانی كچ لهكردنی ووشهیشتن و زێده، تێگهی خێرا وهخوێندنه سەرەکیەکانە شو    
 شوبات .

 كی :.پێشه1    

كردن قسه . وهكی بینین نیهیهنها پڕۆسهتهستێت و بهبهزمان دهت بهپش وهخوێندنه بزانین كه وهئه كه گرنگه       
ی وهبۆ ئه كتری. وهیهیشتن لهبۆ تێگهیه كردنی ههتی زمانی قسهڵێكی مڕۆڤایهموو كۆمه، ههتی زمانهڕهی بنهشێوه

كی یهشێوهچۆن به وهخێرا خوێندنه زانین كهب وهبێ ئه. ده وهیشتنهتێگه كی باش بهیهوهخێرا خوێندنه ینهبگه
وه ر خێرا خوێندنهسهری لهو كاریگهوهر خوێندنهسهگفتوگۆ له ست پێكردن بهپێش ده دات. وهسروشتی ڕووده

بۆ  كانیاریهزان قهركردنی دهسهپڕۆسێسی چاره له ویش بریتی یهین ، ئهبكه وهكی خوێندنهیهپێناسه كه لێره باشتره
ی ندێ شێوههه ین كهبیر بكهش لهوه. نابێ ئه ڕسته به ك و ڕستهیهر ڕستهك ههیهر وشهمانای ههیشتن لهتێگه

و یشتنی ئهر تێگهسهله مان كات مكوڕهههو له وهكانهقهنێو ده خاتهئاڵۆزی ده ر ئاستێك لهدانه كه یهب ههدهئه
كاندا موو بارهههفێربوونی شتێكی نوێ ، له له بریتی یه وهخوێندنه كاندا ئامانج لهی كاتهزۆربه له وه ش.قانهده

ی خێرا . )  وهخوێندنه ست پێكردن بهندی نێوانیان پێش دهیوهپه ین لهكان و تێبگهووشهین لهتێبگه كه پێویسته
Rayner, & et al,2016,p: 5بە رۆژ خێراتر ناسورێتەوە، بەڵام ئەوانەی كە لەسەری دەژین خێراتر  (. زەوی رۆژ

دێن و دەچن. ئێستا ژیانێكی زۆر خێراتر لە ڕۆژگاری باپیرانمان دەژین، ناچارین خۆمان بگونجێنین, هەموو شتێك 
ێراتر تەواو بەكەمترین كات ئەنجام بدەین. پێوستە پرسیارەكانی تاقیكردنەوە خێراتر بخوێنینەوە, ڕاپۆرتەكان خ

بكەین, بۆ لێكۆڵینەوەكانمان كتێبی زیاتر بخوێنینەوە, خێراتر لاپەڕەكانی ئەنتەرنێت سەیر بكەین, ئەو كەسانەی خێرا 
ن. لەم ڕووەوە زیادكردنی خێرایی خوێندنەوەتان هێندە گرنگە، كە دهفیرۆ دهناخوێنەوە واتا كاتە بەنرخەكانیان به

ری دەكات, فێربوونی خوێندنەوەی خێرا هیچی لەوە كەمتر نیە كە یەكەمجارە ڕاستەخۆ ئاستی سەركەوتنتان دیا
فێری خوێندنەوە بیت, لەرێگا  خوێندنەوەی خێرا قوتابی فێری ئەوە دەبێت دەست بەرداری هەموو ئەم خوە 

ی هەڵانەبێت كە لەقۆناغی سەرەتایی فێركراوین رێگرن لەبەردەم زیادكردنی خوێندنەوە بەخێرای و تێگەیشتن
ن كهده وهبه ,( ئاماژهSuzanne, & et al ,2015وانی تر ها )سوزانا وئهروه( .   هه9-8,ل2018زیاترەوە. )ئارت,

كات تا ست پێ دهكردنیان دهیان وڕاڤهوهستنهبه وهكان و پێكهدیاریكردنی ووشهكی گونجاو بهیهشێوهخوێندن به كه
 وهخوێندنه كات ، كهده وهبه ئاماژه وهكردنی خوێندنهتیۆری گشتی بۆ ڕاڤه. وهكهتهابهواوی بیشتنی تهتێگه ینهگهده
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پێی ئاستی گونجاوی فێربوونی كانیش بهتهبابه . وهكارهاتووهنگاندنی قوتابیان بهڵسهكان و ههتهبابهیشتن لهبۆ تێگه
وا بێت ، ئهی تێدانهرجهو دوو مهتێكی خوێندن ئهر بابهههبژێردران. وهڵدههه وهئاسانی خوێندنه قوتابیان وتوانای به

ڵێت ( دهFry,2001ها )فرای ،روه. هه كهوهبۆ شێوازی خوێندنه وهڕێندرێتهیشتن ناگهتێگه لاوازی له وكاتهئه
 (ووشه250كدا )ك خولهیهسایی لهری ئاخوێنه ، وه وهخوێنێتهده ( ووشه350كدا )ك خولهیهری باش لهخوێنه

 Suzanne. & et al)وهخوێنێتهده ( ووشه150ی )كدا نزیكهك خولهیهخۆ لهرهسهری لهڵام خوێنه. بهوهخوێنێتهده
.2015.p:2ڵام   پێشبركێ و نمایشەكانی خوێندنەوەی خێرا دەریان خشتوە، خێرای خوێندنەوە دەكرێت تا ( به

دا )ئان جۆنسی( پاڵەوانی جیهانی 2007ساڵی    خولەكێكدا بەرز ببێتەوە. بۆ نموونە له ( وشە لە4253)
لاپەڕەیە لە 607كەس توانی كتێبی هاری پۆتەر كە 1000خوێندنەوەی خێرا لە كتێبخانەیەكی لەندەن لە بەرچاوی  

)ئان جۆنس( لە هەر  ات كهخولەك  ئەوە دەر دەخ 47لە  ( ووشه199900خولەك تەواوی بكات، واتا كتێبێكی ) 47
( وشەی خوێندۆتەوە، ئان جۆس لە دوای خوێندنەوەی كورتەیەكی تەواوی لەسەر كتێبەكە بۆ 4253خولەكێكدا )

وشە بوو لە خولەكێكدا، ناوی 3850بەشداربووان خستەڕوور ریكۆردی جیهانی خوێندنەوەی خێرا تا ئەو كاتە، 
 (.27،ل2018خولەك تەواو بكات)ئارت ، 24لاپەڕەی بە 300ی  توانی كتێبێك 1993شێن ئادامس بوو لە ساڵی 

 :كێشەی توێژینەوە 1.1  

خوێندنەوە هێمایەكی ناسراوە مرۆڤ لەرێگای خوێندەوەو تاقیكردنەوە كەسایەتی خۆی پێكدەهێنێ لەدیاریكردنی    
بۆ بكاتەوە لەكاتێدا كە ناتوانێ ئامانج و ئاراستەكانی ، تێگەیشتنی خوێندنەوە وا لە مرۆڤ دەكات رێگاكانی داهێنەری 

بەشێكی گەورەی كێشەكان لە خوێندنەوە و    دەستبەرداری لێكۆلینەوە بێن لە ڕاستی رێگاكانی خۆشی ژیان .
فێربووندا هۆكارەكەی دەگەرێتەوە بۆ ئەو خوە كۆنانەی كە لەمنداڵیدا فێربووینە. زۆربەی زۆری كەسەكان ئەم 

( لە خولەكێكدا كە 250ی خوێندنەوە دەگەیشتە )یلە كۆندا خێرا ەرەتای فێربوون.ڕەوشە بەكاردەهێن كە لەقۆناغی س
كێشەی سەرەكی توێژینەوە  ( ووشە لەخولەكێكدا بیربكەنەوە،500زۆربەی زۆری كەسەكانیش دەتوانن بەخێرای )

وێندن كامڵ شەكانی خی لەبیركردنەوە لەوەدایە كە زۆربەی هەرە زۆری ڕەویی خوێندنەوە و خێرایلەنێوان خێرا
ی هاتنی جەنگی جیهانی دووەم, دوو تیۆری سەرەكی بۆ خوێندنەوە سەری هەڵدا, تیۆری یلەدوای كۆتا    نین.

دواتر دەركەوت  (phonic method) تیۆری حونجەكردن (look-say methodسەیركردن و خوێندنەوە. )
بێت تیۆرە بەس نیە بۆ ئەوەی كەسێك فێرهەردوو تیۆرەكە بەشێوەی ناچڵ سەركەوتنیان بەدەست هێناوە, ئەم دوو 

و دەكرێت لە خوێندنگاكان ناتوانێت خۆی بدات لە قەرەی  شەی ئێستا پەیڕووچۆن بخوێنێتەوە چونكە ئەو ڕه
 یاداشت وردبوونەوە، ڕەتكردنەوە، هەڵبژاردن، بەیاد هێنانەوە، ستن،اپار ی،ی)خێرا كێشەكانی وەك
 (.8-7ل،2011نووسین()شیفەرد،

خێراخوێن لەبری وشە خوێندنەوە دەستەواژە دەخوێنێتەوە ئەمەش وادەكات خوێنەر بەكەمترین كات لەكاتی كەسی    
و كۆنتڕۆڵی بابەتەكە  هاوكات فێرخواز باشتر دەتوانێت بەسەر واتای دەقەكاندا زاڵ بێت خوێندنەوە خەیاڵی بڕوات.
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كات و چربونەوەی كۆبیری  تێگەیشتن لە  بكات، هاوكات بۆی دەردەكەوێت تا خێراتر بخوێنێتەوە بەهۆی كەمی
ی پێی وایە وشە وشە خوێندنەوە یان هەرچەندە یخوێنەری ئاسا    (.73-71،ل2018بابەتەكە زیاد دەكات) بوزان،

ی ایئەمەش باوەرێكی هەڵەیە یان پێیان وایە مرۆڤ تابەخێر هێواش بخوێنیتەوە باشتر لە بابەتەكە تێدەگات،
وشە  (500 ان  ئەستەمە مرۆڤ بتوانێت بەخێرايي )ەبێتەوە هاوكات لەم باوەڕەدبخوێنیتەوە تەركیزی كەمد

هەموو ئەو  ی بخوێنێتەوە ناتوانین لە ماناكانی تێبگەیت،ییانیش پێیان وایە كاتێك بەخێرا بخوێنێتەوە، لەخولەكێك 
 تنی رێژەی تەركیزو تێگەیشۆی دابەزینش بۆتە ههنەوە فێركراوین هەر ئەمالە قوتابخانە سەرەتایەك ەڵانەباوەڕە ه

بەپێی ئاماری كۆمەڵەی زەهایمەری جیهانی لە كەمتر  دابەزینی ئاستی زانیاری فێرخوازان لە زانكۆكاندا، و
هاوكات لەبیرچونەوە بەشێوەیەكی بەرچاو لەلای ئەو  چركە كەسێك لەجیهان توشی لەبیرچوونەوە دەبێت,15لە

ئەوەیە  دەلێت بۆ چارەسەركردنی كێشەی زەهایمەر، تۆنی بوزان: ن.ساڵا 20كەسانە زیادی كردوە كە خوار تەمەن 
یەكانەوە دەست پێ بكەین فێرخواز لەبری یی لە ناوەندە پەرەوەردەیلەرێگای دەستكاری كردنی سیستەمی پەروەردە

 یهوهتوێژینهم كی ئهرهی سهكێشه وه.( چۆن بخوێنێتەوە ) كهپێوستە فێری بكەین ( بخوێنێتەوە )ئەوەی فێربكەین 
ری كاریگهی خێرا  وهخوێندنهئایا  ی بزانن كهكهڵامههن ودهوڵدهران ههتوێژه كه وهبینێتهدا دهو پرسیارهخۆی له

 ۆدا ؟ۆیی زانكناوخ شهبهكچانی لای قوتابی خوێندكاری  كانی ووشهكردنی ژمارهو زێده یشتنر تێگهسهله یههه

 : وێژینەوەت گرنكی 2.1    

 كه وتووهدیاركهكادیمیان ، بهتی وئهڵایهروونی و كؤمهكانی دهكێشهزاییان لهشاره و رانزموونی توێژهپێی ئهبه      
 و هۆكارانهكێك لهیه ، وه زیوهدابه وههۆی هۆكارێكی زۆرهبه وهكادیمیهڕووی ئه ئاستی قوتابی خوێندكار له

وێت كی زۆری دهیهتواناو ماوهو خۆیهرهسهلهكه كادیمیكانی ئهتهبابهله یشتنیانهو تێگهوهندنهشێوازی كؤنى خوێ
كنۆلۆجیاو می شۆرشی تهردهسهش كارا نابێت لهم شێوازهئه . كه وهمهیشتن و فێربوونێكی كهتێگه ربهرامبهبه

 نیه وهیشتنهتێگه بهكانی ووشه كردنیو زێدهی خێراوهخوێندنهتوانای  ابی خوێندكاری زانكۆقوت  ربۆیهزانیاریدا ، هه
 كرێت : دیاری ده یهم شێوهبه كهوهران گرنگی توێژینهڕای توێژهبه .مهیان كه

و پێشڕهڵن و توێژێكی گرنگی كۆمه رێت كهدده نجامر قوتابی خوێندكارانی زانكۆ ئهسهله یهوهم توێژینهئه  .1
 مانن .كهڵ و وڵاتهی دواڕۆژی كۆمهركردهسه

رانی ن توێژهلایهله ، كه یهی خێراوهویش خوێندنهئه تێكی گرنگدا كهر بابهسهله یهوڵدانێكی زانستیانههه .2
 ران .پێ ی زانیاری توێژهبه نجامدراوهر ئهسهمی لهی كهوهدا توێژینهڵی ئێمهكؤمه له وهتره

ڕووی ربگرن لهوه زموونهو ئهسوود له رانی تر زانستیانه توێژه نگه، ڕه كهوهنجامدانی توێژینهدوای ئهله .3
 دا .و بوارهله وهنجامدانی توێژینهو شێوازی ئهی خێراوهخوێندنه یرنامهرو بهمیتۆدو پێوه

ی زانكۆ  لێنێكی كتێبخانهی كهوهبۆ پڕكردنه گرنگه یهم شێوهزموونی لهكی پراكتیكی ئهیهوهبوونی توێژینه .4
 .یهوهو توێژینهرگرتن لهستی سوود وهبهمهبه
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ن لایهدابنرێت له كی زانستیانهیهرنامهبتوانرێت به نگهڕه یهوهم توێژینهنجامی ئهئهرگرتن لهسوود وهبه .5
و وهڕووی خێرا خوێندنهنی تواناكانی قوتابی خوێندكار لهپێداشهروونزانی بۆ گهو دهردهروهپسپۆڕانی په

 كان .كردنی ووشهیشتن و زێدهتێگه

 :گریمانەكانی توێژینەوە 3.1    

لە نێوان نمرەی نێوەندی ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پێشینە و نمرەی نێوەندی  یه. جیاوازی ئاماری بەڵگەداری هه  1
 پی تاقیكردنەوە.ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پاشینەی گرو

جیاوازی ئاماری بەڵگەداری نیە لە نێوان نمرەی نێوەندی ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پێشینە و نمرەی نێوەندی .  2   
 ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پاشینەی گروپی تاقیكردنەوە.

 :ئامانجەكان 4.1   

و  ی خێراخوێندنەوەلەسەر (2018،-1971-ئامادەكردنی بەرنامەیەك لەسەر بنەمای بۆ چوونەكانی)بوزان-1  
 تێگەیشتن و زێدەكردنی ژمارەی وشەكان

 لەنێوان تاقیكردنەوەی  پێشینە و تاقیكردنەوەی پاشینەی گروپی تاقیكردنەوە. یی بەڵگەدارزانینی جیاوازی ئامار-  2

 :سنوری توێژینەوە 5.1  

سەربە  كهكچان شوباتی ی  (18ی )ەناوخۆبەش ییوێژه میپۆلی سێیه خوێندكاری قوتابیلەسەر  ،ئەم توێژینەوە     
( ی شوباتی  18ناوخۆیی ) شهی بهناو بینایهله .2019 - 2018خوێندنی  بۆ ساڵی هسەلاحەدین_هەولێر زانكۆیی

 كچان ئەنجامدەدرێت .  

 :دیاریكردنی چەمكەكان 6.1   

 :ی خێرا خوێندنەوەأ.     

 (:1971پێناسەی)بوزان  

 سپاردنو تێك بەستن و بەیاد  بەتایبەتیش ناسین انی دەرەكی و ناوەكی  تێدا دەگەنە هاوسەنگی,ڕەوەندێكە لایەنەك   
 بەستووە. یهپێناسە بەوپشتیان  ان( توێژەر37،ل2018)گەیاندن( و بەیاد هێنانەوە)بوزان،
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 (:2009پێناسەی)عەزیز،  

ێندنەوە و تێكست تێگەیشتن و بەكارهێنانی زەحمەتیەكانی خو بریتیە لە شارەزا بوون بە كێشەو خوێندنەوەی خێرا  
 (101،ل2009هێڵكاری یاد و خوێندنەوەی خێرا و  تێگەیشتن وەكو ڕەهەندێكی نوێی بیركردنەوە)عەزیز،

 تێگەیشتن:ب.   

مانایە لە رێگای كارلێك لە نێوان خوێنەرو ئەو دەقەی كە دەیخوێنێتەوە  به(: پڕۆسەیكی 2000پێناسەی)یونس،  
 (.29,ل2017المصري،تەوە )ستێبهەانی ئێستای بە ڕابردوو دزموونەكەكئە

 (2001پێناسەی:)نعیمە   

هەموو جۆرەكانی بیركردنەوەو  چالاكی و كه دەگەرێتەوە بۆ پرۆسە ئەقڵیە بەرزەكان. كه بریتیە لە كردارێكی ژیری   
وەتەنها بریتی نیە لە  رێت،ێنانەوە،چارەسەركردنی كێشەكان لە خۆدەگههەڵسەنگاند بڕیاردان، شیكردنەوە،هۆ

 ی بێت بەزانینی نیشانەی چاپكراوەكان یان تێگەیشتنی  ئاماژەكراوەكانیی كە كۆتاایچالاكیەكی بین
 (.132،ل2001ة,)نعیم

 (:2012پێناسەی)بوزان,   

كۆی ئەم  مەبەست لە توانای مێشكە لەو كاتەی كە زانیاریەكان وەردەگرێت و كۆیدەكاتەوە, دواتر گرێی دەداتەوە بە  
 (.101ل2012زانیاریانەی هەیبووە.)بوزان,

 :زێدەكردنی ژمارەی وشەكان ی كرداری بۆپێناسه  

لە رێگای ڕاهێنانەوە فێری خوێندنەوەی خێرا  قوتابی خوێندكاركهبریتیە لە زیادبوونی ژمارەی وشەكان لەلای       
كات ڕاستەوانە ژمارەی وشەكانیش لەلایەن ی خوێندنەوە زیاد بیاهێنان چەندە خێراڕدەكرێن, واتا لەكاتی 

  زیاد دەكات وههفێرخوازان

 : خێرای خوێندنەوەبۆ پێناسەی كرداریی    

و  تێگەیشتن وۆ پێوانی)خێراخوێندنەوەنمرەكانی تاك كە وەری دەگرێت لەسەر ئەو پێوەرەی كەب بریتیە لەكۆی  
 زێدەكردنی ژمارەی ووشەكان( لەم توێژینەوەدا بەكاردێت.
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 :كانی پێشوووهتیۆری و توێژینهی چوارچێوه . 2    

 :( ی خێراخوێندنەوەمێژووی )   چوار چێوەی تیۆری 1.2     

خوێنەر  بڵاوكراوەكان زۆر لە توانای زۆریێتەوە بۆ ئەوكاتەی  ڕدەگە ی خێرا خوێندنەوەمێژووی گەشەسەندی    
دەبەست كە  هبەو زانیاریان ێندنەوەی خێرا زیاتر پشتیانلەسەرەتاكانی خو بەرزتربوو كە بتوانێت بیانخوێنێتەوە,

ی بۆ یدواتر شارەزایان لە بواری دەرونزانی و پەرەوەردە هێزە چەكداریە ئاسمانیەكان بڵاویان دەركردەوە, ,
چارەسەر كردنی ئەم كێشەیە گەشەیان بە ئامێرێكدا بە ناوی)تاكیستۆسكۆب( یان زەڕەبینی خێرا, ئەم ئامێرە لەسەر 

ەردەیەكی گەورە بۆ چەند چركەیەك وێنەی پێشاندەدا, سەرەتا ئامێرەكە وێنەی فرۆكەی گەورەو هاوڕێ و پ
دوژمنانی پێشان دەدا بە خاوی, دواتر وردە وردە وێنەكان  بچوكرانەوە و خێرای تێپەرینی وێنەكان زیاد كران بۆ 

دەتوانێت جیاكاری لەنێوان وێنەكان بكات  ی كە راهێنانی پێكراوەیبۆیان دەركەوت مرۆڤی ئاسا چركەیەك, 1/500
پلان دارێژەران بەپشت بەستن بەم بۆچوونە هەوڵیان دا ئەم  ئەو وێنانە بناسێتەوە كە بە ئامێرەكەدا تێپەریوە,

و كەرستەیان بەكارهێنا لە خوێندنەوە بۆیان دەركەوت  هەمان ڕەوش زایناریانە لەسەر خوێندنەوە پیادەبكەن,
وردە وەردە زیاد دەكات تاگەیشتە ئەوەی لە یەك داگیرسانی نمایش  چوار  وشە نمایش دەكرا ی خوێندنەوە یخێرا

شت بەستن بەم داتایانە زۆربەی هەرەزۆری بەپ كان بناسنەوە,ركەیەك, ڕاهێنراوان توانیان وشەی چ1/500لەماوەی
بۆ پیادە كردنی ئەم  ستۆسكۆب,خولەكانی ڕاهێنان پشتیان بەخولەكانی خوێندنەوەی خێرا بەست لەسەر ئامێری تاكی

وە بەشێوەی پلە بە پلە  و پێكهاتك یهكاغەزی بەیانی دەدرا بەفێرخوازان كە دابەشكراوە بەسەر چەند یەكە ششێوازە
(ووشەوە خێرایان 200زۆربەیی فێرخوازان توانیان لە) ( ووشە لە خولەكێكدا,400) ( ووشەوە دەگاتە100لە)

ئەو بەرەوەپێشچوونەی لە دەرئەنجامی ڕاهێنان  ە وردە ئەم بابەتە پەرەی سەند,ورد  ( لە خولەكێكدا400بگاتە)
 لەسەر ئامێری تاكیستۆسكۆب بەدەست هات زۆر كەمە ئەگەر بەراوردی بكەین لەگەڵ شێوازە نوێیەكاندا

 ن كهكهده هوبه ئاماژه( Alarfaj, & Alshumaimeri, 2011)له كهریهمان كاتدا ههههله (.130،ل 2012)بوزان،
ڵ گهستێت لهبهكردن دهڵهتوانای مامهزۆری پشت بهوتن بهپێشكه چونكه وام پێویستهردهبه  وهخێرایی خوێندنه

كان بكرێن ییهكارامه فێره قوتابیان بێت كهده شو پێویستیهئهبۆ ڵام كاندا. بهنوسراوه تهتی بابهندایهكردنی چهشهگه
 ی لهزۆره و زانیاریهتی ئهندایهچه ن كهكهش دهوهبه ئاماژه ربۆیهههربگرن . وه زۆره موو زانیاریهو ههئه تا بتوانن

زار ( ساڵی پێشووتر هه 5ی )ماوه لهی كهو زانیارییانهتی ئهندایهچه له زیاتره رچووهنجا ساڵی ڕابردوو دهپه
ش وهیی خوێندنهكارامه ین كهكهیاد نهش لهوهئهوه.  (Alarfaj & Alshumaimeri, 2011,p:612).  رچووهده
 وهییهكارامه كانیی خوێندن و شێوازهپڕۆسه ڕێگایقیش لهیشتنی دهتێگه ، وهوهیشتنی باشهتێگه به ستهیوهپه
مترین كهیشتن بهمان ئاستی تێگهیان هه ێتجێ ببیشتن باشتر جێ بهتێگه نگهش ڕهو كردارهوێت ، بهكهست دهده

  (Wallot, & et al,2014,p:1745) دا ڕووبدات.تواناو كورترین ماوه
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 :تێگەیشتنی خوێندنەوە      2.2 

كە ئەمەش كەسایەتی دیاری دەكات ئاسانكاری دەكات بۆ  مرۆڤ بەرهەمی خوێندنەوە و ئەزموونەكانیەتی،   
دەرووازەیە كە بۆ كردنەوەی داهێنان  و رەزووەكانی خوێندنەوەی بە تێگەیشتنو ئا دیاریكردنی ئاراستەكان

ئەو توێژینەوانەی خوێندنەوە لە خۆ دەگرن زۆرن بەو  ی خۆشبەختی،یهەری ڕاستەقینەو ڕۆشناودۆزینەوەی گە
نایە لە رێگای كە پڕۆسەی ما كرێتپێناسە ده وهبه وه (245،ل2001,یونس)پێیەی پرۆسەیەكی ئەقڵی و زمانەوانیە. 

 نی ئێستای بە ڕابردوو بەستۆتەوە،كارلێك لە نێوان خوێنەرو ئەو دەقەی كە دەیخوێنێتەوە ئەزموونەكەكا
و پێوستە كان چالاكه بەرزو پێناسەی كردوە بەوەی كردارێكی ژیریە دەگەرێتەوە بۆ پرۆسە ئەقڵیە (2001،ةعیمن)

كێشەكان لە  چارەسەركردنی هۆ هێنانەوە، شیكردنەوە، هەموو جۆرەكانی بیركردنەوەو هەڵسەنگاند بڕیاردان،
ی بێت بەزانینی نیشانەی چاپكراوەكان یان تێگەیشتنی  یكە كۆتا نیوەتەنها بریتی نیە لە چالاكیەكی بینی ،خۆدەگرێت 

ان یژهئاما (Snow, Catherine,2002رین ,ث)سنو و كا له كهریهڵام ههبه(132،ل2001)نعیمة، ئاماژەكراوەكان.
ڵهێنجی ماناو بنیاتی هه توانێت كهر تیایدا دهخوێنه ی كهیهسهو پڕؤله بریتییه وهی خوێندنهیشتنتێگه كه كردووه وهبه
 , Snow. )وهیخوێنیتهده ی كهڕهو لاپهڵ ئهگهڕێگای كارلێكردنی له له

Catherine,p:11.14()،43,ل2017المصري) 

یان بەیەكەوە مەلێك لە نیشانەكانی كە پەیوەندپێناسەیانكردوە بەوەی وەرگێرانە بۆ كۆ (2006،لرد و میششینف)        
هەیە وە بەستراوەتەوە بە بڕگەی زایناری دیاركراوەكان وە پرۆسەیەكی پەیوەندی كردنە كە پێوستی بە زنجیرەیەك 

رد و شینف) ڵەكانی چاو.ە ڕاهێنان بەجوتەنها بریتی نیە ب وە پرۆسەیەكی بیركردنەوەی تەواوە كە ی هەیە،یكارامە
(پێناسەی كردوە بەوەی:پڕۆسەیەكی زمانەوانیە لە رێگایەوە خوێنەر 2008،السلتي)  و (11،ل2006ل،يمیش

ری بڕیوە بە شێوەێكی نیشانەی نووسراو كە وشەكانن، ماناكانی تێدا ههەڵدەستێت بە بنیات نانی مانا كە نووسەر د
ڕەخنەی لێدەگرێت، سوودی لێدەبینێ بۆ چارسەركردنی كارو  ڕاڤەیدەكات, شیدەكاتەوە، تێدەگات، دەكرێتەوە، كورت

 (.2،ل2008،السلتيكێشەكانی ژیانی)

 كانی تێگەیشتنی خوێندنەوە:مابنە   3.2

ڕەچاوی كات دەكات كە خوێنەر پێوستی دەبێت بۆ خوێندنەوەی دەفرێكی دیاری كراو ئاستی تێگەیشتنی خوێنەر لە    
ئامانج لە خوێندنەوەی بەرهەمداركردنی هێزی خوێنەر وەچالاكیەكەی بۆ گەیشتن بە تێگەیشتن ئەوەی  پێكهاتنی

 1 :بە دوای یەكدادێن وپۆلێنی كردوە  (2004)سلام، خوێندویەتەوە تێگەیشتن پشت دەبەستێت بەچەند بنەڕەتێك كە
 تێگەیشتن. كهلە خوێندنەوە وەهپاڵنەرێكی گونجاوی خوێنەرە كە لە باگراوندی پێشوو یان لێهاتو-. 

خوێنەر  هەستكردنی-. 3 و تێگەیشتنی ماناكەی. دەق یوهستراتیژیەتی پێوست لە توێژینە هەستكردنی خوێنەر بە-.  2
توانای خوێنەر لەسەر ئاراستەكردنی كرداری -.  4 ی ژیری كە دەتوانێت چاودێری تێگەیشتن بكات.لە كردار
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لەبەر چاوگرتنی كات  -  6.ئەركی ڕستە لە تێگەیشتنی مانای خوێندراوە.-  5. ستراو.ی هێنانی وییزانستیانە، بۆ كۆتا
 (.184-,183ل،2004)سلام،   كە خوێنەر پێوستیەتی بۆ خوێندنەوەی دەقێكی دیاریكراو)خوێندنەوەی خێرا(.

 :جۆرەكانی خوێندنەوەی خێرا  4.2

 خوێندنەوەی خێرا بۆ چەند جۆرێك دابەش دەبێت.  

(ئاسانە و خێرایە بۆگەڕان بە خوێندنەوەی)تصفح-. 2 دنەوەی گەڕان: ئەم جۆرە خوێندنەوەیان زۆر خێرایە.خوێن-  1.
خوێندنەوەی شیكردنەوەیی:ئەو جۆرە خوێندنەوەیە خێرایە.تا ڕادەیەك دڵنیای -. 3 و بیرۆكە گشتیەكان. دوای خاڵ

 ەیشتن دەربڕین.لە تێگ یهخوێندنەوەی لەبەركردن: ئەم جۆرەیان خێرا-. 4 تێدایە.

جۆر  پێنچ كه بۆ ئەوە دەكات یئاماژە ای خێر(نوسەر لەكتێبەكەیدا بەناوی)نهێنیەكانی خوێندنەوە2009رقاوی،الش)    
-.4  ییخوێندنەوەی وانە- 3.خوێندنەوەی پشكنین   -. 2  خوێندنەوەی گەڕان- 1.:  خوێندنەوەی خێرا هەیە

 خوێندنەوەی گوزارشتی-. 5. ینڕو دەرب ە لەگەڵ تێگەشیتنخوێندنەوەی لەبەركردن, ئەم جۆرەیان خێرای
خوێندنەوەی  ك. وه هەروەها خوێندنەوەی خێرا بۆ چەند جۆرێكی تر دابەش دەبێت  .(55-,54ل،2009،يرقاو)الش

 ,ی)وودیراو خوێندنەوەی وێنەخوێندنەوەی خێو ی خوێندنەوەی شیكاری یو خوێندنەوەی لێكۆلینەوە گەڕان
 (56-,55،ل2009

 :ڕەگەزەكانی تێگەیشتنی خوێندنەوە 5.2    

 ( ئاماژەی2003وەك چۆن لە ) شەحاتە و نەجارتێگەیشتنی خوێندەوە سێ ڕەگەزی سەرەكی لە خۆ دەگرێت   
 :پێكردوە بەم شێوەیە

ونكە خوێنەر ئەو كەسەیە چ دادەنرێت، سەرەكیەكانی تێگەیشتنی خوێندنەوە خوێنەر:خوێنەر بەیەكێك لە ڕەگەزە  1.-
نەش لە رێگای تێگەیشتن و ئەم كارلێكا، ە مومارەسەی  خوێندنەوە دەكات لە رێگای كارلێكی لە رێگای بابەتەكان ك

ستی خوێندنەوە:ڕەگەزێكی كاریگەرە كتێ-  2. بەدەردەخات بەشێوەیەكی دروست، وهیهقڵی و زمانەوانیتوانستی ئه
ۆیە خوێنەر چەند رێگایەكی كاریگەر دەگرێتە بەر بۆ لەسەر خوێنەر بۆ تێگەیشتن و تێنەگەیشتن لە بابەتەكە، ب

   و  چوارچێوەی خوێندنەوە:مەبەست لەوە ژینگەی رۆشەنبیرو كۆمەڵایەتیە كە خوێنەر تێدا دەژی-  3. .تێگەیشتن
پاشان جیاوازی لە تێگەیشتنی خوێندنەوە بۆ هەندێك بابەت دەگەرێتەوە وەك جیاوازی  فێردەبێت، یلێودەخوێنێتەوە

 .( 232ل 2003ی جیاوازی رۆشنبیری) شەحاتە و نەجارژینگە

 ی كردوە ئەوانیشبۆ ئاستەكانی تێگەیشتنی خوێندنەوه ی تر پۆلێنیجۆرێكبه (2003لەلایەن خۆیەوە)عبدولرحمان  
 بریتیە لە بڕیاردان لەسەر كوالێتی ئەم بابەتەی ی:یتێگەیشتنی ڕەخنە-  2 .تێگەیشتنی مانای ووشەیی-  1 ن :مانهئه
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ڵامدانەوەیەكە بۆ تواناكانی نووسەر لەكاتی گێڕانەوەی  هو تێگەیشتن بە چێژەوە:- 3. كە نمایشكراوە بۆ خوێندنەوە
 .(151،ل2003بابەتەكانی پشتی ڕووداوەكان)عبدولرحمان،

  توێژینەوەكانی پێشوو: 6.2  

م نها ئهران ، تههپێ ی زانیاری توێژی خێڕا بههور خوێندنهسهپێشوو لهكانی وهو توێژینه رچاوهمی سهر كهبه) له    
 (.رگرتووهوه وانهم توێژینهزاییان لهپی ی پێویست شارهران بهتوێژه ڕوو ، وه خرانه وهی خوارهوانهتوێژینه

 

 

 .ی خێرا خوێندنەوەأ.توێژینەوەكانی پێشوو لەسەر     

 : (2014،ئەبو عكر)توێژینەوەی    

 پێش بردنیوهئەم توێژینەوە بۆ دیاركردنی چەندین چالاكی بەرنامەیی خوێندنەوەی كۆمپیوتەریە بۆ بەر ئامانجی   
ی یتوێژەر:توێژینەوەكەی بەشێوەی تاقیگەی فێرخوازانی قۆناغی دواناوەندی. ی و تێگەیشتن لەلایەكانی خێراییهكارام

وەندی دوا نا 8ێك هاتبوو لە فێرخوازانی پۆلی توێژەر تاقیكردنەوەی لەسەر دوو گروپ كرد كە پ ،وهئەنجامدا
ی خوێندنەوەی بەكارهێنا ستههتوێژەر كۆمەلێك كەر ،نپێك هاتبوو فێرخواز 16 لهكه قوتابخانەی خان یوشی كوڕان

ی و یتاقیكردنەوەی خێرا كهەكانی خوێندنەوە بۆ فێرخوازانی پۆلی دووەمی دواناوەندی یمەیالەناو لیستەی كار
هەروەها توێژەر هەڵسا بە ئامادەكردنی بەڵگەی  كارتی تێبینیەكانی نواندنیش خوێندرایەوە، خوێندرایەوە،تێگەیشتن 

،  مامۆستا بۆ روونكردنەوەی چۆنیەتی خوێندنی بابەتەكانی خوێندراو بە بەكار هێنانی بەرنامەی كۆمپیوتەری
خوێندراوی كۆمپیوتەری  كی بەرنامەیچالا دیارخستنیبهیان گرنكترین كه توێژەر گەیشتە كۆمەلێك ئەنجام،

امەیەكانی تێگەیشتندا كاری لە خوێندنەوەو یخێرا پێدانیشهگه وپێش بردنیهنەیەكی تەواوكراو لە بەرپێكی نموبەدەست
 (136،ل2014،بو عكر)أ.

 :(2015،عبدالحمید)توێژینەوەی     

هەندێك  پێدانیشهگه ی فێركردنی ڕاستەخۆ لەئامانجی ئەو توێژینەوەیە بەدواداچوونە بۆ كرداری ستراتیژیەت   
 .نییهەیە لەتێگەیشتن لە پۆلی دوەمی سەرەتا نگیانئاسته كهفێرخوازانەی  وئهی تێگەیشتن هێنراوە بۆیكارامە
دوو گروپی لەیەكچوو دەگرێتەوە لە گۆراوەكانی  شكهو گۆراوی توێژینەوە كارهێناوهبه ییتاقیگە یرنامهبه توێژەر

لەسەر تێگەیشتنی خوێندنەوە بۆ زمانی  ریپێوهتوێژەر دا .  زیرەكیو خوێندنەوە  یشتنیهو شوێن و تێگ نهتەم
 (18) ش بەرنامەكەو  كردوه ی ئامادهفێركردنی ڕاستەوخۆ رسه ستێتهوهده كه ڕاهێنانی بەرنامەی و عەرەبی
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 كهییهی تاقیگه، ئەنجامەكانی توێژینەوەكدایههەفتهر ههدوو دانیشتن له ش كرا بۆێت و دابهگردهلە خۆ  دانیشتن
و  ییتاقیگهوپی توێژینەوەی رنمرەكانی فێرخوازان لە گ یی ژمێره لە نێوان ناوەندی یههه جیاوازیكه  دەریخست

وە خوێندنه ی تێگەیشتنیرپێوههەیە لەسەر  ربوونیانفێ نگیئاسته تایین كهرهمی سهدووهلە پۆلی  یوانهئه داجێگیر
 (-239، 202ل ،2015،)عبدالحمید دا بوو ییی گروپی تاقیگەلە بەرژەوەند ری دواییپێوه له بۆ زمانی عەرەبی

  :باسیان لە تێگەیشتن كردوە كهب.توێژینەوەكانی پێشوو    

 :(Cathren, 1989،رینكاثی) وهتوێژینه   

نەوەی پێی دەوترێت پەرتوكێك بخوێنێتەوە بە تێگەیشتنی كاریگەری تەكنیكی گشتگیرە بۆ وانە وتنەوەی خوێند   
یەكگرتوەكانی ئەمەریكا ئەنجامدراوە. ئامانجە كەی بریتی بووە  ئەم توێژینەوەیە لە ویلایەتە خوێندنەوە و وەرگرتنی(

رێك لە لە زانینی كاریگەری تەكنینكی گشتگیر بۆ وانە وتنەوەی خوێندنەوە پێی دەوترێت كتێب خوێندنەوە لە كاتژمێ
بۆ بەدەست هێنانی ئامانجی توێژینەوەكە. توێژەر نمونەیەكی هەڵبژاردوە كە  تێگەیشتنی خوێندنەوە و وەرگرتن

كۆمەڵەی - 1.، ( قوتابی بەشێوەیەكی هەرەمەكی كرا بە چوار كۆمەل لەسەریان تاقیكرایەوە144لەسەر )
. (فێرخوازبوون لە قۆناغی هەشتەمی زمان20)قۆناغی دوەم-  2..(فێرخوازبوون لە قۆناغی شەشەمی زمان48یەكەم)

فێرخواز بوون لە  (32) كۆمەڵەی چوارەم-  4.. (فێرخواز بوون لەقۆناغی دەیەم  )لەكاتی ئاین(44قۆناغی سێیەم)3.
( كتێب زیاتر بوو.وە پێوانەكان بریتی بوون لە 5)لە كۆبوونەوەكان( وە ژمارەی كتێبەكان) قۆناغی دوانزدەهەم

ج(،)ب()ج(" بۆ -توێژەر هەستاوە بەبەكارهێنانی فێرخوازەكان")ب  دنەوە و وەرگرتنی بابەتەكان .تێگیشتنی خوێن
هەموو قۆناغەكان،كەنموونەی فێرخوازانی لەسەر تۆماركرد بەپێی پێوەرەكانی ڕابەری بەرنامەی هەڵسەنگاندنی 

نەوەی تائی بۆ هەردوو گۆراوی توێژەر هەستاوە بەبەكارهێنانی تاقیكرد  نووسینی پێشكەش كراو بۆ ستاندفۆرد
تەكنیكی -1 گەیشتوە بەو ئەنجامانە:نێوان كۆمەڵەكان، توێژینەوە كە زی لە ( بۆ دەرخستنی جیاواt_testجێگیر)

  )كان نەڕۆماگشتگیری وانەوتنەوەی خوێندنەوە بووە هۆی زیاد كردنی ئارەزووی خوێندنەوەی 
Cathren,1989,p:244  ) (175،176ل،2016أحمد ،ي والبرقعاو). 

 :(2017توێژینەوەی الشدیفات والنادی)   

كانی نەخشەكانی تێگەیشتنە لەسەر ری بەكارهێنانی ستراتیژیەدوادا چوونی كاریگهبه ئامانجی توێژینەوەكه   
كارهێنا یی بهگهتاقی ی نیمچهرنامهبه ئاستێكی داهێنەرانەدا . كهله یهوهی خوێندنهتێگەیشتن كانیییهپێدانی كارامهشهگه
ئامرازی  وه. داعەرەبی سعودی وڵاتیلە  نییی سەرەتامهفێرخوازانی پۆلی شەش ش كهوهی توێژینهنموونه. 

وە ئەنجامەكانی توێژینەوە جیاوازی  .(يإختبار تحصیل)وت ستكهی دهتاقیكردنەوە بریتی بوو لهتوێژینەوەكە 
 كانیییهكارامه فێرخوازانی پۆلی شەشەم لەسەر تاقیكردنەوەی ی ئاماری دەرخست لە نێوان نواندنیداربەڵگە

 ن لهتێگەیشت یبۆ رێگای وانە وتنەوەی نەخشەكان وهڕێتهگهده كهتێگەیشتنی خوێندن بە ئاستی داهێنەرانە 
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ەرخست لە ئاماری دری ی ئامادارجیاوازی بەڵگە كههەروەها ئەنجامەكانی توێژینەوە .ییگرووپی تاقیگە ندیوهرژهبه
ەكانی ئاستی داهێنەرانە بۆ تێگەیشتنی یبۆ كارامەی كهگروپی توێژینەوە ردووهه فێرخوازانییی ندی ژمێرهنێوه نێوان 
 تێگەیشتن بە بەكارهێنانی نەخشەكانییی بوو ندی گروپی تاقیگهوهرژهبه له وهووتنه پێ ی ڕێگای وانهراو بهخوێند

 ((.353_ 319و ل 109_20ل ،2017،ي)الشدیفات والناد

 

 كهوهتوێژینه یرنامهبه.3    

 رێبازی توێژینەوە: 1.3    

رێبازی توێژینەوە بەواتای خستنەڕووی ئەوە رێبازەی بەرهەمەكەی لە ناو هەنگاوەكانی پلانەكە دا پێیی نوسراوە     
هەر شێوازوو پێوستی بە پلانێكی  تا بەهۆیەوە خوێنەر لە شێواز و رێبازی توێژەر و كارەكەی تێبگات. چونكە

زموونی ك گروپی ئهبۆ یه وهكارهێنانهی پراكتیكیان بهوهران ڕێبازی توێژینهدیاریكراو هەیە لە دانانیدا. توێژه
دواتر  كان كردنی وشهیشتن و زێدهتێگهو ی خێرا وهخوێندنهی رنامهجێ كردنی بهبهجێ وپێشینه ی وهتاقیكردنه

ڵ دوو گهله (ی خێرا وهخۆی)خوێندنهربهك گۆراوی سهتا یهنجامدرا وائه كهگروپه رسهش لهی پاشینهوهنهتاقیكرد
 . یهدا ههكهوهتوێژینه له كان(هكردنی ووشهیشتن و زێده)تێگه گۆراوی پاشكۆ كه

 ی:كهو نمونه وهی توێژینهڵگهكۆمه 2.3   

ی زانكۆی كچان قوتابی خوێندكاریشوباتی  (18)ناوخۆی  شهی بهڵگهكۆمهله بریتیه وهوێژینهی تڵگهكۆمه   
ی نمونه وه .بوون( فێرخواز 1128) كه (2019-2018)ی ولێر بۆ ساڵی خوێندنشاری ههله ددینڵاحهسه

 ( وه1.2411ی )%رێژهبه ێكهێناوهیان پزموونی تاقیگهی ئهڵهكۆمه كه ( فێرخواز14) له ش پێكهاتووهكهوهتوێژینه
 . دائاستی خوێندن و تیڵایهن وباری كۆمهمهزوو تهگهڕووی ڕهبوون لههاوشێوه م فێرخوازانهئه

 ئامرازی توێژینەوەكە: 3.3   

( بیات و بیرو بۆچوونی)تۆنی بوزاندهئهپێ به وهئامادەكرا وهەن توێژەرانهئامرازی توێژینەوەكە لەلای   
 هو . (بكه 2)  یری پاشكۆی ژماره( سهی خێرا وهخوێندنه ریپێوه)  بریتی بوو له كە ( 2018_2011)بوزان،

بەم شێوەیەش ئامانجی یەكەمی .  ( بكه1ی)یری خشتهسه لە حەوت دانیشتن پێكهاتبوو  كه  كهوهی توێژینهرنامهبه
پۆلی  یی )كهر گروپی تاقیگهسه( رۆژدا به34ی )ماوهكان لهاكتیكیهپر دانیشتنهتوێژینەوەكە جێبەجێكراو تەواوی 

( ی  18ناوخۆیی  ) شهی بهناو بینایهله جێكرا جێبه (هشوباتی   (18ناوخۆیی )  شهكچانی به ییوێژه میسێیه
 شوباتی كچان . 
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 یشتنەكان پیشاندەدات( ژمارە و بەروار و كات و ناونیشانی دان1خشتەی ژمارە)

 

 كانناونیشانی دانیشتنه كات ی دانیشتنژماره رواربه ڕۆژ     
م كهدانیشتنی یه 29.01.2019 ممهسێشه

 ستپێكده
كتر ناسین و ستپێك، یهده ك كاتژمێریه

ی ئامانجی وهڕونكردنه
ی وهو تاقیكردنهوهتوێژینه
 پێشینه

Pre-test 
زیاد كردنی خێرایی و  ك كاتژمێریه مدانیشتنی دووه 30.01.2019 ممهچوار شه

ی هێزكردنی ماسولكهبه
 چاو

زیاد كردنی خێرایی و  ك كاتژمێریه مدانیشتنی سێیه 05.02.2019 ممهسێشه
ی هێزكردنی ماسولكهبه

 چاو
دانیشتنی  12.02.2019 ممهسێشه

 مچواره
زیاد كردنی خێرایی و  ك كاتژمێریه

ی ی ماسولكههێزكردنبه
 چاو

ی خێرایی وهم كردنهكه ك كاتژمێریه مدانیشتنی پێنجه 19.02.2019 ممهسێشه
یشتنمان ردا تێگهرامبهبهله

 كاتزیاد ده
دانیشتنی  26.02.2019 ممهسێشه

 مشهشه
ی خێرایی وهم كردنهكه ك كاتژمێریه

یشتنمان ردا تێگهرامبهبهله
 كاتزیاد ده

دانیشتنی  03.03.2019 ممهك شهیه
 ۆتاییم وكوتهحه

و  رنامهكؤتایی به ك كاتژمێریه
 ی پاشینهوهتاقیكردنه

Post-test 
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دانیشتنی یەكەم: دەستپێك. یەكتر ناسین و روونكردنەوەی ئامانجی توێژینەوە و تاقیكردنەوەی پێشەكی           
pre_testبەدیاركردنی خوێندنەوەی ئاسایی فێرخوازان   نرەتا تەنها  هەستالە دانیشتنی سە ان، ئەنجامدرا. توێژەر
چركە كە فێرخوازان دەستیان دەكرد بەخوێندنەوە لە كۆتای كاتەكە شوێنی كۆتای خوێندنەوەیان لە 60لە ماوەی 

چركە دیاری دەكرد دواتر ژمارەی ئەم ووشانە دیاری دەكرا كە هەرفێرخوازێك لەم ماوەیە خوێندویەتەوە  60
 ی.یی سەرەتایبرا بەخێراهاودن

 زیادكردنی خێرایی و بەهێزكردنی ماسولكەی چاو دانیشتنی دووەم:  

ئەگەر هاتوو كاتی خوێندنەوەت رێك خستو  كات ییزیاد كردنی خێرای بینین بەپێی كەم كردنەوەی خێرا     
دنەوە. ئەم رێكخستنەكە دیاریتكرد و دابەشتكرد بەسەر یە كەی كاتی گونجاو لەسەرەتای دەستكردن بەخوێن

زۆرگرنگە. بۆت دیاری دەكات چەند توانایی خێرایت هەیە لەكاتی بینینی ووشە ئەمە سەرەڕای ئەوەی وردە وەردە 
خوێنەر بەهۆی نەبوونی كاتێك بۆ دیاریكردن و    . (136,ل2012,)بوزانتوانای یادەوەریشت فراوان دەكات

ند وشەیەك دەخوێنێتەوە. دواتر دوبارە بەسەری دا دەێتەوە تاوەكو زیادكردنی خوێندنەوە.بەخاوی وشەیەك یان چە
تێیان بگات بۆ ئەوەی لە مانای وشەكان دڵنیابێ.ئەم لێڕاهاتنەش خەراپە چونكە ئەم دووبارە گەڕانەوەیە چەندین 

ە تەنها جار ژماری  وەستان لەسەر وشەكان و دوباركردنەوە چاوتێبڕین زیاتر دەكات.خۆ ئەگەر گەڕانەوە بۆ دواو
چركە كات لە  20خولەك و1یەك چركە بخایەنێت و لە هەر ڕستەیەك دوجار ڕووبدات ئەوە لە هەر لاپەڕەیەكدا 

لاپەڕەی  300   ڕستەیە(.بەم شێوەیە خوێندنەوەی كتێبێكی  40خوێندنەوە بەفیڕۆ دەچێت )تێگڕای هەرلاپەڕەیەك 
ەك لە بازدان بۆدواوە لادەدات بەڵكو بازدانی كاتژمێر دەخایەنێت.خوێنەری خێرا ن ( 6بۆ  5) بەنزیكەی 

خوێندنەوەكەش درێژتر دەكاتەوە، واتا بەچاوتێبڕینێك لە جیاتی وشەیەك، چوار بۆ پێنج وشە وەردەگرێت, بەمەش 
 14ێر پێوستی بەبە سێ چوار چاوتێ بڕین ڕستەیەك دەخوێنێتەوە،بەڵام خوێنەری هێواش بۆخوێندنەوەی هەمان د

و لەدووەم رۆژی توێژینەوە   (تۆنی بوزان)  كانیپێی ڕێنماییهبه انتوێژەر   . (105ل ,2009 ،)عەزیزچاوتێبرینە
چاو بەسەر درێرەكانداو بینینی وێنەی زیاتر  یكردن ی خێرایبە پێدانی كارامە نەكان هەستاییەكەم رۆژی كارامەی

چركە  هەر جارەوە  (60) وەی كات لە( ووشە لە هەر دێریكدا لەچركەیەكدا بەبێ تێگەیشتن،پاشان كەمكردنە3لە)
دەچركە بەرەوە خوارەوە بۆ زیادكرن و ڕاهاتنی  جوڵەی چاو بەسەر دێرەكان و بینینی وێنەی وشەی زیاتر لەهەر 

ی دەستنیشانكراو دواتر فێرخوازان دەستیان كرد بەژماركردنی ئەم یی سەرەتایدێرێكدا دواتر لەیەكەم ڕاهێنان خێرا
ی كەمكردنەوەی یكردنی خێراخوێندنەوەی پێشینە، دواتر بە زیاد  اردا خوێندیانەتەوە ناوی لێنچركه( 60وشانەی لە)

چركەی كۆتای خوێندیەوە دوای ژماردنی ژمارەی وشەكانی خوێندراو ناوی  (20كاتەكە ئەوەی فێرخواز لە ماوەی )
 .لێنرا خوێندنەوەی پاشینە 
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 :كانتوانا ڕاهێنانی   

چركە بەپێی دیاریكردنی ئەم كاتە ژمارەی ئەم ووشانە دیاری دەكەین كەلەم ماوەیەدا  60 بۆ پێوانەكردنی توانایی:    
 :پێوستە ئەم كارامەیانەی خوارەوە ئەنجامدرێنو خوێندمانەتەوە

شان دواتر پێوستە خاڵی دەستپێك و كۆتای دەست نی فێرخواز ماوەی یەك خولەك دەست دەكات بەخوێندنەوە،.1  
ئەم وشانە  3. ەوە.یبۆ پێوانەكردنی پێوستە ژمارەی وشەكانی سێ دێر بژمێردرێن كە فێرخواز خوێندویەت 2. .بكات

دەبێت ژمارەی ئەو دێڕانە  4. دابەشی سێ بكرێن بۆ ئەوەی ژمارەی ناوەندی وشەكانی  هەر دێرێك بدۆزرێتەوە.
ی  وشەكانی هەر دێرێك لێكدانی ژمارەی دێرەكان یناوەندی ژمارە 5. بژمێرێت كە لەخولەكێكدا خوێندویتەوە.

، 2018  چركە خوێندویەتەوە. )بوزان، 60بكەن،ئەو ژمارەیە بەدەست دێت كە یەكسانە بە ژمارەی ئەو وشانەی لە 
لە رۆژی دووەم سەرەتا ڕاهێنانی تایبەت بەماسولكەی   انتوێژەر ( تۆنی بوزان) ئەو رێنمایانەی  یپێبه  .  (81ل

 (1درا بە فێرخوازان سەیری وێنەی ژمارە)نجامئهتركردنی سنوری بینایی ئاسۆی ماسولكەی چاو چاو زیا

(1                                                                                                                                                              )

 

 ی خوێندنەوە بەهێزكرجنی ماسولكەی چاو.یدانیشتنی سێیەم:زیاد كردنی خێرا      

بەفێرخوازان بەڵام  دراتركردنی خوێندنەوە لە رۆژی سێیەم هەمان ڕاهێنانی خوێندنەوە بەكەم كردنەوەی كات زیا    
( وشە لە هەر چركەیەكدا ئەبێ وێنەی 3ئەمجارەیان داوا لە فێرخوازان كرا ئەبێ وردبن لە بری بینینی ووێنەی )

ڕاهێنانانە تەنها تایبەتە بە ونكە ئەم ناكات بیر لە تێگەشتن بكرێتەوە چ وشە بینین بەڵام پێوست ( 6) زیاتر لە 
)كۆتایی( هەر فێرخوازێك   )سەرەتا( و پاشینەی ی پێشینەیی توانای بینینی وێنەی دواتر  خێرایێراكردنی خزیا

(بكە ئەنجامدانی ڕاهێنانی 2لەرێگای ژماردنی ژمارەی ووشەكانی بینراوە دیاری دەكرێت  سەیری خشتەی ژمارە)
 توێژینەوەكەیە. هەفتانەی یەكێك لەبەشداربوانی
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 ( ئەركی هەفتانەی ماڵەوەی یەكێك لە فێرخوازانە لەماوەی توێژینەوەكە ئەنجامیداوە2خشتەی ژمارە)          

 یژماره 
 ڕاهێنان

خێرایی 
 تاییرهسه

ئاستی زیاد  خێرایی كۆتایی
 كردوو

 یشتنتێگه

  ووشه 30 1650 1620 1
  ووشه 40 1820 1780 2
  ووشه 44 1850 1806 3
  ووشه 61 1951 1890 4
  ووشه 65 1995 1930 5
  ووشه 94 2306 2400 6
  ووشه 97 2700 2603 7
  ووشه106 2966 2860 8
  ووشه140 3090 2950 9

 

 : ئامێری پێوانە كردنی كات   

انی هەروەها دەتوانێت بۆ پێوانەكردنی ڕاهێنانەك میترۆنۆم كەبە زۆری بۆ پاراستنی ڕیتمی مۆسیقا بەكاردێت،    
ئەومیتۆدە دەتوانێت ریتمێكی رێكخراو ئارام لەكاتی خوێندنەوە بەدەست  گیرێت.ودی لێوەربخوێندنەوەی خێرا س

 ی بكات كەلە درێژەی خوێندنەوە ڕووبەروومان دەبێتەوە،یبهێنێت بیان پارێزێت و رێگری لە كەمبوونەوی خێرا
كی زیادە  لە خولەكێكدا ی خوێندنەوەمان بەزیاد كردنی ریتمێیكاتێك باشترین ریتم وەردەگرین دەتوانین خێرا

فێرخوازان بۆ  را بەسێیەم ڕاهێنانی تایبەت بە چاو د هاوكات لەدانیشتنی  .(83، ل2018پەرەپێبدەین. )بوزان،
كەمكردنەوەی ماندوبونی ماسولكەی چاو بەهێزكردنی ماسولكەی چاو لەسەرەتاكانی ئەنجامدانی ئەم ڕاهێنانانە 

ماسولكەی چاویان دەكرد بەڵام بەتێپەڕبوونی كات فێرخوازان لەگەڵ  فێرخوازان هەستیان بەماندبونێكی زۆری
 .ولكەی چاوتایبەتە بەماس (2) یركە وێنەی ژمارەڕاهێنانەكان ڕاهاتن.سە
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(ئەم ڕاهێنانە بۆ ماوەی یەك هەفتە رۆژانە چارەگە سەعاتێك بەپێ ژمارەكان بەریزبەندی لە لەبچوكەوە 2وێنەی ژمارە)
 ەپێچەوانەوە ئەنجامدەدرێتبۆ گەورە دواتر     ب

فێرخوازان دەكرێت جگە  هداوا ل نی ماسولكەی چاو.یی خوێندنەوە و بەهێزكردزیاد كردنی خێرا دانیشتنی چوارەم:   
( چركە خێرایی 20بەرەو خوار تا ) چركه( 60لەماوەی ) دا. نجامی دهئهكارامەیانەی لە قۆناغەكانی پێشوترلەو 

یش ئەوە بوو لەكۆتایی هەر خوێندنەوەیەك كات. لەم قۆناغەدا شتێكی تر زیادكرا ئەوبپێشینەوە پاشینە دیاری 
ی خێرایەكەی یلە كۆتا وی بڕینی دێرێك لەیەك چركەدا ئەمجارەیان داوا لەفێرخواز كرا بەوردینیەوە بڕوانێیبەخێرا

نی سەرەتایی دەستپێكرددەستبكاتە پێنوسێ هەر ووشەیەك كەبیری كەۆتۆتەوە بینوسێتەوە. ئەمە  و دیاری بكات
تێپەڕبوونی كات ئەنجامدانی ڕاهێنانی  بههێنانە بۆ فێرخوازان قورس بوو بەڵام تێگەیشتن بوو لەسەرەتاوە ئەم ڕا

كردنی خێرایی دا رۆژ لە دوای رۆژ ژمارەی ووشەی بیرهاتووە وە لە دیاریكنزیكەی یەك كاتژمێر لە شەو رۆژێ
تر لەم تەكنیەكە بەهێزانەی  ی بینین ووشەی یەكێكییزیاد كردنی خێراهاوكات سەرباری كۆتایی زیاتر دەبوو.

بۆ زیادكردنی تەركیزو تێگەیشتن ڕزگاربوونی چاو لەسەرگەردانی بینی دێرو وشەكان لەكاتی  انكەتوێژەر
بەوە  ئاماژە (تۆنی بۆزان ))پەنجە( بوو بۆ پاڵپشتی ئەم تەكنیكەیش  پشتی پێ بەست بە كارهێنانی ئاماژە خوێندنەوە

كاتێك منداڵان فێری خوێندنەوە دەبن بخوێنەوە بەزۆری پەنجەیان یارمەتی بینین دەدات ،  كه تەكنیكەكانی كه دەكات
لەسەر نوسینەكە دادەگرن پەنجەیان لە گەڵ چاویان بەسەر هێڵەكەدا دەجولێنن.ئێمە و مامۆستایان وادەزانین ئەمە 

ەنە سەر لاپەڕەكە.ئەمڕۆكە دەركەتووە قسەی ئێمە هەڵەبووە ئەوان كارێكی هەڵەیە ئەلێین نابێ پەنجەكانتان بخ
ڕاستبوونە.چونكە ئاماژە یان پەنجە چاو لە گەڕانەوە سەرگەردانبوون لەسەر دێرەكان دەپارێزێت. بڕوانە وێنەی 

 (76بۆ72،  ل2018(خوارەوە ئەوە دەردەخات چاو شوێنكەوتەی ئاماژەیە.)بوزان،3ژمارە)
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( ئەوە پێیشان دەدات كاتێك بە چاو بەبێ بەكارهێنانی ئاماژە وێنەیەك دروست دەكەیت بەم شێوە 3وێنەی ژمارە)   
نارێكەی لای چەی دروست دوبێت بەڵام كاتێك ئاماژە بەكاردەهێنی بەشێوەی بازنەی دروست دەبێت ئەم پێمان 

 .ەیەدەلێت لەكاتی خوێندنەوە چاو شوێنكەوتەی ئاماژ

 كەمكردنەوەی  خێرایی لەبەرمبەردا تێگەشیتنمان زیادی كرد. دانیشتنی پێنجەم:   

ڕێگرە لەوەی  وخوڕوونكردەوە كەبووە به یانۆ فێرخوازانهەموو ئەو باوەڕە نادروستانەی ب انتادا توێژەرهلەسەر   
باوەڕە نادروستەكان كە لەمنداڵیەوە ئەو كارامیەكانی خوێندنەوی خێرا .  ی تەركیزو تێگەیشتنیان زیاد بكاتیخێرا

كارامەیەكانی خوێندنەوەی خێرا ئەم باوەڕانە تێك دەشكێنێ كەدەلێ   1. ك :بۆیان دروستكردوینە تێكی دەشكێنێ وه
وشە بخوێنێتەوە  500چركە بتوانێت  60ئەستەمە مرۆڤ بتوانێت لە    2. بخوێنیەوە. هەبێ وشەكان دانە بەداند

وشە لە خولەكێكدا بخوێنەوە هەندێك  1000مرۆڤ لە ئەنجامی كارامیەكان فێردەبێت بەخێرای باوەرێكی نادروستە 
ن ( بەراودێك كراوە لەنێوا4بڕوانە وێنەی ) .هێندە خێرای وتەركیز  تێگەیشتنیان زیادی كردوە(  5)لەفێرخوازان

گۆرانی بەسەر داهاتووە ئەمش  یەكانی چۆنیەتی خوێندنەوەی بەتەواوەتیهئاسایی دوای كارام خوێندكاری قوتابی
 تا پێش توێژینەوە بۆ دوای توێژینەوەهئاماژەیە گەشەكردنی خوێندنەوە لەسەر

      (4)                                                                                                                                              
)     /                (46

      (4)                                                                                                                                              
)     /                (46 

http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkId=255141


Journal of University of Raparin                   نەڕیراپ ۆیزانك یارۆڤگ                   E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036  

349 
.2020April, 2/JUR Vol.7. No.http://journal.uor.edu.krd/index.php 51aper).p2DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(7).No( 

ی دەخوێنێتەوە یفێرخواز بەخێرای بخوێنێتەوە لە ماناكانی تێناگات.باوەرێكی هەڵەیە چونكە ئەو كەسەی بەخێرا   3.
رێكی ناڕاستە تاخێراتر بخوێنیتەوە تەركیزت كەمدەبێتەوە.باوە   4. مانا و واتای دەقەكاندا. باشتر زاڵدەبێت بەسەر

ونكە هەرچەند خێراتر بخوێینیتەوە، وزەی جوڵاو چالاكی زیاتر وەردەگریت تەركیز و ئاگایی بەرزتر دەبێتەوە چ
 (5بڕوانە وێنەی ژمارە)

 

ندە هێواش یان وشە وشە بخوێنێتەوە زیاتر توشی دوو دڵی دەبێت ( ئەوەپێشاندەدات كەتاك هەرچە5وێنەی ژمارە)   
 .نێوان وشەكان خەیاڵی دڕوات و گەڕانەوە بۆدواوەش زیاتر ڕوودەدات  لە

 تەكنیكی كارا:    

زانای  كهلەدیارترین ئەو میكانزمانەوەی دەكرێت سودێكی زۆر لە بەكارهێنانی بكەین پێ دەوترێت )تەكنیكی بوزان(     
پەرەی پێدا. ئەمە سەرباری ئەوەی كۆمەڵێك دیراسەی تر هەنە بۆ خوێندنەوە لە وانە  (تۆنی بوزان)بانگ بەناو

( بەڵام هەردووكیان ناگەن بە گونجاویەتی و ئاسانی تەكنیكەكانی بوزانی TSRQP( وشێوازی )R3QSشێوازی )
 (74، ص 2018) بوزان ،  فێركاری

 ی لەبەرمبەردا تێگەشیتنمان زیادی كرددانیشتنی شەشەم: كەمكردنەوەی  خێرای   

كەمكردنەوەی كات بەهەمان شێوەی كارامەیەكانی  وی زیاتریبەخێرا ستدەچركە دواتر  (60) ندنەوە لەماوەیخوێ   
بەڵام ئەمجارەیان داوا لە فێرخوازان دەكرا لە كۆتایی كاتی دیاری كراو چی بیریان ماوە  .قۆناغەكانی پێشتر
بەهۆی ئەوەی فێرخوازان ماوەی نزیكەی یەك مانگە ڕاهێنانیان لەسەر كارمەیەكان كردوە ی یبینوسنەوە بەخێرا

لەكاتی نووسین رۆژ لەدوای رۆژ شتی زیاتریان بیردەكەوتەوە تاوای لێهات لە هەرخوێندنەوەیەك بەخێرایەكی زۆر 
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چونكە هەم  دورستكردبوو ش هەستێكی خۆشی لەلای فێرخوازانهدەیانخوێندەوە زۆرترین شتیان بیردەكەوتەوە ئەم
 یان بەشێوەیەكی بەرچاو زیادی كردوبوو.نتەركیزو هەم تێگەشت

 : تێگەیشتنی تێكست   

كاتێك دەمانەوەێ شتێك باش تێبگەین پێمان دەوترێت لەسەرخۆ بەتەواوەتی بیخوێنەوە، كەچی توێژەران ئەوە    
بەمێشك لەبەرئەوەی  وێندنەوە نارەحەتی دەدات هێواش خ دەردەخەن كە خێرا خوێندنەوە یارمەتی تێگەشتن دەدات.

خۆی نامەی تەواو  لەكاتی ەكەوەم لەكاتی خوێندنەوەی خێرا ڕستەكان بەیبەڵا ی بەمێشك ناگات،یوێنەی بەزوو
 (.  6)  ژمارهبڕوانە وێنەی  .(106، ل2009 )عەزیز،بەمێشك دەگات 

ندەدات بەراوردی دەكات بەتێگەیشتن دەلێت هەرچەندە (چركە پێشا60( ئاستی خوێندنەوەی تاك لە)6ژمارە) وێنه   
 .زیاتر بێت ئاستی تێگەشتنیش زیاتر دەبێت چركه(60ژمارەی ووشەی خوێندنەوەی تاك لە )

 :ی فیسۆلۆژییخێرا   

(وشە 35بۆ25بەڕاهێنان ئەتوانی خۆت لەسەر خوێندنەوەی خێرا ڕابهێنی. كەسێكی خوێنەری مام ناوەند ئەتوانێت.)   
، 2012)بوزان، نێت خێرایی نوسین زۆر زیاد بكرێتقەیەك بنوسێتەوە، لەرێگای خوێندنەوەی خێرا ئەتوالە دە

 .(157ڵ

 

 

 ی:یكۆتاو دانیشتنی حەوتەم    

( لەسەر فێرخوازان ئەنجامدرا هەریەك لە فێرخوازن بەرێژەیەكی بەرچاو خێرایی Post testتاقیكردنەوەی پاشینە )   
   1. : وهقوتابیانهسودەكانی توێژینەوە لەسەر دەمی  سێ بۆ پێنچ هێندەگەشەی كردبووە,خوێندنەوەیان بەرێژەی 

ماندونەبوونی    3. زیادبوونی سنوری مەودای بینین لەكاتی خوێندنەوە   2.. باشتربوونی تەركیز لەكاتی خوێندنەوە
    5.. ن بۆ خوێندنەوە زیادی كردوەهێندە گەشەكردن خێرای تامەزۆریا بەهۆی چەند    4.. چاو لەكاتی خوێندنەوە

 .زیادبوونی ئاستی تێگەیشتن   6.  كەم بوونەوەی ئاستی لەبیرچوونەوە زیادبوونی بیرهاتنەوەی شتەكان

               ب     ق   بخ        ب                     
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 : تیی ڕواڵهیڕاستگۆ   4.3   

ڕاستگۆی مانای وایە تاقیكردنەوەكە پێوانەی ئەم شتە دەكات كەبۆی دانراوە وە تاقیكردنەوەی ڕاستگۆی ئەو    
ستی بهمه( به549,ل1979.)السيد،تاقیكردنەوەیە كە پێوانەی ئەو كارە دەكات پە پێی سپێردراوە نەوەك شتی تر،

ر سهبه كهنامهری خێراو بهوهوێندنهخ ریشكردنی پێوهدابهستان بهران ههتی توێژهستهێنانی ڕاستگۆیی ڕواڵهدهبه
ی یهو بڕگههئنجامدا ئه . له( 1) پاشكۆی ژماره بڕوانه رونزانیو دهردهروهزایانی پسپۆری بواری پهشاره ( له7)

ڵام هیچ به  درێت.لاده كهبڕگه وهشهوانهپێچه به بوڵ كراو قه ر بووسهندی پسپۆرانی لهزامهڕه % ( 80)  لهكه
 بڕوانه كان كرابڕگه ندێك لهوكی ههچك گۆرانكاری بندێپێشنیاری هه وهزایانهن شارهلایهنها لهدرا تهك لانهیهبڕگه

 . (3)ی ژماره( و خشته2) ژماره پاشكۆی

 خوێندنەوەی خێرا    ( ڕێژەی سەدی ڕازیبوون و ڕازی نەبوونی شارەزایان لەسەر پێوەری3خشتەی ژمارە)       

  كانرهپێوه
 كانبڕگه

 ڕازی بوون
 % ژماره

  ی ئاساییوهخوێندنه
1،2،3،4،5 

6 100% 

  ی خێراوهخوێندنه
6،7،8،9،10،11،12 

6 100% 

 %100 6 13،14،15،16،17 یشتنتێگه
مێژووی خێرا 

 وهخوێندنه
قی نوسراوی ده

 ییی تاقیگهوهتاقیكردنه
6 100% 

 

 :  كهرهپێوهجێگیری  5.3    

ارە تاقیكردنەوە(. بۆ ی شێوازی )تاقیكردنەوە و دووببەبەكارهێنان نهەستا انبۆ جێبەجێككردنی جێگیریەتی توێژەر      
شوباتی ( 18) ییناوخۆ شهبهله بووكچ  قوتابی خوێندكاری( 27ت كەژمارەیان )وەرگر اننموونەیەكی ئەمە توێژەران

كە لیستی مێژووی خوێندنەوەی خێرایی بەسەردا جێبەجێكردن و دوای دوو هەفتە هەمان لیستی بەسەر   ،كچان
ئینجا لە دوایی بەیاسای پیرسۆن  مەڵە فێرخواز لە یەك كات و باروودۆخدا بۆ جاری دووەم جێبەجێكرد،هەمان كۆ

كە ئەمەش بەهایەكی  (%  91 كە هاوكۆڵگەی پەیوەندیەكە بریتی بوو) ، دەرهێنرا پەیوەندی نێوان هەردوو تێستەكە
 .تی دا جێگیریه له ئاست بەرز بوو
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 :هكرهپێوهجێكردنی جێبه 6.3    

ی ر نمونهسه( له1) ی ژمارهپێی خشتهبه كهرنامهو به كهرهتی پێوهرهێنانی ڕاستگۆی و جێگیریهدوای ده   
پێشتر  ( رۆژ كه34ی )بۆ ماوهفێرخواز پێكهاتبوو  (14) لهی كهیك گروپی تاقیگهیهبریتی بوو لهكه كهوهتوێژینه

هۆی به ، وهنجامدرائه ی پاشینهوهتاقیكردنه و ئینجاجێكراجێبه كهرنامهبهدواتر هو ،را نجامدئه ی پێشینهوهتاقیكردنه
 ڕوو. م خرانهشی چوارهبهو له رهێنرانكانی دهنجامهئه (spssی ئاماری )رنامهكارهێنانی بهبه

 :و گفتوگۆكردن  كاننجامهئه یڕاڤه. 4   

 رسه( له2018_1971بوزان،كانی )مای بۆچوونهر بنهسهله وهی توێژینهرنامهكردنی بهادهئام :مكهئامانجی یه 1.4     
م می ئهشی سێیهبهله وجێكراجێبه م ئامانجهكان. ئهی ووشهكردنی ژمارهیشتن و زێدهو تێگه ی خێراوهخوێندنه
 .ی پێكراوهئاماژه  یه وهتوێژینه

ی ی پاشینهوهتاقیكردنه وی پێشینهوهتاقیكردنه نێوانلهداری ڵگهزانینی جیاوازی ئاماری به :مئامانجی دووه 2.4      
  .كهوهك گروپی تاقیكردنهیه

 و پاشینهی پێشینهوهتاقیكردنهبۆ وهكهیهست بهیوهی پهدوو نموونه تائی وهنجامی تاقیكردنه( ئه4) یخشته     

ی ارهژم ییگروپی تاقیگه
كنموونه

 ه

ندی نێوه
 ییژمێره

لادانی 
رپێوه

 ی

 
ی نمره
 ئازاد

ئاستی   های تائیبه      
ئاماری 

تائی   داریڵگهبه
 ژمێردراو

تائی 
یخشته
 ی

ی وهتاقیكردنه
 پێشینه

14 170.57 57.8
3  

 
26 

 
5.99 

 
 
 
 

 
 
 

3.373 

 
 
 دارهڵگهبه
 (0.001) 

ی وهتاقیكردنه
 پاشینه

14 441.64 166.
84 

26 

 

هاوكات  دانیشتنی لە خۆگرتبوو. (7)دوای ئەنجامدانی تاقیكردنەوەی ئەزموونی كە ( 4) ی ژمارهپێی خشتهبه    
وە بەپێی ئەو ئامانجانەی دەرچووە نمونەی توێژینەوەكە بۆ ماوەی دانیشتنەكان سودی لەم بەرنامەیە بینی
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 ) تائی امرازی ئاماریكارهێنانی ئبه به وه دا .وهتاقیكردنه ی گروپیو پاشینه شینهی پێوهراوردكردنی تاقیكردنهبهله
تائی  هایبه له ترهوره( گه5,99های تائی ژمێردراو)به وت كهركهده (  وهكهیهست بهیوهپهی بۆ دوو نمونه

 (  ی خێرایهوهخوێندنه)  خۆ كهربهاوی سهواتا گۆر. ( 0.001داری )ڵگهئاستی ئاماری به له (3,373یی)خشته
 كهوهی سفری تاقیكردنهگریمانه م جۆرهبه ( ، كانی وشهكردنی ژمارهیشتن و زێدهتێگه) ر سهله بووهری ههكاریگه

ی وهو تاقیكردنهپێشینه یوهندی ژمێری تاقیكردنههای نێوهنێوان بهله داری نیهڵگهڵێ جیاوازی بهدهكه وهكرێتهتدهڕه
مەیی لەخۆگرتبوو كە ڕاستەخۆ گاریگەری ادانیشتنەكان چەندین كار هاوههەر .وهی گروپی تاقیكردنهپاشینه

تێگەیشتن،  .ی خێرا خوێندنەوەئەویش بریتی بوو لەسێ بوار) زۆرباشی لەسەر دەرئەنجامی توێژینەوەكە هەبوو
یەك ڕاهێنان لەسەر بەهێزكردنی ماسولكەی چاو زیادكردنی سنوری هارهەروەها ژم زێدەكردنی ژمارەی ووشەكان(

هاوكات ڕۆژانە بۆماوەی یەك كاتژمێرئەركی ماڵەوە دەدرا بە ،هەموو ئەو هۆكارانە  ،نجامدرا ئه ئاسۆی  بینایی چاو
 .دەرئەنجامێكی باش بەدەست بهێنێهۆی ئەوەی نمونەی تاقیكردنەوەكە  ووهب

دەرئەنجامێكی باش  ان بتواننگەلێكی بەهێزبوون بۆ ئەوەی توێژەر ئاماژەی پێكراوە هۆكار وهلەسەرە یئەمانە    
كە  (تۆنی بوزان)قوتابخانەی  كانیڕێنماییهبە ستنبهپشت  به انهاوكات توێژەر .نلەتوێژینەوەكە بەدەست بهێن

وتوویی ركهسه كان بهن ڕاهێنانه، توانیاناوبراو بەپێشەنگی جیهان لەبواری خێراخوێندنەوە دەستنیشان دەكرێت 
بەزۆری پەنجەیان لەسەر نوسینەكە دادەگرن پەنجەیان لە  ەوە دەبنكاتێك منداڵان فێری خوێندن   . .ننجام بدهئه

ئێمە و مامۆستایان وادەزانین ئەمە كارێكی هەڵەیە ئەلێین نابێ پەنجەكانتان  گەڵ چاویان بەسەر هێڵەكەدا دەجولێنن.
پەڕەكە.ئەمڕۆكە دەركەتووە قسەی ئێمە هەڵەبووە ئەوان ڕاستبوونە.چونكە ئاماژە یان پەنجە چاو لە بخەنە سەر لا

كە پێوستە بەكاربهێنێت  یه ییگەڕانەوە سەرگەردانبوون لەسەر دێرەكان دەپارێزێت ئێستا یەكەم كارامە
م كاتە ژمارەی ئەم ووشانە بەپێی دیاریكردنی ئە (چركە60)بۆ پێوانەكردنی توانایی (76بۆ72ل, 2018)بوزان،

 : درێنب مانەتەوە پێوستە ئەم كارامەیانەی خوارەوە ئەنجامودیاری دەكەین كەلەم ماوەیەدا خوێند

ماوەی یەك خولەك دەست دەكات بەخوێندنەوە،دواتر پێوستە خاڵی دەستپێك و كۆتای دەست نیشان قوتابی   1. 
ئەم     3. سێ دێر بژمێردرێن كە فێرخواز خوێندویەتەوە. بۆ پێوانەكردنی پێوستە ژمارەی وشەكانی  2.. بكات

دەبێت ژمارەی ئەو     4. وشانە دابەشی سێ بكرێن بۆ ئەوەی ژمارەی ناوەندی وشەكانی  هەر دێرێك بدۆزرێتەوە.
ناوەندی ژمارەی  وشەكانی هەر دێرێك لێكدانی ژمارەی    5. دێڕانە بژمێرێت كە لەخولەكێكدا خوێندویتەوە.

چركە خوێندویەتەوە. (  60 ) ئەو ژمارەیە بەدەست دێت كە یەكسانە بە ژمارەی ئەو وشانەی لە ، ن بكەندێرەكا
ئەگەر هاتوو كاتی خوێندنەوەت یی كات ی بینین بەپێی كەم كردنەوەی خێرایزیاد كردنی خێرا  (81,ل2018بوزان,)

ی دەستكردن بەخوێندنەوە. ئەم رێك و دیاریتكرد و دابەشتكرد بەسەر یەكەی كاتی گونجاو لەسەرەتا رێكخست
خستنەكە زۆرگرنگە بۆت دیاری دەكات چەند توانایی خێرایت هەیە لەكاتی بینینی ووشە ئەمە سەرەڕای ئەوەی 

 (136ل ,2012وردە وەردە توانای یادەوەریشت فراوان دەكات. )بوزان،
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 اسپاردە:ڕ   

 :نكهندی دار دهیوهنی پهی لایهئاراسته ڕاسپاردانه مدانی توێژینەوەكە ئەملە ژێر رۆشنایی ئەنجا انتوێژەر   

 وی خێراخوێندنەوەكانی گرنگی بەكارامەیی و ستراتیژیەهەردوو وەزارەتی پەروەردە و خوێندنی باڵا  واباشه   1.
لە ۆركشۆپ و خولی تایبەت بەم بوارانە لەرێگای سیمینارات و و ئەویش نبده نكاكردنی ووشههدێز یشتن وتێگه

 رێم .زانكۆكانی هه تی لهتایبه، به كانناوەندە ئەكادیمیه

قوتابی كە گرنكی زیاتر بەو  ولێرددین/ ههڵاحهی سهتی زانكۆتایبهبه داوا لە زانكۆكانی هەرێم دەكەین    2.
انگێشتكردنی گای بهەیە دەتوانرێت لە رێ باشیانكاتێكی  ، كه ی نیشتەجێنیبدات كە لە كۆمەڵگای ناوخۆ خوێندكارانه

باش بۆ فێرخوازان  كادیمیو ئه ژینگەیەكی دەروونی و رۆشنبیری ،شارەزیانی دەروونی ڕاهێنەران و پسپۆران و
 ، كانی خوێندنندهموو ناوههه كان زیاتر گرنكی پێبدرێت لهپراكتیكیه وانه داواكارین كه    3.  فەراهەم بكەن

 . ی خێراوهنهخوێندكانی تی پراكتیكیهتایبهبه

 ڕوونهان ئەم پێشنیارانە دەخهتوێژەر  پێشنیار:   

بۆ ئاستی سەرەتایی بەگشتی كان كردنی ووشهیشتن و زێدهو تێگه ی خێراخوێندنەوەئەنجامدانی توێژینەوەی -  1.
 .لەسەر فێرخوازانی قوتابخانەكان ئەنجام بدرێت

بۆ ئاستی پێگەیشتوان لە سەر   كانكردنی وشهیشتن و زێدهێگهو ت ی خێراخوێندنەوەنجامدانی توێژینەوەی ئە-  2.
ئەو كەسانەی پێشتر ئاشنایەتیان لەگەڵ بابەتی خێراخوێندنەوە هەبووە بەشداریان لە خولەكان یان توێژینەوە تایبەت 

 .بەم بوارە كردوە

ونكە وتابی ماستەر و دكتۆران چازانەی قبۆ فێرخو )فۆتۆ ریدینگ( ئەنجامدانی توێژینەوەی خوێندنەوەی وێنەیی-  3.
 پێوستی بەكەسی پسیۆر لێكۆلینەوەی ورد هەیە هەڵستن بە ئەنجامدانی بابەتێكی گرنكی لەم شێوەیە.
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Speed Reading and its impact on Understanding and Increasing 

the number of words(experimental research) 
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Abstract : 

     In the current empirical research, the researchers aimed to prepare  a  scale and  program on rapid reading and 

its impact on understanding and increasing the number of words as it went (Tony Buzan, 2011 - 2018). The 

program was based on a sample consisting of (14) equal female students in terms of age, sex, social status and 

level of education, as one experimental group of students of the internal section (18) at the University of 

Salahaddin - Erbil. The importance of the current empirical research is that reading fast teaches students to learn 

new ways of reading and understanding and increasing the number of words, and left the previous misconceptions 

in reading and understanding, which we learned from childhood in schools, where it was an obstacle to reading 

fast and understanding and increase the number of words and benefit from the effort and time as well. The 

accuracy of the visual reliability and the stability of the method test and  re-test were verified. The apparent of the 

visual reliability was 100% and the stability coefficient was 91%. The pre-test was carried out on the experimental 

group and the program was applied to them and then the post-test was performed on them. Statistical analysis of 

the social sciences (Spss) showed the results: 1. Prepare  a rapid reading program 2. There is a statistically 

significant difference between the arithmetic mean value of the pre- test and the post-test, in favor for the post-test 

in degree of freedom (26) at the level of statistical significance (0.001) This means that the independent variable 

(Quick Reading Program) has an effective effect on the dependent variables (understanding and increasing the 

number of words). In the light of the results, the researchers presented some recommendations and suggestions. 

Key words: Speed Reading , Understanding  & increase the number of words, female students of the internal 

section (18) at the University of Salahaddin - Erbil.   
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 بحث تجريبي(القراءة السريعة وتأثيرها على الفهم وزيادة عدد الكلمات )

 

 مؤيد إسماعيل جرجيس   

      العراق -كوردستان  ليماق  ،أربيل -جامعة صلاح الدين ،كلية التربية، ويى و النفسيبالتر درشاالا قسم

 moaid.jarjis@su.edu.krd   :البريد الإلكتروني

 

       بازيان ستار غفور

      العراق -كوردستان  ليماق  ،أربيل -جامعة صلاح الدين ،كلية التربية،  ويى و النفسيبالتر درشاالا قسم

      bazyanbarznji10@gmail.com    :البريد الإلكتروني
     

 ملخص البحث:   

 ، على الفهم وزيادة عدد الكلمات برنامج حول القراءة السريعة وتأثيرهامقياس و  إعدادان في البحث التجريبي الحالي استهدف الباحث     
متكافئة من حيث العمر )  ( طالبة 14) ( . وطبق البرنامج على عينة متكونة من2018 - 2011)تونى بوزان، حسب ماذهب اليه

( شباط في جامعة صلاح 18) ، كمجموعة تجريبية واحدة من طالبات القسم الداخلي( دراسيوالجنس والحالة الإجتماعية والمستوى ال
 أربيل. ويكمن أهمية البحث التجريبي الحالي في أن القرأة السريعة يعلم الطلبة على تعلم أساليب جديدة للقراءة والفهم وزيادة عدد /-الدين

السريعة  حيث كانت عائقا أمام القراءة، ءة والفهم والذي تعلمناها منذ الصغر في المدارس الكلمات، وترك الأساليب الخاطئة السابقة في القرا
 مقياس للقراءة السريعة والوقت أيضا. وقد اعتمد الباحثان على إعداد الإستفادة من الجهدالى   . بالإضافة والفهم وزيادة عدد الكلمات

الظاهري والثبات بطريقة الإختبار وإعادة الإختبار، وكانت نسبة الصدق الظاهري  صدقتحقق من التم ال وقد  الكلمات. والفهم وزيادة عدد
 تطبيق البرنامج عليهم, ثم  %(. وقد أجريت الإختبار القبلي على المجموعة التجريبية الواحدة91%( وقيمة معامل الثبات هي )100) هي
( أظهرت Spssإحصائيا بإستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الإجتماعية ). ومعالجة البيانات مومن ثم أجريت  الإختبار البعدي عليه، 

. وجود فرق دال إحصائيا بين قيمة المتوسط الحسابي للإختبارالقبلي والإختبار البعدي، لصالح 2برنامج للقرأة السريعة  إعداد. 1النتائج : 
( وهذا يعني بأن المتغير المستقل )برنامج القراءة السريعة( 0،001) ( عند مستوى الدلالة الإحصائية26الإختبار البعدي بدرجة الحرية )

  ذو تأثير فعال على متغيري التابع )الفهم وزيادة عدد الكلمات( . وفي ضوء النتائج قدم الباحثان بعض التوصيات والمقترحات.

 .أربيل-شباط في جامعة صلاح الدين 18اخليالقراءة السريعة , الفهم وزيادة عدد الكلمات , طالبات القسم الد الكلمات الدالة:
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  كان:رچاوهسه    

 

غیر ( برنامج قرائی حاسوبي لنتمیە مهارتي السرعة والفهم لدی تلامیذ المرحلە الاعدادیە )رسالە دكتۆراە 2014أبو عكر ,محمد)
  ( مناهج البحث فی العلوم النفسیە والتربویە،القاهیرە دار النشرللجامعات.2010منشورە(.جامعە قناە السویس ،الاسماعلیە أبو علام،رجاع)

 

 خوێندنەوەی خێرا  ، و:دۆستی عوسمان،چاپخانەی ناوەندی بڵاوكراوەی  ئارا،سلێمانی.-(.2018مەلیح)ئارت ،

 

 بەختیار ئەحمد. چاپخانەی گەنج,سلێمانی.رگێڕانی هتوانا بێسنورەكان.و رهێنانیكابه (.مێشك2012بوزان،تۆنی)

 

 مێشكت بەكاربهێنە...و,هاوار كەریم,چاپخانەی گەنج,سلێمانی.-(.2018بۆزان, تۆنی)

 

قرائي عند طلاب (.فاعلية مهارات القراءة السريعة لمادة المطالعة  في الفهم ال2016البرقعاوي,جلال عزيز فرمان وأحمد,حامد شهاب)
,  26/الصف الخامس العلمي, كلية التربية الأساسية/جامعة بابل. مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية/جامعة بابل, العدد

 . 2016نيسان/ 

 

 (. مهارات القراءة السريعة. ترجمة: هند رشدي . القاهرة .كنوز للنشر والتوزيع.2009وود,إفلين )

 

 (. استراتيجيات تعليم اللغة العربيةفي المرحلة الثانوية, مطبعة الكتاب الحديث, القاهرة.2001، فتحي)یونس

 

( فعالیە برنامج الكترونی لتنمیة مهارتی السرعة والفهم القرائی لدی تلمیذات الصف الرابع اڵاساسي بغزە، 2017المصري،هالة اسماعیل)
 رسالە ماجستيرغير منشورة. في كلیە التربیە،جامعة الإسلامیة بغزة

 

 (. منا هج تدریس اللغە العربیة بالتعلیم اڵاساسی. مصر: دار الفكر العربی.٢٠٠١نعیمة،رشدی أحمد) 
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 ,دار الفكر العربي.3(.علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري. ط1979السيد, فؤاد البهي )

 

 . عالم الكتاب الحديث للنشر.١مات البرامج التعلیمیە(. ط(. فنون اللغە)المفهوم, المهام, مقد٢٠٠٨السلتی،فراس)

 

(.استراتیجیات استیعاب المقروء لدی القارئ العربي وعلاقتها بكل من المستوی التعلیمي والجنس ونوع النص. 2004سلام،علی.)
 مجلەالتربیة. جامعة الأزهر .

 

 توو,چاپخانەی موكریانی,هەولێر.فێربوونی سەركە -(. وەرگێران و  ئامادەكردن2009زیز،ڕێباز )عه

 

(.فعالیة استراتيجية التعليم المباشرفي تنمية بعض مهارات الفهم القرائي لتلاميذ  ذوي صعوبات التعليم. مجلة 2015عبدالحمید، أیمن)
 التربية الخاصة والتأهيل مؤسسة التربية والتأهيل المصري.

 

لقرائي لدى طلاب الجامعة وعلاقتها بإهتمام القرائي .كلية التربية , جامعة جنوب (. إستراتيجيات الفهم ا2003عبدالرحمن , هدى ).  
 الوادي بسوهاج.

 

(.اثر استخدام استراتیجیە خرائط المفاهيم فی تنمیة مهارات الفهم القرائي ابداعي لدی تلاميذ الصف 2017الشدیفات،اشجان و أبو النادی.)
 سعودية،مجلە كلیە التربیة جامعة بنه.السادس الابتدائی فی المملكة العربیە ال

 

 (. القراءة السريعة, ترجمة : احمد هوشان.2006شینفرد، بیتر ومیشیل ،جریجوري)

 

 , مصر : الدار اللبنانية للنشر والتوزيع . 1(. معجم المصطلحات التربوية والنفسية.ط2003شحاتة,حسن والنجار,زينب )

 

را...چۆن بەوپەڕی تێگەیشتنەوە خێرایمان لەخوێندنەوە زیاد بكەین,و:بەختیار خوێندنەوەی خێ-(.2011ر )شیفەرد، پیته
 ئەحمەد,چاپخانەی گەنج,سلێمانی.
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  ,دار أجيال للنشر ,  القاهرة . 1(. أسرار القراءة السريعة, ط2009الشرقاوي, محمود)

 

   Alarfaj,Abeer.& Alshumaimeri, Yousif (2011). The effect of a suggested training   program on 

   reading speed and comprehension of Saudi female university students   Procedia - Social and  Behavioral Sciences 

31 (2012) 612 – 628 . 

 

Buzan , Tony. (1971). The Speed Reading Book . published by BBC Worldwide Limited.   

 

Rayner,Keith. & et al (2016). So Much to Read, so Little Time: How  Do We Read, and Can  Speed Reading Help  

Psychological Science   in the public Interest (Volume 11,Number 1 ) , first published January  14. 2016.    

 

Snow,Catherine E.(2002).Reading for understanding:toward a research and developmen .  

 

      program in reading comprehension.the office of    Education Research and 

 Improvement   (OERI), U.S. Department of  Education.  

 

Suzanne,Sackstein.& et al(2015).  Are e-books effective tools for learning?  Reading speed and       

comprehension: iPad®i vs. paper .  South African Journal of  Education, Volume 35, Number 4,   

  November 2015. 

 

   

Wallot,Sebastian. & et al (2014). The Role of Reading Time Complexity and    Reading Speed in   Text    

Comprehension. Journal of Experimental Psychology, Learning, Memory, and Cognition, 2014,  

Vol. 40, No. 6,      1745–1765. 
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 .كهرنامهو به وهی خوێندنهيری خێرازایانی پێوه( ناوی شاره1پاشكۆی )

 شوێنی كار ناوی سیانی نازناوی زانستی ژ

1 
پڕۆفیسۆری 
 یاریدەدەر

 صادق لدین ا محمد محی
كۆلێژی پەروەردە زانكۆی 

 ولێرهه-سەلاحەدین

2 
پڕۆفیسۆری 
 یاریدەدەر

 د.فەرهاد علی
كۆلێژی بنیات زانكۆی 

 ولێرهه-سەلاحەدین

3 
پڕۆفیسۆری 
 یاریدەدەر

 
 د.ڕێزان علی أبراهیم

كۆلێژی ئاداب زانكۆی 
 ولێرهه-سەلاحەدین

 د.ئاراس حەكیم ڕەزا مامۆستا 4
ی كۆلێژی بنیات زانكۆ

 ولێرهه-سەلاحەدین

 د.دارا مشیر ئیبراهیم مامۆستا 5
كۆلێژی بنیات زانكۆی 

 ولێرهه-سەلاحەدین

 جیران سەباح عبدوڵا مامۆستای یاریدەدەر 6
كۆلێژی بنیات زانكۆی 

 ولێرهه-سەلاحەدین

 نەوزاد ئیسماعیل حوسێن مامۆستای یاریدەدەر 7
كۆلێژی بنیات زانكۆی 

 ولێرهه-سەلاحەدین
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 (2پاشكۆی ژمارە)

 ر                هەولێ-زانكۆی سەلاحەدین    

 ژی پەروەردەێكۆل          

 ی و دەروونییبەشی رێنمای پەروەردە    

تێگەیشتن و  كاریگەری لەسەر نی پێوەری خوێندنەوەی خێرا ڕاپرسی ڕای شارەزایان بۆ چاكسازی لە بڕگەكا     
 زێدەكردنی ژمارەی ووشەكان.

 سڵاو رێز.............           مامۆستای بەرێز...........................................   

لەسەر تێگەیشتن و  ریگهخیرا خوێندنەوە كاریبە ناونیشانی) ان هەڵدەستن بە ئەنجامدانی توێژینەوەكەیانتوێژەر    
بە ئەنجامدانی  ان هەڵدەستنكان لەلای قوتابیانی زانكۆ( بۆ ئەو مەبەستە توێژەرزێدەكردنی ژمارەی وشە

ی)خوێندنەوەی خێرا لە ماوەی یەك خولەك و بەرەوە خواروو بەرە بەرە( یبە شێوازی تاقیگە انتوێژینەوەكەی
 1971)بوزان  بیرو بۆچوونی بهستن پشت به یان كردبوو بهران ئامادهتوێژه ك كهیهرنامهو بهبەكارهێنانی پێوەربه
پێناسەی كردوە " ڕەوەندێكە  لایەنەكانی تێدا لایەنی دەرەكی و ناوەكی دەگەنە  یهم شێوهبهكە .( 2018 –

هاوسەنگی, بەتایبەت لە ناسین و كێشكردن تێك بەستن و بەیاد سپاردن و بەیاد هێنانەوە. "  دوای سەرنجدان كە 
داوا لە بەرێزتان دەكەم ڕای خۆتان  انوەك توێژەر یتان لەم بوارەدا هەیە,  ئێمهزانست ئێوە شارەزایی و ئەزموونی

دەرببڕن بەرامبەر ڕاستی ئەم پێوەرەی لەبەر دەستانە,دیاریكردنی ئەو چاكسازیانەی كە لە بۆ پێوەرەكە پێوستە, بۆ 
جێگرەوەكانی وڵامدانەوە لەشوێنی تایبەت كراو بۆی دابنێن. ئەگەر بزانن (  √ئەو مەبەستەش نیشانەیە ڕاست)

 لەگەڵ رێز و سوپاس. پێكهاتوون لە )بەلێ , نەخێر(

 خێرنه ڵێبه لایەنەكانی بڕگەكان ژمارە

1 

 خوێندنەوەی ئاسایی
ئایە پێت وایە وشە وشە خوێندنەوە دەبێتە هۆی -1

 ئاسان تێگەیشتن؟
هێواش خەوێندنەوە و وەستان لەسەر وشەی -2

ەبێتە هۆی فەرهەنگی)ئاشانانەبووەكان( د
 بێزاربوونت لە كاتی خوێندنەوە؟

هەستەكە(  5ئایا بەكارهێنانی زیاتر لە هەستێك لە)-3
دەبێتە هۆی زیاد بوونی ئاستی تەركیز و 
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 تێگەیشتن؟
 ئەگەر زۆر بخوێنینەوە مێشكمان ماندوو دەبێت-4
پیتوایە هێواش خوێندنەوە دەبێتە هۆی تێگەیشتنی  -5

 باشتر؟
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خوێندنەوەی خێرا
ئایا پێتوایە خوێندنەوەی خێرا دەبێتە هۆی  -6

چڕبونەوەی تەركیزو زیاد كردنی ئاستی 
 تێگەیشتن؟

ئایا خوێندنەوە بە دەنگ و لێوەكان دەبێتە هۆی -7
 سنورداركردنی خوێندنەوە؟

 ئایا پێتوایە بەكارهێنانی ئاماژە-8
تە هۆی زیاد )پەنجە/قەڵەم( لە كاتی خوێندنەوە دەبێ

 كردنی خێرای خوێندنەوەت؟
پێتوایە هێواش خوێندنەوە دەبێتە هۆی تێگەیشتنی -9

 باشتر؟
 

پێتوایە خوێندنەوەی خێرا تامەزرۆی و چێژ بۆ -10
 خوێندنەوە زیاد دەكات؟

پێتوایە ئەو كەسەی خێرا خوێنێتەوە ئەتوانێت -11
 هەموو بابەتێك بەخێرای بخوێنێتەوە؟

و بابەتەی بۆ كات بەسەر بردنە پێتوایە تەنها ئە-12
 خێرا دەخوێندرێتەوە

 

  

 تێگەیشتن:
پێتوایە دەستەواژە خوێندنەوە دەبێتە هۆی -13

 تێگەیشتنێكی باشتر؟
پێتوایە هەتا خێرا تر بخوێنینەوە ئاستی -14

 تێگەیشتنمان زیاتر دەبێت؟
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3 

ئایا تەكنیكەكانی خێرا خوێندنەوە بە كاربهێنین -15
 زیاتر دەبێت؟ئاستی تێگەیشتنمان 

 
ئایا خوێندنەوەی خێرا دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی -16

 بیربڵاو و زیاد كردنی تەركیز؟
پێتوایە ئەگەر كەسێك پێشتر كتێبی زۆری -17

نەخوێندبێتەوە ناتوانێ لەرێگای خوێندنەوەی خێرا 
 باش تێبگات؟

 

 

 

 -: ( كارهاتووهی خێرا بهوهبۆ خوێندنه، كه ییی تاقیگهتاقیكردنەوە قی نوسراویده) : مێژووی خێرا خوێندنەوە  

مێژووی گەشەسەندی خوێندنەوە خێرا دەگەرێتەوە بۆ ئەوكاتەی بڵاوكراوەكان زۆر لە توانای خوێنەر بەرزتربوو    
كە بتوانێت بیانخوێنێتەوە،خوولە سەرەتایەكانی خوێندنەوەی خێرا, زیاتر پشتی بەو زانیاریان دەبەست كە هێزە 

ئاسمانیەكان بڵاویان دەكردەوە، پلاندارێژەرانی لێهاتووی هێزی ئاسمانی دركیان بەوە كردبوو كە   چەكداریە
هەندێك لە فرۆكەوانەكان نەیان دەتوانی ئەو فرۆكانە لێك جیابكەنەوە كە لەمەودایەكی دیاریكراو لە كاتی فڕین 

ەرەد و زیانی گەورەی لێدەكەوتەوە دواتر دەكەوتنە بەرچاو, ئەم كەموكوڕیەش لە كاتی جەنگ بەخراپ دەشكایەوە ز
شارەزایان لە بواری دەرونزانی و پەرەوەردەیی بۆ چارەسەركردنی ئەم كێشەیە گەشەیان بە ئامێرێكدا بە 
ناوی)تاكیستۆسكۆب( یان زەڕەبینی خێرا، ئەم ئامێرە لەسەر پەردەیەكی گەورە بۆ چەند چركەیەك وێنەی پێشان 

ی فرۆكەی گەورەو هاوڕێ و دوژمنانی بەخاوی نمایشدەكرد، دواتر وردە وردە وێنەكان  دەدا، سەرەتا ئامێرەكە وێنە
بجوك دەكرانەوە و خێرای تێپەرینی وێنەكان زیاد كران بۆ یەك لەسەر پێنچ سەدی چركەیەك، بۆیان دەركەوت 

ناسێتەوە كە بە ئامێرەكەدا مرۆڤی ئاسایی كە راهێنانی پێكراوە دەتوانێت جیاكاری لەنێوان وێنەكان بكات ئەو وێنانە ب
تێپەریوە، پلان دارێژەران بەپشت بەستن بەم بۆچوونە هەوڵیان دا ئەم زانیاریانە لەسەر خوێندنەوە پیادە بكەن، 
هەمان ڕەوش و كەرستەیان بەكارهێنا لە خوێندنەوە بۆیان دەركەوت خێرای خوێندنەوە وردە وردە زیاد دەكات 

ی نمایش  چوار  وشە لەماوەی یەك لەسەر پێنچ سەدی چركەیەك بە فێرخواز تاگەیشتە ئەوەی لە یەك داگیرسان
پیشان دەدرا، ڕاهێنراوان توانیان وشەكان بناسنەوە، بەپەشت بەستن بەم داتایانە زۆربەی هەرەزۆری خولەكانی 

م شێوازە ڕاهێنان پشتیان بەخولەكانی خوێندنەوەی خێرا بەست لەسەر ئامێری تاكیستۆسكۆب، بۆ پیادە كردنی ئە
كاغەزی بەیانی دەدرا بەقوتابیان  كە دابەشكراوە بەسەر چەند یەكە یەك و لە دە وشە پێكهاتەوە بەشێوەی پلە بە 
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 ( ووشە لە خولەكێكدا، زۆربوی فێرخوازان توانیان لە خولەكێكدا خێرایان لە400( وشەوە دەگاتە )100پلە  لە)
ئەم بابەتە پەرەی سەند، دواتر ئەم بابەتە بەشێوەیەكی ئەكادیمی وردە وردە   ( وشه400(  ووشەوە بگەیەنە )200)

(  لە زانكۆی هارڤارد فیلمی پەروەردەیی لەسەر خوێندنەوەی خێرا ئامادە كرا وەك بابەتێكی وانەكان 1940لە ساڵی)
ێبێكی لە زانكۆ دەخوێنرا, دواتر لە كۆتای ساڵی پەنجاكان بۆ یەكەمجار مامۆستایەك بە ناوی ئێڤلین وە  كت

بڵاوكردەوە بۆ یەكەمجار دەستە واژەی خوێندنەوەی خێرای بە كارهێنا,ئێڤلین ود لە زانكۆی هار وارد( لە رێگای 
سیمینارەوە خەڵكی فێری خوێندنەوەی خێرا دەكرد,تا وای لێهات توانی لە رێگای تەكنیكەكانی خوێندنەوەی خێرا، 

شە لە خولەكێكدا بخوێنێتەوە،لە ئێستادا ئەم بابەتە (و3000توانی وا لە جۆن كەنەدی بە خێرای زیاتر لە)
بەشێوەیەكی بەرچاو پەرەی سەندوە لە قوتابخانی تایبەت بە خوێندنەوەی خێرا ساڵانە دەیان هەزار قوتابی فێری 

 تەكنیكەكانی خوێندنەوەی خێرا دەكرێن.
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