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 :ملخص البحث
شاااعر ، بينما يُعَدّ في حياة الفرد والمجتمع سمة إيجابية مؤثرةوهي   احدى السمات الشخصية السويةالشخصية الاستقلالية ، من  فاااا اا إخ

مااامعي العينة من  تنهج الوصفي، وتكوناا انالباحث استخدم .في حياة الفرد والمجتمع سمة سلبية مؤثرة شااباا ا عااددهم، ال لااد  لاانين ب ( 400) ا
صااية 2015مقياس )مولى، اعتًمدَو طالباً و طالبة، سااتقلالية،( لقياس الشخ تاا ل   الا قااد  بااة  (35) ماانو بااداال ل جا ثااة  قاارة وثلا  عاادادإ تمَّ، وف

شاااعر باامقياس لقياس إخفاا اا صاادق والث ااارو  ال سااتكمال  عااد ا يااة ب صااينتا النهاا تاا ل  في  قااد  ماان )، و بااداال ل 25ات  عااة  قاارة وأرب بااة( ف  .جا
يااة جتماعيةالاحصااية للعلوم ستعانة بالحقيبة الإثم حللت البيانات بالا ،على عينة البحث ياسينتطبيق ااقتم هداف البحث ا لأوتحقيقً   والترب

.(SPSS)َّعااة  :النتااج التاليةالتوصل إلى  وتم بااة امام لاادى طل شاااعر  شااكل ارتفاع مستوى الشخصية الاستقلالية و مستوى إخفاا اا عاادم  .دالوب
ماانس.وجود فروق ذات دلالة معنوية في مستوى  مااتنير ا سااغ  شاااعر ح هاار الشخصية الاستقلالية و إخفاا اا يااة   ولم تظ لااة معنو قااة  ذات دلا علا

 من التوصيات و ااقترحات. عددٌ مَدِّقُ البحثبين الشخصية الاستقلالية و إخفاا ااشاعر. وفي نهاية 
 

 .الشخصية الاستقلالية، إخفاا ااشاعر، الشباا المفتاحية: تماالكل
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 :مشكلة البحث
شااباا اخصية سمات لية منالاستقلا دّعَتُ هاااسااية ياالر ال شااكل لأنّ عااة ت ساامات ماان مجمو لااة ال سااانية ااتمث شااعاعة الان صاابر بال باااد وال ئ واا

لااى  الثقة بالنفس والاحترام الناتي.  نحاُوتم ية الفردوتساعد في نمو اخص كاارون  ع باااحثون وااف يااة يركز ال شاابااأهم صاار ال نااا ،عن صاار  كو العن
سااليمة  ،الأساسي في عملية بناا المجتمعات وتطورها صااورة   صااياتهم ب سااتقلالية تلنلك أصبح من اللازم إعدادهم بشكل فعال وبناا اخ صاا  بالا ت

ساااا  لااى اكت ساااعدتهم ع سااؤولية وم ماال اا لااى تح قاادرة ع يااة وال يااة .والكفااة النات يااة والعلم فاااهيم الاجتماع نااا اا شااكلة ه ماان اا ماان  نّأوتك يااد  العد
لااى اأالمجتمعات ولاسيما مجتمعنا الكوردى يعاني من وجود  كاابيرة ع صاانيرة و كاال  لااا في  مااد ر يااة تعت صاايات اعتماد تااى لآفراد ذوي اخ خاارين. وح

 .  وثقة عالية بالنفسالواقع وتولي ااسؤلية بشعاعة في صنع القرار وقبول  أنفسهمطفال في مجتمعاتنا لم يتعلموا الاعتماد على لأا

كاانلك في ب نا يعتمد  غير ااستقل سلوكياً وفكرياَويتميزالشخص   يااة و بااادرة الاجتماع في أغلغ ااواق  على الآخرين في إنجازاتهم الشخصية وفي اا
 إبداا الرأي و في اتخاذ القرار.

قااة إلى دّعَتُو  شااباا إنطلا فااراد مرحلة ال لاادى الأ عااد  سااتقبل وا ناااا م لحاارة  ،ب بااادرة والإرادة ا بااالنفس واا قااة  ماان الث كااثير  لااغ ال لااني يتط ا
يااة ا لاادلا ل والحما يااث ا ماان ح عااال  مااع الأف ءاااطيا  ماال ا ساارية والتعا ااادة والاستقلالية والتي رلا يفتقر اليها ابابنا بسبغ تداعيات التربية الأ لزا

 وتشعيع السلوك الاعتمادي

ساايطرة  (Muraven et al,2007)راسة كل من مورافن وأخرون وقد أظهرت د كاانهم ال سااتقلالية لا ط قاارون  إلى الا لاانين يفت اااخاذ ا باا نّ الأ
لاانات  ضااب  ا فاااا في  ماان ا  عااانون  سااهم وي قاارون  إلى  (Self-control)على أنف سااتعابة ويفت ضااع  الا ماان  عااانون  سااؤلية وي شااعرون باا ولا ي

 .(Muraven etal ,2007,P.323)الإحساس بالفرح و يشعرون ب نّ هناك من يسيطر عليهم  

فاارد   عااالي لل فااق الانف سااوا التوا ياا  و ضااع  التك يااؤدّي إلى  يااة  شاااعر الحقيق فاااا اا لااك ،وقد أاارت الدراسات الى أَنَّ إخ عاان ذ ياانعم  عاادم  و
نااة ، وسلوك الفرد (Self-conceptالتناغم أو الانسعام ما بين مفهوم النات ) شااعور بالطم ني سااتوى ال مما يصبح ذلك عاملًا مؤثراً في خفض م

 (.Guttman&Liraz,2015,p.3)( Well-beingوالرفاهية )

حيث يُعَدّ إخفاا ااشاعر إزاا ، ويتحرى البحث الحالي التحقق من مستويات الشخصية الاستقلالية وعلاقتها بإخفاا ااشاعر لدى الشباا 
قاايم الاجت يااد وال عااادات والتقال هااا ال عااددة من ماال مت ساابغ عوا نااا ب ساايما في مجتمع يااة الآخرين من السلوكيات السلبية والتي يلع  اليها الأفراد لا ماع

فاارد يااة لل تااااج مؤذ لااى ، وتجنغ كل ما يقتضي اءروج عنها من ن هااا ع شااعع أفراد نااا ت هااا مجتمع لااا في يااد  مااة بالتقال ظااة واالتز عااات افاف فالمجتم
فاارد أيّ ،ااسايرة وعلى عدم البوح بااشاعر حتى وإن كانت هنه  ااشاعر إيجابية أو واقعية كالحغ والكره والرفض والقبول نااغ ال كااي يتع  وذلك ل

كاانا  ،إحراج أو رفض اجتماعي من جراا ذلك عااوا الى ال لااا الل شاااعره أو ر فاااا م بااالفرد الى إخ شاااعر  وقد يؤدي الحاجز الاجتماعي للتعبير عن اا
 والحيلة واءداع.
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وانعدام الثقة وسوا التوافق وينعكس إخفاا ااشاعر الحقيقية للفرد سلباً على علاقاتا الاجتماعية ويضعفها بشكل يؤدي الى سوا الفهم   
 النفسي والاجتماعي مم ا قد يؤدّي كل ذلك الى الكثير من الاضطرابات النفسية كالقلق والكآبة والسلوكيات القسرية الضارّة.

 :تتعلى مشكلة البحث الحالي في السؤالين الاتيين كما طكن أن
 شباا امامعي؟لدى ال خفاا ااشاعرإالشخصية الاستقلالية والتعرف على  -1.
 شاعر لدى هؤلاا الشباا؟ااخفاا إما هي العلاقة  بين كل من الشخصية الاستقلالية و2.

 
 أهمية البحث:  

يااة،  ،يكونون الاساس في تكوين و بناا المجتمعالشباا  شااباا بالحيو عااا ، وتتميز مرحلة ال مااع طاب لااى المجت ضاافى ع عااددة ت قااة مت هااي طا و
 ماان خلاصة مجموعةفي الشباا هنه الطاقة الإنسانية  دوتع، ة في العلاقات الإنسانية وتحمل ااسؤلية نوترتب  بالقدرة على التعلم واارو ،مميزا

مااع  ىالقدرات امسمية والعقلية والنفسية التي يولد بها الطفل وتحتاج إلى صقل وتهنيغ لا يتماا بااات المجت شااباا ، مااع متطل كااان ال صاا  وإذا  ن
مااع تين لأيّيااااستقبل وهم القوة والثروة الحقيق الحاضر فهم كلُّ تاااج  ،مجت لااى الإن قاادره ع شاااطا و يااة ون يااة حيو عااات العمر ثاار الف هاام أك شااباا  وال

 (.243-242ذ،2008،)ااصري
سااتويات مطاافهومين )الشخصية الاستقلالية و إخفاا ااشاعر(  خلالوتبرز أهمية هنا البحث من  تااع ل يااث التم ماان ح بااة  شااباا سااتقلالية الو ال

لاا ساابل الكفي صاايات الأمر الني سيمهد لهم ال سااية واخ صااحة نف صااول الى  سااعمة إة للح يااة من كاانلكيجاب قااات  و ياارهم  لطا يااة إتحر خاالال يجاب ماان 
 .تعبيرهم عن أفكارهم و مشاعرهم بثقة عالية بالنفس

نااغعلم النفس وهي  ستقلالية من أهم ااتنيرات فيالشخصية الا  وتُعَدّ تااالي حاجة نفسية أساسية )إلى جا فااااة( ،وبال صاالة والك هااا  ال ساايكون ت ثير
 (. Ryan & Deci,2006,p.1565)واضحاَ في رفاهية الفرد 

خاار وركز علماا النفس في بحوثهم و دراساتهم التي تناولت موضوع الشخصية على أهمية ال عاان   صااًا  يااز اخ ااا نها أن تم ماان  سمات التي 
ماادإزاا ما يلا سيكون عليا سلوك الإنسان  ها في التنبؤتحديدوتساعد معرفتها و تااا )  عااددة في حيا قاا  مت ماان موا جااا    (.314ذ ،2011،وا

خاارين و على تدبير أموره الناتية و نا قادرفالشعور بالاستقلالية هو اعور الفرد ب  لااى الا ماااد ع ماااعي دون الاعت سااي والاجت ياا  النف يااق التك تحق
نماابخاصة الوالدين، ومما  سااتواه  مااع م سااغ  جااة تتنا يااة بدر ماانَح الحر كاانلك ينمي الشعور بالاستقلال والاعتماد على النات عند الفرد ، أن يُ وه، و
 (.69-68ذ ،1980،و اابالنة في رعايتا )زهرانتدليلا أ سراف في حماية الطفل وابتعاد الوالدين عن الإ

بااا سااتعابة الآ شااععون والاعتماد على النفس يتّم إاباعها من خلال ا لاانين ي باااا ا صاانار فالآ هاام  عااغ و ماال والل سااتقلال في الع نااااهم للا فاااولات أب ا 
ساارة  قاارارت في الأ تخاااذ ال تاادريجيا وا سااؤلية  ماال اا لااى تح هاام ع مااون  راا صاارف و تر يااة الت طااونهم حر لاانفس ويع لااى ا ماااد ع لااى الاعت نااااهم ع أب

سااامية، ويناقشونهم في الأوامر التي يصدرونها في اؤونهم اءاصة فإنهم بنل سااتقلالية ) فااااة والا شااعور بالك قااة وال ناادهم الث  ،2015ك ينمّون ع
 (.4ذ
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ساااليغ في̋ ااياصإح دالة فروق الأكادطي، و توجد الصمود و الاستقلال بين̋ (  وجود علاقة موجبة ودالة إحصاايا2017،وأاارت دراسة )حسن  أ
 (.124ذ،2017،)حسن الأكادطي والصمود الاستقلال من كل استوى ̋طبقا القرار اتخاذ

هااا ( إلى إن إخفاا ااشاعر لا  John and Gross,2004)و أاار كل )جون و كروس (  سااتمرة ويترك لااها م باال يجع يقلل من ااشاعر السلبية، 
عاان من دون علاج . ويرى الباحثون في هنا المجال ب ن إ عااالاتخفاا ااشاعر السيعة يُعرقل أيضًا التعبير  شاال  الانف شااخص يف يااث إن ال يااة، ح الإيجاب

عااَدُّ (، خاصة تلك ااشاعر والانفعاemotional expressionsباستمرار في التعبير عن انفعالاتا  ) ممااا يُ لات ااسموحة وااقبولة اجتماعيًا 
مااالانفعالات يكون أمرًذلك مرضًا. إلا  أن إخفاا تلك ااشاعر و قاايم وا طبيعيًا عندما يكون الدافع  عاااة ال اااا مرا عاااير الاجتن ورا عااادات واا يااة ال ماع

هاانه  (.Guttman & Liraz,2015,p.3خرين )عند الآ سااتناداَ إلى   قاا  وا لااك ااوا و يَكمن جدوى إخفاا ااشاعر أو الانفعالات السلبية في ت
  .(Sommer,1984,p.309)عي الفرضية في أنّ هؤلاا يتعنبون رفض الآخرين وتقييمهم السلبـي لهم ويتوخون الرضا الاجتما

لاال  يااث يُق فاارد، ح ساادية لل سااية أو ام صااحة النف لااى ال سااواا ع ساالبية  تاا ثيرات  ماان وبالرغم من ذلك فإنّ لإخفاا الأفكار وااشاعر واءبرات عموماً 
لإخفاا النات وااشاعر . وأيدّت دراسات أخرى هنا اانحى في أنّ (Baumann,2014,p.2)مستوى الرفاهية النفسية ومن الرضى عن الحياة 

 (. Celik,2015,p.5ت ثيرات سلبية في العلاقات الزوجية وفي زيادة الكآبة والقلق واايول الانتحارية وفي ا فاا تقدير النات )
قاادي مااع ت سااعم  قااة تن لااة  وبطري صااورة مقبو سااا ب تااا ومن الاسباا ااهمة لإخفاا ااشاعر كما يرى )لازاروس( هي رغبة الفرد في تقويم نف ره لنا

لااك (33،ذ1981)لازاروس، يااد لت ظاايم ج لااديهم تن تااُنكر، و . وعادة ما يخفي الناس مشاعرهم ليظهروا ب نّهم في أمان ولا يعانون من مشكلات 
بااين الأداا  (Richards,2015ااشاعر و إدارتها والسيطرة عليها، إلا  أَنّ دراسة ريتشارد ) شاااعر و فاااا اا بااين إخ عاارفي  بيّنت العلاقة السلبية  اا

ساام (. Richards,2015,p.131وحل ااشكلات والعلاقة مع الاخرين ) لااتي تت قاا  ا يااة في ااوا شاااعرهم الحقيق وقد يلع  الناس الى إخفاا م
 (.Li etal,2017,p.1باءطورة بهدف الحصول على مكسغٍ ما و تجنغ اءسارة )

شاااعر  ( Gross & Levenson,1997اارت دراسة كل من كروس و ليفنسن )كما وأ حااب ن لإخفاا اا ساالبية و ثااار  شاااعر ال باات اا ادة في ك
 (.Gross & Levenson,1997,p.15داا النفسي للفرد )ا على الأؤثر ذلك سلبًالإيجابية مما ي

 
 هداف البحث:أ
 لى التعرف على ما ي تي:إفي البحث الحالي  انهدف الباحثي

 عينة البحث.شاعر لدى ااإخفاا الشخصية الاستقلالية و التعرف على  -1

 البحث.التعرف على طبيعة العلاقة بين متنيرات الدراسة )الشخصية الاستقلالية و إخفاا مشاعر( لدى العينة  -2
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 .2020- 2019للعام الدراسي  جامعة صلاح الدينالشباا يتحدد حدود البحث ب : حدود البحث

 :المصطلحاتتحديد 
 Independent Personality   الشخصية الاستقلالية -أ
تخاا (:2015) سلمانتعري   - لاانفس في ا لااى ا بااتتميز هنه الشخصية بالاعتماد ع تاا ثر  قاارارات دون ال لاايهراا الآآاذ ال ماااد ع عاادم الاعت م خاارين و
 ..(147ذ ،2015،مولى)

    Hide feelingsإخفاء مشاعر  -ب

صااية لآاستعداد ل خ :(Larson & Chastain) 1990تعري   - مااات الشخ ساالبية فاا الفعال للمعلو اااة أو  ااارا مؤ هااا ا لااتي يعتبر خاارين ا
(Larson & Chastain,1990,p.440.) 

 
 :طار النظري للبحثلإا

 (Independent pesonality) الشخصية الاستقلالية:أولاً
فااااحظي مفهوم الاستقلالية باهتمام علماا النفس   بااالنفس والك قااة  يااادة الث يااة في ز ماان أهم قاادرة  ةولاسيما الانسانيين منهم، اا لا  وال

سااتقلالية،الحياة وتحدياتها، حيث تناولوه بآعلى مواجهة صعوبات  قااون إلى إلا أن راا وتفسيرات متنوعة بحسغ تنوع وجهات نظرهم في الا هاام يتف
 (.150ذ،2015،تا بشكل سليم و متكامل )مولىحدٍ ما على أهميتا، في حياة الإنسان وفي بناا اخصي

ماان ا دّعااَوتُ  سااتقلالية  فاارد لأالا صااية ال سااية في اخ ساامات الاسا شااكل هااا ت قاادام ون قااة كالإ صاافات اءلا  ماان ال عااة  شااعاعة ل مجمو صاابر ال ماارأة  وال وا
تااى أ يااة عُوالمجازفة، ح مااة اجتماع عااد قي سااتقلالية ت يااَن الا شااععل قااى ا ي هااا، إذ لا مااع و اااول تنميت هااا المجت لااوم  علي مااام الع سااتقلالية اهت هااوم الا مف

 (.232ذ،2014،فكار ااضادة وااعادية )كاظممها العليا، واهتمام رجال السياسة لأنا طثل قيم الفكر في مواجهة الأحد قية لأنا أالاجتماعي
خاابرات ( الاستقلالية إحدى خصااص الشخص Rogersوعُدَّ روجرز ) عاان  حااث  بااداع والب ااتكامل )الشخص السليم(، والني يتميز بالكفااة والإ

فاار263ذ ،1983،والتحديات جديدة بهدف تحقيق ذاتا عن طريقة الاستقلالية )التز نجاااح ال فااإن  ثاام  ماان  مااد (. و سااية يعت سااعادتا النف د و
 (.283ذ،2004،على قدرتا على تحمل مسؤولياتا واعتماده على نفسا )نصر اعتمادًا كبيًرا

 
 الشخصية الاستقلالية وفق بعض النظريات:

 (:Psycho – Analysis Theoryنظرية التحليل النفسي ) -1
سااًاfreudاعتمد )فرويد   سااي أسا ياال النف هاا ( التحل تااا و اااز ( وألنظري سااية ) غرا جااات أسا جااود حا فااتراا ، و لااى ا قااوم ع لهااا ي ت اااز  هاانه النرا ن 

نااغ الانفعالا ألَّمراحل النمو، إها في كل مرحلة من متطلبات يااة باموا هاانه النظر هااتم  يااة ن اءبرات التي طر بها الطفل هي التي تحدد النتااج .وت
ن مراحل النمو هي مراحل نفسية اجتماعية تبين اعتماد مراحل الطفولة على مبدأ اللنة ، كما ويرى )فرويد( والدافعية لشخصية الفرد لنا فإ
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مااامن حياة الفرد، وهنه السنوات الأ ولىراحل متعددة تُرسى أصولها وقواعدها في السنوات الأالطفل تمر ل أن اخصية تحاادد  كاان  ولى هي التي  ط
 ( . 26ذ ،2005،رسولة الشخصية القوية )ن تكون عليا الشخصية مستقبلا، فإن كل أساس قوي يؤدي إلى نش أ
لااة ااُإل النفسي في بحسغ نظرية التحليتشكل بوادرها فالشخصية الاستقلالية   لااة الطفو ماان مرح مااو  حاال الن شاارجية امَّسااَحدى مرا لااة ال ة باارح

سااتطيع أطفال على استخدام التواليت، ويرى )فرويد ( ب ن الطفل في هنهِ اارحلة طتلك لأول حيث تدريغ الأ مااا وي ااايا  لااى  ساايطرة ع ن مرة ال
 (.51ذ،1983،لتزاارحلة ايا حاسم في الشخصية )ا يختار في أن يطيع أو يرفض طلبات الوالدين وتعد هنه

 

 : psychology Development Theoryريكسون في النمو النفسي الاجتماعي إنظرية  -2

يااث ( إ Eriksonريكسون ) و تعد نظرية إ  ماااعي، ح ساالوك الاجت صااية وال سااي في الشخ حدى النظريات الفريدة التي فسرت النمو النف
حااولالن يرى )إريكسون( أ هااا  جااغ إ تطور الاجتماعي طر لراحل عدة تتمحور كل واحدة من سااية يتو مااة نف لااق يجاااد أز لهااا، و يط سااغ  لحاال اانا ا

باال اء)إ سااتقلالية مقا لااة الا يااة )مرح ساانة الثان نااد ريكسون( على ال شاارجية ع لااة ال تااوازي اارح لااتي   ثااة  وا ساانة الثال خاالال ال ماان  شااك( و عاال وال
هاام   قاات إن هاانا الو بااون )فرويد(، فيواجا الأطفال التحدي  الثاني وهي )الاستقلالية في مقابل اءعل والشك(، فطاقات الأطفال تنمو بسرعة في 

طارسوا قدراتهم اءاصة اعع الوالدان الأطفال على أن يقفو على أقدامهم و امري والدفع وامنا والشد وااسك وتركهم ينهبون دون قيد، فإذا
لااغ أو  لالأطفال ضب  العضلات في إطار البيعة التي يتحركون فيها و ضب  أنفسهم )الاستقلا فسوف ينمي لاادان الط الناتي( و أما إذا استععل الوا

 (.61ذ،2003،)عويس الاستقلاليةضون )للخعل والشك( أي تقليل من منعوا الأطفال من استخدام مهاراتهم امديدة فإنهم سوف يتعر
 :الشخصية الاستقلاليةالدراسات السابقة حول 

 :2015،دراسة مولى -1
 )الانفتاح على اءبرة وعلاقتا بالشخصية الاستقلالية(

ماان )   نااة  نااة مكو لاادى عي سااتقلالية  لااغ 470هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الانفتاح على اءبرة وعلاقتا بالشخصية الا ( طا
سااتقلالية وب انلنرا تحقيق الأهداف كما قام الباحثو وطالبة من طلبة اارحلة الإعدادية. صااية الا ياااس الشخ ناااا مق سااة ب ماان   كااون  لااني يت ا

قاارار  –مكونات سلوكية تمثلت بـ )الكفااة الناتية  بااالنفس  –اتخاذ ال قااة  يااة ا –الث ناااك  –رأي لااحر باا ن ه تااااج  هاارت الن سااؤولية(. وأظ ماال اا تح
 (.142،ذ2015علاقة إيجابية دالة بين الانفتاح على اءبرة والشخصية الاستقلالية لدى العينة ككل )مولى،

 :2015دراسة سامية،
 علاقتا بالتوافق الدراسي لدى الطالغ ااقيم بامامعة(الوالدين و )الاستقلال النفسي عن

سااي واهنهِ هدفت   ساايين لدراسة الى التعري  على مستوى الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقتا بالتوافق الدرا بااين امن فااروق  عاان ال شاا   الك
ماان )فيما يخص الاستقلال النفسي لدى الطالغ ااقيم  نااة  نااة مكو بااة. 140-100بامامعة ، والتي أجريت على عي لااغ و طال مااادوتم ( طا  الاعت

سااتقلال للاستقلال النفسي عن الوالدين و على مقياس بااين الا لااة  يااة دا قااة إيجاب مقياس التوافق الدراسي للباحث، وأظهرت النتااج ب ن هناك علا
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ماانس توجد فروق دالة إ لاسي بصورة عامة لدى العينة ككل. والنفسي عن الوالدين والتوافق الدرا اااتنير ا عاازى  سااي ت حصاايا في الاستقلال النف
 (.86-84،ذ2015لدى طلاا ااقيمين بامامعة )سامية،

 
 :Hide feelingإخفاء المشاعر   -ثانياً

ضاالل هون صعوبة في الكش  عن مشاعرهم و( الى أن بعض الناس يواج2012يشير )كروداس وأخرون ،   عاال أو  ساابغ اء لااا ب أفكارهم، ر
هااؤلاا  عاال  ظااباا مااا يج لااك الأن  تف لااهم  )وا بت كاال ا ألااَّأ(. Cruddas et al، 2012، p28مااور في دواخ ساارارًن  فااون أ ناااس يخ عااض  اال مااا أو ب

هااوم و (Egoم لنمو الأنا )نها عنصرهُينظر إلى هنهِ الاسرار ااخفية وبحسغ نظرية التحليل النفسي على أمشاعرهم أو معلوماتهم الشخصية،  مف
ساامح احاًتالنات. و كنلك يُعَدّ انف جااود للنمو النفسي سواا في مجتمع يسمح للبوح بتلك ااشاعر الشخصية أولا ي عااددة و سااات مت هاارت درا قااد أظ ، و

سااية، علاقة إيجا شااكلات النف بااين اا ماان  ساايولوجية، و سااية والف شااكلات النف ماان اا يااد  صااية والعد مااات الشخ شاااعر وااعلو فاااا اا بية دالة ما بين إخ
فااعدم التوافق النفسي الاجتماعي. ومراا السيكوسوماتية و القلقة و الاكتعاا و الأ لاانين يخ اااخاذ ا صااية كنلك فالأ مااات الشخ شاااعر ااعلو ون اا

شاااعر ك النعهم أكثر الناس النين يبحثون عن إراادات نفسية مقارنة ب ول ين يكشفون ااعلومات وااشاعر، وكنلك فإن الأاخاذ النين يخفون اا
 (.Kelly & Achter، 1995، p.40)خرين أقل من غيرهم من الآ واجهون الدعم الاجتماعيي

 
 المشاعر وفق بعض النظريات :إخفاء 

 :  Inhibition theory نظرية الك  -1
صااة هنهِ النظرية، ب ن ك  ااشاعر و صاحغ ( Pennebaker,1985 ( نبكيربييفترا   هااا خا نااع إظهار الانفعالات و السلوك أو م

لااني حداث صادمة طكن أن يتحول إلى ضنو  و بالتالي إلى مرا. و  تاج ك  علق ب تتلك التي ت لااي ا عااغ عق هااد و ت صاايرة الى ج ااادة ق ساالوك  ال
يااة  هاانهِ العمل حااول  قااد تت كاابير، و ضاان   تنعم عنا تنيرات في الانشطة الفسيولوجية. و تتوقع هنهِ النظرية عدم تطرق الفرد إلى الاحداث ذات 

ماارور عااد  لحاادث. و ب قاات ي بحد ذاتها إلى ضن  النفسي مما يؤدي إلى التفكير الوسواسي اارتب  با لااتفكير الو كاا  و ا مااع ال ضاان   ماان ال كاال  قااي  لت
 ( .Baumann,2014,p.38)والسلوك  

سااية،مراا بحد ذاتا والني يؤدي إلى ظهور الأولنك يصبح الك  الطويل الأمد ضنطاً  ضاانو  النف طااة بال ثاال اارتب لااغ  ⁄م مااراا الق ساارطان أ وال
يااات  ،عر التي يتم كفهان الكش  عن تلك الأفكار و ااشاوضيق التنفس والت ثيرات املدية. ألا أ لااك الفعال عن طريق الكتابة أو التحدث يقلل من ت

ممااا  . و كنلك تشير هنهِ النظرية إلى أن التعبير عن ااشاعر والأفكار طكن تنظيمها ليصج جزاًاالفسيولوجية الداخلية من ااخط  ااعرفي للفرد، 
ضاان ، الأافر  )الوسواسي( و من يقلل ذلك من مستوى التفكير ا لااى ال شااخص و ع خاابرات ال لااى  ياااً  ع ياانعكس إيجاب لااني  سااية و الماار ا صااحة النف

 .(Pennebaker,1985,p.82-83) امسدية 
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 :Cognitive theoryالنظرية ااعرفية   -2
قااةاعات التي تزعج الفرد يعمل على تح( ب ن ك  الصرTraue,2016)تراوي يرى   سااية و فيز الطا صااور الفعالنف ماان ال كااثير  ثااارة ال لااى إ يااة ع ل

سااابقتجعل هنهِ الأفكار اازععة و  بالتاليأو اازععة، و ااستفزةوالأفكار  لااك غير اارغوبة الحياة أكثر ضنطاً من ال لااى ت ساايطرة ع يااة ال . و إن عمل
سااي الأ فااق النف ماااعيفكار وعدم كشفها تؤدي إلى تعطيل الطرف الطبيعية ااؤدية إلى التوا عااَدّ Traue et al,2016,p.912)) والاجت لاانلك تُ . و

شااكلات  تق  حاالا  دون لأنهاعملية الك  خطيرة  عااد اا مااا ب هاار في ساالوكي، و تظ عاارفي أو ال صااعيد اا لااى ال سااواا ع معامة الفرد للخبرات الضاغطة 
عاان أي أ Alexithmicامفاف العاطفي  ⁄ااعرفية الأخرى مثل عاابير  مااات للت اااُحّة في الكل يااا  شاااعره و لد عاان م عاابير  سااتطيع الت شااخص لا ي ن ال

تااالي تج يااة نفسا، و تكون طريقة تفكيره ضعيفة، وبال يااة ااعرف فاارد أعاال العمل ماان ال لااة  لااة أو العط شااكل غااير الكام كاار ب قااات في العلا خاااط ن يف
 .(Traue & pennebaker,1993,p.912)جزا طبيعي من حياتا الانفعالية  امسدية حيث يعتقد ب ن هنهِ ردود الأطفال امسدية

 
 الدراسات سابقة:

 : (Vogel et al,2006)دراسة  -1
 (امنسين في تعبير عن الانفعالاتالفرق بين )

( طالباً و طالبة في جامعة ميدويسترن 71هدفت الدراسة الى التعرف على الفرق بين امنسين في التعبير عن الانفعالات، و تكونت من ) 
Midwestern ( فقرة، و أظهرت النتااج أن الرجال يخفون انفعالاتهم أكثر من 40،  وتم استخدام مقياس كش  النات الانفعالي، مكون من )

 .(Vogel et al,2006,p.317-320)النساا ، والنساا يعبرن عن انفعالاتهن أكثر 
 :  ((Reimer,2008دراسة دراسة  -2

 ااشاعر()اءساار)الأضرار( ااخفية لإخفاا 
لااديهم Inauthenticityهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى العلاقة بين كبت الانفعالات وواقعية النات )  لاانين  ( والرفاهية لدى الأفراد ا

لااى ( طالباً من النين كان عندهم قلق اجتماعي أع45قلق اجتماعي لديهم أعلى ومع النين لديهم قلق اجتماعي منخفض، وتكونت العينة من )
عااة57و ) ماانخفض في جام ماااعي  لااق اجت لااديهم ق لاانين  ماان ا باااً  لااو، ( طال عااالاتWaterloo)واتر ظاايم الانف ياااس تن سااتخدام ق باات و  -( وتم ا ك

ل ، والأفراد مقياس واقعية النات والرفاهية النفسية ،والقلق الاجتماعي،  وأظهرت النتااج أنّ الأفراد النين يكبتون انفعالاتهم  سّون بواقعية أق
قاال   ) سااية أ يااة النف سااتوى الرفاه ماانخفض، وم ماااعي  لااق اجت لااديهم ق  النين لديهم قلق اجتماعي عالي يكبتون انفعالاتهم أكثر مقارنة بالنين 

Reimer,2008,p.9-13) 

 :البحث مجتمع -
ظااة أ حصااي للبحث الحالي من طلبةيتكون المجتمع الإ ياالجامعة صلاح الدين في  اف لااةتمواا رب يااة ث يااات العلم سااانية  بالكل سااي  والإن عااام الدرا لل

 .طالباً وطالبة( 22471بواقع ) ، (2019-2020)
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 :عينة البحث -

 .يوضح عينة البحث ( 1وامدول )  .بالأسلوا الطبقي عشوااي لتي اختيرتطالغ و طالبة ا( 400)فقد شملت عينة البحث 
 ( عينة البحث1جدول )

مجموع الطلاب   المجموع الجنس  الأقسام الكليات الجامعة

 نثى أ ذكر  حسب الكليات

 

 جامعة صلاح الدين 

 100 50 25 25 ءكهربا هندسة 

 50 25 25 مدني 

 100 50 25 25 ء فيزيا علوم

 50 25 25 الحاسوب

 100 100 50 50  قانون

 100 50 25 25 تأريخ آداب

 50 25 25 علم النفس 

 400 المجموع الكلي

 

 : أدوات البحث -

 :ممع البيانات من عينة البحث على ما ي تي انالباحث هداف البحث اعتمدتحقيقا لأ
 (.1-)الملحقكما موضح في  .الشخصية الاستقلاليةلقياس ( 2015،)مولىتبني مقياس  -1

 (.2-)الملحقكما موضح في   .إخفاا ااشاعرعداد مقياسا لقياس إ -2

 
 

 

 مقياس الشخصية الاستقلالية: -

نااات 2015،)مولىعلى مقياس ان وقع اختيار الباحث   سااة مكو ماان   كااون  لااني يت سااتقلالية وا صااية الا ياااس الشخ ناااا مق حااث بب قااام البا مااا  (، ك
سااؤتخاذ ة تمثلت بـ )الكفااة الناتية، اسلوكي عااة )والقرار، الثقة بالنفس، حرية الرأي، تحمل اا لااا في مجمو يااة إذ 50لية(  صااينتا الأول قاارة في  ( ف

يااة  صااورتا النهاا ياااس في  صاابح ااق تم التحقيق من اءصااص القياسية للمقياس من صدق وثبات فتم حساا الصدق الظاهري و صدق البناا، ف 
  صالحة لقياس الشخصية الاستقلالية. جابةبداال ل  3و( فقرة  46مكون من )
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 :الشخصية الاستقلاليةالسيكومترية لمقياس لخصائص ا -
 :تيكالآمن الصدق وهما  يناستخراج نوعتم  وقد

 : Translation validityصدق الترجمة  -1
صاادق   سااتخراج  لااك ا لااغ ذ قاارات من أجل استيعاا العينة لفقرات ااقياس الشخصية الاستقلالية فقد تط جمااة ف لااك بتر لهااا، وذ جمااة  التر

ناا كاانين بالل حااد ااتم باال أ ماان ق يااة  ةااقياس من اللنة العربية الى اللنة الكردية،  ثاام أالعرب ماان  لاانفس و لاام ا صااين في ع لاانص وااخت جمااة ا يااد تر ع
خاابير  ياااس الأ ،(3 -)ملحق  آخرالكردي إلى العربية من قبل  قاارات ااق يااة لف نااة العرب صااين بالل نااة الن عااد مقار جاام وول وب باااً في   جاادَوااتر تقار

 مضامين النصين وبنلك تم التحقق من صدق الترجمة لفقرات ااقياس.
 

 :    Face Validityالصدق الظاهري  -2
قااد  (4 -)ملحققق على مجموعة من اءبراا ااختصين في علم النفس بعرضاوقد تحقق هنا النوع من الصدق للمقياس  ماان و  لااِغَ  كاال طُ

ءاابراا   اتفاقوكانت نسبة  ،الشخصية الاستقلاليةخبير بيان رأيا في مدى صلاحية فقرات مقياس  صاالاحية  80ا لااى  صااورة أع قاارات ب لااغ الف غ
قاارات أو تعديلها و كنلك تم حنف أفي ضواا قبول الفقرة  ا مقبولًا عند الكثير من الباحثين يتم هنه النسبة تعد معيارًعامة و و تعديل بعض ف

 .االأداة على وفق ملاحظات اءبرا
 
 :(Scale Reliabilityثبات المقياس ) -

 :تم استخدام الشخصية الاستقلاليةومن أجل التحقق من ثبات مقياس 
 : (Scale Reliability) طريقة اعادة الاختبار -أ

باااً( 40)عادة الاختبار فقد تم تطبيق ااقياس على عينة عشوااية مكونة من إأجل ايجاد ثبات ااقياس بطريقة  ومن ماان  طال بااة  وطال
باايقين   صلاح الدين،في جامعة داا( و كلية )العلوم(  )الآكلية  تااااج التط وتم تطبيق ااقياس بعد مضى أسبوعين من التطبيق الأول، وخضعت ن

ماال 0.876للتحليل الإحصااي باستخدام معادلة )بيرسون(، وكانت قيمة معامل ثبات ااقياس بطريقة إعادة الاختبار )الأول والثاني  هااو معا ( و
 .ثبات دال وطكن الاعتماد عليا

 الشخصية الاستقلالية بيانات معامل الثبات اقياس(  2)  مدول ا
 الارتباط معامل  لثاني الاختبار ا الاختبار الأول  ان لاختبارا

  40 40 العينة 

 

0.876 

 106.00 106.85 المتوسط الحسابي

 7.61 8.48 الانحراف المعياري
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    : Internal Cosistencyطريقة الاتساق الداخلي   -ا

تااااج الى ان  (40)الثبات وفق هنه الطريقة تم استخدام معامل ألفا على جميع استمارات ااقياس البالنة   ولاستخراج استمارة وأاارت الن
ناات بااات كا ماال الث ماان ) (0.73) ااعا لااى  كااان أع باااإ إذا  لااداخلي )  (70+، وألفاكرون ساااق ا ماان الات بااولًا  سااتوى مق عاادّ م  Maltbay etي

al,2010,p.648)ياااس . وهو ثبات دا عااد مق هاانا ي ياااً و ب قاارات داخل ساااق الف ماادى ات كااس  لااة تع هاانه ااعاد يااا لأن  صااية ل  طكن الركون ال الشخ
 .متسقا داخليا الاستقلالية

 :بصورتا النهااية الشخصية الاستقلاليةمقياس   -

سااتقلاليةجرااات فقد تم الحصول على مقياس وبهنه الإ صااية الا صاادق و الشخ ااارات ال تااع لؤ بااات،يتم صاافية   والث صااااص و صاا  بخ ويت
 .جابةبداال من الإثلاث فقرة مع (  35 )  عتدالي.وأصبح ااقياس بصينتا النهااية يت ل  من حصااية تجعلا قريبا من التوزيع الاإ

 
 : وحساا الدرجات الشخصية الاستقلاليةتصحيح مقياس  -

شااير  عُدت. وقد نادراً(،أحياناً،)دااماً :بداالثلاثة جابة على فقرات ااقياس مؤلفـة مـن الإ لااتي ت الـدرجات الآتيـة علـى البـداال للفقرات ا
 .الشخصية الاستقلالية لى ما يتعارا معإللفقرات التي تشير ( 1،2،3)الـدرجات ( وتعد 3،2،1الشخصية الاستقلالية )لى إ

 

 : Hide feelings إخفاء المشاعرمقياس  - 
شاااعرتمكن من الحصول على مقياس البالنظر لعدم   فاااا اا ااا إخ يااث يلا جاادبح قااد و لحااالي، ف حااث ا مااع الب ماان الأأ نام مجت ضاال نااا  عااداد إف

هااوم الاطلاعبعد  .لدى طلبة امامعة  (Hide feelingsإخفاا ااشاعر ) مقياس لقياس لاات مف لااتي تناو سااات ا يااات والدرا يااات والنظر لااى الأدب  ع
 :جمع فقرات ااقياس من خلال اءطوات الآتيةتم  (،Hide feelingsإخفاا ااشاعر)

 .التي لها علاقة لوضوع البحث والاستبيانات  سابقةال مراجعة الأدبيات والدراسات -1
لاادينطالباً وطالبة فـي جامعة ( (30دراسة استطلاعية ذات سؤال مفتوح على عينة قوامها  اأجرين -2 يااة  صلاح ا قااانون و كل يااة ال ماان كل

سااة سااة  .الهند تااااج الدرا فااق ن لااى و سااتطلاعيةوع ياادها  الا جاارى توح قاارات  ماان الف عااة  لااى مجمو صااول ع سااابقة تم الح يااات ال عااة الأدب ومراج
 .إخفاا ااشاعرولية اقياس أنة فقرة بوصفها صي(  40وصياغتها في )

 :إخفاء المشاعرالخصائص السيكومترية لمقياس  -
 :الأجرااات الآتية اتُبِعَتلنرا التحقق من اءصااص السيكومترية للمقياس فقد 

 :Translate Validityالصدق الترجمة  -1

وبعد الت كد  إخفاا ااشاعرة اقياس جمفي التحقق مـن صـدق التر الشخصية الاستقلاليةذاتها ااستخدمة في مقياس  الإجراااتاستخدمت       
 .من الكردية للفقرات فقد تم التحقق من صدق الترجمة للمقياس ةوااترجم ةالأصلي ينتمن عدم وجود تضارا في مضامين الصينتين العـرب
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 : Face Validityالصدق الظاهري  -2
وظهرت الشخصية الاستقلالية ، ااعتمدين في مقياس  نفسهم اءبرااعلى  دأعتُمِ إخفاا ااشاعربهدف التحقق من الصدق الظاهري اقياس     

 .غلغ الفقراتأعلى صلاحية (  80 )اءبراا  اتفاقنسبة 
 Scale Reliability:ثبات المقياس  -

 :بالطريقتين إخفاا ااشاعرالتحقق من ثبات مقياس تم 
 :    Test – Retest عادة الاختبارطريقة إ -أ

( 40) من ةختبار على عينة مكون( للت كد من ثبات ااقياس بطريقة إعادة الاالشخصية الاستقلاليةفي مقياس ) نفسها جراااتبعد تطبيق الإ   
 .وهو دال أحصااياً( 0.896) فقد بلد معامل الثبات صلاح الدينفي جامعة  داا و كلية العلوم   طالغ و طالبة من كلية 

 
 إخفاا ااشاعر بيانات معامل الثبات اقياس(   3) مدول ا

 معامل الارتبا  لثانيالاختبار ا الاختبار الأول انلاختبارا

  40 40 العينة

 94.55 93.82 ااتوس  الحسابي 0.896

 14.04 15.18 الانحراف ااعياري

 
 ::Intrenal Consistencyطريقة الاتساق الداخلي   -ا

 .استعين لعادلة ألفا كرونباإ لقياس الاتساق الداخلي للمقياس الحالي

استمارة وأاارت النتااج الى ان  (40على جميع استمارات ااقياس البالنة ) كرونباإستخراج الثبات وفق هنه الطريقة تم استخدام معامل ألفا ولا
 ثبات دال و مقبول.. وهو (0.82)ااعامل الثبات كانت 

 
 :بصورتا النهااية إخفاا ااشاعرمقياس  -

صاابح  إخفاا ااشاعرالسابقة تم الحصول على مقياس  الإجراااتبعد       سااايكومترية وأ صااااص ال يتمتع لؤاـرات الصـدق والثبات، ويتص  باء
 .ةجاببداال الإ أربعةفقرة مع (  25ااقياس بصينتا النهااية يت ل  من )

 
 
 

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


Journal of University of Raparin                    ڕاپەرینگۆڤاری زانكۆی                   E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

278 
. No.1, March.2021http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8  11DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(1).paper 

 :لدرجات إخفاا ااشاعرتصحيح مقياس  -

نااادراً( ، غالباً،دااما)  بداال: أربعة فقرات ااقياس وااؤلفـة مـنجابة على في تحديد الإ اختارت الباحثة  يااـة أحياناً،  لااـدرجات الآت ساابت ا قااد ح . و
شااير 1،2،3،4) الـدرجات وحسبت (1، 2، 3، 4للفقرات التي تشير إلى إخفاا ااشاعر ) علـى البـداال لااتي ت قاارات ا مااع إ( للف عااارا  مااا يت فاااا لى  إخ

 .ااشاعر
 : حصائيةالمعالجات الإوسائل  -

النتااج و شملت هنه ااعامات و في تحليل البيانات اءاصة بأ أو القـوة التمييزيـة للمقياس حصااياًإفي معامة بيانات البحث ( SPSS) دمخِستُأ
 : حصاايةالإ

 : T- test One Sample Caseنة واحدة  يالاختبار التااي لع -1

 .الفرق بين ااتوس  الحسابي لدرجات العينة على مقاييس البحث وااتوس  الفرضي لها لاختبارستخدم ا
 :Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتبا  بيرسون  -2

فراد العينة على ااقياس، ودرجة كل فقـرة بالدرجـة الكليـة للمقياس وبين كل فقرة بالدرجة الكلية للمعال أاستخدم لحساا ثبات استعابات 
 . البحث تمتنيرابين علاقـة الوعلاقة درجة ااتنيرات البحث، و طبيعـة 

 : Alpha Cronbach For Internal Consistency معادلـة ألفـا كرونبـاإ للاتسـاق الـداخلي -3

 . ستخدمت لحساا معامل الثبات و الاتساق الداخلي للفقراتا
 
 :لأتيةإلى النتائج ا عد تحليل البيانات إحصائياً توصل الباحثانب -

 .وساطها الفرضيةأوبين الشخصية الاستقلالية و إخفاا مشاعر لدى العينة ككل ودلالات الفروق بينها  ىمستوالتعرف على أولا: 
جااات  ساا  در لااد متو تااااج ب فااق الن لااى و سااتقلاليةع صااية الا عااام الشخ شااكل  عااة ب بااة امام قاادره(82.33) لاادى طل ياااري  بااانحراف مع جااة و  در

ثااي )على ااقياس  من الوس  الفرضيأكبر وظهر ب ن ااتوس  الحسابي (،7.51) ياااس ( 3-1ثلا جااة اق صاادر سااتقلاليةيالشخ مااا ة الا بااالد   بااين ال
كاال  .علىأدرجة كحد  (105)درجة كوس  حيادي )نظري( و (70) دنى وأدرجة كحد  (35) حااث ك نااة الب سااابي لعي ساا  الح نااة ااتو وعند مقار

بااار )( درجة 70( درجة مع ااتوس  الفرضي للمقياس والبالد )82.33والبالد ) سااوبة T - testوباستخدام اخت يااة اف مااة التاا نااة قي ( وااقار

 (:4( كما موضح في جدول )0.05( تبين ب ن الفرق دال لستوى )1.96( مع قيمة التااية امدولية )32.82)
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للعينة  إخفاا ااشاعرو الشخصية الاستقلاليةس ايالفرضي اقة الفرق بين ااتوسطين الحسابي والاختبار التااي لعينة واحدة لدلال (4جدول )
 الكلية

 ااتوس  العينة ااتنيرات
 الحسابي

 الانحراف
 ااعياري

 ااتوس 
 الفرضي

 القيمة
 التااية

 افسوبة

 القيمة
 التااية

 امدولية

 الدلالة

الشخصية 
 الاستقلالية

 
400 

 

82.33 7.51 70 32.82  
1.96 

 
0.05 
  

 إخفاا ااشاعر
67.58 10.02 62.5 10.14 

 
لااك ن مستوى الشخصية الاستقلالية مرتفع وبشكل دال وبدلالة الوس  الفرضي للمقياس لدى عينة البحثمما يشير ذلك إلى أ  سااير ذ ، وطكن تف

لاادور  يعود هنا إلى ورلا الاستقلالية.ان الفرد في مرحلة الشباا يكون متسماً بسمات عديدة منها: الطموح و الرغبة في ت كيد النات والسعي الى  ا
سااة .الاجتماعيةوطبيعة التنشعة  لاستقلاليةللأسرة في تعزيز ا الإيجابي عااة درا مااولى، علماً ب ن هنه النتيعة تتفق مع نتي سااة  لااتي ( 2015)درا ا

 .شخصية الاستقلاليةالعينة البحث يتمتعون بأن لـى إأاارت 
هااو )    عااام  شااكل  عااة ب بااة امام لاادى طل شاااعر  فاااا اا جااات إخ ساا  در تاابين أن متو قااد  شاااعر( ف فاااا اا لااتنير )إخ لااق  جااة 67.58وفيما يتع ( در

باااعي )  10.02وبانحراف معياري قدره ) ياااس الر بااين ) 4-1(. وهو أكبر من الوس  على ااق مااا  بااالد  شاااعر ال فاااا اا ياااس إخ جااة لق (  25( در

ظااري( و ( درجة  62.5 درجة كحد أدنى و) يااادي )ن يااا 100) كوس  الفرا ح جااة عل بااار ) ،( در سااتخدام اخت مااة t - testوبا نااة قي ( ومقار

مااا  ،(1.96( مع قيمة التااية امدولية )10.14التااية افسوبة ) شااكل دال وك عااال وب سااتوى  تبين ب ن إخفاا ااشاعر لدى الشاا امامعي في م

 .( 2014،قويدر ) منة وتتساوق هنه النتيعة مع نتااج الدراس .(9موضح في جدول رقم ) 
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لتحقيق هنا                   .العينة ككلالتعرف على طبيعة العلاقة بين متنيرات الدراسة )الشخصية الاستقلالية و إخفاا مشاعر( لدى  :نياًثا
سااون ) بااا  بير ماال ارت سااتخدم معا لهاادف ا صاافوفPearson Correlationا يجاااد م صااية ( لإ حااث )الشخ مااتنيرات الب بااين  بااا   قااات الارت ة علا

 إخفاا ااشاعر.بين الشخصية الاستقلالية و  وعدم وجود علاقة دالةالاستقلالية و إخفاا ااشاعر( لدى العينة ككل. وقد أظهرت النتااج 
 لدى عينة البحثالشخصية الاستقلالية و إخفاا ااشاعر( بين الارتبا  بين 5جدول )

قيمة )ر(  الدلالة
 جدولية

قيمة )ر( 
 افتسبة

الانحراف 
 ااعياري

الوس  
 الحسابي

 ت ااقايس

 1 الشخصية الاستقلالية 82.33 7.51 -0.062 0.098 غير دالة

 2 إخفاا ااشاعر 67.58 10.02 -0.062 0.098

 
لم ترتق العلاقة بيت الشخصية الاستقلالية و إخفاا ااشاعر لدى عينة البحث إلى مستوى دال. فااتنيرات بحسغ هنه النتيعة لا يرتبطان 

 الانفتاح على اءبرة.، كالثقة بالنفس ولةصببعضها بشكل دال، و انما قد تكون هناك متنيرات نفسيا أخرى ذات 
 (:Conclusions) الاستنتاجات

 :على وفق النتااج أعلاه طكن استنتاج الآتي
 وبشكل دال.إخفاا ااشاعر مرتفع لدى طلبة امامعة الاستقلالية والشخصية مستويات   إن -1

 لشخصية الاستقلالية و إخفاا ااشاعر.عدم وجود علاقة بين ا -2

 (:Recommendations) التوصيات
 :لا ي تي انوصي الباحثيا أسفرت عنا نتااج البحث الحالي على وفق م

لااى الاجتماعقامة الندوات والسيمنارات في امامعات من قبل ااتخصصين في علم النفس وعلم إينبني  -1 شااعيع ع ماان  كنوع من الت ياال  تقل
 .للحياة الإيجابيةلتنمية النظرة  إخفاا ااشاعر

تااع على ااؤسسات التربوية في وزارتي  -2 لهاام التم ساانى  بااة ليت لاادى الطل سااليم  سااي ال ناااإ النف تااوفير اا لااى  ماال ع عااالي الع لاايم ال يااة والتع الترب
 .لحياةليجابية بالأوقات السعيدة والتزود بالأمل وبالنظرة الا

 (:Suggestions) المقترحات
 :الآتي النحوجراا دراسات لاحقة وعلى إ انقترح الباحثيالحالي وتطويراً لا استكمالًا للبحث 

لدى طلبة  مستوى الطموح، الرفاهية النفسية ،تقدير الناتخرى لم يشملها البحث الحالي مثل ألتنيرات الشخصية الاستقلالية لاقة ع -1
 .امامعة

 خرى.الأ لدى طلبة ااراحل الدراسية إخفاا ااشاعرو الشخصية الاستقلاليةعلاقة  -2
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Abstract: 

 

Background: Independent personality, is a basic feature of the personality of the normal 

individual and it positively affects the life of the individual and society, while hiding feelings 

negatively affects the life of the individual and society. 

 

Methods: The researchers used the descriptive curriculum، and the sample is of university 

youths, and the number of the students is (400) students، and adopted the scale (Molly،2013) to 

measure the personality of independence، consisted of (35) items and three (options) to answer, and 

a measure was prepared to measure the hiding feelings, and was formed in its final form after 

completing the conditions of validity and reliability of (25) items and four options to the answers and 

then analyzed the data by using the statistical program (SPSS). 

 

Results: the independent personality and hidden feelings among university students are at a 

high level، and there is no significant relationship between independent personality and hidden 

feelings. 

 

Keywords: Independent Personality, Hide Feelings, Youths. 
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 مقياس الشخصية الاستقلالية (1الملحق )   

 نادراً حياناًأ دااماً الفقرات ت
ساااي في أ 1 لاااى نف ماااد ع بااااتي إعت عاااداد واج

 اادرسية
   

جازاًأ 2 جااتي  وفر  ساد احتيا صاروفي ل مان م
 اءاصة

   

    جد صعوبة في تجاوز حالات الفشلأ 3
قااادراتي في أ 4 ساااي و لاااى نف ماااد ع داا أي أعت

 كل  باأعمل 
   

اااااواد أ 5 عااااض ا هاااام ب اااااي في ف ساااااعد زملا
 الدراسية

   

    ب نها سبغ نجاحيثق بها أعتز بقدراتي وأ 6
نجاازإحتاج أ 7 بااتي  لى مساعدة زملااي لإ اج

 اادرسية
   

شاااكل وأ 8 هااة اا قاادراتي في مواج يجاااد إثااق ب
 حل لها

   

لااتي  9 سااية ا هاادافي الدرا صااول الى ا سااعى للو ا
 اخط  لها

   

سااتواى  10 سااين م لااى تح قااادراً ع فااس  جااد ن ا
 الدراسي

   

سااااي دون  11 تااااي بنف تخاااان قرارا ساااااعدة ا م
 خرينلآ

   

    احدد اهدافي ااستقبلية بنفسي 12
لااتي  13 قاارارات ا تخاااذ ال خاارين في ا ماا  الى الا ا

 تخص مستقبلي
   

شاااكلات  14 حااال اا سااام في  قااارار الحا تخااان ال ا
 والصعوبات التي تواجهني

   

اتصرف على اني اخص مستقل في قراري  15
 عن الأخرين

   

قاراراً ارفض قرار  16 جاده   المجموعة عندما ا
 اًخاطع
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باس  17 مان ملا سابني  ماا ينا استطيع اختيار 
 خرينو مشورة الآأدون مساعدة 

   

بااا دون  18 قااراراً  تخاان  يااا وا كاار ف مااا اف فان  ان
 تردد 

   

فااً  19 باا خو لا   اتردد في القيام ب ي نشا  اك
 من ااسؤولية

   

    ااعر بالرضا عن اكلي ومظهري 20
نااادما  21 لاااي ع عاااؤون  ااااي يل جاااد ان زملا ا

 يتخنون قراراتهم الشخصية
   

    ااعر باءعل في ااواق  الاجتماعية  22
لااازملاا  23 باااين ا ااااداً  كاااون قا يااال الى ان ا ام

 والاصدقاا
   

شاي أاتضايق عندما ينظر الناس لي وانا  24 م
 شارعلفي ا

   

    طتدحني اادرسون امام الطلبة 25
    من افضل الطلاا في الص ارى اني  26
ماان  27 فااراد  مااع ا تحاادثت  عاال اذا  اااعر باء ا

 خرامنس الآ
   

اااارح  28 سااابورة و ماااام ال قاااوف ا ساااتطيع الو ا
 الدرس

   

تاى و  29 تاديها ح لاتي ار باس ا التزم بنوع االا
 خرينأن و اجهت نقداً من الآ

   

    لدي القدرة على اعطاا رأي داخل الص  30
    صريح في التعبير عن اراايانا منفتح و  31
ظااري لآ 32 هااة ن باادي وج جاادت ا خاارين اذا و

 ان وجهة نظرهم غير صحيحة.
   

يااد  33 غااير  أؤ ناات  تااى و ان كا خاارين ح راا الا
 صاابة لكي لا اخسر صداقتهم

   

لارأي في أي  34 باداا ا احغ التكلم وااناقشة و ا
 ندوة او مناقشة.
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بااداا ر 35 لااى ا قاادرة ع ياالاادي ال قااة ي أ في طري
 تدريس أي مدرس و بكل صراحة

   

    ابدي رأيي بزملااي بكل صراحة. 36
    اهتم ب راا الاخرين و أفضلها على رأيي 37
    اتحمل مسؤولية الاعمال التي اكل  بها 38
ياة و  39 كال جد باا ب لا   لاني اك انجز العمل ا

 اخلاذ
   

ماا  40 ساية مه باات اادر اواظغ على اداا الواج
 تكلفني من وقت وجهد

   

حمااال  41 فااا ني ا ماااا  طااا   قاااع في خ نااادما ا ع
 الاخرين مسؤولية ذلك 

   

باااات أ 42 لاااى اداا الواج قاااادر ع ساااي  جاااد نف
 اانزلية عند غياا والدي.

   

ساااااوبي أو أ 43 ساااااؤولية ر اااااادرس م حمااااال ا
 حصولي على درجة قليلة. 

   

    تدخل لحل أي مشادة تحدث بين زملاايأ 44
لااتي أ 45 قاا  ا ماان ااوا كااثير  ساام  تااردد في ح

 تواجهني
   

    حافظ على كتبي اادرسية من التل أُ 46
 

 

 

 مقياس إخفاا ااشاعر (2االحق )      
 

 نادراً أحياناً غالباًً دااماً فقرات ااقياس رقم
     .ليس سهلًا أن أقترا من الناس 1
     بهملأنني لا أثق ، لا أكش  السر عند الآخرين 2
     أبتعد عن الأاخاذ النين يريدون معرفة خصوصياتي 3
     ي أخفي مشاعرييفكرون الناس ب نّ 4
     ستطيع التعبير عن مشاعري بسهولة أمام أصدقاايألا  5
     أخفي مشاعري عن الآخرين، مثل )االل و النضغ( 6
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     غضابيإاخاذ النين يقومون بلأتحمل أمام اأاقاوم و 7
     ونالآخر خفي مشاعري حتى لا يقلق عليَّأُ 8
     عندي الا أؤمن بالتحدث عن مشاكلي لنلك أحفظه 9
     إذا كانت أوضاعي غير جيدة، أقوم بدور اخص طبيعي أمام أصدقااي 10
     ها لا تظهر على ملا ينّإإذا كان عندي أية مشاعر ف 11
     اخاذ النين يقومون بكش  أسراريلأأحغ الانتقام من ا 12
     طبيعي عندي أن يعرف الناس إلى أين أذهغ 13
     أعبر عن مشاعري بالنسبة للزواج 14
     لدي القدرة على إخفاا مشاعري 15
     للناس لا أكش  عن حقدي وعدم رضاي 16
     أخفي مشاعري خوفاً من الآخرين 17
     رأةااأفضل أن تكون موجودة في التي أتحدث عن تلك الصفات )اءصوصية(  18
     كون موجوداً في الرجلتأفضل أن التي أتحدث عن تلك الصفات )اءصوصية(  19
     منياتي و رغباتيأأخفي  20
     لا أتحدث عن تفكيري و اعتقادي 21
     خفي معلوماتي الشخصية واءاصةأ 22
     أتحدث مع الناس بقلة حتى لا أكش  ااعلومات عن نفسي 23
     أصدقااي في امامعةحول أتحدث عن مشاعري الصادقة  24
     أتحدث عن مشاعري الصادقة حول أساتنتي في امامعة 25
     حد أن يعرف ايعاً عن خصوصياتيلألا أسمح  26
     بسهولة ظهر عليَّتمشاعري مثل اءوف و القلق  27
     لا أعبر عن مشاعر الحغ للشخص ااقابل 28
     لا أعطي أحداً أية معلومات عن مشاكلي الصحية 29
     يعرف عن  اولاتي للدراسة أنسمح لأحد ألا  30
     اعرت باءوف من الفشلمن أحد و إن لا أطلغ ااساعدة  31
     لا أعبر عن حي ورغبتي امنسية للشخص ااقابل 32
     لا أعترف ب خطااي 33
     لي. اخاذ الآخرينلأأخاف من مراقبة ا 34
     أعبر عن مشاعري بصورة غير مباارة 35
     اخاذ الآخرينلأأاعر بالنقص مقابل ا 36
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     لا أريد أن يعرف أحد حقااق حياتي   37
     ونخصوصياتي ليست بحالة أن يعرفها الآخر 38
     اياا اميدة عن الناسلأأفضل أن أخفي حتى ا 39

     أحغ أن أظهر نفسي كشخص سري أو مجهول لآخرين 40
 

 

للمقياسين سماا اءبراا اللنويينأ( 3االحق )  
العلميالكلية و القسم   ت اسم اءبير امامعة 

اللنة العربية ⁄كلية التربية الأساسية  إبراهيم  الأستاذ ااساعد الدكتور رابرين 
 عبدالرحمن

1 

اللنة العربية ⁄كلية التربية الأساسية  2 مدرس توانا قادر صابر رابرين 

علم النفس ⁄كلية الآداا  3  مد طا حسين الدكتور صلاح الدين 

 سينق من ااقايس الظاهري للمقياسماا اءبراا ) افكمين ( للتحقأ( 4االحق )
 ت اءبراا امامعة الكلية

دااالأ لأستاذ الدكتور فارس كمال نظميا صلاح الدين   1 

دااالأ حسن  ملا الدكتور رايد ااساعد الاستاذ صلاح الدين   2 

دااالأ فينك امجد حسنالدكتورة  الاستاذ ااساعد  صلاح الدين   3 

تربيةالفكلتي  جوان نورى رسول الدكتورة كويا   4 

اازاد على إسماعيل الاستاذ الدكتور كويا فكلتي العلوم و الصحة  5 

جاجان جمعا  مد الاستاذ الدكتور دهوك كلية التربية الأساسية  6 

عبدالرحمند.جبار احمد الاستاذ الدكتور  كويا فكلتي العلوم و الصحة  7 

دااالأ  
 

 8 الاستاذ  الدكتورة ريزان علي ابراهيم صلاح الدين

مصطفى خاليد إسماعيل الدكتورااساعد الاستاذ  كويا فكلتي تربية  9 

دااالأ  10 الدكتور  مد طا صلاح الدين 
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