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الإدمان على شبكات  و سمات الشخصية غير السوية 
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 :لخصالم

ي جتماعشبكات التواصل الا  إدمانلقد جذبت ظاهرة            

مشكلة  تمثل انظار العديد من الباحثين والمختصين كونها

 لل 
ً
وحاولت  حالية،دلة المتنامية في مجال الصحة النفسية وفقا

غير  بسمات الشخصية تهالكثير من الدراسات البحث في علاقا

هذه  بشكل رئيس في تصنيفالآراء تمحورت  الا انالسوية، 

درجت في اصدارات الـ  السمات
ُ
ضمن فئات محددة ومعلومة أ

(DSM وأصبحت هذه الصيغة مألوفة لدى الإكلينيكيين، الا )

قة في التشخيص ان البعض اكد بانها تمثل عموميات غير دقي

 يكون يالعملي، لذا 
ً
 بديلا

ً
دقة في  أكثر قترح الكثيرون نظاما

خيص إضطرابات الشخصية، وهذا المنظور الجديد وضع في تش

 .أكثر( كمقترح لكي تجرى عليه دراسات وتطبيقات DSM-5الـ )

رف على مدى التعبحددت اهداف البحث الحالي وفي ضوء ذلك ت

الشخصية غير السوية في  وكل سمة من سماتكل بعد  إسهام

جامعة ي لدى طلبة جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالتنبوء ب

 لوت سوران.
ً
ا أحدهمببناء مقياسين،  ذلك قام الباحثانحقيقا

 تألفي والذي جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانلقياس الإ 

خر لقياس سمات ( فقرة، والآ ١8وبصيغته النهائية من )

المقترح من قبل الـ  نموذجالشخصية غير السوية على وفق الأ 

(DSM-5)  طبقا ( فقرة50ن )تألف وبصيغته النهائية موالذي ،

( 600على عينة من طلبة كليات جامعة سوران بلغ عددها )

ية جتماعئية للعلوم الا حصامدت الحقيبة الإ عتُ اطالب وطالبة، و 

(SPSS) و لمعالجة البيان .
ً
 أثر وجود شارت النتائج إلى أات إحصائيا

أو  ذو دلالة معنوية لبعدي )العاطفة السلبية، والتنافر 

ذو دلالة معنوية لسبع عشرة سمة من  أثر  وجود، و الخصومة(

شبكات التواصل  إدمانصل خمس وعشرون في التنبوء بأ

 ولقد قام الباحثان بتفسير  ي لدى طلبة جامعة سوران.جتماعالا 

 من التوصيات
ً
 هذه النتائج، كما طرحا في ضوئها عددا

 والمقترحات.

 

، دمانالإ ،سمات الشخصية غير السوية  مات المفتاحية:الكل

 .يجتماعشبكات التواصل الا على  دمانالإ 
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 مشكلة البحث:

 ما اعتمدوا SNSي )جتماعشبكات التواصل الا  إدمانحاول الكثير من الدراسات البحث في علاقة 
ً
( بسمات الشخصية، والتي فيها غالبا

( هم من العصابيين Instagramالمدمنين على الـ ) إلى أن أكثر  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وتوصل البعض منها أنموذج

(Ershad and Aghajani,2017 وأن الأ ،)لمشاركة المعلومات الشخصية  أكثر الذين لديهم مستويات عالية من العصابية  فراد 
ً
استعدادا

 (.Ross et al., 2009على الفيس بوك، وقضاء المزيد من الوقت فيه )

 Blachnio etية )نبساطويقظة الضمير والا  الإنترنت إدمانباط سالب بين نه يوجد ارتأإلى  بلاشنيو" وآخرون"وتوصلت نتائج دراسة 

al., 2017على  دمانالإ ية كانت لها تنبؤات قوية في نبساطوالا  سمات يقظة الضمير إلى أن  (. وأكدت نتائج دراسة أجريت في ايطاليا

شارت نتائج دراسة "تانغ" أكما  (،Biolcati et al., 2018ة )على الخبرة والمقبولي نفتاحبوك، بينما لم يكن الأمر كذلك مع سمتي الا الفيس

 (.Tang et al., 2016الفيسبوك )على  دمانالإ على الخبرة تنبأت بزيادة خطر  نفتاحسمة الا إلى أن  وآخرون

ها اقترحت كبديل البعض منها من خلال الدراسات السابق ذكر إلى  شير أن السمات غير السوية في الشخصية والتي أومن الجدير بالذكر 

المزيد من  إجراء( بهدف DSM-5ئي الخامس )حصالأعراض اضطرابات الشخصية وذلك في القسم الثالث من الدليل التشخيص ي والإ 

 ما بين 
ً
 حادا

ً
 وجدلا

ً
، وهذا أطلق خلافا

ً
الدراسات والأبحاث عليها للتأكد من مدى صلاحيتها في تشخيص اضطرابات الشخصية مستقبلا

هذه المحاولة في تشريع النظام المنقح بأنها "كارثة"، وعلق البعض على أن إلى  الإكلينيكيين. حيث أشار العديد من الباحثينالباحثين و 

البديل، والبعض الآخر أثار  نموذج( تجاهلت الأدبيات المهمة في مجال اضطرابات الشخصية عند اقتراح الأ DSMمجموعة العمل في الـ )

صلاحيته وشرعيته السريرية وقابليتة للتطبيق. مع ذلك يعتقد العديد من الباحثين في هذا المجال أن هذا مخاوف بشأن مصداقيته و 

 (.Anderson.2016)، وأنه بحاجة إلى مزيد من البحث والمراجعة الصحيح تجاههو خطوة مهمة في الاالبديل  نموذجالأ 

 
ً
وشبكات  الإنترنت إدمان فيما بينها من حيث علاقة سمات الشخصية بوعليه نجد من خلال نتائج الدراسات والبحوث السابقة اختلافا

 و  كثر تحديد أي السمات هي الأ أجلمزيد من الأبحاث والدراسات في هذا المجال من إلى  ي الأمر الذي يدعو جتماعالتواصل الا 
ً
يها أارتباطا

 الحالي. ي لدى مجتمع البحثجتماعشبكات التواصل الا  إدمانقدرة على التنبوء ب أكثر 

 

 البحث: أهمية

( على الصحة النفسية باهتمام علمي متزايد، ولكن طبيعة هذه العلاقة لا تزال مثيره للجدل، وفي هذا SNS)لقد حظي تأثير استخدام الـ 

ك ( بحث ومقالة علمية حول جوانب الصحة النفسية وارتباطها بالفيس بو 65المجال قاما "فروست وريكوود" بمراجعة منهجية لـ )

 Facebookالفيس بوك إدمانن استخدام الفيس بوك قد ارتبط بستة مجالات رئيسة في الصحة النفسية )أواستخلص من نتائجها 

Addiction   والقلقAnxiety واضطراب صورة الجسم ،Body image Disorderواضطراب الأكل ،Eating Disorder  وتناول ،Drinking 

 Frost andن اختلفت قوة ونوعية هذه العلاقات بحسب المجالات )إالمشكلات النفسية الأخرى و  ( وبعض Alcohol Useوتعاطي الكحول 

Rickwood,2017.) 

ن دراسات "هونغ" وآخرون أ، إلا كتئاب( قد يؤدي إلى شعور الفرد بالاSNSي )جتماعن الاستخدام المفرط لشبكات التواصل الا أومع 

 ,Hong et al., 2014; Xie and Karan) (SNSالـ ) إدمانلها دور في التنبوء بالإصابة بب والقلق سمة الاكتئاإلى أن  تشير وكاران"  إكس ي"و

 بإدمان أعلاوة على ذلك أكدت دراسة "روثين" وآخرون ،  (2019
ً
ن السمات الشخصية غير الطبيعية لها مخاطر في جعل الفرد مصابا

 ,.Biolcati et al)ية وانخفاض يقظة الضمير )نبساطفاع العصابية والا ومن هذه السمات ارت (،Rothen et al., 2018الفيس بوك )

 له دور في الإصابة بإدمان ال ـ)إلى أن  كذلك تشير دراسة "بودروزا وجووانويج"،2018
ً
 ,SNS( )Bodroza and Jovanovicسمة المقبولية أيضا

السوية ودورها في اصابة الفرد بإدمان شبكات التواصل مر الذي يشير وبوضوح إلى اهمية دراسة السمات الشخصية غير (. الأ 2016

ضطرابات الشخصية ويلائم المقترح الجديد في الـ لا ي. وهنا تبرز أهمية خاصة للبحث الذي يقيم صلاحية بناء تعريف جديد  جتماعالا 

(DSM-5 إلى كل ما سبق تتجسد 
ً
 همية البحث الحالي من خلال:أ(. واستنادا
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البعدي المقترح  نموذجا لسمات الشخصية غير السوية )اضطرابات الشخصية على وفق الأ أحدهمين داتين تشخيصيتأتوفير  -١

ي، واللذان يمكن جتماععلى شبكات التواصل الا  دمان((، والأخرى لأعراض الإ DSM-5ئي الخامس)حصامن قبل الدليل التشخيص ي والإ 

 التأهيلية والعلاجية المختلفة . توظيفهما في مجال الصحة النفسية للفرد والمجتمع وفي المراكز 

ي جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانعراض الإ أسمات الشخصية غير السوية في ظهور  إسهامتوفير مؤشرات علمية حول مدى  -٢

جحة من دارة ناإ أجلها يمكن وضع البرامج اللازمة من ئحداثها والتي في ضو إا في إسهام كثر السمات هي الأ ي  ألدى طلبة جامعة سوران، و 

 قبل العاملين على العملية التعليمية في الجامعة.

 

 أهداف البحث:

ي لدى طلبة جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالشخصية غير السوية في التنبوء ب أبعادكل بعد من  إسهامالتعرف على مدى  -١

 جامعة سوران.

ي لدى طلبة جامعة جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالخمسة في التنبوء ب بعادكل سمة من سمات الأ إسهامالتعرف على مدى  -٢

 سوران.

 

 حدود البحث: 

 .2021-2020ية للعام الدراس ي نسانيتحدد البحث بطلبة جامعة سوران من كلا الجنسين ومن الاختصاصات العلمية والإ

 

 تحديد المصطلحات: 

 :الشخصية غير السوية أبعاد)مجالات( .١

( الصادر من الجمعية الأمريكية للطب DSM-5ئي الخامس )حصات الدليل التشخيص ي والإ ا الحالي تعريفامفي بحثه اناعتمد الباحث

 النفس ي وكالآتي:

A.  العاطفة السلبيةNegative Affectivity :  خبرات متكررة وشديدة لمستويات عالية لمجموعة واسعة من الانفعالات

تعبيراتها السلوكية )كإيذاء الذات(، وفي العلاقات مع أو  مظاهرها، الشعور بالذنب/العار، القلق، الغضب(، و كتئابالسلبية)كالقلق،الا

  )كالإعتمادية(. خرينالآ 

B.  نفصالالا أو  الهجر Detachment :  الانفعالية، والذي يتضمن كلا من الانسحاب من التفاعلات  –ية جتماعتجنب الخبرات الا

العلاقات الحميمة(، والى خبرة وتعبير العاطفة المقيدة، وبالاخص إلى  ية)تمتد من التفاعلات اليومية العرضية  والصداقة وصولا جتماعالا 

 القدرة المحدودة للتلذذ. 

C.  الخصومةأو  التنافر Antagonism  : وتتضمن الشعور المبالغ باهمية الذات وتوقع  خرينسلوكيات تضع الفرد في خلاف مع الآ ،

ومشاعر واستعداد لاستخدام  خرينضم كلا من عدم الاهتمام بحاجات الآ ، تخرينمصاحب بمعاملة خاصة له،  وكراهية قاسية تجاه الآ 

 لتعزيز ذاته.  خرينالآ 

D. عدم الكف Disinhibition  :مشاعر أو  فكار أسلوك اندفاعي مدفوع بإلى  الإشباع الفوري، مما يؤديأو  الإرضاءإلى  الميل

 .المستقبليةالعواقب أو  أوتحفيزات خارجية آنية من دون اعتبار للتعلم السابق

E. الذهانية Psychoticism : ظهار مدى واسع من السلوكيات والمعارف الغريبة وغير المنسجمة ثقافيا، تتضمن كلا من العمليات إ

   (APA,2013, pp.779 - 781))كالادراك ، التفكك(، والمحتوى)كالمعتقدات(.
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 لهذا الغرض.  قياس الذي أعده الباحثانته لفقرات المعليها المستجيب نتيجة استجاب الدرجة التي يحصل التعريف الإجرائي:

 :دمان. الإ ٢

  "حالة من السلوك الفعلي الذي يقوم به الفرد ويكرره، وينتج عن تكراره رغبة شديدة في  دمانالإ  :2010تعريف "العباجي

تي توهم الفرد بتحقيق نوع من الراحة المخدرة الأو  استمرار هذا التكرار وعدم انقطاعه، ويشمل ذلك السلوك تعاطي المواد المسكرة

 )العباجي، 
ً
 (.١8، ص ٢0١0المؤقتة التي تسيطر من يتعاطاها تدريجيا

  تعريف منظمة الصحة العالمية(WHO):  عضوية، تنتج من تفاعل الكائن الحي مع العقار 
ً
المادة، تشمل أو  حالة نفسية وأحيانا

 الرغبة الملحة على التعاطي
ً
لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج عن عدم أو  دورية للشعور بآثاره النفسيةأو  بصورة متصلةالممارسة أو  دائما

 (.١9،ص٢0١7توفره )بوبعاية، 

 

 :يجتماعشبكات التواصل الا  إدمان.3

 ي والتفاعل من جتماعنه اضطراب نفس ي يرتكز حول التعلق )التبعية( لأصدقاء شبكات التواصل الا أب :2010" تعريف "نانمادي

ية جتماععلى التخلي عن الدخول والمشاركة في هذه المواقع الا ين ي غير قادر جتماعالمدمنون على المواقع التواصل الا  لها،خلا

(Nnamdi,2010 p. 20.) 

  "جتماعبأنه " القلق المفرط المصاحب لإستخدام شبكات التواصل الا  :2015تعريف "اندرسون 
ً
ي، ويكون الفرد فيه مدفوعا

ية جتماعاستخدام تلك المواقع، وتكريس الكثير من الوقت والجهد لها بشكل يعرقل أنشطته الا إلى أو  يل الدخول بدافع قوي لتسج

 (.Andreassen, 2015,p.175العمل وعلاقاته الشخصية وصحته النفسية والبدنية" )أو  كالدراسة الأخرى،

  ن الفرد لا يستطيع التحكم أي والتعود عليها لدرجة تماعج: عبارة عن الإفراط في استخدام شبكات التواصل الا التعريف النظري

 على جوانبه الجسدية والنفسية
ً
الأكاديمية أو  المهنيةأو  بفترة استخدامها، وهذا يسبب للفرد تغييرات مزاجية وفي نفس الوقت يؤثر سلبا

 ة ونفسية.عدم استخدامها يظهر لديه أعراض فيسيولوجيأو  ية وفي حالة تقليلجتماعأوعلاقاته الا 

 ته لفقرات المقياس الذي أعده الباحثان لهذا الغرض.استجابنتيجة  لمستجيب: الدرجة التي يحصل عليها االتعريف الاجرائي 

 

 لإطار النظري ا

 :)الهجين نموذجالفئوي)الأ -البعدي نموذجالأ : (DSM-5لـ )البديل لإضطرابات الشخصية على وفق ا نموذجالأ 

 من خلال: (DSM-5)البديل لـ  نموذجالأ  تتميز اضطرابات الشخصية في

  مستوى أداء الشخصيةLevel of  personality functioning. 

 اضطرابات الشخصية الستة Six personality disorders . 

  مجال سمات الشخصية الخمسة.Five personality traits domain (762APA,2013,p..) 

 الفئوي المقترح بستة اضطرابات من اصل عشرة اضطرابات في الشخصية، وهي:لقد احتفظ المنهج الهجين من خلال العنصر 

  Antisocial personality disorderاضطراب الشخصية المضادة)المعادية( للمجتمع   -١

  personality disorder  Avoidantاضطراب الشخصية المتجنبة -٢

  Borderline personality disorderاضطراب الشخصية الحدية  -3

 Narcissistic personality disorderاب الشخصية النرجسية اضطر  -4

 Obsessive – Compulsive personality disorderالقسرية  -اضطراب الشخصية الوسواسية -5

 schizotypal personality disorder  (O`Donohue et al., 2013, p.475.)اضطراب الشخصية ذو النمط الفصامي  -6
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  :صية: ضعف في أداء الشخAعيار م

 الذات:

احترام الذات ودقة التقييم  استقرار ، و خرينتجربة الذات باعتبارها فريدة من نوعها، مع حدود واضحة بين الذات والآ الهوية:  -١

 الذاتي، والقدرة على تنظيم مجموعة من الخبرات العاطفية.

ت معنى في الحياة، واستخدام معايير حساس دائم ومتماسك للذات، والقدرة على تحديد أهداف ذاإوجود  :التوجيه الذاتي  -٢

 داخلية بناءة وايجابية للسلوك، والقدرة على التفكير الذاتي المنتج.

 

 لأداء البينشخص ي:ا

 .خرينودوافعهم، والتسامح مع وجهات نظر مختلفة، وفهم آثار سلوك الفرد على الآ  خرينفهم وتقدير تجارب الآ التعاطف:  -١

، والرغبة والقدرة على التجارب المتبادلة، والنضج في تقدير الذات المنعكس في خرينل مع الآ عمق ومدة الإتصالفة(: المودة)الأ -٢

 (.Hopwood Mullay, and Waugh , 2019)السلوك البينشخص ي

 

 :: سمات الشخصية المرضيةBعيار م

 البُعدي للدليل بالآتي: وذجنمها اضطرابات الشخصية في الأ ئوتتمثل السمات ذات التوافق الس يء للشخصية والتي تحدد في ضو   

 (1)جدول/

 الشخصية غير السويةسمات 
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 التعاريف المجالات)الاضداد القطبية( والسمات
 

 العاطفة السلبية

 )مقابل الإتزان الإنفعالي(

 

خبرات متكررة وشديدة لمستويات عالية لمجموعة واسعة من الانفعالات السلبية  

تعبيراتها السلوكية أو  ر، القلق، الغضب(، ومظاهرها، الشعور بالذنب/العاكتئاب)كالقلق،الا

 )كالإعتمادية(. خرين)كإيذاء الذات(، وفي العلاقات مع الآ 

 العاطفي ستقرار عدم الا 
 الانفعالات بسهوله وهي شديدة و/ يمكن استثارةفي الخبرات الانفعالية والمزاج؛  ستقرارعدم الا 

 لا تتناسب مع الأحداث والظروف.أو 

 القلق

الذعر كرد فعل للمواقف المختلفة؛ القلق المتكرر بشأن الآثار أو  مشاعر من العصبية و التوتر،

السلبية للتجارب الماضية غير السارة والاحتمالات السلبية المستقبلية؛  الشعور بالخوف والقلق 

 سوء.من عدم التيقن؛ توقع حدوث الأ 

 غير الامن نفصالالا 
 بسب

ً
المهمين لأن الفرد لا يثق  خرينعن الآ  نفصالالا أو  ب الرفض منمخاوف من البقاء وحيدا

 بقدراته في رعاية نفسه من الناحية الجسمية والعاطفية.

 الخضوع
دركة لل 

ُ
ما تعارضت إذا  حتى خرينتكييف الفرد لسلوكه مع الاهتمامات والرغبات الحقيقية والم

 حاجاته.أو  رغباتهأو  مع اهتماماته

 العداء
 على تجاوزات الآ أو  تمرة ومتكرره من الغضب؛ الغضبمشاعر مس

ً
البسيطة؛  خرينالتهيج ردا

 انتقامي.أو  سلوك س يء، بذيء

 المواضبة
رار عدم فاعليتها؛ الاستمأو  ها بطريقة معينة حتى إن تبين فشلهاأو إنجاز  المهام إنجاز الإصرار على 

 ألاسباب الواضحة للتوقف.وجود أو  على نفس السلوك بالرغم من الاخفاقات المتكررة

 نفصالالهجر والا إلى  انظر  الكابة

 نفصالالهجر والا إلى  أنظر  الشك

 )الإفتقار(العاطفة المقيدة
( لتعريف هذا نفصال)الهجر والا إلى  أنظر  من العاطفة السلبية. منخفضة مستوياتإلى  هذا المظهر يشير 

 الوجه.

 نفصالالهجر والا 

 (نبساط)مقابل الا 

الانفعالية، والذي يتضمن كلا من الانسحاب من التفاعلات  –يةجتماعخبرات الا تجنب ال

العلاقات الحميمة(، إلى  ية )تمتد من التفاعلات اليومية العرضية  والصداقة وصولا جتماعالا 

 لى خبرة وتعبير العاطفة المقيدة، وبالاخص القدرة المحدودة على التلذذ.إو 

 الانسحاب
ية؛ تجنب الاتصال جتماع؛ التحفظ في المواقف الا خرينقاء مع الآ تفضيل الوحدة على الب

 ي.جتماعالمبادرة في الاتصال الا إلى  ية؛ الافتقار جتماعوالنشاطات الا 

 والعلاقات الجنسية الحميمة. خرينالرومانسية ، الارتباطات مع الآ أو  تجنب العلاقات الوثيقة تجنب المودة

 اة، عجز عن الشعور بالمتعة والاهتمام بالأشياء.يالطاقة لخبرات الحأو  متع فيالتإلى  الافتقار  انعدام التلذذ

 الكآبة
مزجة؛ التشاؤم من الياس؛ صعوبة التخلص من هذه الأ أو  مشاعر من الانهيار، التعاسة و/

 الذنب المستمر؛ مشاعر تدني استحقاق الذات؛ افكار وسلوك انتحاري.أو  المستقبل؛ الخزي و/

 المقيدةالعاطفية 
؛ خبرات وتعبيرات انفعالية مُقيدة ، اللامبالات 

َ
رد فعل ضعيف تجاه المواقف المثيرة انفعاليا

 والتحفظ في المواقف الجذابة.

 الشك
؛ شكوك حول ولاء واخلاص خرينتوقعات وحساسية نحو اشارات الايذاء والنوايا السيئة من الآ 

 .خرينالإضطهاد من قبل الآ أو  لال و/؛ مشاعر التعرض لسوء المعاملة، الاستغخرينالآ 

 الخصومةأو  التنافر 

 (مقابل المقبولية)

، وتتضمن الشعور المبالغ باهمية الذات وتوقع  خرينسلوكيات تضع الفرد في خلاف مع الآ 

، تضم كلا من عدم الاهتمام بحاجات خرينمصاحب بمعاملة خاصة له ،وكراهية قاسية تجاه الآ 

 لتعزيز ذاته. خرينتعداده لاستخدام الآ ومشاعرهم  واس خرينالآ 

 التلاعب
، استخدام الإغواء ، الجاذبية، طلاقة اللسان  خرينالسيطرة على الآ أو  استخدام الحيل للتاثير 

 لتحقيق اهدافه الشخصية.

 .تلفيق الأحداثأو  خيانة الأمانة والغش، تحريف الذات، تجميل الخداع
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( سمة تتكون ٢5حتى من خلال سمة واحدة فقط من بين)أو  إذا تم تشخيص شخص ما بإحدى مجموعات السمات الخمسة المذكورة،

(. ويشخص كل اضطراب من Comer and Comer, 2018سمة محدد) -منها هذه المجموعات، فسيتم تشخيصه باضطراب الشخصية 

 اضطراب الشخصية في ضوء تحديد وجود عدد من هذه السمات وكما يأتي:

ندفاعية وعدم تحمل ويتضمن التلاعب والقساوة والخداع والعدائية والمجازفة والا : اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع -١

 المسؤلية.

 انعدام التلذذ وتجنب المودة.ويتضمن القلق والإنسحاب و : اضطراب الشخصية التجنبية -٢

والإندفاعية والمجازفة  كتئابغير الآمن والا نفصالالعاطفي والقلق والا  ستقرار اضطراب الشخصية الحديةويتضمن عدم الا  -3

 والعدائية.

 جذب الإنتباه.إلى  اضطراب الشخصية النرجسية: ويتضمن الإحساس بالعظمة والسعي -4

 العظمة
معاملة خاصة؛ التمركز حول الذات؛ مشاعر إلى  وانه بحاجة ينخر الايمان بالتفوق على الآ 

 .خرينالاستحقاق؛ ازدراء الآ 

 وجعل نفسه محور اهتمامهم واعجابهم. خرينجذب انتباه الآ إلى  القيام بسلوكيات تهدف جذب الانتباهإلى  السعي

 القساوة
الندم بشأن الآثار أو  لذنبالشعور باإلى  ؛ الافتقار خرينبمشكلات الآ أو  عدم الإهتمام بمشاعر 

 .خرينالسلبية والمؤذية الناتجة عن أفعاله مع الآ 

 العاطفة السلبية)مقابل الإتزان الإنفعالي(إلى  أنظر . العدائية

 عدم الكف

 )مقابل يقظة الضمير(

أو  مشاعر أو  سلوك اندفاعي مدفوع بافكار إلى  الإشباع الفوري، مما يؤديأو  الإرضاءإلى  الميل

 العواقب المستقبلية.أو  زات خارجية آنية؛ من دون اعتبار للتعلم السابقتحفي

 عدم المسؤؤلية
أو  –احترام إلى  الافتقار أو  المالية والالتزامات الاخرى؛ -الفشل في ذلكأو  -تجاهل الالتزامات

 .خرينالاتفاقات والوعود؛ وعدم الاكتراث بممتلكات الآ  -تنفيذ

 الاندفاعية

ة للمنبهات الفورية، التصرف وفق متطلبات المواقف اللحظية من استجابلحظة يتصرف وفق ال

دون اخذ النتائج بنظر الاعتبار ؛ صعوبة في وضع الخطط واتباعها؛ الشعور بالعناد والالحاح، 

 سلوك ايذاء الذات تحت الكرب الانفعالي.

 شرود الذهن)الشرودية(
هولة من خلال المثيرات الغريبة، صعوبة الحفاظ على صعوبة التركيز في المهام؛ يتشتت انتباهه بس

 السلوك الموجه نحو هدف، والذي يتضمن التخطيط واكمال المهام.

 المجازفة

الانخراط في الأنشطة الخطيرة ، ومن المحتمل النشاطات المؤذية للذات، من دون داعي ومن دون 

كر واقع المخاطر الشخصية؛ مطاردة اخذ النتائج المترتبة بنظر الاعتبار؛ لا يراعي حدوده وين

 متهوره لاهدافه بغض النظر عن مستوى الخطورة المرتبطة بها.

 )الإفتقار(الكمالية المتزمتة

؛ التضحية خرينبالآ أو  اصرار قوي على كل ش يء صحيح وكامل ، ومن دون اخطاء فيما يتعلق به

ق واحد صحيح للقيام بالاشياء؛ بوقته لاثبات الصواب في كل التفاصيل؛ الايمان بان هناك طري

وجهة نظره؛ الانشغال بالتفاصيل، التنظيم، والترتيب )هذا المظهر أو  صعوبة تغيير الافكار و/

 من عدم الكف(. منخفضة مستويات إلى  يشير 

 الذهانية

 )مقابل وضوح الذهن(

كلا من  اظهار مدى واسع من السلوكيات والمعارف الغريبة وغير المنسجمة ثقافيا، تتضمن

 العمليات )كالادراك( والتفكك، والمحتوى)كالمعتقدات(.

 معتقدات وخبرات غيرمألوفة
الاعتقاد بأن المرء لديه قدرات غير مالوفة، مثل قراءة العقل، تحريك الاشياء عن بعد، اندماج 

 ية.التفكير بالحركة، خبرات غير مألوفة عن الواقع والتي تتضمن الهلاوس على انها خبرات حقيق

 الشذوذ)غرابة الأطوار(
الكلام، وجود افكار غريبة وغير قابلة للتنبوء؛ أو  شاذ، في المظهر و /أو  غير مألوفأو  سلوك غريب

 غير لائقة.أو  قول أشياء غير مالوفة

 التشوش المعرفي والادراكي
والتفكك خبرات وعمليات تفكير غريبة وغير مألوفة، تتضمن خبرات من تبدد الشخصية والواقع 

 ؛ خبرات لاختلاط النوم باليقظة؛ خبرات السيطرة على التفكير.
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 ويتضمن الكمالية المتزمتة والمواضبة وتجنب المودة والعاطفة المقيدة.اضطراب الشخصية الوسواسية القسرية :  -5

: ويتضمن سمات التشوش المعرفي والإدراكي ومعتقدات وخبرات غير معتادة والشذوذ اضطراب الشخصية ذو النمط الفصامي -6

 (.APA,2013, p.764)غرابة الأطوار(، والعاطفة المقيدة والإنسحاب والشك )

 الانتشار والثبات:  :Dو  Cالمعياران 

 عبر مجموعة من السياقات الشخصية والا 
ً
ية، فالشخصية يمكن جتماعتظهر اختلالات الأداء الوظيفي وسمات الشخصية المرضية نسبيا

در قأو  تعريفها كنمط معين من الإدراك للبيئة والنفس وإعادة التفكير فيها، وهذا المفهوم يُظهر حقيقة أن جميع الشخصيات تظهر درجة

، وبالتالي تؤدي
ً
كون نمط شخصية غير متكيف وغير مرن نسبيا

ُ
المشكلات إلى  من التكيف ما عدا الشخصيات المريضة للغاية، لأنها ت

 فرادي والمهني وغيرها من المهام الحياتية للفرد، وذلك بسبب ان هؤلاء الأ جتماعوالاختلالات في الجوانب الأخرى في حياة الفرد، كالجانب الا 

تم مواجهتهم بالأدلة والبراهين التي تثبت أن نهجهم غير فاعل وغير ملائم . بشكل إذا  سلوكهم حتىأو  قادرون على تعديل تفكيرهمغير 

، لذا فان اختلالات الأداء  أكثر عام  تكون الإختلالات في السمات الشخصية 
ً
 لأن السمات بطبيعتها تكون ثابتة نسبيا

ُ
 نسبيا

ً
 أكثر ثباتا

 ماستقرار 
ً
  (.APA,2013ن الأعراض المرضية )ا

 ي:جتماعشبكات التواصل الا  إدمانمعايير تشخيص 

بالإطلاع  على العديد من الدراسات والأبحاث  انت التواصل الاجتماعي قامت الباحثشبكا دمانتحديد معايير دقيقة علمية لإ  أجلمن 

 ان الباحثين عبر العالم قد اجتمعوا حول ستة معايير اساسية، هي:باللغات )الكوردية والعربية والفارسية والانكليزية(، فتبين لها ب

الدرجة التي تهيمن بها على تفكير الفرد إلى  ي،جتماعكثرة الإنشغال والتفكير المتواصل بشبكات التواصل الا  :Salienceالبروز  -1

 ومشاعره وسلوكه.

ي، جتماعبها الفرد عند استخدامه لشبكات التواصل الا  الخبرة الذاتية التي يشعر :  Mood modificationتغيير)تعديل(المزاج  -2

للتعامل مع ضغوط الحياة أو  للهروب من الأفكار والمشاعر السلبيةأو  وذلك عندما يستخدمها كاستراتيجية لتعزيز المشاعر الإيجابية

 اليومية كي يشعر بالهدوء والاسترخاء.

ي  للحصول على نفس المتعة التي كان يشعر جتماعكات التواصل الا الزيادة التدريجية في استخدام شب :Toleranceالتحمل  -3

 بها في  السابق.

 نفسية )كالقلق والارتباك والانفعال والملل...( :Withdrawalالانسحاب  -4
ً
 أو  حالة غير مريحة تتضمن أعراضا

ً
اعراضا

 ي .جتماعصل الا التقليل من استخدام شبكات التواأو  فسيولوجية )كالتعرق، والإرتعاش( نتيجة لعدم

أو  دراستهأو  عملهأو  ية(جتماعي وعلاقاته )الا جتماعصراع بين رغبة الفرد في استخدام شبكات التواصل الا  :conflictالصراع  -5

 الاهمال.أو  الخداعأو  الكذبإلى  الأنشطة المهمة الأخرى في حياته، وقد يضطر للجوء

 بعد أن قرر جتماعستخدام شبكات التواصل الا عدم القدرة على الاستغناء عن ا :Relapseالانتكاس  -6
ً
ي والعوده اليها مجددا

 ,.Kuss and Griffiths,2011; Andreassen et al., 2012; Andreassen et alحاول التوقف عن استخدامها لمدةٍ ما)أو  الفرد

2016; Carbonell and Panova, 2016; Ponets, 2017; Brevers and Turel, 2019; Alimoradi et al., 2019; Hou et al., 

2019; Azizi Soroush, and Khatony, 2019; Shahnawaz and Rehman, 2020 .) 
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  يجتماعشبكات التواصل الا  دمانالنظريات المفسرة لإ 

 :التوجه البايولوجي

 بوتهتم هذه النظرية بتأثير الوراثة والعوامل البيولوجية المكونة لطبيعة الفرد ومزاجه وحاجات
ً
ختلال التوازن الكيميائي في اه، وأيضا

الدماغ والنواقل العصبية. وبحسب هذا التوجه إن استخدام المخدرات لدى المدمنين لإعادة التوازن الكيميائي في دماغهم يتماثل مع 

 (.٢0١6معيجل، )أو الإنترنت القمار أو  ولئك الذين يحصلون على الاحساس بالذروة )النشوه( من الركضأ

 جه السايكودينامي:التو 

الصدمات التي عاشها الطفل في طفولته المبكرة والتي ساهمت في تشكيل شخصية مضطربة تبحث دمان إلى سبب الإ  تجاهيُرجع هذا الا 

، نترنتالإ الفرد على  إدمانن للخبرات المبكرة دور في أب Jennifer & Ferris 1999النفس ي، حيث يؤكد كل من "جينيفر وفيريز"  ستقرار عن الا 

 دمانوذلك من خلال ارتباط تلك الخبرات ببعض سمات الشخصية وبالميول والنزعات الموروثة لديه. فقد يكون لديه استعداد فطري لإ 

 تجاه إلى إدمان. كما ينظر هذا الاالإنترنته على إدمانتوافرت ظروف ملائمة وأحداث ضاغطة تساعد في إذا  ولكنه لا يقع فيه الا  الإنترنت

ة هروبية من الإحباطات والرغبة في الحصول على لذة بديلة لتحقيق الإشباع والنسيان وانكار الواقع الذي يعيش استجابعلى انه  رنتالإنت

 .(Azizi et al., 2019فيه )

 :التوجه السلوكي 

 نموذجلمبكرة للفرد، فإن الأ السايكودينامي الذي يرى ان اسباب السلوك غير السوي تكمن في خبرات الطفولة ا تجاهعلى العكس من الا

ات ستجابن أسباب السلوك غير السوي تكمن في البيئة الحالية التي تحدث فيها المثيرات ويحدث فيها التدعيم والعقاب لا أالسلوكي يرى 

ته استجابرد في محددة لهذه المثيرات. بمعنى آخر ان اسباب السلوك تكمن في عملية التعلم، أي العملية التي يتم بها تغيير سلوك الف

 لهذا التوجه فإن السلوك السوي وغير السوي هو نتيجة أنماط التعلم و 
ً
نماط التعلم غير التكيفية هي السبب في أن إللبيئة. ووفقا

 (.٢0١5عبدالله،اللاسواء النفس ي )

 :ي الثقافيجتماعالتوجه الا 

التفاعل  أجلفي المقام الأول من  الإنترنتفالناس يستخدمون  نترنتالإ ية لإستخدام جتماعي الثقافي على الجوانب الا جتماعيؤكد التوجه الا 

 (.٢0١0،العصيميي ويبحثون عن الأشخاص المشابهين لهم ليتواصلوا معهم )جتماعالا 

 إجراءات البحث:

: منهجية البحث:
ً
 اولا

بعرض ووصف الحقائق المأخوذة من  انالباحثلزم ي ذيلطبيعة أهداف البحث الحالي، والالمنهج )الوصفي الإرتباطي( وذلك لملاءمته  اتبع

 التأثير فيها، وثم ايجاد العلاقات بحسب مقتضيات الأهداف المنشودة في هذا البحث.أو  البيانات كما هي من دون التدخل

: مجتمع البحث:
ً
 ثانيا

 وطالبة 5006لغ عددهم )(، والبا٢0٢١-٢0٢0تحدد مجتمع البحث بطلبة )جامعة سوران( للدراسة الصباحية للعام الدراس ي )
ً
( طالبا

 و٢85٢ية، بواقع )إنسان( كليات علمية و 5موزعين على )
ً
 . (٢، جدول)طالبة (٢١54)( طالبا
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 (٢جدول)

 مجتمع البحث حسب الكلية والقسم والجنس أفرادتوزيع 

 القسم الكلية ت
 الجنس

 جموعالم انثى ذكر

 136 58 78 المدني الهندسة 1

 153 65 88 اءالکیمی الهندسة 2

 146 32 114 النفط الهندسة 3

 179 124 55 اللغة الكردية الآداب 4

 205 141 64 اللغة العربية الآداب 5

 282 177 105 اللغة الإنكليزية الآداب 6

 142 80 62 جتماععلم الا  الآداب 7

 171 109 62 علم النفس الآداب 8

 233 131 102 الجغرافيا الآداب 9

 224 140 84 التاريخ الآداب 10

11 
القانون والعلوم السياسية 

 والإدارة
 229 116 113 القانون 

12 
القانون والعلوم السياسية 

 والإدارة
 148 70 78 السياسة والعلاقات الدولية

13 
القانون والعلوم السياسية 

 والإدارة
 104 39 65 إدارة الأعمال

14 
القانون والعلوم السياسية 

 والإدارة
 99 40 59 اسبةالمح

 201 131 70 البايولوجي العلوم 17

 144 37 107 جيولوجيا النفط العلوم 18

 130 35 95 الكومبيوتر العلوم 19

 177 119 58 الکیمیاء العلوم 20

 186 120 66 الرياضيات العلوم 21

 253 205 48 العلوم العامة التربية 23
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 327 234 93 اللغة الكردية التربية 24

 307 213 94 الرياضيات التربية 26

 241 61 180 الرياضة التربية 27

 301 178 123 يةجتماعالعلوم الا  التربية 29

 288 197 91 اللغة الإنكليزية التربية 31

 5006 2852 ٢١54 المجموع الكلي

 

:عينة البحث:
ً
  ثالثا

ثم  ي،إنسانو  علمي اختصاصينإلى  الحالي البحث مجتمع قسم ساسالأ  هذا وعلى، لالمراح متعددة العشوائية بالطريقة العينة اختيرت

( 4اختيرت كليتان من كل اختصاص، وقسمان من كل كلية ومرحلتان من كل قسم، عدا كلية التربية الأساسية حيث اختيرت منها )

 وطالبة من خلا514يان، وقسمان علميان. وتم توزيع المقياس على )إنسانأقسام، قسمان 
ً
 Googleة الالكترونية "ستمار ل الا ( طالبا

form( وطالبة بشكل مباشر )جدول/86"، وعلى 
ً
 (.3( طالبا

 (3)جدول/

 عينة البحث حسب الكلية والقسم والمرحلة الدراسية والجنس
 

 قسم كلية

المرحلة 

 الدراسية
المجموع  النسبة المئوية الجنس

 الكلي
 انثى ذكر انثى ذكر الثالثة الأولى

 الآداب
 %58 %42 29 21 25 25 لغة الكرديةال

100 
 %74 %26 37 13 25 25 علم النفس

القانون والعلوم 

 السياسية والإدارة

 %48 %52 24 26 25 25 السياسة والعلاقات الدولية
100 

 %56 %44 28 22 25 25 القانون 

 الهندسة
 %46 %54 23 27 25 25 المدني

100 
 %50 %50 25 25 25 25 النفط

 لعلوما
 %56 %44 28 22 25 25 البايولوجي

100 
 %60 %40 30 20 25 25 الرياضيات

 التربية

 %46 %54 23 27 25 25 يةجتماعالعلوم الا 

200 
 %52 %48 26 24 25 25 اللغة الكردية

 %54 %46 27 23 25 25 الرياضيات

 %54 %46 27 23 25 25 العلوم العامة

 600 %54.5 %45.5 327 273 300 300 12 المجموع
 

 

 

: أدوات البحث 
ً
  :رابعا

 مقياس )سمات الشخصية غير السوية( :

عراق والاقليم أداة مناسبة لقياس هذا المتغير على مستوى ال وجدلم تدبيات المتعلقة بسمات الشخصية غير السوية طلاع  على الأ الا بعد 

البديل المقترح لاضطرابات الشخصية في الدليل  نموذجلمتغير على وفق الأ بناء مقياس لقياس هذا اإلى  بالباحثانالأمر الذي حدى 
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والذي تحدد  ،(APA)( للاضطرابات النفسية الصادر عن الجمعية الامريكية للطب النفس ي DSM-5ئي الخامس )حصاالتشخيص ي والإ 

، الهجر أو  Negative Affectivityلبيةالعاطفة الس) مجالات )أبعاد( واسعة وعريضة من سمات الشخصية غير السوية وهي: بخمسة

( 50تم صياغة )و  ،(Psychoticism، الذهانية Disinhibition، عدم الكف  Antagonism، التنافر أو الخصومة Detachment نفصالالا 

لبعد  ةفقر  (١٢( سمة، بواقع )٢5فقرات لتغطية هذه المجالات والسمات بواقع فقرتين لكل سمة فرعية من السمات البالغ عددها )

( 6و) عدم الكف ( فقرات لبعد١0، و)الخصومةأو  التنافر ( فقرات لبعد ١0، )نفصالالا أو  الهجر  لبعد ة( فقر ١٢، و)العاطفة السلبية

على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في علم النفس والطب النفس ي، وفي ضوء الباحثان بعرض المقياس  ثم قام .الذهانية فقرات لبعد

 ي فقرة.أتعديلات طفيفة على البعض منها و لم يتم حذف  إجراءجريت معهم تم أبراء والمناقشات التي آراء الخ

 تصحيح مقياس:

خاطئ  ) السمات غير السوية في الشخصية، وكانت بدائل المقياس نحو مضمون الفقرات هي: اتجاهلقد تمت صياغة فقرات المقياس ب

 
ً
في بعض الأحيان صحيح، أو  حد ماإلى  في بعض الأحيان خاطئ، صحيحأو  ما حدإلى  في كثير من الأحيان خاطئ، خاطئأو  جدا

 
ً
( للبدائل. وبهذه الطريقة حسبت الدرجة الكلية لكل مجال 3-0وأعطيت الدرجات من )في كثير من الأحيان صحيح (، أو  صحيح جدا

 ة على فقراتها.ستجابولكل سمة فرعية من خلال جمع درجات الا 

 : دقة الترجمة

بما أن الغالبية العظمى من مجتمع البحث الحالي )طلبة جامعة سوران( هم من القومية الكوردية وقد درسوا في المراحل السابقة باللغة 

إلى  من اللغة العربية تهبعرض المقياس على خبير في اللغة الكوردية لترجم انثالكوردية وقد لا يجيدون اللغة العربية، لذا قام الباح

 اناحثاللغة العربية، ومن ثم عرض البإلى  مرة أخرى  تهية، بعدها عرضت النسخة الكوردية على خبير آخر في اللغة العربية لترجمالكورد

 حد كبير.إلى  المقياسين )النسختين العربيتين( على خبير آخر للتأكد من تطابق النصين، وكان النصان متطابقين

 تحليل الفقرات : 

 إتساق يؤكدان لأنهما الفقرات، تحليل عملية في مناسبين إجرائين الكلية بالدرجة الفقرة درجة وعلاقة المتطرفتين، ينالمجموعت اأسلوب يمثل

  .التحليل ودقته

  :المجموعتين المتطرفتين أسلوب -1

 من أستمار بترتيب الدرجات الكلية للا  لى وفق هذا الأسلوب، قام الباحثانالتحليل ع إجراء أجلمن 
ً
أقل درجة، إلى  على درجةات تنازليا

( الدنيا لتمثل المجموعتين المتطرفتين والتي تمثل %٢7( العليا و)%٢7(. بعد ذلك اختيرت نسبة )4-١38حيث تراوحت الدرجات بين )

ة لكل استمار ( ١08ة، بواقع )استمار ( ٢١6ت المجموعتان المتطرفتان من )تألفمجموعتين بأقص ى ما يمكن من الحجم والتمايز. و 

( لعينتين t-testمد الاختبار التائي )عتُ ا(. و 4-47(، ودرجات المجموعة الدنيا بين )86-١38موعة، وتراوحت درجات المجموعة العليا بين )مج

( وعند ٢١4( وهي قيم مميزة ودالة بدرجة حرية )4.063-١5.306مستقلتين. وتراوحت القيمة التائية المحسوبة لفقرات المقياس بين )

 (.4( )جدول/0.05)مستوى دلالة 

 (4)جدول/

 معاملات تمييز فقرات مقياس سمات الشخصية غير السوية

 

 التسلسل
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

1 2.20 0.853 0.38 0.628 10.895 

2 2.15 0.975 0.40 0.545 9.905 

3 2.55 0.597 0.58 0.844 12.083 

4 2.33 0.730 0.38 0.586 13.180 

5 2.70 0.516 1.20 0.758 10.345 

6 1.20 1.137 0.03 0.158 6.475 
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 التسلسل
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

7 2.25 0.870 1.00 1.038 5.839 

8 1.48 1.198 0.48 0.716 4.532 

9 1.65 1.189 0.00 0.000 8.780 

10 1.83 0.958 0.10 0.304 10.858 

11 1.83 0.931 0.23 0.480 9.665 

12 2.15 0.975 0.65 0.834 7.394 

13 2.23 0.764 0.45 0.749 11.080 

14 1.73 0.905 0.68 0.764 5.605 

15 2.18 0.958 0.78 0.947 6.574 

16 2.18 0.874 0.53 0.751 9.059 

17 1.80 0.992 0.20 0.464 9.238 

18 2.15 0.834 0.48 0.679 9.854 

19 2.20 0.966 0.15 0.427 12.276 

20 2.23 0.832 0.38 0.705 10.733 

21 2.20 0.823 0.20 0.405 13.793 

22 2.00 1.086 0.85 0.864 5.241 

23 1.98 0.920 0.68 0.656 7.280 

24 2.00 0.784 0.35 0.622 10.422 

25 1.48 1.154 0.13 0.335 7.103 

26 2.35 0.770 0.43 0.813 10.876 

27 0.95 1.280 0.03 0.158 4.536 

28 2.25 0.899 0.58 0.747 9.064 

29 2.38 0.628 0.58 0.636 12.738 

30 1.75 1.056 0.45 0.597 6.777 

31 2.35 0.736 0.58 0.712 10.966 

32 1.88 1.042 0.43 0.712 7.265 

33 1.18 1.010 0.40 0.545 4.271 

34 1.70 0.966 0.28 0.452 8.449 

35 1.28 1.062 0.20 0.564 5.655 

36 1.50 1.198 0.13 0.335 6.989 

37 2.25 0.899 0.98 0.862 6.476 

38 2.38 0.586 0.68 0.656 12.228 

39 2.33 0.656 0.58 0.594 12.505 

40 2.15 0.802 0.60 0.871 8.278 

41 1.73 0.905 0.78 0.891 4.729 

42 2.55 0.639 1.83 0.931 4.063 

43 1.93 0.971 0.53 0.751 7.214 

44 2.08 0.917 1.45 0.959 2.979 

45 2.13 0.686 0.50 0.847 9.425 

46 2.00 1.177 0.43 0.712 7.242 

47 1.98 0.862 0.28 0.452 11.046 

48 2.33 0.694 0.63 0.667 11.168 

49 2.10 0.744 0.13 0.335 15.306 

50 2.28 0.679 0.48 0.599 12.578 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -2

، 400البالغ عددهم ) التمييز  عينة أفرادللمقياس الحالي تم استخدام معامل ارتباط "بيرسن" بين درجات  جراءولتحقيق هذا الإ 
ً
( شخصا

 (.5(، )جدول/0.05ع الفقرات ذات ارتباط دال عند مستوى )على كل فقرة وبين درجاتهم الكلية على المقياس وقد ظهر أن جمي

 (5)جدول/

 لمقياس سمات الشخصية غير السويةدرجة الفقرة بالدرجة الكلية  معاملات ارتباط

 معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة

1 0.525 26 0.431 

2 0.556 27 0.473 

3 0.550 28 0.344 

4 0.587 29 0.489 

5 0.457 30 0.330 

6 0.446 31 0.435 

7 0.332 32 0.407 

8 0.312 33 0.344 

9 0.376 34 0.471 

10 0.498 35 0.464 

11 0.417 36 0.439 

12 0.451 37 0.422 

13 0.478 38 0.475 

14 0.409 39 0.502 

15 0.305 40 0.423 

16 0.460 41 0.337 

17 0.506 42 0.232 

18 0.534 43 0.376 

19 0.611 44 0.219 

20 0.515 45 0.400 

21 0.505 46 0.415 

22 0.370 47 0.451 

23 0.463 48 0.525 

24 0.408 49 0.576 

25 0.511 50 0.550 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال: -3

العينة البالغ عددهم  أفرادباستخدام معامل ارتباط "بيرسن" بين درجات  جراء للمقياس الحالي قامت الباحثانتحقيق هذا الإ  أجلمن 

 على كل فقرة وبين درجاتهم الكلية على كل مجال من مجالات المقياس الخمسة. وقد تبين أن ج400)
ً
ميع الفقرات ذات ارتباط ( شخصا

 عند مستوى )إحصادال 
ً
 (.6( )جدول/0.05ئيا

 

 (6)جدول/

 سمات الشخصية غير السويةدرجة الكلية لمجالات مقياس الارتباط درجة الفقرة بمعاملات 

مجال)العاطفة 

السلبية مقابل الإتزان 

 (الإنفعالي

أو  مجال)الهجر 

مقابل  نفصالالا 

 (نبساطالا 

أو  مجال)التنافر 

الخصومة مقابل 

 المقبولية(

مجال)عدم الكف 

 مقابل يقظة الضمير(

مجال)الذهانية مقابل 

 وضوح الذهن(
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تسلسل 

الفقرة في 

 المقياس

معامل 

ارتباط 

 بيرسن

تسلسل 

الفقرة في 

 المقياس

معامل 

ارتباط 

 بيرسن

تسلسل 

الفقرة في 

 المقياس

معامل 

ارتباط 

 بيرسن

تسلسل 

الفقرة في 

 المقياس

معامل 

 ارتباط

 بيرسن

تسلسل 

الفقرة في 

 المقياس

معامل 

ارتباط 

 بيرسن

1 0.562 13 0.628 25 
0.54

8 
35 0.471 45 0.579 

2 0.600 14 0.554 26 
0.65

2 
36 0.490 46 0.625 

3 0.608 15 0.436 27 
0.48

8 
37 0.568 47 0.604 

4 0.697 16 0.605 28 
0.50

6 
38 0.564 48 0.592 

5 0.502 17 0.533 29 
0.54

4 
39 0.549 49 0.616 

6 0.524 18 0.532 30 
0.42

5 
40 0.510 50 0.659 

7 0.468 19 0.589 31 
0.62

3 
41 0.438   

8 0.457 20 0.524 32 
0.62

6 
42 0.356   

9 0.408 21 0.570 33 
0.38

9 
43 0.479   

10 0.535 22 0.465 34 
0.49

0 
44 0.320   

11 0.433 23 0.519       

12 0.581 24 0.481       

 

 علاقة درجة كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس:  -4

 عند مستوى دلالة )إحصالقد كانت معاملات ارتباط الدرجة الكلية للمقياس بالدرجات الكلية للمجالات دالة 
ً
 (.7( )جدول/0.05ئيا

 (7)جدول/

 معاملات ارتباط  درجة كل مجال من مجالات مقياس سمات الشخصية غير السوية بالدرجة الكلية

 معامل ارتباط لمجالاتا

 0.862 العاطفة السلبية مقابل الإتزان الإنفعالي

 0.864 نبساطمقابل الا  نفصالالا أو  الهجر 

 0.788 الخصومة مقابل المقبوليةأو  التنافر 

 0.819 عدم الكف مقابل يقظة الضمير

 0.794 الذهانية مقابل وضوح الذهن
 

 

 الصدق:

 صدق المحتوى: 

من قبل الدليل التشخيص ي والإحصائي البديل المقترح  نموذجه في ضوء الأ ئوذلك من خلال بنا للمقياس الحالي صدقال هذا لقد تحقق

على مجموعة من المتخصصين في علم  وذلك بعرضه ، والصدق الظاهري (APAللجمعية الامريكية للطب النفس ي ) (DSM-5)الخامس 

 .( ومجموعة من الأطباء النفسيين في )مستشفى اربيل للمراض النفسية(النفس في جامعات )صلاح الدين والسليمانية وكويه

 الثبات :
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(، وتراوح فيما يتعلق 0.91، والذي بلغ بالنسبة للمقياس ككل ) الات بطريقة معامل )كرونباخ الفاثبات المقياس والمج قد استخرجل

 .(0.77 -0.62مجالات المقياس بين )ب

 ي(:جتماعشبكات التواصل الا  إدمانمقياس )

( DSM-5حددت مجالات المقياس في ضوء المعايير التشخيصية لمضمون تشخيص الإدمان في الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس )

( وكذلك من نتائج الدراسات السابقة حول إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وأهم المقاييس APAللجمعية الأمريكية للطب النفس ي )

 Kuss and Griffiths, 2011; Andreassen et al.,2012;Ponets, 2017; Liuدمان شبكات التواصل الاجتماعي وهي: )المستخدمة في قياس إ

and Ma, 2018; Brevers and Turel, 2019).  :البروز وعليه تألف المقياس من المجالات الآتية(Salience المزاج ، تغييرMood 

modification التحمل ،Toleranceنسحاب، الا Withdrawal الصراع ،conflict  نتكاس والاRelapse) .في ضوء تعريف كل مجال و

بعرضها على مجموعة من  ان( فقرة لتغطية هذه المجالات بواقع ثلاث فقرة لكل مجال، ثم قامت الباحث١8من المجالات تم صياغة )

ناقشات التي اجريت معهم تم إجراء تعديلات طفيفة على الخبراء والمتخصصين في علم النفس والطب النفس ي، وفي ضوء آراء الخبراء والم

 البعض منها و لم يتم حذف اي فقرة.

 تصحيح المقياس:

، تنطبق علي ، وكانت بدائل المقياس نحو مضمون الفقرات هي: )دمانالإ  اتجاهلقد تمت صياغة فقرات المقياس ب
ً
لا تنطبق علي ابدا

، تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي
ً
وبهذه الطريقة  (.4-0(. وأعطيت درجات من )بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة كبيرة نادرا

 ة على فقراتها.ستجابحسبت الدرجة الكلية للمقياس من خلال جمع درجات الا 

 دقة الترجمة: 

 ياس من اللغة العربيةالتأكد من دقة ترجمة المق أجلات نفسها فيما يتعلق بمقياس السمات الشخصية غير السوية من جراءاعتمدت الإ 

 .اللغة الكورديةإلى 

 تحليل الفقرات: 

  المجموعتين المتطرفتين:  أسلوب -١

، وبعد تفريغ 400بتطبيق المقياس على عينة التمييز البالغ عددها ) راج القوة التمييزية للفقرات قام الباحثانلغرض استخ
ً
( شخصا

 من أعلى درجةات تناز ستمار البيانات وتصحيح الإجابات تم ترتيب الا 
َ
(. ومن ثم اختيرت 72-0أدنى حيث تراوحت الدرجات بين )إلى  ليا

ات الحاصلة على الدرجات الدنيا، لتمثل المجموعتين ستمار ( من الا %27ات الحاصلة على الدرجات العليا، و)ستمار ( من الا 27%)

ة لكل مجموعة، وتراوحت درجات المجموعة العليا استمار  (108ة، بواقع )استمار ( 216ت المجموعتان المتطرفتان من )تألفالمتطرفتين. و 

(. وبإستخدام الإختبار التائي لعينتين مستقلتين تم مقارنة المتوسطين وأظهرت النتائج 27-0(، ودرجات المجموعة الدنيا بين )72-53بين )

 إحصا(، ودالة 1.96القيمة الجدولية البالغة ) أن الفقرات جميعها مميزة، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة لفقرات المقياس أكبر من
ً
ئيا

 (.8( )جدول/0.05عند مستوى دلالة )

 

 يجتماعشبكات التواصل الا  إدمانمعاملات تمييز فقرات مقياس  (8)جدول/

 التسلسل
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الإنحراف المعياري  الحسابيالمتوسط  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

1 3.789 0.418 0.00 0.00 39.436 

2 3.684 0.477 0.00 0.00 33.627 

3 3.947 0.229 0.105 0.315 42.949 

4 3.578 0.961 0.00 0.00 16.229 

5 3.789 0.418 0.00 0.00 39.436 

6 3.684 0.477 0.315 0.477 21.740 

7 3.842 0.374 0.105 0.315 33.265 
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8 3.736 0.561 0.00 0.00 28.986 

9 3.157 1.462 0.105 0.315 8.891 

10 3.789 0.418 0.00 0.00 39.436 

11 3.684 0.671 0.052 0.229 22.321 

12 3.578 0.768 0.00 0.00 20.299 

13 3.736 0.653 0.052 0.229 23.191 

14 3.578 0.692 0.00 0.00 22.528 

15 2.789 1.397 0.00 0.00 8.700 

16 3.789 0.418 0.052 0.229 34.107 

17 3.736 0.561 0.105 0.315 24.566 

18 3.263 1.045 0.052 0.229 13.071 
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:-2

، على 400العينة البالغ عددهم ) أفرادللمقياس الحالي تم استخدام معامل ارتباط "بيرسن" بين درجات  جراءلتحقيق هذا الإ 
ً
( شخصا

 (.9(، )جدول/0.05كل فقرة وبين درجاتهم الكلية على المقياس وقد ظهر أن جميع الفقرات ذات ارتباط دال عند مستوى )

 (9)جدول/

 يجتماعالا  التواصل شبكات إدمان لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة معاملات ارتباط

 معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة  معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة

١ 0.76١ ١0 0.788 

٢ 0.650 ١١ 0.740 

3 0.7١٢ ٢٢ 0.753 

4 0.735 ١3 0.734 

5 0.748 ١4 0.764 

6 0.7١8 ١5 0.6٢3 

7 0.80١ ١6 0.777 

8 0.8١3 ١7 0.600 

9 0.738 ١8 0.654 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال : -٢

العينة البالغ عددهم  أفرادباستخدام معامل ارتباط "بيرسن" بين درجات  هذا الإجراء للمقياس الحالي قام الباحثان تحقيق أجلمن 

 على كل ف400)
ً
قرة وبين درجاتهم الكلية على كل مجال من مجالات المقياس الستة. وقد تبين أن جميع الفقرات ذات ارتباط ( شخصا

 عند مستوى )إحصادال 
ً
 (.10( )جدول/0.05ئيا

 (10)جدول/

 يجتماعشبكات التواصل الا  إدماندرجة الكلية لمجالات مقياس الارتباط درجة الفقرة بمعاملات 

 نسحاب( مجال)الإ مجال)البروز( 

 معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة في المقياس معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة في المقياس

١ 0.8١ ١١0 0.874 

٢ 0.8٢3 ١١ 0.84١ 

3 0.8١6 ١٢ 0.844 

 مجال)الصراع(  مجال)تغيير المزاج(  

 مل ارتباط بيرسنمعا تسلسل الفقرة في المقياس معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة في المقياس

4 0.84١ ٢3 0.856 
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5 0.869 ١4 0.874 

6 0.840 ١5 0.763 

 مجال)الإنتكاس(  مجال)التحمل( 

 معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة في المقياس معامل ارتباط بيرسن تسلسل الفقرة في المقياس

7 0.865 ١6 0.8٢5 

8 0.873 ١7 0.75٢ 

9 0.8٢9 ١8 0.79١ 

 

 ل مجال بالدرجة الكلية للمقياس: علاقة درجة ك -١

 عند مستوى دلالة )إحصالقد كانت معاملات ارتباط الدرجة الكلية للمقياس بالدرجات الكلية للمجالات دالة   
ً
( التي تراوحت 0.05ئيا

 (.١١( )جدول/0.961- 0.854ما بين)

 (11)جدول/

 ي بالدرجة الكلية للمقياسجتماعلا شبكات التواصل ا إدمانمعاملات ارتباط كل مجال من مجالات مقياس 

 معامل ارتباط المجالات

 0.868 البروز 

 0.863 تغيير المزاج

 0.9١6 التحمل

 0.89١ الإنسحاب

 0.854 الصراع

 0.859 الإنتكاس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصدق:

 صدق المحتوى: 

من خلال التعريف الدقيق للظاهرة السلوكية التي يقيسها المقياس،  لكوذ الصدق المنطقيهما في المقياس الحالي  هذا الصدق قد تحققل

ولقد تحقق هذا النوع من الصدق ومن خلال التصميم المنطقي للفقرات بحيث تكون قــادرة على تغطية المســاحات المهمة لهذه الظاهرة. 

( للجمعية الامريكية DSM-5ئي الخامس )حصاص ي والإ في الدليل التشخي دمانفي المقياس الحالي من خلال اعتماد معايير تشخيص الإ 

وذلك   الصدق الظاهري ، و ل إدمان شبكات التواصل الاجتماعي( والدراسات السابقة والمقاييس المستخدمة في مجاAPAللطب النفس ي )

الأطباء النفسيين في  على مجموعة من المتخصصين في علم النفس في جامعات )صلاح الدين والسليمانية وكويه( ومجموعة من بعرضه

 ربيل للمراض النفسية(.أ)مستشفى 

 ثبات المقياس:

(، كما تم 0.94الفا( والذي بلغ ) -ي( باستخدام طريقة )كرونباخجتماعشبكات التواصل الا  إدمانتم استخراج معامل ثبات مقياس )

 .(0.81-0.69اس والتي تراوحت بين )استخراج معاملات الثبات لمجالات المقي

 النتائج البحث ومناقشتها:عرض 

ي لدى جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالشخصية غير السوية في التنبوء ب أبعادكل بعد من  إسهامالهدف الاول: التعرف على مدى 

 طلبة جامعة سوران.
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لها مساهمة تبرر  بعادتحديد أي الأ أجلمن على مراحل أو  المتعدد في خطوات نحدار تحليل الا  هدف استخدمتحقيق هذا ال أجلمن 

 .نحداراستبقاءها في معادلة الا 

عند مستوى دلالة اقل من  الخصومة(أو  لبعد )العاطفة السلبية( و)التنافر ذي دلالة معنوية  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين  

 .(12)جدول/ (0.05)

 (12)جدول/

 سمات الشخصية غير السوية بعادنتائج تحليل التباين لأ

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

من التباين في ( %34.4حيث انه فسر ) بعادويتبين من الجدول السابق بان عامل )العاطفة السلبية( كان افضل منبئ من بين هذه الأ

( من التباين %4.1ه فسر)الخصومة(  في المرتبة الثانية حيث انأو  ي . ويأتي عامل )التنافر جتماعالتواصل الا على شبكات  دماندرجات الإ 

 .(13)جدول/

 

 سمات الشخصية غير السوية  بعادلأ نحدار ملخص تحليل الا  (13)جدول/
 

   

 

   

 

 

 

"بولاند واندرسون"، و"موسيتي" وآخرون، و"اميندولا"وآخرون، و"سجيمينتي" وآخرون، و"مولر" مع نتائج دراسات وتتفق هذه النتيجة 

 ;Boland and Anderson, 2019; Musetti et al., 2019; Amendola et al., 2020) لانووآخرون، و"بيريوجيني وسو 

Schimmenti et al., 2021; Müller et al., 2021; Perugini and Solano,2021).  

 Gervasi et al., 2017; Rahardjo)علوي نژاد" وآخرون وتختلف مع نتائج دراسات "جيرواس ي" وآخرون، و"راهاردجو ومولياني"، و"  

and Mulyani,2020( )2020،علوي نژاد وآخرون.) 

ي بشكل مفرط، وذلك لعدم جتماعويفضل الكثير من الذين يمتلكون سمات غير سوية في الشخصية استخدام شبكات التواصل الا 

إلى  ب من واقعهم باللجوءقدرتهم على تحدي المشكلات الحياتية والشخصية بشكل مباشر وواقعي وفعال، بل يحاولون الفرار والهرو 

 (.Ershad and Aghajani,2017ية )جتماعالعالم الافتراض ي وشبكات التواصل الا 

العصابية( لديهم خبرات متكررة  ومستويات عالية من الانفعالات السلبية )كالقلق أو  الذين يحملون سمات )العاطفة السلبية فرادوالأ 

)كالإعتمادية(، لذلك  خرينفي العلاقات مع الآ أو  يرات سلوكية مؤذية )كإيذاء الذات(،تعبأو  والشعور بالذنب والغضب( كتئابوالا

 لالعام

(F) 

 مصدر التباين

(S.V) 

 مجموع المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(M.S) 

القيمة 

 الفائية

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

العاطفة 

 السلبية

 34637.٢٢7 ١ 34637.٢٢7 نحدارالا 

 ١09.7١٢ 598 65607.97١ المتبقي .000 3١5.7١0

  599 ١00٢45.١98 الكلي

التنافر أو 

 الخصومة

 ١9380.١87 ٢ 38760.374 نحدارالا 

 ١0٢.990 597 6١484.8٢4 المتبقي .000 ١76.١88

  599 ١00٢45.١98 الكلي

السمات 

الشخصية 

غير 

 السوية

 (sigستوى الدلالة )م (t) القيمة التائية 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  الأبعاد

 0.000 9.3٢4 0.404 0.344 العاطفة السلبية

 0.000 6.3٢7 0.٢07 0.385 التنافر أو الخصومة
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ي وتحسين الحالة المزاجية جتماعحيث يكونون قادرين على تصوير صورة مثالية لأنفسهم لجذب الدعم الا  الإنترنتيفضلون التواصل عبر 

 (.Giota and Kleftaras,2013)دماني وبالتالي الوقوع في الإ جتماعالا زيادة استخدام شبكات التواصل إلى  لذا قد تؤدي هذه الدوافع

والشعور المبالغ  خرينالخلاف والخصومة مع الآ إلى  الخصومة( بميلهمأو  الذين لديهم مستويات عالية من سمات )التنافر  فرادويتميز الأ 

لذات من خلال سعيهم لجذب الإنتباه لذا يجدون في فضل لأبأهمية الذات واستحقاقهم لمعاملة خاصة، ومحاولة الحصول على صورة 

سمات كـ )التلاعب،  فراد(، ولدى هؤلاء الأ Hawk et al., 2019ي المكان المناسب لتحقيق هذه الاهداف)جتماعشبكات التواصل الا 

اشباعها في حياتهم الواقعية، أو  ي لذا لا يستطيعون فرضهاجتماععدم التوافق في الواقع الا إلى  والخداع، والقساوة، والعظمة( وهي تؤدي

 عبر الواقع الإفتراض ي دون ان يتعرضوا
ً
هم لهذه دمانعرضة لإ  أكثر ، وعليه فهم خرينردود سيئة وقوية من الآ إلى  وانما يمكنهم تحقيقا

 الذين يمتلكون مستويات منخفضة في هذه البعد وسماته. خرينالشبكات مقارنة بالآ 

ي لدى جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالخمسة في التنبوء ب بعادكل سمة من سمات الأ إسهام الهدف الثاني: التعرف على مدى

 طلبة جامعة سوران.

: العاطفة السلبية مقابل الإتزان الإنفعالي 
ً
  :اولا

 Stepwise Multiple Regression Analysis على مراحل أو  المتعدد في خطوات نحدار تحليل الا  دمتحقيق هذا الهدف استخ أجلمن  

 .نحدارتحديد أي سمة من سمات هذا البعد لها مساهمة وتبرر استبقاءها في معادلة الا  أجلمن 

عند مستوى دلالة لخمسة سمات من اصل ست في بعد )العاطفة السلبية( ذو دلالة معنوية  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين  

 (.14)جدول/ (0.05اقل من )

 

 حليل التباين لبعد العاطفة السلبيةنتائج ت (14)جدول/

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العامل

(F) 

مصدر 

 التباين

(S.V) 

 مجموع المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(M.S) 

القيمة 

 الفائية

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 المواضبة

 ٢03١6.٢65 ١ ٢03١6.٢65 نحدارالا 

 ١33.660 598 799٢8.933 المتبقي .000 999.١5١

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 الخضوع

 ١3704.859 ٢ ٢7409.7١8 نحدارالا 

 ١٢٢.00٢ 597 7٢835.480 المتبقي .000 333.١٢٢

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 الانفصال غير الآمن

 ١0434.898 3 3١304.968 نحدارالا 

 ١١5.67٢ 596 68940.٢30 المتبقي .000 ٢١٢.90

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 العداء

 845١.38٢ 4 33805.5٢9 نحدارلا ا

 ١١١.663 595 66439.669 المتبقي .000 75.686

  599 ١00٢45.١98 الكلي

عدم الاستقرار 

 العاطفي

 6996.384 5 3498١.9٢٢ نحدارالا 

 ١09.87١ 594 65٢63.٢76 المتبقي .000 63.678

  599 ١00٢45.١98 الكلي

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[358] 
Original Article / Doi: 10.26750/Vol(9).No(5).Paper16 

ي، جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانلبعد )العاطفة السلبية( بان خمسة سمات منها تعد منبئات لل  نحدار ائج تحليل الا ويتبين من نت

على شبكات  دمان( من التباين في درجات الإ %20.1فسرت ) حيث أنهاوان سمة )المواضبة( كانت أفضل منبئ من بين هذه السمات، 

غير الآمن( في  نفصال( من التباين، وتليها سمة )الا 7%فسرت ) حيث أنهاوع في المرتبة الثانية ي،  وتأتي سمة الخضجتماعالتواصل الا 

وسمة  ( من التباين،%2.4نها فسرت)سمة )العداء( في المرتبة الرابعة لأ( من التباين، وجاءت 3.8%)فسرت  حيث أنهاالمرتبة الثالثة 

 (.15)جدول/ ( من التباين1%فسرت ) أنهاحيث خيرة العاطفي( في المرتبة الأ  ستقرار )عدم الا 

 

 لبعد العاطفة السلبية نحدار ملخص تحليل الا    (15)جدول/
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نت تضرهمحتى وإن كا خرينافعال مقبولة من قبل الآ أو  يتميز الأشخاص من ذوي هذه السمة بأنهم ينغمسون في ممارسات( المواضبة: 1

بل يصرون على دائها، وليست لديهم القدرة على تغيير الأهداف والمهام والأنشطة كما هو مطلوب، ألا تلائمهم ويشعرون بالسرور عند أو 

سباب وجود الأ أو  خفاقات المتكررةعدم فاعليتها؛ وتكرار السلوك بالرغم من الإ أو  المهام بطريقة معينة حتى وإن تبين فشلها إنجاز 

ي جتماعالتكنولوجيا أصبحت ظاهرة العصر وأهم عنصر في حياة الكثيرين وبالأخص شبكات التواصل الا  ن  أوبما اضحة لعدم القيام بها. الو 

 من الآ  أكثر فهذا يجعلهم ينغمسون فيها بشكل 
ً
المهنية، وهذا ما أو  الحياتيةأو  حتى وإن كان على حساب التزاماتهم العائلية خرينافراطا

 . دمانخطر الإ  يقربهم من

 إلى أن  تتفق نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسات "رودرجويز" وآخرون، و"انلي" والتي اشارت ( الخضوع:2
ً
 وثيقا

ً
لسمة الخضوع ارتباطا

 (.  Rodriguez et al., 2018; Anli,2019) الإنترنتبإضطراب العاب 

ية جتماع، ومن المتوقع ان يخضع الناس لآبائهم ومعلميهم وبيئاتهم الا طاعة أوامرهمخرين أو والخضوع هو ميل للمتثال لرغبات الآ 

ية والثقافية وظروفهم الإقتصادية والنفسية فيما يتعلق جتماعورؤسائهم وكبار السن حسب الظروف التي نشأوا فيها وحسب بيئاتهم الا 

على شبكات التواصل  دمانعلاقة )الخضوع( بالإ بالموقف الخاضع. وهناك العديد من العوامل التي يمكن ان تكون مؤثرة في شرح 

 من المجموعة، وثقته بهمإلى أن  ي، مثل الحاجةجتماعالا 
ً
 ومقبولا

ُ
تدني احترامه أو  خوفه من الانتقاد والسخرية،أو  يكون الفرد محبوبا

 (. Turkmen and Yildiz, 2019ية تشجع على الخضوع )اجتماعخلفية ثقافية إلى  لذاته، وانتمائه

ي لأن لديهم قلق شديد، ولا جتماعيؤثر امتلاك الأشخاص لهذه السمة على استخدامهم لشبكات التواصل الا غير الآمن:  نفصال( الا 3

  خرينيشعرون بالأمان في علاقاتهم مع الآ 
ً
المهمين،  خرينعن الآ  نفصالالا أو  الطمأنينة ويخافون العزلة بسبب الرفضإلى  ويسعون غالبا

ي للحفاظ على هذه العلاقات. ولأن هؤلاء الأشخاص لديهم احساس بعدم الكفاءة ويعتمدون جتماعات التواصل الا وقد يستخدمون شبك

 للتواصل مع الأصدقاء والأشخاص المهمين في حياتهم، وهذا يقودجتماعفي حياتهم لذا تصبح شبكات التواصل الا  خرينعلى الآ 
ً
 ي جسرا

شبكات التواصل  دمانغير الآمن مهيئين بشكل اكبر لإ  نفصالطقي ان الأشخاص من ذوي سمة الا فراط في استخدامها، لذا فمن المنالإ  إلى

 .خرينالذين يعتمدون على قدراتهم ولايخافون من البقاء بمعزل عن الآ  خريني مقارنة بالأشخاص الآ جتماعالا 

 وليست لديهم  فرادناسب لل ي يمكن أن تكون المكان المجتماعوشبكات التواصل الا  الإنترنتإن بيئة  ( العداء:4
ً
الذين يغضبون كثيرا

ي عن انفعالاتهم بطرق مختلفة، لأنهم لا جتماعالقدرة على السيطرة على انفعالاتهم، لذا يمكن ان يعبروا عن طريق شبكات التواصل الا 

العاطفة 

 السلبية

مقابل 

الإتزان 

 الإنفعالي

 

 (sigمستوى الدلالة ) (t) القيمة التائية 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  السمات

 .000 6.386 0.٢45 0.٢0١ المواضبة

 .000 4.990 0.١85 0.٢7١ الخضوع

 .000 4.996 0.١75 0.309 الانفصال غير الآمن

 .000 4.086 0.١54 0.333 العداء

 .00١ 3.٢7٢ 0.١٢3 0.343 عدم الاستقرار العاطفي
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شبكات إلى  والمشاعر السيئة يلجأون  التخلص من الضغط أجلفي الحياة الواقعية، ومن أو  يجتماعن يعبروا عنها في الواقع الا أيمكنهم 

 ي بشكل مفرط ويصبحون مدمنين عليها. جتماعالتواصل الا 

من )العداء( في  لديهم مستوى عالٍ  الإنترنت إدمانالأشخاص الذين يعانون من إلى أن  شارت نتائج دراسة "رودرجويز" وآخرونأولقد 

ولئك أيعانون من ازدياد مستوى )العداء( لديهم، و  الإنترنت إدمانين يعانون من الطلبة الذ ن  أ، بمعنى الإنترنتكل من العالم الحقيقي و 

 عبر  الإنترنتلعاب أأو  ساس يأبشكل  الإنترنتالذين يستخدمون 
ً
لديهم سلوك عدائي تعبيري ليس فقط في العالم الحقيقي ولكن ايضا

 (.Floros et al., 2014) الإنترنت إدمانعلى التنبأ ب ن سمة )العداء( قادرةأوهذا يعني ،(Rodriguez et al.,2018) الإنترنت

ن يحققوا أالأشخاص يمكن إلى أن  العاطفي ستقرار تشير معظم الأبحاث المتعلقة بالجانب الانفعالي  والا  العاطفي: ستقرار ( عدم الا 5

 اطول في الفضاء الالكتروني مقارنة بما يحدث في مإ
ً
 اكبر عند قضائهم وقتا

ً
 عاطفيا

ً
 Peele 1991حيطهم الحقيقي. وأوضح "بيل"شباعا

نه يمنحك مشاعر وأحاسيس مُرضية لا يمكنك الحصول عليها بطرق أخرى، وقد يحجب الإحساس أيكمن في  دمانبأن التأثير النفس ي لل 

 أو  عدم الراحة، ويساعد الشخص على نسيان بعض المشكلات التي لا يمكن التغلب عليها،أو  عدم اليقينأو  بالألم
ً
 موقتا

ً
قد يوفر شعورا

 بالأمان والهدوء،
ً
الأشخاص الذي  ن  إنتماء. لذا فالا أو  العلاقة الحميمةأو  القوة والسيطرة،أو  ،نجازالإ أو  بتقدير الذاتأو  مصطنعا

 مقارنة بالأ إدمان أكثر العاطفي هم  ستقرار لديهم مستويات عالية من عدم الا أو  العاطفي ستقرار يعانون من عدم الا 
ً
الذين لديهم  رادفا

له علاقة ايجابية بعدم  الإنترنت إدمان(. وهذا ما أكدت  نتائج دراسة "امباد" وآخرون من ان Oskenbay et al.,2015عاطفي ) استقرار 

 إدمان(، ودراسة "جواسجز" وآخرون بأنه توجد علاقة سلبية بين Ambad, Kalimini, and Yusof, 2017العاطفي ) ستقرار الا 

العاطفي  ستقرار (، ونتائج دراسة "سيناد" من ان هناك اختلاف كبير في عدم الا Chwaszcz et al., 2018العاطفي ) ستقرار والا  الإنترنت

 نتائج أو (، Senad, 2018العاطفي ) ستقرار بحيث يتسم الطلبة المدمنون بعدم  الا  الإنترنتبين الطلبة المدمنين وغير المدمنين على 
ً
يضا

بشكل قهري  الإنترنتالعاطفي يستخدمون  ستقرار من ان المراهقين الذين لديهم مستويات منخفضة من الا آخرون دراسة "وان ديرا" و 

(Van der Aa et al., 2009.) 

:
ً
 :نبساطمقابل الا  نفصالالهجر والا  ثانيا

من  Stepwise Multiple Regression Analysis على مراحل أو  المتعدد في خطوات نحدار تحليل الا  أجل تحقيق هذا الهدف استخدممن 

 .نحدارتحديد أي سمة من سماتها لها مساهمة تبرر استبقاءها في معادلة الا  أجل

قل أعند مستوى دلالة ( نفصالصل ست في بعد )الهجر والا ألثلاثة سمات من ذو دلالة معنوية  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين

 (.16)جدول/ (0.05من )

 (16)جدول/

 نفصالج التحليل التباين لبعد الهجر والا نتائ

 العامل

(F) 

 مصدر التباين

(S.V) 

 مجموع المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(M.S) 

القيمة 

 الفائية

F 

 مستوى الدلالة

(Sig) 

 انعدام التلذذ

 ٢١589.١85 ١ ٢١589.١85 نحدارالا 

 ١3١.53٢ 598 78656.0١3 المتبقي .000 ١37.١64

  599 ١00٢45.١98 كليال

 الكآبة

 ١3369.٢78 ٢ ٢6738.556 نحدارالا 

 ١٢3.١٢7 597 73506.64٢ المتبقي .000 ١08.58١

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 

 الشك

 9٢00.549 3 ٢760١.646 نحدارالا 
75.485 000. 

 ١٢١.885 596 7٢643.55٢ المتبقي
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ن أي، و جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانن ثلاثة سمات تعد منبئات لل أ( بنفصاللبعد )الهجر والا  نحدار نتائج تحليل الا ويتبين من 

على شبكات  دمانمن التباين في درجات الإ ( %21.1رت )فس   حيث أنهاسمة )انعدام التلذذ( كانت أفضل منبئ من بين هذه السمات، 

من التباين، ويليها سمة )الشك( في المرتبة الأخيرة  (%5فسرت ) حيث أنهاالكآبة( في المرتبة الثانية  ي، وتأتي سمة )جتماعالتواصل الا 

 .(17( من التباين)جدول/%0.8فسرت ) حيث أنها

 (17)جدول/

 نفصاللبعد الهجر والا  نحدار ملخص تحليل الا 

 

 

 

عليه، وفي اللذة التي يحصل عليها الفرد من الش يء الذي يدمن أو  هو المتعة دمانسباب الإ أحد أهم أن أمن المعروف  (انعدام التلذذ:1

اللذة الذي كان يحصل عليها في البداية مما يجعله أو  ي فان الشخص يفقد بمرور الوقت المتعةجتماعشبكات التواصل الا  إدمانحالة 

ن الأشخاص الذين يحملون هذه السمة عرضة أاللذة التي كان يحصل عليها في البداية، وبما أو  للحصول على المتعة أكثر يتعمق بشكل 

البحث عن ما يجعلهم يشعرون بالتلذذ بشكل أو  ي بشكل قهري للحصول على المتعةجتماعوشبكات التواصل الا  الإنترنت ستخداملا 

 .دمانمفرط كوسيلة لتعويض أوجه القصور في تجربة المتعة، الأمر الذي قد يدخلهم في عالم الإ 

ي، وتوجد علاقة قوية دمانن السمات التي تتنبأ بالسلوك الإ ن سمة )انعدام التلذذ( هي مأوقد بينت نتائج دراسة "سارامون" وآخرون 

سمة )انعدام إلى أن  ( من البالغين503(. وأشارت نتائج دراسة طولية على)Sarramon et al., 1999الكحول والمواد ) إدمانبينها وبين 

 دمانكبر لل أاحتمالية إلى  ضافة، بالإ الإنترنتنشطة عبر على الأ دماننترنت والإ التلذذ( كانت لها القدرة على التنبوء بالاستخدام القهري لل 

(، واشارت نتائج دراسة "كريستودولو" وآخرون بان Guillot et al., 2016) الإنترنتوغير المتصلة ب الإنترنتعلى العاب الفيديو عبر 

، وممارسة العاب الفيديو، الإنترنتدام ن، واستخو ة )التلفزي)انعدام التلذذ( يرتبط بكثرة استخدام الشاشات الالكترونية كمشاهد

 (.Christodoulou et al., 2020ي( )جتماعواستخدام شبكات التواصل الا 

الأشخاص من ذوي سمة )الكآبة( احاسيس من الانهيار، والتعاسة و الياس، والتشاؤم من المستقبل، و  عادة ما يكون لدى (الكآبة:2

التخلص من هذا المزاج والأحاسيس  أجلقاق الذات، وافكار وسلوك انتحاري، لذا فمن الخزي، والذنب المستمر،ومشاعر تدني استح

.  وتؤكد دراسات "هونغ" وآخرون، دمانالإ إلى  ي بشكل مفرط، وهذا قد يؤدي بهمجتماعالسيئة قد يحاولون استخدام شبكات التواصل الا 

، وهذه النتيجة الإنترنت إدماني الأغلب سمة الشخصية المصابة بسمة )الكآبة( هو فإلى أن  و"سهرايان" وآخرون، و"عزيزي" وآخرون،

 (.2016(  )عزيزي وآخرون،Hong et al., 2014; Sahraian et al., 2016تتفق مع نتائج البحث الحالي )

ن عن واقع احاسيس غير مريحة تجاه واقعهم لذا يبحثو أو  يدل على انهم لديهم توقعات وجود هذه السمة لدى عينة البحث (الشك:3

ي وهذا الاحساس الذي جتماعوشبكات التواصل الا  إلى الإنترنت هذا قد يلجأون  أجلافضل يجعلهم يشعرون بالطمأنينة والسرور، ومن 

 .دمانيكتسبونه من هذا الفعل )الطمانينة والسرور( قد يكون كمكافئة يجعلهم يستمرون به وهذا ما قد يوقِعهم في الإ 

: التنافر 
ً
  :مقابل المقبولية صومةالخأو  ثالثا

 Stepwise Multiple Regression Analysis على مراحل أو  المتعدد في خطوات نحدار تحليل الا   أجل تحقيق هذا الهدف استخدممن 

 .نحدارتحديد أي سمة من  سماتها لها مساهمة تبرر استبقاءها في معادلة الا  أجلمن 

عند مستوى دلالة الخصومة أو  لأربعة سمات من اصل خمسة في بعد التنافر ذي دلالة معنوية  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين  

 (.18)جدول/ (0.05اقل من )

 

  599 ١00٢45.١98 الكلي

الهجر 

والانفصال 

مقابل 

 الانبساط

 (sigمستوى الدلالة ) (t) لقيمة التائيةا 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  السمات

 .000 6.97٢ 0.٢96 0.٢١4 انعدام التلذذ

 .000 5.580 0.٢34 0.٢64 الكآبة

 .008 ٢.66١ 0.١08 0.٢7٢ الشك
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 الخصومةأو  نتائج التحليل التباين لبعد التنافر     (18)جدول/

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

نتائج  ويتبين من 

ي. وان سمة )الخداع( جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانلبعد )التنافر والخصومة( بان أربعة سمات تعد منبئات لل  ار نحدتحليل الا 

ي، وتأتي جتماععلى شبكات التواصل الا  دمان( من التباين في درجات الإ %22كانت أفضل منبئ من بين هذه السمات حيث انه فسرت )

( من التباين، %٢.7فسرت ) حيث أنهامن التباين، وتليها سمة )العظمة( ( %4.9فسرت ) يث أنهاحسمة )القساوة( في المرتبة الثانية 

  (.19( من التباين)جدول/%1.4فسرت ) حيث أنهاوسمة )التلاعب( في المرتبة الأخيرة 

 

 لبعد التنافر والخصومة نحدار ملخص تحليل الا        (19)جدول/

 

 

 

عينة البحث  أفرادفي عصرنا الحالي، لذا نرى هذه السمة واضحة لدى ان التمثيل وتجميل المظاهر اصبحت ظاهرة واضحة  (الخداع:1

أو  اضافةأو  تغيير أو  ي يجدون في العالم الإفتراض ي فرصة لتعديلجتماعوشبكات التواصل الا  الإنترنتية مستخدمي أكثر الحالي وهم ك

واقعهم. وهذا الإحساس الإيجابي الموقت الذي يشعر أو  انقاص ما موجود بواقعهم، وهذا يحقق ما قد يتمناه الكثيرون منهم في حياتهم

 . دماناستخدامها بشكل مفرط مما قد يدخلهم في معضلة الإ إلى  متعة لهم يقودهمأو  به المستخدمون يكون بمثابة دافع

الندم أو  لذنب، وليس لديهم الشعور باخرينبمشكلات الآ أو  ان الأشخاص الذين لديهم سمة القساوة لايهتمون بمشاعر : (القساوة2

أو  . وبما ان العالم الإفتراض ي مفتوح بشكل شبه مطلق من دون رقيبخرينبشأن الآثار السلبية والمؤذية الناتجة عن أفعالهم مع الآ 

، وحتى عدم الشعور بالذنب من خرينمحاسب، لذا نجد الكثيرين يتصرفون بغريزتهم، وتسيطر عليهم الأنانية وعدم الإكتراث بمشاعر الآ 

ثار السلبية الناجمة عن سلوكياتهم ضمن هذا العالم الإفتراض ي، وكأنهم يعتقدون ان البقاء هو للقوى وليس للفضل، ولأن هذه الآ

التفريغ النفس ي من خلال استخدام شبكات أو  الاشباعإلى  السلوكيات غير مقبولة في واقعهم الحقيقي فان هذا قد يجعلهم يسعون 

 فرط.ي بشكل مجتماعالتواصل الا 

 العامل

(F) 

 مصدر التباين

(S.V) 

 مجموع المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(M.S) 

القيمة 

 ائيةالف

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 الخداع

 ٢٢٢3١.508 ١ ٢٢٢3١.508 الانحدار

 ١30.458 598 780١3.690 المتبقي .000 ١70.4١٢

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 القساوة

 ١3596.543 ٢ ٢7١93.087 الانحدار

 ١٢٢.365 597 7305٢.١١٢ المتبقي .000 ١١١.١١4

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 ظمةالع

 9993.046 3 ٢9979.١39 الانحدار

 ١١7.896 596 70٢66.059 المتبقي .000 84.76١

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 التلاعب

 7875.33٢ 4 3١50١.3٢6 الانحدار

 ١١5.536 595 68743.87٢ المتبقي .000 ١63.68

  599 ١00٢45.١98 الكلي

التنافر أو 

الخصومة 

مقابل 

 المقبولية

 (sigمستوى الدلالة ) (t) القيمة التائية 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  السمات

 .000 7.437 0.٢96 0.٢٢0 الخداع

 .000 4.44٢ 0.١7٢ 0.٢69 القساوة

 .000 4.4١0 0.١6٢ 0.٢96 العظمة

 .000 3.630 0.١4١ 0.3١0 التلاعب
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ي، وهذه النتيجة تتفق مع نتائج جتماعشبكات التواصل الا  إدمانأشارت نتائج البحث الحالي بان سمة )العظمة( قد تنبأت ب (العظمة:3

 الإنترنت إدمانسمات الشخصية المظلمة ومن بينها سمة )العظمة( قد تتسبب بإلى أن  دراسة "جابلونسكا وزاجديل" التي اشارت نتائجها

(Jablonska and Zajdel,2020 "نتائج دراسات "اندرسون" وآخرون، و"برايلووسكايا ومارجراف"، و"ليووما"، و"برايلووسكايا 
ً
(. وأيضا

وآخرون، و"هاوك" وآخرون، و"كاسل وفيوراوانتي"، و"ساوجي" وآخرون، والتي اكدت بمجملها وجود علاقة واضحة بين المستويات العالية 

 Andreassen, Pallesen and Griffiths, 2017; Brailovskaia )ي جتماعلى شبكات التواصل الا ع دمانمن سمة )العظمة( والإ 

and Margraf, 2017; Liu and Ma,2018; Brailovskaia et al., 2018; Hawk et al.,2019;Casale and Fioravanti,2018; 

Savci et al.,2019) ما يبحث الأشخاص النرجسيون الذين يتميزو 
ً
ن بمستويات عالية من سمة )العظمة( وبشكل مكثف عن وعادة

عندما يدركون أو  من حولهم، ولكن عندما يتعذر عليهم الحصول على هذه الإهتمام والإعجاب، خرينالإهتمام والإعجاب من قبل الآ 

ايجاد اماكن اخرى إلى  ئون ، فإن نظرتهم المتعظمة لذاتهم ترتبك وتهتز فيلجخرينوجود ملاحظات تتعارض مع نظرتهم لذاتهم لدى الآ 

ي، وقد يفرطون في البقاء جتماععالم شبكات التواصل الا إلى  يُؤمنون لهم الإهتمام والإعجاب، لذا يهربون من واقعهم آخرينأواشخاص 

( مقارنة بما هو فيها، فهناك قد تزداد احتمالية الحصول على الكثير من ردود الافعال الإيجابية مثل )الإعجابات، والتعليقات الإيجابية

 (.Casale, Fioravanti and Rugai,2016عليه الحال في واقعهم الحقيقي )

انهم قد يستخدمون الإغواء والتجميل في استخداماتهم لشبكات التواصل إلى  العينة أفراديشير وجود هذه السمة لدى  :(التلاعب4

بذل إلى  اشيائهم. وهذا يدفعهمأو  حول انفسهم خرينميل لدى الآ انطباع جأو  ي بهدف جذب الانتباه والإعجاب وخلق فكرةجتماعالا 

. وقد أظهرت نتائج دراسات يجتماعوالتعلق بشبكات التواصل الا  دمانمجهودات واوقات كثيرة لتحقيق هذا الهدف مما يدخلهم في الإ 

 الإنترنتوالعاب  الإنترنت إدمانمباشر ب سمة )التلاعب( مرتبطة بشكل مباشر وغير إلى أن  "اوستين" وآخرون، و"جوناسون"و"كراوس ي"

 ما يواجهون صعوبات في التفاعلات الا 
ً
ية والحياة الواقعية كونهم يعانون من سوء التوافق ومستوى جتماعلأن هؤلاء الأشخاص غالبا

 لوجه ويفضلون التفاعلات غير المباشرة  الإنترنتفي استخدام  أكثر منخفض من الذكاء العاطفي، لذا يشعرون براحة 
ً
على التواصل وجها

(Jonason and Krause, 2013"وأشارت نتائج دراسات "كيركابورون"و"غريفيتث"، و"سيندرمان" وآخرون، و"لي"و"ليم  )  إلى أن

 ;Kircaburun and Griffiths,2018 ) الإنترنتالعاب  إدمانو  الإنترنت إدمانمستويات عالية من سمة )التلاعب( يتنبأ ب

Sindermann et al., 2018;Lee and Lim, 2021). 

:
ً
 : عدم الكف مقابل يقظة الضمير رابعا

 Stepwise Multiple Regression Analysis على مراحل أو  المتعدد في خطوات نحدار تحليل الا   أجل تحقيق هذا الهدف استخدممن 

ذو دلالة  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين.نحدارتحديد أي سمة من  سماتها لها مساهمة تبرر استبقاءها في معادلة الا  أجلمن 

 (.20)جدول/ (0.05عند مستوى دلالة اقل من )لسمتين من اصل خمسة سمات في بعد )عدم الكف( معنوية 

 (20)جدول/

 نتائج تحليل التباين لبعد عدم الكف

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 العامل

(F) 

مصدر 

 التباين

(S.V) 

مجموع 

 المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

 عاتمتوسط المرب

(M.S) 

 القيمة الفائية

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

عدم 

 المسؤولية

 ٢568٢.543 ١ ٢568٢.543 الانحدار

 ١٢4.687 598 7456٢.655 المتبقي .000 ٢05.977

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 شرود الذهن

 ١4٢65.4١6 ٢ ٢8530.83١ الانحدار

 ١٢0.١٢5 597 7١7١4.367 المتبقي .000 ١١8.755

  599 ١00٢45.١98 الكلي
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ي، وان سمة جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانلبعد )عدم الكف( بان اثنين من سماته تعد منبئات لل  نحدار ويتبين من نتائج تحليل الا 

ي، وتأتي جتماعواصل الا على شبكات الت دمان( من التباين في درجات الإ %25.5فسرت ) حيث أنها)عدم المسؤولية( كان في المرتبة الأولى 

 (.21( من التباين )جدول/%2.7فسرت ) حيث أنهاسمة )شرود الذهن( في المرتبة الثانية 

 (.2019()يعقوبي ومرداني،Gervaci et al., 2017وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة"جيرواس ي" وآخرون و"يعقوبي ومرداني" )

 (21)جدول/ 

 فلبعد عدم الك نحدار ملخص تحليل الا 

 

ية والعائلية والمهنية جتماعم للمسؤوليات الا تجنبهأو  : يمتاز الاشخاص الذين يمتلكون هذه السمة بعدم قدرتهم(عدم المسؤولية1

 طويلة وكثيرة إلى  والدراسية والمالية الملقاة على عاتقهم، بالاضافة
َ
عدم احترامهم للاتفاقات والوعود ، الامر الذي يجعلهم يقضون اوقاتا

 فرادالأ إلى أن  ئج دراسة "عزيزي" وآخروني رغم ادراكهم لهذه المسؤوليات والالتزامات.ولقد اشارت نتاجتماعامام شبكات التواصل الا 

)عزيزي واخرون،  الإنترنت دمانلإ  أكثر لديهم مستوى منخفض من هذه السمة معرضين بدرجة أو  الذين ليس لديهم احساس بالمسؤولية

2016.) 

قوم بها ويتشتت انتباهه بسهولة هذه السمة ان الفرد يجد صعوبة في التركيز على المهام التي ي يعني وجود( شرود الذهن )الشرودية( : 2

 يجد صعوبة في الحفاظ على السلوك الموجه نحو هدف، والذي يتضمن التخطيط 
ً
من خلال المثيرات الغريبة وغير الضرورية، وايضا

شبكات رنت أو الإنتواكمال المهام، وهذا قد يجعله يشعر بالضياع والتوتر وبالتالي قد يحاول الهروب من واقعه والهاء نفسه بالإنشغال ب

 جتماعالتواصل الا 
ً
 في السيطرة على واقعه، مما يؤدي بهاأو  ي وقد يجد من هذا أمانا

ً
 وهميا

ً
الإفراط في استخدامه وبالتالي يدخل إلى  نجاحا

 . دمانفي حيز الإ 

: الذهانية مقابل وضوح الذهن
ً
 : خامسا

 Stepwise Multiple Regression على مراحل أو  اتالمتعدد في خطو  نحدار تحليل الا   أجل تحقيق هذا الهدف استخدممن 

Analysis  نحدارتحديد أي سمة من  سماتها لها مساهمة تبرر استبقاءها في معادلة الا  أجلمن. 

 (.22)جدول/ (0.05عند مستوى دلالة اقل من )لكل سمات بعد )الذهانية( ذو دلالة معنوية  أثر وجود إلى  وتشير نتائج تحليل التباين  

 (22دول/)ج

 نتائج تحليل التباين لبعد الذهانية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم الكف مقابل 

 يقظة الضمير

 (sigمستوى الدلالة ) (t) القيمة التائية 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  السمات

 .000 ١١.683 0.437 0.٢55 عدم المسؤولية

 .000 4.869 0.١8٢ 0.٢8٢ شرود الذهن

 العامل

(F) 

 مصدر التباين

(S.V) 

 مجموع المربعات

(SS) 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(M.S) 

 القيمة الفائية

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

التشوش المعرفي 

 والإدراكي

 ١6753.١7١ ١ ١6753.١7١ الانحدار

 ١39.6١9 598 8349٢.0٢7 المتبقي .000 ١١9.99٢

  599 ١00٢45.١98 الكلي

الشذوذ)غرابة 

 الأطوار(

 9970.097 ٢ ١9940.١93 الانحدار

 ١34.5١4 597 80305.005 المتبقي .000 ١١9.74

  599 ١00٢45.١98 الكلي

 6939.346 3 ٢08١8.037 الانحدار 

معتقدات وخبرات  .000 07١.5٢

 غير مألوفة

 ١33.٢67 596 794٢7.١6٢ المتبقي

  599 ١00٢45.١98 الكلي
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ي، وان سمة )التشوش جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانلبعد الذهانية بان كل سماته تعد منبئات لل  نحدار ويتبين من نتائج تحليل الا  

ي، وتأتي جتماعى شبكات التواصل الا عل دمان( من التباين في درجات الإ %16.6فسرت ) حيث أنهاالمعرفي والإدراكي( كانت في المرتبة الأولى 

( من التباين، وسمة )معتقدات وخبرات غير مألوفة( في المرتبة %3فسرت ) حيث أنهاسمة )الشذوذ/غرابة الأطوار( في المرتبة الثانية 

 .(23( من التباين)جدول/%0.8فسرت ) حيث أنهاالأخيرة 

 لبعد الذهانية نحدار ملخص تحليل الا        (23)جدول/

 

والتي اشارت  و"يان وآخرون"، و"دونج وآخرون" ه النتيجة مع نتائج دراسات "اكسيوكين وآخرون"، و"فيسون وآخرون"،وتتفق هذ  

 Xiuqin et al., 2010; Fisoun) الإنترنت إدمانبعد في الشخصية أهمية من حيث التنبوء ب أكثر بعد )الذهانية( هو إلى أن  بمجملها

et al., 2012; Yan, Li and Sui, 2013; Dong et al., 2013  ). 

تتمثل هذه السمة بخبرات وعمليات تفكير غريبة وغير مألوفة، وخبرات من قبيل تبدد الشخصية والواقع التشوش المعرفي والإدراكي:  (1

ت بالإضافة والتفكك، واختلاط النوم باليقظة. ويتميز صاحب هذه السمة بالعدوانية والسلوكيات المضادة للمجتمع والتمركز حول الذا

ي، فقد يلون العالم باللون جتماعشبكات التواصل الا  إدمانلتحريف الواقع. وتولد هذه السمة لدى الفرد الاستعداد الكافي للستغراق في 

جاذبيته  ما يتمناه ومن المستحيل ان يفرط فيه، كما ان لهذا العالم أكثر الذي يتفق مع افكاره وميوله ويعتبر ان هذا العالم الإفتراض ي هو 

التي تجعل الفرد يفقد استبصاره بدرجة اكبر، لأن في هذا العالم لا يوجد إعتبار للقيم والتقاليد بل تسهيلات للسلوكيات الشاذة مما 

يتماش ي مع بنيته الفكرية  الإنترنتتشبع لديه ميوله، فيتوافق مع هذا العالم الإفتراض ي ويغترب وينفصل عن العالم الواقعي، فعالم 

 اطئة.الخ

، ومتهور، وغريب خرينان الشخص الذي لديه مستوى عالي من هذه السمة يكون منعزل ولايهتم بالآ  ( الشذوذ)غرابة الأطوار(:2  

 ما يُنصح الذهاني بأن يقلل من مشاركته في التفاعلات الا 
ً
إلى  ية، وهو منزو، ومزعج، ويتسم بالبرود، ويفتقدجتماعالأطوار. لذا عادة

تبلد إلى  الأشياء الشاذة والغريبة وجميعها صفات تشير إلى  مشاعرهم، وهو يميل خرينية والتعاطف الوجداني ومشاركة الآ ننسامشاعر الإ

 لما يتميز به من سمات تعوق توافقه مع الآ أو  الشعور 
ً
(، وبالتالي فان هذا يخلق 0٢00، عبداللهحد ما)خرين إلى نقص الإحساس. ونظرا

الأقارب والأصدقاء أو  الأسرة أفرادسواء من  خرينية عن الآ جتماعي، والعزلة الا جتماعجة للنقص في التدعيم الا فرصة الشعور بالوحدة نتي

 ي. جتماععلى شبكات التواصل الا  دمانومن ثم قد يقع في دائرة الإ 

ر مألوفة عن الواقع والتي وجود هذه السمة بدرجة عالية لدى الفرد تعني بأنه لديه خبرات غي :  ( معتقدات وخبرات غير مالوفة3

تحاك ضده مؤامرة أو  تتضمن الهلاوس على انها خبرات حقيقية، كذلك الأفكار البارانويدية )الإضطهادية( حيث يعتقد الفرد بأنه مضطهد

ته في الإنعزال من قبل جهات عالمية مخفية، وهذه الأفكار قد تجعله يفقد السيطرة على انفعالاته في الكثير من المواقف، مما يؤيد رغب

 ان هذا الإنعزالية تحميه من اضطهاد الآ خرينوالإبتعاد عن الآ 
ً
 الإنترنتودافع اكبر للغوص في عالم  أكثر له، مما يعطيه وقت  خرين، وايضا

. جتماعوشبكات التواصل الا 
ً
 ي خصوصا

 

 التوصيات:

في البحث  انالسوية اللذان صممتهما الباحثير ي وسمات الشخصية غجتماععلى شبكات التواصل الا  دماناعتماد مقياس ي الإ  .1

انهما صُمما وبُنيا على وفق معايير الـ  -الحالي في المستشفيات والعيادات والمراكز النفسية في قياس هذين المتغيرين، وذلك لسببين: اولهما:

(DSM-5:في قياسهما. وثانيهما 
ً
 وعالميا

ً
 ية الضرورية والتي تسمح باستخدامهما وبثقة.امتلاكهما للخصائص السايكومتر  -( المعتمدة حاليا

ة الذهاني

مقابل 

وضوح 

 الذهن

 (sigمستوى الدلالة ) (t) القيمة التائية 𝑹𝟐 Betaالتباين المفسر  السمات

 0.000 7.١39 0.٢98 0.١66 التشوش المعرفي والإدراكي

 0.000 4.03١ 0.١68 0.١96 الشذوذ)غرابة الأطوار(

 0.0١١ ٢.567 0.١05 0.٢04 معتقدات وخبرات غير مألوفة
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ي جتماعوشبكات التواصل الا  الإنترنتضرورة ان تقوم المراكز البحثية في جامعات الاقليم بتوعية طلبتها بأضرار كثرة استخدام  .2

 ات، ورش عمل، ابحاث...الخ(.اجتماع)ندوات،  إجراءوذلك من خلال 

حمايتهم ومساعدتهم على  أجللى اعداد البرامج الوقائية والعلاجية للشباب من تشجيع العاملين في مجال الصحة النفسية ع .3

 ي.جتماعشبكات التواصل الا  إدمانالتخلص من اعراض 

ي وبيان جتماعتوعية الوالدين من خلال وسائل الاعلام المختلفة بضرورة تقنين استخدام ابنائهم للنترنت وشبكات التواصل الا  .4

 ها. اضرار كثرة استخدامهم ل

مجتمعنا بشكل عام عن طريق وسائل الإعلام المختلفة  أفرادي على جتماعشبكات التواصل الا  إدمانمن الضروري نشر معايير  .5

 تداركهم السريع لهذه المشكلة والعمل على ايجاد حل لها.إلى  هم لها الامر الذي قد يقودإدمانلكي يتمكنوا من تحديد مستوى 

، كي استخداإلى  ارشاد الوالدين  .6
ً
م اساليب التربية الصحية مع ابنائهم وتبيان تأثيرها الكبير على شخصية أولادهم مستقبلا

 يتمكنوا من تنشئة ابناء يتمتعون بشخصيات سليمة وصحية.

شعورهم بالامان إلى  التاكيد على ضرورة التعامل مع ابنائنا من قبل كل المؤسسات المسؤولة عن تنشئتهم باساليب تقود .7

العاطفي، لما لها من تاثيرات ايجابية في تعلقهم بواقعهم الحقيقي وتجنبهم للعالم  ستقرار والتقبل غير المشروط والاحترام والا والتقدير 

 ي.جتماعالافتراض ي المتمثل بشبكات التواصل الا 

خلق  أجلزام بها من والتسامح في المجتمع وتشجيع ابنائنا على الالت خرينضرورة غرس قيم الصدق والامانة واحترام حقوق الآ  .8

 مجتمع صحي يشعر فيه الفرد باهميته الحقيقية والتي تجنبه من البحث عنها من خلال اساليب ووسائل اخرى. 

 المقترحات:

ئي الخامس حصاالمقترح في الدليل التشخيص ي والإ  نموذجبحوث مستقبلية عن سمات الشخصية غير السوية على وفق الأ  إجراء .1

ب النفس ي من حيث علاقتها بمتغيرات نفسية اخرى للتحقق من من صلاحيتها وملائمتها وقدرتها على التنبوء للجمعية الامريكية للط

 بالظواهر النفسية الاخرى.

 دراسات مشابهة على طلبة الجامعات الاخرى في اقليم كوردستان. إجراء .2

 ي.جتماعبكات التواصل الا ارشادية لمعالجة المدمنين على شأو  بحوث ودراسات تتضمن برامج علاجية إجراء .3

دراسات عن سمات الشخصية غير السوية لدى فئات اخرى في المجتمع مثل )المحكومين، الناجين من حروب داعش،  إجراء .4

 المعاقين...الخ(.

 ،...الخ.كتئابالإضطرابات النفسية الأخرى كالاأو  دراسات عن سمات الشخصية غير السوية وعلاقتها بالسلوك الإجرامي إجراء .5

 لدى فئات عمرية اصغر)اطفال، مراهقين(. الإنترنتالعاب أو  الالعاب الإلكترونية إدماندراسات عن  إجراء .6
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Abstract: 

      The phenomenon of social network addiction has attracted the attention of many 

specialists and researchers as it represents a growing problem in the field of mental health 

based on the current evidence. Majority of the studies have tried to find out a relationship 

between the personality traits and the social network addiction. 

  Most of researchers and clinicians have followed the DSM categorization, but others believe 

that this categorization is very general, thus, they proposed more specific alternative approach 

to determine abnormal personality traits. Based on this proposal, the DSM-5 has 

recommended researchers to carry out further investigation. Based on those facts, the aim of 

this study is to identify the extent to which each dimension and wich abnormal personality 

traits contributes to predicting social network addiction among Soran University students. 

  For reaching the researche aim, the researchers have prepared two scales: first for measuring 

the social network addiction that is consists of 18 items. Second, for measuring the abnormal 

personality traits by the suggested alternative model in (DSM-5) and it consists of 50 items. 

This scales were implemented on the students of Soran University in both science and 

humanities, in which their number 600 students. For solving the data, the research has utilized 

the Statistical Package for Social Sciences (SPSS).The results demonstrate that there is a 

significant effect for both dimensions (Negative Affectivity and Antagonism) and seventeen 

out of twenty-five traits in predicting the social network addiction among Soran University 

students. Hence, the researcher has analyzed those results, based the study findings, some 

recommendations and suggestions have been provided.  

 

Keywords: Abnormal Personality Traits, Addiction, Social Network Addiction. 
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 لمصادر:ا
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