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 :پوخته
ینەوەیە  ێژ ەو نێ لەە  نیانای ڕی ی ئااااا ااااا زا

 ئااا ێره بون بااهئااا وده لە هكترینییاایلخوێنااینی ئااه
و ەی ڕهبنااااه قوەااااابیااااانیكااااان  ی كترینییااااهیلئااااه

ی ڕوانگااه لااهدیاایکیدند ئ ساایئااااااانئ ساای  د        
 بون بهزانینی جیاوازی ئاساااااااتی ئا وده و، وهباوانه

ەی ڕهبنااه قوەااابیااانیكااان  ی كترینییااهیلئااه ئااا ێره
 ساااااااتهبهە  هبۆ ئه ،)دایك و باوك( گۆڕاویپێی به

رگرەن سود وهبه كردوهرێكیان ئا ادهران پێوهەوێژه
 له (، كه٢0١٤الساااااااوی می، )ی وهری ەوێژینهپێوه له
رهاااێااانااااانااای ، دوای دههپاااێاااكااا اااااەاااو ( بااارگااااه٢٢)

نی )ڕاساااااااتگۆی و روری دهكانی پێوههینییەمهەایبه
دا كااااهوهوێژینااااهی ەر نمونااااهسااااااااااهجێگیری(، بااااه

، ( دایك و باوك بو١١٣یان )ژ اره ، كهشااااكراوهدابه
  بژێردراون، بهههساااااااادە كی  ههڕی ههشاااااااێوههب

ك بۆ یه( T.TESTكانی ئا اری )كارهێنانی هۆكارهبه
ئەنجااا ەکااان  خۆربااهی ساااااااااهو نمونااهو د نمونااه

: بااو وهی خااوارهە شااااااااێااوهبااااه کە، دەرهااێاانااراون
بون ئا وده وهی باوانهوانگهڕ كی گشتی لهیهشێوهبه
بو جیاوازی نه ، وکە بوكان كترینییهیلئه ئا ێره به

 بااه بونپێی گۆڕاوی باااوك و دایااك بۆ ئااا ودهبااه
 وت كاااهركاااهڵاە دهكاااان، باااهكترینییاااهیلئاااه ئاااا ێره

 بونئاااا وده و لاااهبكترینی ڕی ی هاااهیلخوێناااینی ئاااه
 نجا هپێی ئهییا بهكۆەای كان، لهكترینییهیلئه ئا ێرهبه
و پێشااااانیارێك  پاردهنی ڕاساااااكان چههسااااات اەودهبه

 .ڕوەهخراونه
 

بون، كترینی، ئا ودهیلخوێنینی ئه :وشەەەەەەەە ان كلیله
 ئاااا ێره بون باااهكاااان، ئاااا ودهكترینییاااهیلئاااه ئاااا ێره

.كانكترینیيهیلئه
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 :وهی توێژینههكێش

ركردنى بهستهڕاون بۆ دهدواى باشترين و گونجاوەرين ڕێگا و شێوازدا گهردكاران بهروهپه  يشههه
ن و ى بۆچوڕر بۆيان بۆ ئا وگۆكردنى پا نهو دروست انقوەابیرنێ ڕاكێشانى كى فێركارى كارا بۆ سهيهژينگه
ە ركردنى ئهبهستهنرێت بۆ دهو هۆكار و ئا ڕاز دادهله كێكبه یه كانيش،يهیزانيار یلۆژياكنهكانيان. ەهزاييهشاره
 نێوان قوەابخانه له شى هاريكارى و هاوبهیژهڕێت پەوانرده وهرنێتهى ئينتهێگهڕله نرخه،به فێركاريیه ژينگه
ش  ه، ئهقوەابیستۆى ئه خاەهيان دهوهدواى زانيارى و داڕشتنهڕان بهرپرسيارێتى گهبه ت، وكانیا بكرێزهجياوا

ى و بۆ فراوانبونى ەواناى ز ان هۆكارێكيشه ىوهلهوه، جگه كانى بيركردنهييهپێیانى كارا هرههۆى پهبێتهده
ودا ى  هوهوێڕاى نزيككردنه  هكانیا، ئهكيهرهسه  ك و وشهچه ە لهە  نى كهە و سێیههز انى دوفێربونى 

 تر)اسماعيل، كاەى كهجۆر به هر و پێیانى زانيارى ههكاربهى كات بۆ بهوهكان و گێرانهن ەاكهكانى نێوادوره
٢00٢: ٣8.) 

وداى كار و نى  هبوبازاڕى كار و فراوان انكارى لهڕدواى گۆگشتى و لهى دوايى بهنی ساڵانهە چهله
رانی پڕیگرا ى خوێنین ناچاربون ردكاران و دانهروهەى، پهەايبهبه ەاى جي انى كۆڕیناى پهوهبڵاوبونه و خوێنین،

و فێركردن ك ئهكان، وهستهردهبه كنيكهنوێكان و ەه هیر گۆڕانكارى و داواكاريسهن بهك بكهيهوهچاوخشانینه
ر بۆ دیخى سهو چاره ێگهڕ هك ەاكوه رنێت،ئينته ستيت بهبهپشت ده ى كهرهێڵهسه ليكترینى وئه و خوێنینه

ى خوێنین پڕیسه بڕان لهو دانه (Covid-19ى )وهكانى بڵابونهەرسيهى  هوهڕوبونهنیروستى و ڕوبهەه
 بێت لهكورەى هه ور كهگهوەو نابێت ئهركهسه كترینی،یلرنێت و خوێنینى ئهكاربردنى ئينتهڵاە بهر. بهبهگيرايه
ینی هيچ كتریلخوێنینى ئه جۆرێك كه(، بهپۆلناو  ونه)چكانى خوێنینى ئاسايى زهگهكانى ڕههیكيرهسه رههۆکا

هۆى  ببێته كه هیانيێیە نیفێربو پیىگروى وهەى و كۆبونهڵايهوخۆ و ئا وگۆڕى كۆ هوەنێكى ڕاستهكهكريهبه
 ێیاوخۆى ەوەنى ڕاستهكهكريهبهپیا ش و گروكارى هاوبهله یا، كهقوەابیناخى كان لهييهردهروهها پهچانینى به

نى ەى فێربورفهيا دهژلۆكنهرنێت و ەهنانى ئينتهێكارهها بهروه(، هه٣85: ٢0٢١بێت )طباس و  لال، دروست ده
، زانكۆ( يمانگه، پهكانى خوێنین )خوێنینگهنیهناوه ى كهئاست و بواره وله زياەره كه ،خشێتبهزياەر ده

بێت و رنێت كان و ئينتهكترینيیهیلئه كاربردنى ئا ێرهى بهەاك ئا وده كات كهش واده هرئهخشێت، ههيبهده
ەيش  نیاڵانى قۆناغى ەايبهڵ، بهكانى كۆ هكانى ەاكهازهجياو نه هجياواز و ەه ناو چينهله ديارده دواجار ببێته

زگا و دهە دا ورجهرى داهاەوى سهبهڕێوهو به وهو نهن ە گرچاوى كۆ هچينێكى ديار و به ەى كهڕهبنه
 كانى وڵاەن.پێك اەه

دروست  وه ریييه وهوەنهو لێكترازان و دوركهنجا ى ئهئهله ى، کەە بۆشاييهى ئهوهقوەابی بۆ پڕكردنه
كان كترینيیهیلئه هیئا ێر و ياري ەى بهنيهرە بورگهويش سهئه ڕێت، كهگهدا بوهدواى جێگرهدات بهو یههه ،بێتده

ن و و هۆگربووه شكێتهیا دهقوەابیر سهرێنى بهنه خۆيیا جارێكى ەر به ش خۆى له هئهكاربردنى زياەر، و به
چێت ده وهنهو كا بورههاكانى به وازى و به ورهكانى به ریييه هینیييوهدات و په یهههرسه بونهئا ود

ەى ەايبهكاران بهرزهگشتى و  نیاڵان و ههكان بهرێت ەاكهبينده نی ڕیژانهرچههه (.١6: ٢00٣)عبیالمنعم، 
ى جۆرێك دياردهكانن، بهكهزيره كان و ئا ێرهكترینییهیلئه هیرنێت و ياريكاربردنى ئينتهر ى بهرگهسه
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(، 88: ٢0١9كاران ) حمی و صعب، رزهناو  نیاڵان و ههكى جي انى لهيهديارده به هبوكترینى یلبونى ئهئا وده
ى كێشه وهشهيهە سۆنگه. لهيهو كێشهت بهبارهسه هیست نيردهكى ناوخۆيى زانستى بهيهوهڵاە ەوێژينهبه

بون كترینی و ئا ودهیلخوێنینى ئه ت بهبارهكانى سههیزانياري كه ،وهبينێتهدا دهو پرسيارانهخۆى له كهوهەوێژينه
 ئا ێره بون بهبۆ ئا وده كترینی هۆكارهیل، ئايا خوێنینى ئهئاراوه ي ێننهده ییەکانكترینیلئه ئا ێره به

ك ئاستیان؟ بۆ يهبوان له؟ ئايا ئا ودهنبو ئەلیکترینیەکان ى ئا ێرهان ئا ودهیقوەابی؟ ئايا ئەلیکترینیەکان
ە ران لهى زانستى ەوێژه گهداەا و بهركردنى زانيارى بهبهستهو دهە پرسيارانهوەنى وڵا ى ئهستكهده

رپرس و چاودێرى ى باوان بهو پێيهبه، داەا و زانیاری لەڕوانگەی باوانەوە کۆدەکەنەوەدا يهوهەوێژينه
وت و  سوكهر ئاكار و كردار و ههسهرنجيان لهوردى سهو به وهنزيكهو لهیان قوەابیوخۆى ڕاسته

 .كانيانهكانى  نیا هگۆڕانكارييه

 :وهتوێژینه گرنگی

كات ى دروستى دهريانهو كاريگهو ئه كترینییلئهخوێنینى  گرنگییان به خۆى له كهوهگرنگى ەويژينه
 ئا ێره بون بهر و دواجار ئا ودهكاربهنى زياەرى بهر بورگهبۆ سه هۆكاره كترینییلئه، ئايا خوێنینى وهبينێتهده
 كانن،هرنێت و ئا ێررى ئينتهكاربهجي انیا بهكان لهكى زیرى ەاكهيهێژهڕئێستادا  له چونكه كان؟كترینییهیلئه
رنێت رانى ئينتهكارهێنهبه (٢0٢0)رى  به انگى ديسه ( لهGlobal internet Reportى )وپێوكردنى ساڵانهپێى ڕبه
كان ەيیهڵايهكۆ ه رانى ەۆڕهكارهێنهها بهروه(، هه%7ى )زيادكردنى ساڵانهر، بهكارهێنه(   يار به5،08) يشتهگه
رنێت كارهێنانى ئينتهنیى بهناوه رچاوه ان سهپێى ههبه و (،%5ى )ساڵانه ىبونزياده(   يار، ب٤،86) يشتهگه
ى ڕێگهله ئاگاييان، كه كى كاەى بهسێيه ر ڕیژێكیا، واەهههله (هێركاەژ  6ى )نزيكه وهرانهكارهێنهن به يهله

ى ڕێژه كه ،دراوه شوهبه ئا اژه كاردێت. وبه رنێتى لێوهئينته كه ،كانى ەر ۆبايل و ئايپاد و ەاب ێت و ئا ێره
 تره كه ييهژ ێره نیهە ناوهكان ئهژارههه وڵاەه له نمونهگۆڕێت، بۆ بۆ وڵاەێكى ەر ده وهوڵاەێكه كارهێنانى لهبه
(٢8،٢0١9 ISOC،كه .) ونهبزياد كان ڕوى لهكارهێنانى ئا ێرهى بهژهڕێ ساڵانه وهبێته ان بۆ ڕون دهوهدا ئهلێره 

كارهێنانى زياەر به بێت له رەيیهشێ هۆكارێكى ەرى يار هش دهكترینییلئهخوێنینى  ، ووهرنێتههێڵى ئينته هۆىبه
 ون و پاشانيش كهبستهنجا ى وابهئه چونكه. وهكانهلكترینییهئه ئا ێرهرانى بهكارهێنهبونى زياەرى بهستهو وابه
ر سه يهوانهله ر كهكارهێنهكانى بهها ئاكارييهفتار و بهر ڕهسه كاەهرێنى دهرى نهدوادادێت كاريگهبونى بهئا وده

 بين كهگوێبيست ده وهكانهيانینهڕاگهك له روهى نادروست، هه ڕێیابردن و ەونیوەيژى و بيریكهبكێشێت بۆ به
كان. هیيستەيریر ناو گروپه چنهده وهرنێتهى ئينتهڕێگهكاران لهرزهەيش ههەايبهو بهس نیان كهچه ساڵانه

ت نانهن و ەهكێشێ بۆ  وازبوردهدات سه یهرههسه وهبونهنجا ى ئا ودهئه ى لهخراپه هیريو كاريگهها ئهروههه
كات ەاك ده له بات، واخان دهو داڕورهبهكان ەييهڵايهها كۆ هنیى و بهيوهى پهوهله  انى ڕی ى باوان، جگهنه
و  وى و ڕق و قينهفتارى ەونیڕهڕه كات كهنیێكيان دههه ت وا لهنانهن، ەهفتار بكهەى ڕهڵايهكى ناكۆ هيهشێوهبه

 ه ە خار ئهبهر له(. هه١١٢: ٢0١١ ژيان )حمی، وهكهيهوايى و بهبرى قبو كردن و ئاشتهنن لهكارب ێدژ به
ى رشتيارى زانستى ليژنهرپه)د.كي فۆرد هيل( سه كان دروستيان كردوهكترینییهیلئه يارييه ى كهرێنيانهنه
پاكى و بێ گوناهى " ێت: ريتانيا دهبه كان لهكترینییهیلئه ڕانینى گرفتى يارييهريتانيا بۆ ەێپه انى بهرلهپه
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ى خۆشمان، پاره كو بههاوكارى خۆ ان و بهو به وهرچاوى خۆ انهبه ر بهسه ەهستیرێژى كراوهكانمان ده نیا ه
يانینى پێگه ردن لهڕێگریك وين لهوەەشتا زیر دواكێكارهێنانيان دابنێيين هكان و بههیرج بۆ يارينی بێين  هرچههه
كانى  هرده ێژوى سه  دان له بهكات، كه ڕانگێزى دهفتار و گوەارى ەونی و شهها رهوى جۆرهيڕهپه ك كهيهوهنه

خوێنینى  باس له كه يهوهئه يهوهە ەوێژينهنێكى ەرى گرنگى ئه(.  يه90: ٢0١9برێت" ) حمی و  صعب، ەر ناو ده
شتێكى  دا كهى ئێمه گهكۆ ه ت لهەايبه، بهوهكانيهرێنيهرێنى و نهئه و خا ه ە پێك اەهرجهسهكات بهده یكترینیلئه

ش گرنگى  هئهەى ڕه ى قۆناغى بنهەی لهەايبه، بهيهیئاستى پێويستیا نرانى لهكارهێنهو هۆشيارى بهنوێيه 
بون رێنى ئا ودهرى نهكاريگه گشتى باس لهكان بهيهیجي ان وهژينهێەو ت كهەايبهبه و كات،زياەر ده كهوهەوێژينه

هۆى  بێتهت  ى  نیاڵان دهەايبهرى خوێنین، بهنى پا نهكاديمى و  وازبوزينى ەواناى ئهر دابهسهن لهكهده
 وهرنێتهكان و ئينتهكترینییهیلئه ديار يارييهبه ودرێژايى شهەن بهوخهنه ى كهوهله كردنى بيريان، جگهنهشهگه
: ٢0١9) حمی و  صعب،  وهشكێتهیا دهقوەابیر سهبه كاديمىنیروستى و فكرى و ئهيى و ەهستهرێنى جهنه به

 ەر ئهسهانستى لهركردنى زانيارى و داەاى زبهستهبۆ ده هیو یانێكى زانستيهه يهوهە ەوێژينهئه وهرئهبه(. له9٣
 .ركردنهسهله سته وهرنێ و ههى سهجێگه وهرانه ى ەوێژهبه كه ،ييهنوكههه پرسه

 :وهئامانجی توێژینه

 .وهی باوانهڕوانگه ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی كترینییهیلئه ئا ێرهبون بهئاستی ئا وده .١
 .پێی گۆڕاوی )دایك و باوك(ەی بهڕهبنه قوەابیانیكان  ی كترینییهیلئه ئا ێرهبون بهئاستی ئا وده جیاوازی .٢
ی ڕوانگه ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی لكترینییهئه ئا ێرهبون بهئا وده كترینی لەیلڕی ی خوێنینی ئه .٣

 .وهباوانه

 :وهسنوری توێژینه

ی ردهروهسنوری په ( له9بۆ  7ەی ) ڕهقۆناغی بنه قوەابیانیاوانی ب له بریتییه یهوهە ەوێژینهسنوری ئه
 ٢0٢١-٢0٢0بۆ سا ی خوێنینی  ڕانیه

 :كانمكهی چهپێناسه

 كترینییلە: خوێنینی ئهكهیه

كانی لۆژیای زانیاری و ەۆڕهكنهكارهێنانی ەهبهسیستمێكی فێركاری به  له بریتییه (:٢00٣پێناسەی غ وە ) -
: كو ێك هۆكاری وههۆی كۆ هری بهی فێركاپا پشتیكردن و فراوانكردنی بواری پریسهبەر كۆ پیوەه

 له وهسپۆڕهسانی پن كه یهلیكترینی جۆراوجۆر لهی ئهرنا هرنێت و بهر و ئینتهئا ێری كۆ پیوەه
 (.٣: ٢00٣ت و كۆ پانیاكان )غ وە، زارهوه

كو نیی وهیوهكانی پهنوێیه كارهێنانی ئا ێرهبهبه  هیكی فێركاری( ڕێگایه٢005ی الموسی و المبارك )پێناسه -
كترینی و لیی ئهڕان و كتێبخانه،  یكانیز ی گهنگ و وێنهنگ و ڕهرنێت و دهكانی ئینتهو ەۆڕه ركۆ پیوەه

ە رجهسهلۆژیا بهكنهكارهێنانی ەهبه رنێت یان پڕیگرا ی خوێنین بهكانی ئینتهروازهده ڕان لهها گهروههه
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د  انیوبون و زیرەرین سو  ترین كات وكه هل قوەابیسی كه كان بهیانینی زانیارییهگه بۆ وههیكانیجۆره
 (.١١: ٢005)الموسی و المبارك، 

ەوانرێت زانیاری و ده لە ڕێگەیەوە كه ،ی فێركردنو ڕێگاو شێوازهله ( بریتییە٢006الطائی ) پێناسەی -
ی وهوەكان ئهیا پیشكەوەژەەكنەلۆ وهە  بەكارهێنانی بە بگات، قوەابی ئاسانی بهكان بههیزانستی ەهبابه

 (.9٤: ٢006بن)الطائی، دەئا ا ان لەپۆلیاقوەابیوازی فێربونەدا پێویست ناكات ێلەە ش رنجهی سهێگهج
 كترینییئەل یژینگهپشت به ون و فێركردن كهڕێگاو شێوازێكی فێرب لە ( بریتییە٢0١0پێناسەی نبیل ) -

لە  ، كهنكراوئا اده ستهبهو  هبۆ ئه بەرنا ە و ئەپڵیكەیشنەكانی كه نیبو بە بەستن پشت دەبەستێ، بە
 (.١٣٢: ٢0١0گات)نبیل، یهی پێیستده ئینتەرنێت ەۆڕی نیبوهۆی نی بهئاسا به قوەابی ڕێگەیەوە

 كان:كترینییهیلئه ئا ێره بون بهە: ئا ودهوهد

 بون:ئا وده -١
 كه ،كريت و خويهر نهسهون لهبواە ردهبه له هیونى(: بريتيررونزانى و شيكارى دهنگى دهههر)فه پێیبه -

ن، كى درێژخايهيهكراو بۆ  اوهكى دياریچا كیيه ستان بهدات، يان ههكى دياریكراوى پێیهيه ادده
 (.٢١٤: ٢0١5 ۆكى )س يمة، ە و خهخه له وهوەنهخۆشى و دوركه چێژ و ەێك لهناو حا ه ستى چونهبه هەب

نجا ى كارلێكى نێوان ئه له ، كهيهینیا نیێكجار ئهنى و ههروەێكى دهجي انى(: حا هنیروستى )رێكخراوى ەه -
 وهوڵا یانه بونهن و ئا ودهستبويوهو پهنجا ى ئهئه لهدات،  یهرههكیا سهيهڵ  اددهگهرى زينیو لهوههبون

 كردنىخود پيادهيا زوكردنى پێیانى  اددهواە ئارهردهك به، وهوهوێتهكهفتارى جياوازى لێیهو شێوازى ڕه
ى، ياخود كهونيهرده وارهشوێنه ستكردن بههه پچڕاو و خولى، بۆنهواە و لێكردهكى بهيهشێوهبه

زياەر  ەاك به ئارا، و دێته وهبونهست نهردهنجا ى بهئهله كهى خشانهواره ئازار بهو شوێنهله وهوەنهدوركه
  (.١٤6: ٢00٤ت )عبیالمعطي، بێده ك ئا ودهيه ادده له

نجا ى ئهله ر انیا، را بهبه عیا لهیى واقوێنهله هیينیێشهكى ئهيهروازه(: ده٢00٤ى )الناب سي و  حمی، پێناسه -
 (.٢١٤: ٢0١5بون )س يمة، ى ئا ودهكات بۆ ڕێگهشى دهێلكپه ى كهعهیو واقگرەنى ئهرگهبه ەوانينى ەاك لهنه

 كان:كترینییهیلئه ئا ێره بون بههئا ود -٢
 ،هیرونيژانێكى ده(: شڵه٢0٢0بون، رى ئا ودهسهرونى و چارهرى بۆ پزيشكى دهسهى چارهخۆشخانه)نه -

ى وهرچیانهش بۆ په هێت، يارى بكات، بازاڕ بكات، قو ار بكات، ئهڕبگه وهچێژهنێت بهده وهەاكهپاڵ به كه
كات واى لێیه ياخود بێزارييه ە بۆشاييهئه رونى، كهكى دهك يان بۆشاييهە و كورەييهياخود كهك پێويستييه

هۆى  بێتهدواجار ده باسكران كه وهرهسهى لهو ڕێگانهر ئهبهنابردنهى پهڕێگه ڕێت، لهدواى چێژدا بگهبه
 .(٢0٢0ر )المستشفى التعافي، كارهێنهەاكى به  ێنانىسره ێشك و پاشان هه انكارى لهبون و گۆڕئا وده

 لەربردنى زیرەرين كاەى سهبهبۆ  پێويسته كى قوڵ و زياد لهزويه( ئاره٢005ى جلال و  حمی )پێناسه -
 هیر ياخود چا كيستى بۆ وروژێنهڕانى ههگه له جۆرێكه كه ،كانكترینییهیلئه ر ئا ێرهرا بهبه

 وهو چا كيانه رو وروژێنهنى هزری بهبورقا سه وههۆيهبهئا انجى ەێربون، هكان بجۆرهجۆراو
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فتارى و رونى و ڕهدیخى ده بێت بۆى، كار لهست نهردهرنێتيش بهر ئينتهگهت ئهنانهدات ەه یهرههسه
 (.١0: ٢0١8كات )بن  یاني، كاديمى ەاك دهەى و ئهڵايهكۆ ه

بۆ  پێويسته كى زياد لهزويهكان: ئارهكترینییهیلئه ئا ێرهبون بهران بۆ ئا ودهێژهی ەیۆری ەوپێناسه -
ر و ئاگايى ەاك ئاوێزانى ست و وروژێنهههجۆرێك كان، بهكترینییهیلئه ڵ ئا ێرهگهربردنى كات لهسهبه

ى وهكاردانه رونى، كهنگى دهسهكێشێت بۆ ەێكیانى دیخى هاور دهش سه هبێت و دواجار ئهكان دهئا ێره
 دواى خۆيیا دێنێت.كاديميش بهت ئهنانهەى و ەهڵايهفتارى و كۆ هڕه

ى وهنجا ى وڵا یانهئه هێنێت لهستى دهدهبه كهوهەوێژينه كه يهيهو نمره: ەێكڕاى ئهی كرداریپێناسه -
 .وهكارهاەبه يهوهە ەوێژينهئه یانىنجا ستى ئهبهبۆ  ه ى كهرهو پێوهكانى ئهبڕگه

 وهگرێتهده ەانهەايبه ليكترینييهئه و ئا ێرهە ئهرجه( سه٢0١8ى )بن  یاني، كان: پێناسهكترینيیهیلئه ئا ێره -٣
 رز و ەوانايى ونیى و سيفاەى بهەمهن ەايبهئا ێرى خاوه كرێت، كهیهجێر انى جۆراوجۆريان پێ جێبهفه كه

 (.١0: ٢0١8بن  یاني، رن )دهبهڕاددهەوانستى له
 :كترۆنییلمكی خوێندنی ئهچه

 هۆی بەكارهێنانی ەەكنەلۆژیایبه ، كەوهگرێتهركردن دهێف بوارانەی ئەو وهە  كترینییئەل خوێنینی
 ڕێگاو شێوازانه و(، یان به8٣: ٢0١5 دەدرێ )الخفاجی، ئەنجاە ئینتەرنێت ەۆڕی كانی یكانیز ه و وپیشكەوە

 فێركردنیا، و پەروەردە پڕیسەی لە ن و فێركردنفێربو پێشكەشكردنی  ەبەستی بە بەر دەگیرێنە كە وەرێت،ده
 زانیارییەكان و کۆ پیوەەر )عطیة، ەكان دەبەستێت بە بەکارهێنانی ەۆڕیپێشكەوەو ەەكنەلۆژیا ئا رازە بە پشت کە

قوەابی بە کە ترین کات، و جۆرەکانی بۆ گەیانینی زانیاری بۆ هە بهی ییاژیان بەکارهێنانی ەەکنەلۆ( ٣: ٢0١٣
 کە پشت بە بەکارهێنانی ئا ێری یهئەو جۆری خوێنینه ە، واە(6:  ٢0٢0 ،ا عرجيو  د )الموسیگەورەەرین سو

كانیا، هیان و  ا ۆستا و دا ەزراوەی فێركاریقوەابیی دەبەستێت لە پەیوەنیی نێوان  ا ۆستایان و ئەلیکترین
 كانكترینییهیلئه ی و ئا رازهئەلیکترین، پشت بە  یییای ی خوێنینی ئاساییهكترینی هاوشێوهیلخوێنینی ئه

خوێنینی  وایهپێی( ٢00٣(، )المبيريك، ١5٣: ٢0١7،  يیه )عكه  ۆ ەەی ڕاستەقینەی ههخوێنینه دەبەستێت، و
دا ەزراوەی پەروەردەیی  بەشێوەیەکدرێت، نجا یهەەر ئهکە لەسەر کۆ پیو یهكترینی ئەو جۆرە خوێنینهیلئه

ستی جۆراوجۆر وەک پریگرا ی لەسەر بنە ای ئا دادەڕێژێتو پریگرا ەکانی خوێنین  رنا هدیزاینی دەکات و به
ت رێان و لە ڕێگەی کۆ پیوەەرەوە فێردەبن و دەەوانقوەابیکە ، یان پریگرا ی ڕاهێنانی جۆراوجۆر، دەرچو

 :٢00٣درێت )المبيريك، ئەنجا یه كهێت، بەپێی خشتە دیاریکراوەکان فێرکارییهرفییباک بەدەست ب ێنزانیاری و 
کە ەەکنەلۆژیایی زانیاری و ەۆڕەکانی کۆ پیوەەر بەکاردێنێت  كترینی سیستمێکی خوێنینهیل(، خوێنینی ئه6

لەوانە: کۆ پیوەەر، ئینتەرنێت،  هو ێك ئا رازهلەپتەوکردن و فراوانکردنی پریسەی خوێنین لەڕێگەی كۆ ه
(، ١0 :٢00٣ )غ وە، لە یەن پسپۆڕانی وەزارەت یان کۆ پانیاکانەوە ئا ادەکراوە ی، كهئەلیکترینپریگرا ی 

نجا ی دەدات ئه قوەابینی خودی، کە فێربو ستێت بهبهت دهها ڕێگایەکە بۆ فێرکردن یان ڕاهێنان زیاەر پشروههه
أحمی، نی ناو پۆل)بۆ فێربو كهیهوهك جێگره، وهبۆ بەدەست ێنانی فێربون لە هەرکات و شوێنێکی جی ان بێت

٢0٤: ١٢.) 
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 :كترۆنییلكانی خوێندنی ئهجۆره

 :یهكترینی ههیلجۆری خوێنینی ئه دو دات، كهده وهبه ( ئا اژه٢00٤سالم )

: خوێنینی ئۆنلاین پێویستە لە هە ان کاەیا فێركار و Synchronous E-Learningخوێنینی هاوكات  :ەكهیه
قوەابیانیشیا نێوان  ها لهروهرگرەن و گفتوگۆكردن لە نێوانیان ههوه بن بۆ وانهر کۆ پیوەەر ئا ادهلەسه قوەابی

 ورەکانی چات.لەڕێگەی ژ

: خوێنینی ناراستەوخۆیە پێویست ناکات لە یەک کاەیا Asynchronous E-Learningخوێنینی ناهاوكات  :ەدوه
یەوە ئەنجاە دەدرێت ئەلیکتریننی و لە ڕێگەی چەنی ەەکنیکێکی فێربوو فێركار هەبێت  قوەابیو لە هە ان شوێنیا 

انیشیا قوەابینێوان خودی  ها لهروهان ههقوەابیوەک ئیمەیڵ کە زانیاری ئا وگۆڕ دەکرێت لەنێوان فێركار و 
: ٢00٤و کات و شوێن هە یەبژێرێت کە لەگە ی دەگونجێت )سالم، خۆی ئه قوەابیلەکاەی یەک لەدوای یەکیا و 

٢8٤.) 

 :كترۆنییلئامانجی خوێندنی ئه

 :وانهله یهنی ئا انجێكی ههكترینی چهیلخوێنینی ئه

کە خز ەەی پریسەی  ،و فێركردنی دەو ە ەنی و فرە سەرچاوە د یدابینکردنی ژینگەیەکی پەروەر .١
 .وهكانهنهە  یهرجهپەروەردە و فێركردن بکات لە سه

یی لەگەڵ دوایین پێش اەەکان لە هزری پێیه چاکسازیكردن لە شێوازی پەروەردە و فێربون بەو .٢
 پەروەردەییا بگونجێ.

 ی پریسەی پەروەردەیی وەک پەیوەنیی نێوان  اڵ، نێوان سیستە هانیان و دروستکردنی پەیوەنیی له .٣
 قوەابخانە، قوەابخانە و ژینگەی دەوروبەر.

 ۆدێ کردن و پێشکەشکردنی خوێنین بەفۆر ێکی ستانیارد و نایاب، وانەکان بەشێوازێکی ئاسایی به .٤
 بارە بکرێتەوە.اهێنانی پەروەردەیی دەەوانرێت دوپێشکەش دەکرێن و ڕ

 نێوان لهپەروەردەیی لەڕێگەی دروستکردنی کەناڵ و  ەکۆی پەیوەنییەوە گواستنەوەی شارەزایی  .5
 ا ۆستایان و ڕاهێنەران و سەرپەرشتیاران و سەرجە ی ئەو کەسانەی کە لە کاروباری پەروەردەیی 

 .(٣88: ٢005و الجنیی،   لن )كهكارده
ویی نیان لەگەڵ ەەکنەلۆجیا و لێ اەردان، کە ەوانای  ا ە ەکقوەابیئا ادەکردنی نەوەیەک لە  ا ۆستایان و  .6

 هەروەها ئەو پێشکەوەنە گەورەیەی کە جی ان شایەدی دەدات. .سەردە ەکانیا هەیە
ی و ئەلیکترینکی یەدات بۆئەوەی ببێتە ڕیشنبیریا لە کۆ ە گادا دهژیار ەەی بڵاوکردنەوەی ەەکنەلۆ .7

 بەردەواە بێت لەوەی دەگوزەرێت.
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هۆی برەودان بەبوارەکانی  بێتهگرێت لە بواری فێرکردنیا دهکارپێکراو وەردهود لە چەنیین بەرنا ەی س .8
ن و فێركردن )السقا و تە هۆی باشترکردنی چۆنیەەی فێربوی خودی و ەوێژینەوەكان، کە دەبێبونفێر

 (.5١: ٢0١٢الحمیانی، 
ەستی ئا ادەکردنی  ەب دروستکردنی ژێرخان و بناغەیەکی دا ەزراوەیی ڕیشنبیری بە بەشیاری دەکات لە .9

 کۆ ە گای نەوەی نوێ بۆ داخوازیەکانی سەدە.
، وهڕێگەی بەکارهێنانی ەۆڕی زانیارییه یای زانیاری لەژلۆكنهڕەوەێکی ئەرێنی بەرەو ەه بەرەو پێشبردنی .١0

 بێت.دروست ده یە کۆ ە گایەکی زانیاری پێشکەوەوبەە شێوە
ڕاستەقینە لەناو ژینگەی قوەابخانە و بەکارهێنانی چارەسەرکردنی کێشە و بارودیخەکانی ژیانی  .١١

 (.١0١: ٢0٢0كان ) وسی و ا عرجی، ، بۆ چارەسەرکردنی كێشهوهسەرچاوەکانی ەۆڕی زانیارییه
 :كترۆنییلكانی خوێندنی ئههیندیتمهتایبه

 :وانهله وهناسرێتهك دهنییهەمهنی ەایبهچهكترینی بهیلخوێنینی ئه

 یای دیاریکراو هەیە وەک کۆ پیوەەر و ەۆڕەکانى ئینتەرنێت.ژکردنی ەەکنەلۆدابینپێویستی بەفێرکار  .١
ون لەگەڵ ی )فێربونی خودی(، هەروەها فێربدەبەستێت لە فێرکردنی خۆ قوەابیپشت بە هەو ەکانی  .٢

)زيتون،  ونی هاوکاری( یان لە ناو پۆلەکە لە گروپە گەورەکانیاگروپە بچوکەکان )فێرب كانی لەهاوپۆله
٢005 :٢٤.) 

 .وهكراوهیى دیاركات و شوێنێك ون بهبنینهپابه .٣
 كی ەر. ەرسییه ه  وهه له دوره و فێربون كهرده روهكی گونجاو بۆ پهیهدابینكردنی ژینگه .٤
فێرکار دەەوانێت فێرببێت بەبێ ئەوەی پابەنی بێت بە ن  هى ەهایدرێژات بهونی بەردەواە دەدهانی فێرب .5

 بۆ خوێنین. هینى نی هرجى ەه ه ، واەهەە ەنێکی دیاریکراوەوه
 (. ٢9٢: ٢00٤ئاسانە بۆ نوێکردنەوەی بەرنا ە و وێب سایتەکان لە ڕێگەی ەۆڕی زانیاری جی انی )سالم،  .6
 :یئەلیکترۆنكانی خوێندنی هیرێنینه نهلایه

نیێجار ش هه هئه كه ،کۆ پیوەەری هەبێتبەکارهێنانی  زایى باشیان لهان دەبێت ەوانای شارهقوەابی .١
 .ەهحمهزه

شارەزاییەکی زیری هەبێت سەبارەت بە  ا ە ەکردن و بەکارهێنانی  كانى خوێنیننیهناوه دەبێت .٢
 ان.قوەابیکۆ پیوەەر چۆنیەەی  ا ە ەکردن لەگەڵ 

 ان.قوەابی ونىبەى ئا ادهۆنیهبۆ چ یهن ههسیستە ی بەڕێوەبردن و بەدواداچو پێویستی بە .٣
ی کەرەستە و ئا رازى پێویست )صالح، بونونی ڕاهێنانی پێویست، نەەبونی سەرکردایەەی کاریگەر، نەبن .٤

٢0١٣ :580.) 
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خوێنینی  خوێنینی ناوپۆل، بە بەراورد بە كترینییئەل خوێنینی نیەێچو اددەییەوە  ونیەێچ ویلەڕ .5
 . زیاەرە نیەێچو ڕێژەی كترینییئەل

نیێك ش هه هكانى خوێنین ئهنیهناوه له ،یهوا ى ههردهرنێتى بهنی ەۆڕی ئینتهپێویستی بە بەردەستبو .6
 كات قورسه.

خوێنینی ناوپۆل  راورد بهبه به زیر  وازه قوەابینیی نێوان  ا ۆستا و یوهلكترینییا پهخوێنینی ئه له .7
 (. ٣8: ٢008 ن و هاشم،ی)المحس

كزی و...هتی یان وی چاو ههك قنێ، وهیهگهونی دهرجەستەیی و ده  یەنیبه زیان ەوهینیروستیوی ەهڕله .8
 .وهرهی كۆ پیوەهدیار شاشه نجا ی زیر دانیشتن بهئه بون لههۆی ئا وده نیێجار ببێتههه یههانوله

 .وهانهقوەابیو ن ئه یهله كارهێنانیبۆ به ش قورسه هان، ئهقوەابی نیێ له ی ههی باش لهزاونی شارهبنه .9
 كلاسیكی خوێنینی ییانەی لهكارا ه هەنیێ لەو ،فێركارییەوە جیاوازه كترینی لە یەنییئەل خوێنینی .١0

خوێنینی  له یهوهیبینێت لهز دهە و كاغه هوك قهرەپه له ی كهو چێژهقوەابی ئه ونەنم بۆ بات،لەناوده
 ی بینێت.كترینی نهیلئه

وه رهی كۆ پیوەهدیار شاشهەهۆی زیر دانیشتن ببه بێتەی دهەوشی بێزاری و بێتاقه قوەابینیێجار هه .١١
 (٢٣7: ٢0١٤عبیالروؤف، (

 :كوردستان لە ئەلكترۆنی خوێندنی كانیئاستەنگه

 .كانی خوێنینیانیهناوهرنێتی پێوست، له ر و هێڵێ ئینتهو ئا ێری كۆ پیوەهسته رهی كهبوننه .١
رنێتی با و هێڵێ ئینتهی كارهبونها نهروههه ،قوەابیانكانیا بۆ  اله ی پێویست لهی شوێن و جێگهبوننه .٢

 كان. ە  ا هرجهسهپێویست له 
رنێتی با و ئینتهی كارهبونهۆی نهن بهنجا ی بیهدا بتوانن ئهك  اوهیه ان لهقوەابی  وبتوانرێت هه قورسه .٣

 ە كوردستان.رجهسهپێویست له 
رنێتی پێویستیان با و هێڵی ئینتهكاره كانن، كه دێیه رێمی كوردستان لهدانیشتوانی هه شێك لهی بهو پێیهبه .٤

ست دهی بهكهنگتر وانهبێت درهناچارده قوەابیكاەی خۆییا،  كان بخوێنن لهناەوانن وانه هیست نیردهبهله
، قادریشتبێت )صادق و گهشتێك ەێنهله  ی، كههقوەابی بۆ وهش بواری پرسیاركردن ناهیڵێته هبگات ئه

٢0٣: ٢١88.) 
 : ئاڵودەبون

ەاک ناەوانیت ئەە ڕەفتارە  ستیانی کۆنتریڵ لەسەر ڕەفتار، کەئا ودەبون وەک وشە ئا اژەیە بۆ لەدە
شێوەیەکی سوکەوەە لەسەر ەاک، ئا ودەبون بەئەنجا ە خراپەکانی ئەە هە ەخوازراوە بوەستێنێت، سەرەڕای ن

ونی و جەستەیی بۆ وەستانینی بەکارهێنانی  اددەیەکی ەایبەت یان ی دەرینەوانەگشتی پێناسە دەکرێت بە ن
یبەەی ئەگەر ببێتە خولیایەکی ناچاری و چا کی و ڕەفتارێکی ەایبەت یان بەکارهێنانی ئا ێرێکی دیاریکراوە، بەەا

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[41] 
Original Article / Doi: 10.26750/Vol(9).No(5).Paper1 

(، یەکێک لە دیارەرین نیشانەکانی ئا ودەبون ٣7: ٢007 بەردەواە، نەەوانێت واز لە بەکارهێنانی ب ێنرێت )ارنوط،
ربکەوێتەوە یان هە سوکەوەێکی وانیت لە  اددەیەکی دیاریکراو دوبکرێت ئەوەیە ناە ەێبینی یاەاک لەکە دەەوانرێت 

دەکات بۆ بەکارهێنانی  اددەکە یان ئەنجا یانی ڕەفتارەکە، ئە ە خواستی زیاددیاریکراو بوەستێنێت، هە یشە 
نی و کۆ ەڵایەەیەوە کە ەوشی دەبێت وی جەستەیی و دەروڕوێخستنی ئەنجا ە خراپەکانی لەسەرەڕای پشتگ

 (.٢٣: ٢0١9، عبیالرزاق و)ع ی 

  :كانكترۆنیيهیلئه نى ئامێرهبوئاڵوده

 لە کۆنتری کردنی بەکارهێنانی ئا ێره ەوانینی ەاکپێناسەی دەکەن بە نه (١999، یرا و هاوەڵانیبشا)
: ٢0١5حسن، ) ونیكانی و نیشانیەری ناڕێکی دەرارهكرد كان، ئە ەش دەبێتە هۆی پەکخستنی كاروكترینیيهیلئه

بونی هەر وەک ئا وده كانكترینیيهیلئه ئا ێرهبونی بە شتێکەوە نەەوانین بەجێی ب ێڵن، ئا وده یاخود ڕاهاەنه ،(١١
یان هەرزەکار لەبەردە ییا ، كاەێك  نیاڵ كانهكترینیيهیلئه ئا ێره ەبەستمان لە زیاد بەکارهێنانی  شتێکی ەر وایه

یت، هەستێکی كهكارهێنانی دهبه و ئا رازانه كاەێك ڕێگری لهکۆی ەی ئه وە و بەە شێوەیە دەبێتە زینیانی ودانیشت
کاریگەری لەسەر  ەیەکی ناچارییه(، خو١١١: ٢0١8ە ی سەرەکی )حمی، خ بێتهبەردەواە و پەریشی بۆی هەیە ده

دەرونی و نێت، ئە ە لەسەر ژیانی کۆ ەڵایەەی و ڕیحی و ەایبەەمەنیییە دەرونی و جەستەییەکانی ەاک داده
و، بون لە ڕوداوەکانی ڕابردەوەی کێشە و گوشارەکانی ژیان، بۆ ڕزگاربونبەختەوەری ەاکە، لە جیاەی بەرەنگار

: ٢009)یوسف،  داوانە دەداەەوە بە پەنابردن بۆ  یکانیکی هە ەگونجاو وەڵا ی ئەو ڕوەوەیەکی نهوەڵا یان ەاك به
٢٢7) ،(Eloujifa & Elrouko، 2008) بەکارهێنانی ئا ێره كان واەهكترینیيهیلئه ی ئا ێرهبونئا ودە پێیان وایه 

خۆشی، یان خوی ، کە دەبێتە هۆی ناڕێکی و نهوایهخۆشی نه كان بێ كۆنتری ی خودی وەک دیخیكترینیيهیلئه
 (.55: ٢0١0، ي )ع انككترینیيهیلئه ر ئا ێرهسهن لهبهردهسهكاەێكی زیاەر كات به هە یشەیی ەاکه، كه

  :كانكترۆنیيهیلئه نیشانە انی ئاڵودەبونی ئامێره

 :شكردوهدابه  م شێ  ی خ اک و  ى كانكترینیيهیلئه ئا ێره بهبونى كانى ئا وده( نیشانه٢0١0)ع ى، 

زیر، دە ارگیری و  كارهێنان، ئازاریوا ى بۆ بهردهوى بهزئارهكان: )نی و کۆ ەڵایەەییهنیشانە دەرو :ەهكیه
 ژانى زیر، ناڕێکی  یزاجی، جیاوازی لەگەڵ خێزان و دیستان، کە کردنەوەی ئاستی پەروەردەیی(.شڵه

و و بێ خەویی، ئازاری پشت و  ل، هەوکردنی نى خه انیویی، بێ ودەیی، ەێكچو) :كانهییستهجه نیشانه :ەوهد
 (١9: ٢0١0چاوەکان()ع ی، 

ست گشتی دهكان بهكترینیيهیلئه ئا ێرهبون بهكى بۆ ئا ودهیهنی نیشانه( چه٢0١0ها )أبو غزالة،روههه
 وانه:له ،نیشانكردوه

 ك.ریهسهواە لهردهكى بهیهشێوهنیین كاەژ ێر، بهى چهكارهێنان بۆ  اوهزیاد به .١
 .كانینیيهكتریلئه ئا ێرهی بونست نهردهكاەى بهكى زیر لهڕاوكێیهژان و د هشڵه .٢
 .كانكترینیيهیلئه ئا ێرهكارهێنانى هۆى بهكانى بهییهەى و خێزانى و پیشهڵایهكۆ ه ركهپشتگوێ خستنى ئه .٣

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[42] 
Original Article / Doi: 10.26750/Vol(9).No(5).Paper1 

 ئا ێرهكارهێنانى زیرى هۆى بهى بهكهكان و دواخستنى كار و پیشهیهیەڵایهكۆ ه هینیییوهستیانى پهده له .٤
 (57: ٢0١0، غزالةأبو )وه هكانكترینیيهیلئه
 :كان كترۆنیيهیلئه بون به ئامێرهكانى ئاڵودههۆكاره

گروپەکان دابین  خز ەەگوزاری بۆ هە و نئا رازێکی پێشکەوەوكان كترینیيهیلئه ئا ێرههەرچەنیە 
ەوڕه و  و کاراکتەریبودهکەسانى ئا  كه وهیان پشت ڕاستکردیەهوهدەکات، بەڵاە هەنیێک لە ەوێژینەوەکان ئه

ی بونئەو هۆکارانەی کە دەبنە هۆی ئا ودە ها بەدەست بەەا ی و بێزاری و ەەنیاییەوە دەنا ێنن.روهنیگەرانن، هه
 بریتین لە: كانكترینیيهیلئه ئا ێره به

 وانى سۆزداری.یی پشتبوننە .١
ژیانی ڕیژانە ی كانیهیونرده هەو یەدات لە فشاره وههكانكترینیيهیلئه ئا ێرهڕێگەی ەاک لە .٢

 (.١7٣: ٢006بێت) صري، ڕزگار
 .ەگوزاری ئینتەرنێتی خز هبونو بەردەست كانكترینیيهیلئه ئا ێرهی بونى بارى دارایی و زیربونباش .٣
: ٢0١5كان )س یمة، كترینیيهیلئه ئا ێرهودەبن بە  كانى بەەایبەەی ئەگەر ئاکاریگەری هاوڕێ و هاوەە ەنه .٤

٢١7.) 
 :بونستنیشانكردنی ئاڵودهدهتی چۆنیه

 -:وانهله بوودهسانی ئا ستنیشانكردنی كهده وهبۆ ناسینه كی دیاریكردوهیهنی نیشانه( چه١996جریفش)

ژیانى  گرنگترین چا كى له بون ببێتهفتارى ئا ودهڕه دات كهودهش كاەێك ڕ هوەو: ئهركهده فتارىڕه .١
 ى.وەوركهفتارى دهسەبارەت بە ڕه ن و هەستی خۆیەاكیا، خۆشحا ە بە ەێگەیشت

ەوانێت یەکات و دهئەنجا ی ئەە ڕەفتارەدا هەستی پێ و لە یهنى خۆى ههز وزاى ئه: شارهگۆڕانى  یزاج .٢
 كه ،ی خۆی ببینرێتبونوەک ڕێگایەک بۆ ڕوبەڕوبونەوەیەکی پراکتیکی بۆ پاراستنی کاریگەرییەکانی نە

 ن لەگە ی نەبێت.ڕەنگە لەگە ییا بێت یا
چەنیایەەی یان بڕی چا کی یان ڕەفتارێكى پێویست زیاد دەکات  وهیهڕێگهکە له ەیەکەخۆڕاگرى: پڕیس .٣

كات، قەبارە یان بڕی ر قو ار دهكاەێك قو اركه ونههە ان کاریگەری بژ ێردرێت، بۆنم بۆ بەدەست ێنانی
 ەوە دەکات.بونازەكات ەا ئەو کاەەی هەست بە ەى زیاد دهكهقو ارکردنه

 ستێت.ببه كهبونهەى ئا ودهبابه بێت پشت بهكات دههدست واهه ەاکەکە هیونرەێكى دهحا هو: ستپشت به .٤
ش  هكانى، ئهكاەه یوه كردنهبۆ كه یهوا ى ههردهكى بهیهزوبو ئارهودهسى ئا   ملانێ: كه به بونەوش .5

هۆى ى به وهه ش ه، ئهوهه ەەرسیی اەهخده ىبونرێئیشكردن و فلى و ههە  گناو كۆ هبونى له
یی ەى و پیشهیهڵاكۆ ه ركهو ئه ها پشتگوێ خستنى كارروهرنێت، ههكارهێنانى ئینتهبه له كردنهیوڕهزیاده

 (.١٢١: ٢0٢0 كان)القاضي،و خێزانیه
 

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[43] 
Original Article / Doi: 10.26750/Vol(9).No(5).Paper1 

 :كردوهبونیان ڕاڤهئاڵوده ى كهو تیۆرانهئه

ی وەک وەڵا ێک بۆ هەڵاەنی لە فشار و نائو ێیی بونئەە ەیۆرییە ئا ودە داینا یکى کەسایەەی: ەیۆری .١
بکەوێت، ئەوەی چێژێکی ڕاستەوخۆی دەستك ئەلتەرناەیڤ بۆ گەیشتن بە د خۆشی، بۆدەبینێت وه

بو پشت  ودهئاسى كه یان وایهه، پێبونریش یەکێکە لە نیشانیەرەکانی ئا ودهدهبهڕاده نکۆ یکردنى له
سێتى ەاكو نەکانی  نیا ی کە ڕی ێکی سەرەکی و کاریگەری دەبینێت لە پێشکەوەنی كهبەستن بە ئەز و

گۆڕانی فشارەکانی ژیان و ئەو  هاروههه ن،دهو پیشانى نه وهیان بشارنهكهبونهفتارى ئا ودهڕه
  زیاەر بونى لهوى ئا ودهزكانى ئارهسیهكه ونهز و ئهى یو ئا اده وهبێتهڕوى دهڕوبه ەاك قەیرانانەی كه

 .كاتده
وی ەاک و ئەو ژینگەیەی کە ودەیی دەکەوێتە ناو ئەز ونەکانی ڕابردڕەفتاری ئا  :كانهیفتاریەیۆرى ڕه .٢

پشتیوانی یان سزادانێکی  ەوە کە ەێییا گۆڕینی ڕەفتاری ەاک بهبونش لەڕێگەی پریسەی فێر ه، ئهەێییایه
بۆ  كهیهوهیانهڵا ك وههش وو گۆڕانكاریانه، ئهوهسانى ەرهن كه یهله وهدرێتهڵاە دهاکێش وهسەرنجڕ

 ر( دایە کە ەێییا کەسێکهكنهجێكردن )سرجى جێبهدا ئەرک و هە سوکەوەی ەاک لە ژێر  هى، لێرهكهژینگه
 (.٢5: ٢0١9، الاخنون ئەرێنی یان نەرێنی یان سزا دەدرێت)ع ی وبە
 : كانی پیشووهتوێژینه

 ٢008الحاز ی،  -١
ه ی ی ئهقوەابخانه لیكترینی لهكارهێنانی خوێنینی ئهعی بهیزانینی واق یهوهە ەوێژینهئا انێ له

رگرەنی، لێوهزانینی ئاستی سود قوەابیان،ەێڕوانینی  ا ۆستایان و  شاری ریاض به بژێردراو لههه
 دا ڕاپرسییهوهە ەوێژینه، لهقوەابی( ٤0١(  ا ۆستا و )١00) له وهپێك اە یهوهەوێژینهە ی ئهنمونه

 ت بههبارسه نی دایهئاستی  اە ناوهوت  ا ۆستایان زانینیان له ركه، دههكارهاەولیكترینی بهخوێنینی ئه
، ئاستی یهبونی هه رییی و ئا ێری پێویست ەوانای  ،یهرزیان ههكی بهییهارا هك لیكترینی، وخوێنینی ئه

ئاستێكی  كانی لهستهربهبه ەنیرچه، ههرزدایهئاستێكی به كترینی لهیلخوێنینی ئه رگرەن لهلێوهسود
 كترینی، ویلبۆ خوێنینی ئه رزدایهئاستێكی بهئاستی زانستیان له قوەابی ت بهبارهرزدان، سهبه

نی بۆ ئاستی  اە ناوه گرن بهردهكترینی وهیلخوێنینی ئه د لهقوەابیان سو، یهان ههرزیكی بهییهكارا ه
 : ل(.٢008رز)الحاز ی، به

 ٢0١٤ ،السوي مي -٢
كان نوێیه كترینییهیلئه كارهێنانی ئا ێرهبونی بهزانینی ئاستی ئا وده یهوهە ەوێژینهئا انجی ئه

نیی یوهكان و پهنوێیه كترینییهیلئه كارهێنانی ئا ێرهبونی بهئاستی ئا ودهەی، زانینی ەڕبنه قوەابیانی ی 
 ی نوێقوەابی( 600) له هیبریتی یهوهە ەوێژینهی ئهونهنم ،بونخۆبهەی و  تمانهڵایهكارلێكی كۆ ه به

 ئا ێره بون بههری ئا وددا پێوهیهوهە ەوێژینه(  ێ، له٣00) و( نێر ٣00جۆرێك )ەی بهڕهبنه
ارهێنانی ئا ێری كی بهان ئا ودهقوەابی( %٣٣.6ی )ڕێژه وت كهركهوه، دهكارهاەكان بههكترینیییلئه
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كی یهڕیژهبه بوندهئا و (%١٣.5) نین، وئاستی  اە ناوه له (%5٢.9) ە، وكی كهیهڕێژهلكترینین بهئه
ێكیش ها هۆكارروهان، ههقوەابیكانی هیەیڵایهكۆ ه ر كارلێكهسه ەهكاریكردوه كهبونهزیر، ئاستی ئا وده

 (.٣: ٢0١٤ان)السوی می، قوەابی ی  بونخۆبه ی  تمانهوههبون بۆ كه هبو

 :وهكانی توێژینهیدانیهنه مهلایه

ئەنجا یانى  بەر بۆەە هکە گرەونیان وهكرد ئەو هەنگاوەکانى زانستیانە ەوێژەران باسى هە و دالێره
ن بۆ کۆکردنەوەى کە بەکارهاەو ،و نمونەى ەوێژینەوەکۆ ە گە  ینەوە وژکە برەیين لە  یتۆدى ەوێ ،ەوێژینەوە

بۆ اەوە بەکاره باسەنی یتۆدى  ستهبهە  هبۆ ئهزانیارى و شیکردنەوەیان بە بەکارهێنانى ئا رازە ئا اریيەکان 
ونی و ن بەكارهێنانی هەیە لە بواری دەرە لەو  یتۆدانەی زیرەریەوێژینەوەيە، چونكە یەكێكە ئهئەنجا یانى 

)بێست( دە ێت:  ،بەو شێوەیەی كە لە ئێستادا هەیە كۆ ەڵایەەییا و داەا و زانیاری دەدات لەسەر دیاردەكە
وداوە پێشنییەكان یوەنیی نێوان ئەوەی هەیە لەگەڵ ڕەوێژینەوەی وەسفی بایەخ دەدات بە ەوێژینەوەكردنی پە

 (.86: ٢0١6، بۆكانیدەدات )

قوەابخانە  قوەابیانیسەرجەە باوانی گەى ەوێژینەوەکە پێک اەوە لەکۆ ە  : ۆمەڵگەى توێژینەوە ە :یە ەم
 و.ب قوەابی( ١7٤6١( کە ژ ارەیان )٢0٢١ – ٢0٢0بۆ سا ى خوێنینى ) زای ڕانیهەکانى ناوەنیى قهیبنەڕەەی

 اەبوکە پێک  ،دیاریکردسادە ەوێژەران نمونەى ەوێژینەوەکەى بە شێوەیەکى هەڕە ەکى  :نمونەى توێژینەوە :دوەم
 ان.قوەابی( باوانی ١١٣لە )

کۆکرنەوەى  بە ەبەستی ،پێناو بە دەست ێنانى ئا انجەکانى ەوێژینەوەکەلە :ئامرازە انى تویژینەوە :سێەم
بینین لە پێوەرێکى ەوێژینەوەکانى پێشو و سودپشت بەستن بە بە ، ووەارەکان ڕاپرسی بەکارهێنیزانیاری

ستكرا ده دواەر ،وهپێك اە برگه (٢7) له (، كه٢0١٤السوی می، ەوێژەران پشتیان بەست بە پێوەرى ) ،ئا ادەکراو
ەی )ڕاستگۆی و جێگیری( بۆ گونجانینى پێوانەکە ڵایهونی و كۆ هرری دهكانی پێوهنییهەمهایبهەرهێنانی ده به

 وه:ی خوارهنگاوانهە ههەگەڵ کۆ ە گەى ەوێژینەوە بهل

 )ێک لە ڕاستگۆى یەکێکە لە ەایبەەمەنیییە زانستیەکانى هەر پێوەر: ڕاستگۆى وەرگێران )الصیق الترجمة
کە ەواناى  ،تێنەوەکە بە ئا رازێکى دروست دابنرەاکو ئا رازى ەوێژی ،بوارى ەویژینەوەى زانستییا

سەرەەا  ،دیاریکردنى ڕاستگۆى وەرگێران ( بۆ٤٣: ٢000 ،پێوانەکردنى دیاردەى باس ێکراوى هەبێت )ابراهیم
باشى دەزانیت بۆ ئەوەى پێوەرکە وەرگێرێتە رەبى بەز انى عه انى کوردى، كهکى ز پێوەر درا بە شارەزایه

کى ز انى عەرەبى کە ز انى کوردى یهزاەکە درا بە شارەیپاشان پێوەرە کوردی ،سەر ز انى کوردى
كە هیرەبی و كوردیرە عهپێوه ، دواەر هەردورەبىهسەر ز انى ع وهگێڕێتەدەزانێت بۆ ئەوەى پێوەرەکە وەر

بێت بۆ ئەوەى ڕادەى ا ههونزانی کە شارەزایە لە ز انى عەرەبییا و كوردییردرا بە پسپۆرێكی ده
 كهکوردى، پریسه لە ڕاستگۆى پێوەرەکە بە ز انى بونبۆ د نیا نى بڕگەکان دەستنیشان بکاتلەیەکچو

 نجا یرا.ی ئهوەوركهسهبه
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 ئەو پرسیارانە كە لەبەردەستیان بۆ  ەانای ڕاستی ەاقیكردنەوە دێت، واە: بە تڕوا ه ڕاستگۆیی
: ٢0١6، قادر) ەوێژینەوەكە، كاەێك دە انەوێ پێوانەی شتێك بكەین دەبێ پرسیارەكان ەایبەت بن بەو بواره

استگۆی ڕوا ەت( پێوەرەكه ڕان بەستوە بە )یپشتەوێژەران (. بە ەبەستی دەرهێنانی ڕاستگۆیی ١7١
ردەیی و دوای وەرگرەنەوەیان بە پشت بەستن بە ڕێژەی نی و پەروەبەسەر پسپۆڕانی دەرو ادابەشكر

خوارەوە  (١) ی پسپۆڕان و گۆڕانكاری لە بڕگەكانی گۆرانكارییەكان لە خشتەیبون(ی ڕازی80%)
 نكراوەەەوە.وڕ

 ت( گۆڕانكاری ڕاستگۆی ڕوا ه١ی )خشته
نیی زا هره %80 ی  دراو كهگهڕب

 وهبپسپۆرانی نه
ر سهكراو له ی گۆڕانكاری ەێیاگهڕب

 ی پسپۆرانڕاسپارده
 وهكو خۆیان  انهكانی وهگهڕب

یان ژ اره كانی ەر كهبرگهە رجهسه برگه 9 برگه 5
 وهكو خۆیان  انهو وهبگهڕب ١٣

  :وبارە د كاەێك وهستهدهكتر بیات بهیهنجا ی نزیك لهر ئهگهوەرێت جێگیر ئهرێك دهپێوهبهجێگیری
، قادرنەهاەبێت ) كات و بابەت بە ەرجێك هیچ گۆڕانكاریان بەسەردا نین لە هە اكهجێ دهك جێبهرێپێوه

( فۆر ی ٤0(، بە ەبەستی دەرهێنانی جێگیری بە شێوە )ئەلفا كرو نباخ(: دوای دابەشكردنی )١70: ٢0١6
( دەركەوت SPSS)ڕاپرسی بەسەر ەاكەكانی كۆ ە گای ەوێژینەوە ان و دەرهێنانی ئەنجاە بە پریگرا ی 

  (.0،89جێگیری بەشێوەی ئەلفا كرونباخ بریتییە لە )
( بۆ ٢0/١0/٢0٢١بەشێوەیەكی كۆەایی لە بەرواری ) ی پێوەرەكەبون: دوای ئا ادەجێبەجێكردنی كۆتایی :مچواره

 ئەنجاە.و بۆ دەرهێنانی ، داەاكە ان ئا ادەبكهوهی ەوێژینهبەسەر نمونه ا( پێوەرەكە دابەشكر٢0٢١/١0/٢9)

( SPSSئا اری ) هەگبەی : بۆ شیكردنەوەی ئا انجەكانی ەوێژینەوەكە پڕیگرا یهۆكاری ئاماری :مپێنجه
 .نارا لەناو پڕیگرا ی ئا اریش ئە انە بەكارهێنربەكارهێن

١. T.TEST نمونەی سەربەخۆ. بۆ یەك نمونە و دو 
 الفا كرونباخ .٢

  :ی ئەنجامەكان و شیكردنەوەیانخستنەڕو

ەوێژەران ونكردنەوە و راڤەكردنی ئا انجەكان دوای داخڵكردنی داەاكان شیكردنەوە و ڕ بە  ەبەستی 
، بە شێوەیەی هاەبونهەستان بە شیكردنەوە و ڕاڤەكردنی یەك بەیەكی ئەو ئا انجانەی كە لە قۆناغی یەكە یا 

 خوارەوە:

 وهی خوارهە زانیاریانهی داەاكان ئهوهردنهنجا ی شیكئه ، لهوهكانی ەوێژینهوی ئا انجهڕخستنه ر لهەا بهرهسه
 :بەدەست هاەن
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یاری خوێنینی شكانیان بههقوەابی( 6٣و، )قوەابی ب( باوانی ١١٣) كه كهوهی ەوێژینهكۆی نمونه له -١
 ن.لكترینی بكهشیاری خوێنینی ئهبه هتوانیویانكانیان نههقوەابی( 50) لكترینیان كردبو وئه

 :وهی خوارهە شێوههێنران بهكاردهبه وهانهقوەابین  یهلە ی كهو ئا ێرانهله بوهجیاوازی ه -٢
 كترینییلكانی ئا ێری ئهرانی جۆرهكارهێنه( به٢ی )خشته

 دیی سهڕێژه ركارهێنهی بهژ اره جۆری ئا ێر

 %55 6٢  ۆبایل

 %٣0 ٣٤ ئایپاد

 %٢ ٢ جۆری ەر

 %١٣ ١5 ك جۆریه زیاەر له

 %١00 ١١٣ كۆی گشتی

 :وهی خوارهە شێوهپێی كات بهبه كانكترینییهیلئه كارهێنانی ئا ێرهئاستی به ت بهبارهسه -٣
 كانكترینییهیلئه كارهێنانی ئا ێره( كاەی به٣ی )خشته

 دیی سهڕێژه رانكارهێنهی بهژ اره كارهێنانی به اوه

 %١6 ١8 کاەژ ێر( 6یژانە بە بەردەوا ی )ڕ

 %٤٤ 50 کاەژ ێر( ٣یژانە بە  ا ناوەنیی )ڕ

 %٢0 ٢٣ کاەژ ێر( ١یژانە بە کە ی )ڕ

 %١0 ١١ هەفتەی چەنی جارێک

 %١0 ١١ ( جار١هەفتەی )

 %0 0 و هەفتە جارێکبەد

 %0 0 ( جار١ انگی )

 %0 0 هەرگیز بەکاری ناهێنێت

  ١١٣ گشتی

كی گشتی یهشێوه به كه ،وهی باوانهڕوانگه له ستی جیاواز بوبهدو  هقوەابیان بۆ  ی  كارهێنان لهبه -٤
كارهێنانی یاریكردن و به كان بۆئا ێره، ڕێكردنی كاتبۆ به قوەابی( 60) ش كهبۆ سێ به بونشدابه

( ٣0) هێنا، وهكاریانیرگرەن بهبون و زانیاری وهستی فێربه ه به قوەابی( ٢٣هێنا و )كاردهرنێت بهئینته
 هێنا.یهكاریانبون بهربردن و فێرسهستی كات بهبهو  هردقوەابی بۆ هه
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 :ونابدیاریكر كهوهتوێژینه لە ی كهو ئامانجانهوی ئهڕخسته

، وهی باوانهڕوانگه ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی كترینییهیلئا ێره ئه بون بهئاستی ئا ودهئەنجا ی یەكەە: 
( ١١٣ی داەای )وهشیكردنههەستان به كانكترینییهیلئه ئا ێره بون بهئاستی ئا ودهەوێژەران بە  ەبەستی زانینی 

، پاشان هەریەك لە ناوەنیی ژ ێرەیی و  دانی پێوەری و ناوەنیی شكرابوقوەابیانیا دابهر باوانی سهبه فۆڕە كه
( 8.8٤6بە  دانی پێوەری ) ( بو٤٤.567كۆ ە گەی ەوێژینەوە بریتیبو لە ) ێرەیی ، ناوەنیی ژنارگریمانەی دەرهێن

رخستنی ، بۆ دهرزەره( ناوەنیی ژ ێرەیی نمونەی ەوێژینەوەكە ان به٤٤بە بەراورد بە ناوەنیی گریمانەیی كە )
پێی ش به ه( ئه0.676ی )هاكهبه كه ،خۆ بەكارهێناربهی سهك نمونه( بۆ یهT.TESTبە گەداری ئا اری )

 :وهكاەهونتر دهڕ كهنجا هئه وهی خوارهخشته ە،ی( بە گەداری ئا اری نیSPSSپڕیگرا ی ئا اری )

 كانكترینییهیلئا ێره ئه بون بهنجا ی ئاستی ئا وده( ئه٤ی)خشته

 ئا اریداری  گهبه T.test ر دانی پێوه یینیه ژ ێرهناوه یگریمانه نیهناوه نمونه

 ەینیه 0.05 له 0.676 8.8٤6 567.٤٤ ٤٤ ١١٣

 نیهناوه له رزەرهبه وهی ەوێژینه گهیی كۆ هژ ێره نیهناوه نیهرچههه وهی خوارهە خشتهپێی ئهبه
 ئا ێره بون بهئا وده خات كهردههد وهئه واەه، كههیداری ئا ار نی گهی بهوهر ئهبهڵاە لهی بهگریمانه

ی كاەی ەوڵ شیكردنهگهله نجا هە ئهئه نیهرچهگشتی، ههبه وهی ەوێژینه ی نمونهله  هكان كهكترینییهیلئه
ئێستادا زیر  باوان له كه وهڕێتهگهده وهش بۆ ئه هئه رانرای ەوێژهه، بهیكانگیر نیكان یهكارهێنانی ئا ێرهبه
 .هكانیان بوقازانجی  نیا ه ان لهویهاەكارری بهكانی پێوهی برگهوهڵا یانهن وهكهكانیان دهنگیری  نیا هه ی

ی )دایك ڕوانگه ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی لكترینییهئه ئا ێره بون بهجیاوازی ئاستی ئا ودهەە: ئەنجا ی دو
وەە لە ەوێژینەوەكە انیا هەستاین بە بەراوردكردنی ناوەنیی ژ ێرەیی بە  ەبەستی دەرهێنانی ئا انجی د و باوك(

( بە  دانی پێوەری ٤٣.٢76ناوەنیی ژ ێرەیان ) (، كه٤9) له شیاربو بریتیبونی باوكی بهژ ارهباوكان و دایكان، 
( بە شێوەیە بۆ ان 9.6٣7( بە دانی پێوەری )٤5.5١5)ناوەنیی ژ ێرەیان  ، كه(بو6٤ی دایكان )( و ژ اره7.5٤8)

كان ئا ێره بون بهئاستی ئا وده ە، واەدەردەكەوێت ناوەنیی ژ ێرەیی دایكان بەرزەرە بە بەراورد بە باوكان
نمونەی سەربەخۆ بە  ەبەستی  ( بۆ دوT.TESTونی دایكان زیاەرە، بە بەكارهێنانی )بۆچ به كانكترینییهیلئه

ەش بە گەداری ئا اری نییە، ( كە ئە ١.٣٢٢(ەكە )T.TESTانی بە گەداری ئا اری بۆ ان دەردەكەوێت )دەرهێن
 ئا ێره بون بهئاستی ئا وده ت بهبارهسه هینی دایكان و باوكان نیبۆچوجیاوازی ئا اری لە نێوان  ەواە
 نكراوەەەوە.وڕ، لە خشتەی خوارەوە كانكترینییهیلئه
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 ی )دایك و باوك(ڕوانگه ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی كترینییهیلئه ئا ێره بون بهئاستی ئا وده( 5خشتەی )

 داری ئا اری گهبه T.test ر دانی پێوه ییژ ێره ناونیه یانژ اره اوڕگۆ

 7.5٤8 ٤٣.٢76 ٤9 باوك
 ەینیه 0.05 له ١.٣٢٢

 9.6٣7 ٤5.5١5 6٤ دایك

نێت یهگهده وهش ئه هباوكان ئه له رزەرهیی دایكان بهژ ێره نیهی ناوهوهرئهبهله وهرهسهی پێی خشتهبه
كان، لكترینییهئه كارهێنانی ئا ێرهبه بون بهكانیان زیاەر ئا وده نیا ه كه یهوهر ئهسهدایكان بۆچونیان زیاەر له كه
 وهی ئا اریهوڕش له هئه  هنێوانیان زیر كهوی جیاوازی ئهربهله هیئا اری نیداری  گهبه نجا هە ئهڵاە ئهبه

 .هینێوان باوانیا نی جیاوازی له واەه

 ەی لهڕهبنه قوەابیانیكان  ی كترینییهیلئه ئا ێره بون بهئا وده كترینی لەیلئەنجا ی سێیەە: ڕی ی خوێنینی ئه
هەستان بە بەراوردكردنی ەوێژەران ، بە  ەبەست دەرهێنانی ئا انجی سێیەە لە ەوێژینەوەكە وهی باوانهڕوانگه

و، باوانی كردبشیاریان نهی بهوانهڵ ئهگهو لهكترینیان كردبیلشیاری خوێنینی ئهی بهوانهناوەنیی ژ ێرەیی ئه
 دانی  ( و به٤8.٣8، ناوەنیی ژ ێرەییان )بون( 6٣و )كترینیان كردبیلنینی ئهشیاری خوێی بهانهقوەابیو ئه

، ناوەنیی بون( 50) كردبوكترینیان نهیلشیاری خوێنینی ئهی بهانهقوەابیو ( و باوانی ئه6.7٣٣پێوەری )
كە  ،دەردەكەوێت، بە بەراوردكردن بە ناوەنیی ژ ێرەیی بو(8.8٤8 دانی پێوەری ) ( و به٣9.56ژ ێرەییان )

( بۆ T.TESTزیاەرە، بە بەكارهێنانی ) هكترینیان كردویلژداری خوێنینی ئهی بهوانهی ئهژ ێره نیهناوه
( بە گەداری ئا اری SPSSپێی پڕیگرا ی ئا اری )ش به هئه( 5.965نمونەی سەربەخۆ ) بە گەداری ئا اری دو

 .وهكاەهر دهونتڕ كهنجا هئه وهی خوارهخشته ،یههه

 شیاریكردنیانپێی بهەی بهڕهقوەابیانی بنهكان  ی كترینییهیلكان ئهئا ێره بون بهئاستی ئا وده( 6خشتەی )

 داری ئا اری گهبه T.test ر دانی پێوه ییژ ێره ناونیه یانژ اره اوڕگۆ

 6.7٣٣ ٤8.٣8 6٣ وهكترینیان كردیلشیاری خوێنینی ئهبه
 ەییههه 0.05 له 5.965

 8.8٤8 ٣9.56 50 وهكردكترینیان نهیلشیاری خوێنینی ئهبه

 بون بهئا وده له وهبی ی ههڕكترینی یلخوێنینی ئه اریكردن لهشیبه خات كهدهرده وهئه نجا هە ئهئه
 كترینی پێویستهیلكاەی خوێنینی ئهله قوەابی چونكه گونجاوه وهوی واقعیهڕش له هئه ، كهكانكترینییهیلئه ئا ێره

 قوەابیبونێكی زیاەر  ی ستیوهكات پهش واده هئه كارب ێنێت، كهی بهكهكترینیهیلئه كی زیاەر ئا ێرهیه اوه
 بێت.ر ههسهی لهوهنگیانههڕی بێت، كهیهكترینهیلئه دروست بكات و زیاەر هۆگری ئا ێره
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 :پێشنیار

 ی لهوهان بۆ ئهقوەابی ی  كان لهكترینیهیلئه كارهێنانی ئا ێرهكانی بهكاەه ن بهباوان زیاەر گرنگی بیه -١
 پارێزن.بیان بونئا وده

كترینی یلئه یشێوهیان بهكهخوێنینه شێك لهن بهكاەابخانهوق كاەی خوێنینی ئاسایی لهله هواە ساڵانردهبه -٢
 .هیە چا كیكارهێنانی ئهبه بێت لهزیان ههان شارهقوەابیی وهن بۆ ئهنجا بیهئه

 ت بهبارهن سهبیهكانیان بكڕن ڕێنماییان پێینیا هكان بۆ  كترینیهیلئه ی ئا ێرهوهر لهباوان به پێویسته -٣
 .كارهێنانیەی و شێوازی بهچۆنیه

 :اسپاردهڕ

 زانكۆكان. قوەابیانیی ر نمونهسهك لهیهوهنجا یانی ەوێژینهئه -١
نی گۆڕاوێكی چه نیی بهیوهكان پههیكترینیلیئه ئا ێره بون بهر ئا ودهسهك لهیهوهنجا یانی ەوێژینهئه -٢

 .وهدیمۆگرافیه
نی  ی روفشاری ده نیی بهیوهكان پهكترینییهیلئه ئا ێره بون بهر ئا ودهسهك لهیهوهنجا یانی ەوێژینهئه -٣

 .ییئا اده قوەابیانی
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Abstract: 

     The aim of this research is to identify the role of E-learning in addicting to electronic tools 

among primary students from the view of parents. Moreover، it is to recognize the variance in 

the level of addiction to electronic tools through the variable of mother and father as 

individuals. For this purpose، researchers prepared a measurement depending on a research 

measure by (Al-Swilmi، 2014)، which is comprised of 27 items. After extracting the 

specializations of the psychological measurement (validity and reliability)، the sample number 

of 113 parents were selected randomly، using T.TEST for one sample and two independent 

samples. The results were as follows: Generally، from a parent's view، they were not addicted 

to electronic tools، and it did not differ according to (father and mother) individually، but it 

revealed that E-Learning played a role in addicting these students to electronic tools، and 

consistent with the results، several recommendations and suggestions were presented. 

 

Keywords: Electronic Learning، Addiction، Electronic Tools، Addiction to Electronic Tools. 
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 :كانرچاوهسه

 س ێمانی. - چاپخانەی چوارچرا(  یتۆدی ەوێژینەوەی زانستی، ٢0١6)بكر بۆكانی، صابر 
 ت بهبارهای گشاااتییا ساااهڕدروساااتكردنی  كان لههیەیڵایهكۆ ه هڕی ی ەۆڕ( ٢0٢١صاااادق، شااااناز  حمی و قادر، ساااارا  حسااان )

 ، گااااۆڤاااااری زانااااکااااۆی ڕاپەڕیاااان،دیاااانڵاحااااهلااااكااااتااااریناااای قااااوەاااااباااایاااااناااای زانااااكااااۆی ساااااااااااهخااااوێااااناااایناااای ئااااه
DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(1).paper16 

 س ێمانی. -ی چوارچرا، چاپخانه١چی، ردهروهنگانینی په سهو هه ( پێوانه٢0١6زان حمیا ین ) هقادر، ره
 ،  كتبة العبيكان، الرياض. ٣ط ،( الإەصال الإلكتروني و ەكنولوجيا التع يم٢005ل، زكريا و الجنیي، ع ياء )لا

 ا ردن. -الوراق ال نشر والتوزیع، عمان ،  ؤسسه١الع می، ط( أسس البحث ٢000ابراهیم،  روان عبیالمجیی )
( فاع یة برنا ێ للإرشااااااد بالواقع فی خف  حی   د ان ا نترنت ورفع ەقییر الدات لیى طلاب الجا عة، ٢0١0أبو غزالة، سااااامیر  )

 (.٢5( العید)١ ج ة الإرشاد النفسی، جا عة عین الشمس،  ج ی)
( ەوظيف التع يم ا لكتروني لتحقيق  عايير الجود  في العم ية التع يمية، المج ة العربية لضااامان ٢0١٢أحمی، ری اە  صاااطفی  حمی )

 ( .5( المج ی)9جود  التع يم الجا عي، العید)
الشخصیة و ا ضطرابات النفسیة لیی المراهقین،  ج ة  ( اد ان ا نترنت و علاقتە بکل  ن ابعاد٢007ارنوط، بشرا اسماعیل احمی)

 (.55التربیة بالزقازیق، العید) ک یة
 ( البنية التحتية  ستخیاە ەكنولوجيا المع و ات وا ەصا ت في التع يم، والتع م عن البعی، د شق.٢00٣اسماعيل، فادي )

جا عية، ( ا د ان ا لكتروني وعلاقته بالمعاش النفسااااي لیى الطالبات الجا عيات دراسااااة  يیانية بالإقا ة ال٢0١8بن  یاني،  نير  )
 المس ية/ ك ية الع وە الإنسانية وا جتماعية. -جا عة  حمی بوضياف

( واقع ا سااتخیاە التع يم الإلكتروني في  یارس أه ية  ختار  بمیينة الرياض  ن ٢008الحاز ي، عصاااە بن عبی المعين بن غوض )
 العربية السعودية.وج ة نظر المع مين و الطلاب، رسالة  اجستير، جا عة الم ك سعود، المم كة 

 –( ەقیير الدات والعوا ل الخمسااة الكبرى ل شااخصااية لیى عينة  ن  ی ني الإنترنت بمحافظة الساا يمانية ٢0١5حساان، ریبنی نا ق )
 العراق، رسالة  اجستیر غیر  نشور ، ك یة ا داب، الجا عةالمنصور ،  صر

نت وعلاقته با نحراف، جا عة بغیاد ك ية التربية،  ج ة الع وە النفسية، (  د ان الأطفال والمراهقين ع ى ا نتر٢0١8حمی، أ ل كاظم )
 (١9العید)

 (  د ان الأطفال والمراهقين ع ى ا نترنيت وعلاقته با نحراف، جا عة بغیاد، ك ية التربية  بن هيثم.٢0١١حمی، أ ل كاظم )
 عمان. والتوزيع، ل نشر الأليكتروني، ا كاد يون  يمل تع أساس بعی عن والتع يم المفتوح ( التع يم٢0١5الخفاجي، سا ي )

القضاااااايا التطبيق التقييم، المم كة العربية الساااااعودية، الیار  –( رؤية جیيی  في التع يم ا ليكترونى ٢005زيتون، حسااااان حساااااين )
 الصوەية ل تربية، الرياض. 

 بة الرشی، الرياض.،  كت١( ەكنولوجيا التع يم و التع يم الإلكتروني، ط٢00٤سالم، أحمی)
 أداء المحاسبي،  ج ة التع يم وفاع ية كفاء  زياد  الإلكتروني في التع يم ( دور٢0١٢السقا، زیاد هاشم و الحمیاني، خ يل  براهيم )

 .٢العید  – الجزائرية المؤسسات
)الجزائر(،  ج ة الع وە الإنساااانية  ورق ة  رباح قاصااایي العصااار، جا عة اضاااطراب: ا نترنت ع ى ( ا د ان٢0١5) سااا يمة، حمود 

 (.٢١وا جتماعية، العید)
(  د ان  سااتخیاە الأج ز  الإلكترونية الحیيثة وعلاقته بالتفاعل الإجتماعي و الثقة بالنفس، ٢0١٤السااوي مي، شاادى بنت ع ى  حمی )

 رسالة  اجستير غير  نشور ، جا عة نايف العربية ل ع وە الأ نية، رياض.
 ل ع وە رشاای ابن التربية بغیاد، ك ية ا سااتا ، جا عة ا لكتروني،  ج ة التع يم ەقانات وەح يل ( دراسااة٢0١٣ي )هاد صااالح،  نى

 ١،  ج ی ٢05ا نسانية، العراق، العید 
 والتوزيع، عمان. ل نشر المناهێ المع و ات، دار لتكنولوجيا ا جتماعية التطبيقات (٢006جاسم ) حسن الطائي، جعفر

، ص ٢0٢١( جون 0١) 05( ا د ان ع ى ا نترنيت لیى الط بة الجا عيين،  ج ة الروافی، المج ی٢0٢١نساايمة و  لال، خیيجة )طباس، 
٣8٤-٣05. 
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 ا ق مية ( التع يم ا لكتروني في الیول النا ية آ ال وەحیيات، ا ەحاد الیولي للاەصاااااااا ت )النیو ٢00٣عبی المنعم، ابراهيم  حمی )
 ەقنيات المع و ات وا ەصا ت في التع يم(،  صر.حول ەوظيف 

 والنشر، قاهر . ل تیريا العربية المجموعة الأفتراضي، والتع يم ليكترونيا  ( التع يم٢0١٤عبیالروؤف، طارق )
 والتوزيع، عمان. ل نشر المناهێ ەع يمي، دار كمستحیث ليكترونيا  ( التع يم٢0١٣ حمی ) عطية، رضا

اد ان ا نترنت و علاقتە بالتساااویف ا کادیمی لیی عینە  ن ط بة الجا عة،  (٢0١9) عبیالرزاق، زینب سااامیر واساااما صاااالح  ،يع 
 (٤٤(ب المج ی )٤المج ة أبحاث البصر  ل ع وە ا نسانیة،العید)

وە الإنسااااااانية وا جتماعية (  تط بات التع يم الإلكتروني في العم ية التع يمية الجا عية جا عة،  ج ة جيل الع ٢0١7) ع ي لطفي ،ع ي
 (٢8العید )

الجا عة، جا عة البصاار ،  ط بة  ن عينة ا كاديمي لیى بالتسااويف وعلاقته ا نترنت ( اد ان٢0١9ع ي، أسااماء صااالح وا خرون )
 (.٤( العید)٤٤ ج ة أبحاث البصر  ل ع وە ا نسانیة، ج ی)

 والتوزيع، عمان ل نشر صفاء دار العولمة، عصر في الإنترنت (  د ان٢0١0) ع ي،  حمی
 .عمان ا ردن، والتوزيع، ل نشر دارالصفاء الموهوبين، الجا عة ط بة لیى ا نترنت اد ان  قياس (٢0١0)  حمی النوبي  حمی ع ي،

ل الفتر  ( التع يم الإلكتروني في  یارس التربية بیولة الكويت، ورقة عمل  قی ة لنیو  التع يم الإلكتروني خلا٢00٣غ وە،  نصااااور )
  بريل، الرياض:  یارس الم ك فيصل . ٢٣ - ٢١

( المسااائی  ا جتماعية و علاقت ا باد ان ا نترنت لیى ط بة ك ية التربية جا عة ەعز،  ج ة الع وە ٢0٢0القاضااي، عینان  حمی عبیه )
 (٣( العید)6النفسية والتربية، ج ی )

ەطوير طريقة المحاضاااار  في التع يم الجا عي باسااااتخیاە التع يم الإلكتروني  ع نمو ج التع يم الإلكتروني: "( ٢00٣المبيريك، هيفاء )
 . أكتوبر، ك ية التربية، جا عة الم ك سعود ٢٤-٢٣ : قترح"، ورقة عمل  قی ة )لنیو   یرسة المستقبل(

الأطفال، جا عة عمار ث يجي بالأغواط؛ ( الآثار السااااااا بية لإد ان الإلعاب الإلكترونية لیى ٢0١9 حمی، ە ا ي و  صاااااااعب، جعفور  )
 .95 -87الجزائر. ص 

سن، شم، خیيجة ) و  براهیم المحي ستخیاە بعی عن العالي التع يم (٢008ها  ل مؤەمر  قی ة عمل الیولية، ورقة شبكة المع و ات با
 (.١9(العید)٢١التربية المج ی) القرى، ك ية أە المع م،  كة المكر ة، جا عة لإعیاد الثالث

 (575الكويت، العید) العربي،  ج ة ا نترنت، هوس و العربية ( الأسر ٢006) وليی  حمی المصري،
 العربية ال غة وج ة نظر  ع مي  ن ا لكتروني التع يم ەطبيق (  عوقات٢0٢0و ا عرجي، دريی  وسااى ) صاااحب  وسااى، ابتساااە

 (٢) العید (١) وا جتماعية، المج ی ا نسانية ل ع وە البورك اكاديمية  ج ة و ع ماە ا،
( التع یم الإلكتروني الأساااااااس و التطبيقات، الرياض،  كتبة ٢005الموسااااااای، عبیال ه بن عبیالعزیز و  بارك، أحمی بن عبیالعزیز )

 العبيكان . 
 ٣عید والمع و ات المكتبات الجزائرية،  ج ە بالجا عة بعی عن والتع يم ا لكتروني ( التع يم٢0١7) نبيل، عكنوش
  رەباطية،  ج ة الخی ة النفساایة دراسااة الجا عة طلاب عينة لیى الدات بإدار  وعلاقته ا نترنت (  د ان٢009 وس ) يوسااف،  ي

 .١، العید 9المج ی 
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