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ة لدى ية الجودة النفسيلتنم يإرشادبرنامج  أثر 

ن يمن النازح يبتدائالسادس ال  الصف ذيتلام

 ليأربمات محافظة يمخ ين فيالقاطن
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، ةيساسة الإية التربيكل، يإالتربوإية والتوج يالنفس  رشادقسم الإ٢
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إ

 :ملخص

ل يتقل ية فيدور الجودة النفسإلى  ةير الدراسات الاوليتش         

ية وعل، نيالنازح طفالة لدى الإية السلبيات النفسرإيتأثال

ة الجودة يلتنم يإرشادبرنامج  إلى إعداد يهدف البحث الحالإفقد

، ليأربنة يمات التابعة لمديالمخ ين فيالنازح طفالة لدى الإيالنفس

 ية الجودة النفسيتنم يالبرنامج ف رإيتأثوالتعرف على دلالة 
َ
ة تبعا

ذ الصف السادس يبتلام يتحدد البحث الحاليلجنس. ر ايلمتغ

 ليأربوالتابعة لمحافظة  (بحركة)م يرس التابعة لمخالمدا يف يبتدائالاإ

تم ث يح(. ٢0٢١-٢0٢0) ينس( للعام الدراس ر )الجيوفق متغ

إة:يات الآتجراءعلى الإ يالبحث الحال يالاعتماد ف

ث تكون ية بحية الجودة النفسير وبناء برنامج لتنميتم تطوإ. 1

 اتيدبن، وذلك بالاعتماد على الإيالنازح طفالمناسبة للإ

إ    والدراسات السابقة.

ة( على مجموعة من الخبراء ي. تم عرض فقرات )الجودة النفس٢

اس الجودة يلمق يإستخراج الصدق الظاهرإلاإة وعلم النفس يالترب يف

إة.يالنفس

إ59ة من )ينة الوليتألفت العإ.٣
ا
من  أطفال( 8) ارإياختتم وإ، ( طفلا

المجموعة  يم ف( منه4ة لتكون )يقة عشوائيبطرإوإ يإن بالتساوإيالجنس

إالمجموعة الضابطة.  ي( ف4)و ةيبيالتجرإ

اس يمق يإذ بلغ ف ختبارإقة إعادة الاإياس بطرإياستخراج ثبات المقإ.4

إ.( 0.80ة )يالجودة النفس

ثر البرنامج أاس ي( لقيوالبعد ي)القبل يبيتم اتباع المنهج التجرإ       

على  يالقبل ختبارإق الاإين تم تطبيوبعد تكافؤ المجموعت ،يرشادالإ

 يرشادق البرنامج الإيوبعد تطب ،ة والضابطةيبين التجرإينتيكلا الع

ة ياس الجودة النفسينة الدراسة على مقيلع يبعد اختبارإ إجراءتم 

 بيئإحصااناتها يل بيوتحل
َ
 أظهرت النتائجوإ (SPSSبرنامج ) استخداما

ة يبيالمجموعة التجرإ أفرادن ية بيئإحصاوجود فروق ذات دالة إلى 

ة لصالح ياس الجودة النفسيعلى مق يوالبعد ين القبليختبارإالاإ يف

 أفرادن ية بيئإحصاوعدم وجود فروق ذات دلالة ، يبار البعدتخالاإ

اس يعلى مق يوالبعد ين القبليختبارإالاإ يالمجموعة الضابطة ف

 دالةأظهرت عدم وجود فروق ذات وإ ة، كمايالجودة النفس

 يإرإيأنفسهم حسب متغ ةيبيالمجموعة التجرإ أفرادن ية بيئإحصا

 يإرإيالمجموعة الضابطة أنفسهم حسب متغ أفرادن يبوإ جنسلا

اس الجودة يعلى مق يوالبعد ين القبليختبارإالاإ يجنس فلا

 .ةيالنفس

 

إ
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عدد من الاستنتاجات وقدمت إلى  ضوء نتائج البحث تم توصل يوف

 من التوص
ا
إات والمقترحات.يعددا

، يرشادلبرنامج الإا، ةيالجودة النفس ة:يالكلمات المفتاح
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إ 

 

 

 

 : مشكلة البحث

ية ة، النفسية، الحركيولوجية، الفسيالجسد يع النواحيلبناء الانسان من جم ساسمرحلة الطفولة كونها الإ أهميةإلى  اتياشارت الادب        

 من ناحية جيرعاإلى  ة بحاجةيالفئة العمرإ هجعل هذي يالامر الذ، ةيجتماعالاإوإ
ا
 ية فيالمؤسسات التربوإوإ المجتمع والمنظماتوإ ةسرإة الإيدة جدا

هم يعل ياتهم بشكل سلبية على حيتؤثر العوامل السلب لاإ يلك طفالع الجهات بالعمل على مساعدة الإين تقوم جمأمن المهم  إنهلذا ف، الدولة

 (Kaplkiran,N-2011ر )يوتش، اتهميح يف قد تحدث يرات التيع التغيالمستقبل مواجهة جم يعوا فيستطي يولك، المستقبل يالوقت الحاضر وف يف

 بالجوانب الإيعلماء النفس حد اهتمامإلى 
ا
 من الجوانب السلبييجابثا

ا
 يرات فيالتنظهذه  وأحد، اختلالاتوإ اضطراباتوإ ة من مشكلاتية بدلا

 للسعادةياة وإيلحة تعتبر أحد المؤشرات الهامة للرضا عن ايوالجودة النفس، ةيالنفسإجودةالتسمى  ييجابعلم النفس الإ
ا
، عتبرها البعض مرادفا

ة ية النفسيوالرفاه، ن عنهماية مفهوم متباية النفسينما تعتبر الرفاهيب، نية مترادفية الذاتيالرفاهوإ رى أن السعادةيوإن كان البعض الآخر 

 لنموذج را يه
ا
مع وإ ةييجابالعلاقات الإوإ وتقبل الذاتة يستقلالالاإ، هماة يتكون من ستة أبعاد فرعي (Ryffف )يشعور عام بالسعادة طبقا

إ(.67٣-694ص ص ، ٢0١٣الآخرون,وإ )شند يالنضج الشخص وإ اةيالح يالهدف فوإ نيالآخرإ

كونون يعندما ية إيجاب أكثرإوإ، فكر الناس بطرق مختلفةيث يح ييجابر الإيمنها التفك، ة على سلوك الفردية قوإيإيجابثار آة يوللجودة النفس

إيتقد أكثرإثقة بالنفس وإ أكثرإكون السعداء يعند الحزن والكأبة كذلك  سعداء مقارنة بحالتهم
ا
هم ية ولديجتماعالكفاءة الاإ يف أكثرإلنفسهم وإ را

ر يس من السهل التمتع بها عند كثيل يأة عة معقدية ذات طبين الجودة النفسأنجد  أخرىإا أحيانوإ، فضلأاستعداد لحل مشكلاتهم بطرق 

اة الانسان يح يالواضح ف رإيتأثرة المعاصرة والمتلاحقة وذات الية الكثية والثقافية والاقتصاديجتماعة والاإيتكنولوجرات اليربما للتغ فرادمن الإ

 يأة للإنسان يالنفس الجودةوإ عرف بالمن والتوافق والصحةيتهدد ما  يأ ،العملأو  ميالتعلة أو سرإالإأو  المنزلإ يسواء ف يمن مختلف النواح
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رات وفهم لها والتفاعل معها والتأثر بها حتى تتمكن يالتغ هكن هناك ملاحقة لهذيلم إذا  اة بسهولةيالح يف ييجابفق الإعلى التوا هلا تساعد

إ(6,ص٢0١8,محمد) أيضاة ية والمجتمعيسرإة بل والإية والمهنياة الدراسيالح يكافة نواح يالشامل ف ييجابالإ داءمن الإ

 قتل يف اكان سبب يالذ، على بعض محافظات العراق بمراحل صعبة بسبب هجوم منظمة داعش ةيالسنوات الماض يف يمر المجتمع العراق

إ، اتهمية حيم كوردستان لحمايإقلإلى  ،اهم لجأوإأكثرإوإ ر من الناسيهجرة الكثوإ
 
 على جمير سلبوهذا أث

ا
بصورة هذه  وقد أثرت، المجتمع أفرادع يا

 ف، طفالة على الإيسلب
ا
من أهم مؤشرات ة واحد يه ية التيجتماعقطع العلاقة الاإوإ فقدان القرباءوإ، ةياتية الحئير البييتغ يوأصبحت سببا

ة يستقلالالاإوإ ةيعطائهم الحرإإ ةوقل، ة الهدافيوالشعور بمجهول، ةياتيرة بالهداف الحيلها علاقة كث يالت يوالتأخر الدراس ، ةيالجودة النفس

على  قدرهزون بضعف اليتميوإ، ةيحسون بالجودة النفسي لاإ طفالتجعل الإ يالت ياط هالنق، هذه ةياتيالقرارات الحاتخاذ عدم إلى  أدت

إإمواجهة المشكلات.

 يإرشادعدم وجود برنامج إلى  ضافةن بالإيالنازح طفالة لدى الإيعدم وجود دراسة تتناول موضوع الجودة النفس ين مشكلة البحث تتجلى فإ

جب ي ياة النسان والتيح ية المهمة فيساسة الإيجتماعة والاإية من الحاجات النفسيدة النفسنطلق كون الجوإهذا المهذا المجال. ومن  يف

لمساعدة برنامجهم خاص  إعدادقام الباحثون ب ،خاصة مرحلة الطفولةوإ ة المختلفةيالمراحل العمرإ عيجم يتها بشكل أفضل فيتنموإ رهايتطوإ

إ:يالتال يس يابة عن السؤال الرئالج يومن ثم تتحدد مشكلة البحث ف، نيالنازح طفالالإ

إ؟ليأربمات يمخ ين فين القانطيمن النازح يبتدائالصف السادس الاإ ذية لدى تلامية الجودة النفسيلتنم يرشادالإما أثر برنامج 

 

 :يةالبحث والحاجة ال أهمية

ة الفرد يس مدى رفاهيتق يالتالمهمة  ةيرات النفسيمن المتغ ية من الموضوعات المرتبطة بعلم النفس، وهيعد موضوع الجودة النفسي         

 هق أهدافية وتحقيالنفس هة، من خلال إشباع حاجاتيمدى شعور الفرد بالرضا والسعادة والرفاه ية هيوكذلك المجتمعات، فالجودة النفس

إ(.٣7,ص٢0١8، بنات) .هحدث ليع ما يوجم هاتيعن حوالرضا بالقناعة  هوتوافقها مع المجتمع وشعورإ هميوق

النوم وإ الصداقةوإ الغذاءوإ للماء تهحاجة المرء لهذا الحساس تماما كحاجوإ ،ةياة صحيلح يإضرورإوإ يأساس عنصر  ية هيودة النفسالجن إ

 ية وبالتاليالمهنوإ ةيلشخاص السعداء أقل عرضة للمشكلات العائلاأن إلى  هذا الموضوع أشارت يت فيأجرإ يالبحاث التوإ فالدراسات، رهايوغ

 اتهميادة عن رضاهم عن حيزإ داءق النجاح ومستوى عال من الإيوقادرون على تحق، رهمياة فعالة أطول من غيشوا حيعيلة يقابل أكثرإفهم 

إ(.٢-١ص ص، ٢0١6، يمسعود)

 يإرإيالتفسوإ يهو الانتقال من المنهج الوصف هفهدف، ة للفردية القدرات الشخصياستغلال المرونة وتنم ييجابفلقد حاول علم النفس الإ

وبهذا أتى  ،ذاتهحد  يعلى التعامل مع الفرد ف هزإيز بتركيتمي، يإرشادوإ يهيبناء منهج توج إلى يكيهو المنهج الكلاس ية الذيالنفس للظواهرإ

إ(.٣، ص٢0١5، ي( )تلمسانwell beingة )يالجودة النفس نهايمن ب يدة والتيجد ميبمفاه

 يؤدي يها، والتيالوصول إلإلى  سعى النساني ية المنشودة التيالغا يفه اة،يللرضا عن الحالمهمة المؤشرات إحدى ة يتعد الجودة النفسوإ

ة للطفل يعتمد الجودة النفسيوإ (. هذا٢44 -٢١9,ص ص:٢0٢0,يق الذات )الزهرانيشعور الفرد بالرضا والبهجة والتفاؤل وتحقإلى  قهايتحق

 بناءوإ اجاتية الاحتية وتلبيالكفاءة الذات يوه، ةيأساسة يزإية غرإينفس: اجاتية لفرص إشباع ثلاث احتيجتماعئة الاإير البيعلى مدى توف

هم دافع يكون لديأن وإ يم الذاتيطوروا مهارات التنظيفمن المرجح أن  يجتماعوالقبول الاإ ستقلالالاإوإ بالكفاءة طفالشعر الإيعندما ، العلاقات
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فعال الإأو  سلوك المساعدة هعرف بأني يالذ، يجتماعالسلوك الاإة وإير مشاعر الرضا والجودة النفسيثي هبدورإ يوالذ، ييجابللسلوك الإ يإجوهرإ

إ   . Holte,et al,2014,p55)( نية الآخرإين رفاهيلتحسأو  ةيتم اتخاذها لحماي يالت

مات من خد يالنفس  يالخصائ هقدميالدول المتقدمة وذلك لما  ية فية تحتل مكانة عاليرشادالإوإ ةي( أن الخدمة النفس٢0١5) يشارت الطائأوإ

ولقد شاع حتى عهد ، عانون منهاي ية التيف الضغوط النفسيهم من خلال تخفية لدية النفسيق الرفاهيتحق يسهم في يوالمجتمع ك فرادللإ

ة يم الخدمات النفسيإهمال تقد هفنتج عن، فقط يإر السوإية لا تقدم الا لصحاب السلوك غيبأن الخدمات النفسعتقد ي ب مفهوم خاطئيقرإ

دون من يستفين يالذ طفال(. كما أن الإ506ص، ٢0١9، لميالخدمات )السوإهذه  إلى أمس الحاجة يالمجتمع وهم ف أفرادمن ر يلقطاع كب

 يأن العلاج السلوك هتمامر للاإير الاحتمال المثيثيوهذا ، ةيطبقونها عند مواجهة مشاكل مستقبليب وإيسالتذكرون الإيقد  يالمعرف يالعلاج السلوك

، Kaplan,et allبون )يستجين يالذ طفالد من المحن بالنسبة لولئك الإيزود الطفل بدرجة من المرونة لمواجهة المزإيد الناجح ق يالمعرف

1995,pp:472-475) ةية والعقليوأبعادها النفس، يةن المستمر لجوانب شخصيلفرد منظور التحسل ينبغي ه( بأن٢0١7، وترى )زهران ،هذه 

 د الفكارإيتول يف هبالقدر المتوازن واستمرارإ هورغبات هاجاتية احتيمع تلب، اةية كأسلوب حية والجسمينية والديضاية والرإية والثقافيجتماعالاإوإ

ة يائز على البرامج الوقيالترك أهميةة. كما ترى الباحثة يجتماعة والاإيالنفس همهارات ينميبما ، يبتكار والتعلم التعاونالاإوإ بالبداع هتمامالاإوإ

إإ(.١58,ص ٢0١7ة )زهران,ين الجودة النفسيد سواء لتحسة على حيليالتأه

 يإرشادبرنامج  إلى إعداد ارتأت الباحثة هية لدية الجودة النفسيللطفل وتنم ين الجانب النفس يتحس ية فيرشادة الإيالعمل أهميةومن منطلق 

مجال  يم وخاصة فيقلال يولى من نوعها فالإ يلباحثة هأن هذا العمل وعلى حد علم اإذ  ة.يالجودة النفس يف فية كارول رإيبالاعتماد على نظرإ

ظروف  يشون فيعين ياللذ طفاللمساعدة الإ يإرشادم برنامج يتصم يالدراسة كمحاولة جادة فهذه  أهميةللطفل. منها تبرز  يالنفس  رشادالإ

 :يلية بما يالدراسة الحال أهميةبراز إمكن ية يمات. وعليداخل المخ يضاغطة ف

إاتهم.يلة على حيأثرت لمدة طوإوإ طفالة لدى الإين مستوى الجودة النفسيتحسأو  ةيتنمإلى  هدفي يإرشادرنامج . بناء ب١

إعلى حد علم الباحثة. ايسبق دراستها محليلم  ين التيالنازح طفالة على الإيقية تطبيالدراسة محاولة علمهذه  . تعد٢

إ.لطفولةمرحلة ا ية المهمة هيتناول البحث المرحلة العمرإي. ٣

إة.يثة تتعلق بالجودة النفسيم بدراسة حديقل. رفد مكتبة ال4

إيميكادأ طفالعلاقة بنجاح الإ هة وماليالدراسة عن الجودة النفس أهميةن بيين التربوإيالمرشد اهتمامثارة إ. 5
ا
ن الصحة يتحس يف هدورإوإ ا

إة.يالنفس

إحال نجاح البرنامج. ية فيالمدارس الحكوم يف طفالى الإعل هقيمكن تطبي يإرشادن ببرنامج يين التربوإيد المرشدي. تزوإ6

إن.يالنازح طفالة لدى الإية الجودة النفسيتنم يف يسلوك يالقائم على أسلوب معرف يإرشادبرنامج  رإيتأث. التعرف على 7

إة.يالنفس من شأنها رفع مستوى الجودة ينة أنفسهم من البرنامج بالتعرف على بعض السس التيالع أفراد. استفادة 8
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 :هداف البحثأ

إإ:يليما إلى  يالحال مبحثه يف هدف الباحثونإي

إ.ليأربمات محافظة يمخ ين فين القاطنيمن النازح يبتدائذ السادس الاإية لدى تلامية الجودة النفسيتنم يف يإرشادالتعرف على أثر برنامج 

 ات البحث:يفرض

على  يوالبعد ين القبليختبارإالاإ ية فيبيالمجموعة التجرإ أفرادن متوسط درجات يب( 0,05ة عند مستوى )يئإحصا.لاتوجد فروق ذات دلالة ١

إة.ياس الجودة النفسيمق

على  يوالبعد ين القبليختبارإالاإ يالمجموعة الضابطة ف أفرادن متوسط درجات ي( ب0,05ة عند مستوى )يئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  . لاإ٢

إة.ياس الجودة النفسيمق

على  يوالبعد ين القبليختبارإالاإ ية فيبيالتجرإ ن متوسط درجات المجموعةي( ب0,05ة عند مستوى )يئإحصاذات دلالة  توجد فروق . لاإ3

إإر الجنس.ية حسب المتغياس الجودة النفسيمق

اس يعلى مق يوالبعد ين القبليختبارإالاإ يالضابطة ف ن متوسط درجات المجموعةي( ب0,05ة عند مستوى )يئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  لاإ -4

إإر الجنس.ية حسب المتغيالجودة النفس

إ

 :حدود البحث

إة:يوفقا للحدود التال يالبحث الحال إجراءتم 

إإ.ليأربم بحركة بمحافظة يمخ يف يالبحث الحال إجراءة: تم ي. الحدود المكان١

إ(.٢0٢١-٢0٢0) يالعام الدراس في  يالبحث الحال إجراءة: تم ي. الحدود الزمان٢

إإ.يبتدائن من طلبة الصف السادس الاإيالنازح طفالعلى الإ ية: اقتصر البحث الحاليالبشرإ . الحدود٣

 

 :د المصطلحاتيتحد

: الأثر
ً
إأول

إ    (.١9,ص٢005)ابن المنظور, ثربقاء الإهو  رإيتأثوال، بعده يأ هأثرإ يوخرجت ف ،آثار هء وجمعية الش يالثر لغة: هو بق

: عمل
ا
إ(.١5,ص٢008د,ي)داف هوسلوك هومواقف هة ومعتقداتيالشخصة ميق يف رإيتأثة اليالثر اصطلاحا

 

: البرنامج ال يثان
ً
 Counseling Program /يرشادا

إ(Border,1992& Dryra) في. تعرإ١

 دفراع الإيمها لجميتم تقدير مباشرة يغأو  ة مباشرةيإرشادتكون من مجموعة خدمات يمة وإية سليسس علمأعلى  هط لي"هو برنامج تم التخط

"(,p461 Border,1992 &Dryra).إ

 (٢004ن )يف حسي. تعرإ٢
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 وتتضمن مجموعة من المعلوماتي، النفس  رشادمبادئ الإوإ اتيات وفنيها على نظرإأساس ي"هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند ف

ات يكسابهم سلوكإوإ اتهميل سلوكيتعد يف مساعدتهم فة محددة بهديخلال فترة زمن فرادتقدم للإ يالنشطة المختلفة والتوإ المهاراتوإ الخبراتوإ

 اةيمعترك الح يعانونها في يالتغلب على مشكلاتهم الت يتساعدهم فوإ يق التوافق النفس يتحقإلى  بهم يدة تؤديومهارات جد

إ(.٢8٣,ص٢004ن,ي")حس

إحث.هداف البأنسجم مع ي هلن (Dryra & Borderف )ي: ستتبنى الباحثة تعرإيإف النظرإيتعرإال. ٣

 طفالت على وفق حاجات الإيبن ية التيرشادات الإيات والفنيشتمل على مجموعة من الفعالي: هو برنامج مخطط منظم يف الجرائيتعرإال. 4

 ن.يالنازح

إ

: ال 
ً
إ يالسلوك يالمعرف رشادثالثا

إ(٢0١0، يالغامد) في. تعرإ١

إذ ، بعادال يضطرابات المختلفة من منظور ثلاثالتعامل مع الاإإلى  عمديوإ يوالعلاج السلوك ين العلاج المعرفيعتمد على الدمج بي"هو علاج 

إيتعامل معها معرفي
ا
 وسلوكيانفعال، ا

ا
إيا

ا
ة الانفعالات من خلال مواجهة مباشرإوإ ل الفكارإيات لتعديعتمد هذا نوع من العلاج على استعمال فنيوإ، ا

إ(.١54-١45,ص:٢0١4، للمواقف " )عباس

إ(Nehra,2013ف )ي. تعرإ٢

ه، يهو نوع شائع من العلاج النفس "
 
مستخدمة على نطاق واسع لمساعدة وإ لة معروفةيركز على الحاضر وهو وسينهج منظم محدود الوقت وإ إن

إ(.Nehra,2013,271ة ")يالناس للتغلب على المشاكل النفس

 

 
ً
 ةيالجودة النفس: رابعا

إ(Ryff ،2014)ف ي. تعرإ١

إ.(، pp 10-28 Ryff، 2014) بشكل عام " هاتيالفرد لح لدى قبولإالتدل على مستوى عال من  ية التيمجموعة من المؤشرات السلوك ي"ه

 إ((O,Hare ،2012ف يتعرإ. ٢

إ( O,Hare,2012,p12ة مهمة" يتعتبرها ثقاف ية والنشطة التينيالعمال الروت يالمشاركة فوإ الطفل على النجاح والمرونة والابتكارإ قدره ي"ه

 ي طار النظر ال 

إWell – Beingة يالنفسالجودة 

إيثة نسبيعد هذا المصطلح من المصطلحات الحديوإ، ع المجالاتيجم ية فيستخدم مصطلح الجودة النفسي        
ا
ر من يكث ههتم با يوالذ، ا

 لاإ ةيف محدد لجودة النفسيختلف الباحثون حول وضع تعرإاوقد ، ةيالنسانأو  ةيعيالعلوم الطب يسواءا ف، نيالباحث
ا
مواقف  يف هستخدامنظرا

الصحة  يف هرايالبعض الآخر وإ، المال يف هرايفالبعض ، ومن مجتمع لآخر، خرىإختلف من شخص لآخر ومن مرحلة لإيفهو ، متنوعة

 رئيعد مفهوم الجودة النفسي (.١55,ص٢0١6,يإالشرقاوإوإ نيوهكذا)عابد
ا
 من مفاهيسية مفهوما

ا
من مكانة بارزة  هلما ل ييجابم علم النفس الإيا
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 أسمى للحيالجودة النفسإلى  عيالمجتمعات والثقافات. وسعى الجملدى مختلف 
ا
، ةييجابة الإياة لارتباطها بالحالة المزاجية بوصفها هدفا

لة يرغم من ذلك فقد تجاهل علماء النفس لسنوات طوإالعلى ، ةيقها والتمتع بمشاعر الجودة النفسير الذات وتحقياة وتقديوالرضا عن الح

ر ذلك ية والتشاؤم وغينطوائة والاإيكتئاب والضغوط النفسالاوإ قلقالة مثل ينفعالات السلبة وظلت الاإية للشخصييجابالمشاعر الإ يالخوض ف

 بأن الغايبحوثهم ودراساتهم النفس يتناولا ف كثرإال
ا
ها يشعر فيدة ياة سعيا حيحيأن  يف دمساعدة الفرإ ية لعلم النفس هيساسة الإية علما

ة، ومن ية الثقافياة من الناحيالح يف همكانت هة للفرد تجايإنها "الدراكات الحس) ٢009) Dienerرى يوإ (.458,ص٢0٢١م,يبالسعادة)عبدالكرإ

ة يالحالة النفس هومعتقداته، وتشمل أوج هوثوابت هوتوقعات هبأهداف هالفرد، وكذلك علاقت هيش فيعي يالمجتمع الذ يم فيمنظومة الق

ا ة كماإيئية والبيجتماعة الاإيومية للنشطة اليالممارسة الانفعال يهة يالجودة النفسو (.7١ص، ٢0١4، )امال."يالشخص  ستقلالومستوى الاإ

العقبات  ية، وتخطية والصحة النفسييجاببالإ هوشعورإ ،اة بشكل عاميعن الح يق والنجاح وبرضا نفس ية من التوفيا بدرجة عالفاإيوك

 ( ٣8ص، ٢0١5طة باقتدار) داهم,النشهذه  ة بقصد إنجازإيبفاعل هتواجه يوالضغوط الت

 يبناء نظرإ (Ryff 1989,2014)قدمت  
ا
إ:يشتمل على ستة أبعاد وهية يلجودة النفسلا

إإاة.يود محتملة على الحيق يعلى الرغم من أ، جة وممتعةياة بهيق حيلتحق يالسعإلى  رإيشي: Self Acceptance قبول الذات:إ-١

إن. يخرإآة والدافئة والموثوقة مع أشخاص ين العلاقات القوإيتحس يتعن: Positive Relationsإن:ية مع الآخرإييجاب. العلاقات الإ٢

إة.ياجات الشخصيئة لصالح الاحتيئة البيعلى إعادة ته قدرهال تضمني: Environmental Mastery  :يئي. التمكن الب٣

ر ية وتقرإيامتلاك السلطة الشخصإلى  ل الناسيميث ية حياعجتمة والظروف الاإية الفرديالحماإلى  يبالسع رتبطي: Autonomy :ةيستقلالالاإإ.4

إ.ريالمص

إاة.يات الحيالتعرف والتعامل مع تحد ية فيالفعالوإ اةيالح يقدم اكتشاف المعنى في: Purpose In Lifeإاة:يالح ي. الهدف ف5

إ((Aziz,2017,pp46-47 هبداعاتإوإ هقدرات يز التطور الدائم للفرد فيميPersonal Growth :ي. النمو الشخص 6

 تفص( ٢0١4، Ryffوقدمت )
ا
 : يوضحها الجدول التالية كما يجودة النفسال يمنخفض وإ يمرتفع فرادلإاا لخصائص يليوصفا
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إ(١) جدولإ       

إةيالجودة النفس يمنخفض وإ يمرتفع فرادة مع خصائص الإيجودة النفسالأبعاد  

أبعاد الجودة 

 ةيالنفس

 نيالمنخفض نيالمرتفع

 

 ةيستقلالالاإ

 

تتصرف وإ يجتماععلى مقاومة الضغط الاإ قدرهال هيلد

ر ييم من خلال المعاييها أثناء التقيقة لا شك فيبطرإ

إة.يالشخص

قع تحت يوإ نيأخذ بنظر الاعتبار أحكام الآخرإي

للتفكر بطرق أو  للتحرك ياجتماعضغط 

 محددة.

ئة مع التحكم ية على إدارة البيالذات قدرهدرك الي يئيالتمكن الب

إنشاء ظروف مناسبة أو  ارإياختة وإينشطة الخارجبال

إة.ياجات الشخصيللاحت

ة يومياجات اليإدارة الاحت يصعوبة ف هيلد

ط ير المحييتغأو  نيشعر بالعجز عن التحسيوإ

إ.يالخارج

على النمو والتوسع مع الشعور بالتطور  قدرهال لديه يالنمو الشخص 

النشطة د من يمن خلال المزإ هق إمكاناتيالمستمر لتحق

 ومعرفة الذات.

مع فقدان  يشعور بالركود الشخص  لديه

 التطور بمرور الوقت.أو  الحساس بالتحسن

العلاقات 

ة مع ييجابالإ

إنيالخرإ

 لديه أيضا، نيقة مع الآخرإية وثيعلاقات مرض لديه

 مة ومودة أثناء بناءيوعلاقات حم، يإتعاطف قوإ

إة ناجحة.ياجتماع العلاقات

ة يجتماعالعلاقات الاإل من يعدد قل لديه

 الشعور بالدفء يصعوبات ف هواجيفة وإيالضع

فضل ين وإيقلق على الآخرإيإعلاقات مفتوحة.أو 

 ة.يالعلاقات الشخص يالعزلة ف

شعر بوجود معنى ياة وإيالح يأهداف واضحة ف لديه اةيالهدف من الح

عرف الغرض من ي يالذ، الحاضرةوإ ةياة الماضيللح

إشة.يأهداف المعوإ اةيالح

بمعنى  فيلة مع إحساس ضعيأهداف قل لديه

 اة.يمان بمعنى الحيإأو  نظرة لديهس يلإاةيالح

إ تقبل الذات ، أيضاإالذات هتجا يإيجابموقف  هول هعن نفس راض 

 ر والشر منيها الخيبما ف، للذات فهم الجوانب المتنوعةي

إالتجربة.وإ شعر بالثقة من خلال الخبرةيوإ، زاتيالم

الشعور بالخجل من  لديهوإ هو ساخط مع الذات

 ة.ياة الماضيالح

إ

 الدراسات السابقة

إ: يمكن استعراضها على النحو التالي ية والتية موضوع الجودة النفسيجنبة والإيد من الدراسات العربيتناولت العد

 إعدادق ية عن طرإيرحلة الثانوإة لدى طلاب الميجودة النفسالمعرفة أثرها على وإ ةية المرونة النفسيتنمإلى  (٢0١5دراسة )نصار, هدفت 

اس جودة يستخدمت الباحثة مقا هتيالتأكد من فعالوإ سيلل يالسلوك ينفعالالاإ يالعقلان رشادة الإيقوم على نظرإي يإرشادق برنامج يتطبوإ

إ٢4نة قوامها )يت الدراسة على عيجرإأوإ (Ryff,C,1989) إعدادة ياة النفسيالح
ا
تضمن البرنامج يوإ يإالثانوإ يمن طلاب الصف الثان طلبةوإ ( طالبا
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 ومدة الجلسة الواحدة )يأسبوع( جلسات ٣( جلسة بواقع )٣0) يرشادالإ
ا
 يالعقلان رشادبرنامج الإالة يقة توصلت الدراسة إلى: فعالي( دق60ا

 هذا، ةيب المرحلة الثانوإة من طلاإيبيالمجموعة التجرإ أفرادلدى  ةين الجودة النفسية وكذلك تحسية المرونة النفسيتنم يف يالسلوك يالانفعال

إ.يرشادق البرنامج الإينتهاء من تطبنة حتى بعد مرور شهر من الاإيالع أفرادة البرنامج وتحسن يوقد استمرت فعال

ة لدى طالبات يجودة النفسالعلى  هأس وأثرإيخفض ال يف يسلوك ية برنامج معرفيالكشف عن فاعلإلى  (٢0١7، دراسة )أبو شنب هدفت

ن ضابطة وتضم يمجموعتإلى  مهنيسنة. تم تقس (٢١ -١9ن)يب ن( طالبة تتراوح أعماره١8نة الدراسة من )يوتكونت ع، يالمنزل ة الاقتصاديكل

واعتمدت الباحثة ، قةي(دق60لمدة ) أسبوعكل  ين في( جلسة بمعدل جلست١4وبلغ عدد الجلسات ) ،( طالبات9ة تضم )يبيتجرإوإ ( طالبات9)

وأسفرت النتائج ، الباحثة( إعداد) يالسلوك يالمعرف يرشادبرنامج الإالثباتها بجانب وإ ة بعد التأكد من صدقهايلجودة النفسلد ياس أبوزإيمق

 بيئإحصاعن وجود فرق دال 
ا
أس لصالح ياس اليلمق ياس البعديالق يالضابطة فوإ ةيبين التجرإيرتب درجات طالبات المجموعت ين متوسطيا

 بيئصاإحة ووجود فرق دال يبيالمجموعة التجرإ
ا
اس يلمق ياس البعديالق يالضابطة فوإ ةيبين التجرإيرتب درجات طالبات المجموعت ين متوسطيا

إ.ةيبية لصالح مجموعة التجرإيجودة النفسال

ة لدى طلبة ياة النفسين جودة الحيتحس يف يسلوكإ– يمعرف يإرشادة برنامج يمعرفة مدى فاعلإلى  (٢0١9، ي ر يدراسة )ضماستهدفت 

إ٣0نة الدراسة من )يونت عجامعة. وقد تك
ا
وقام الباحث ، ،ةياة النفسياس جودة الحيهم درجة منخفضة على مقيمن لدملبة اطوإ ( طالبا

إيأسبوعن يجلست التجريبيةتلقت المجموعة ، ةيجودة النفسالاس يمق إعدادب
ا
، ( جلسة١5قة وبلغ عددها )ي( دق60مدة الجلسة الواحدة )وإ ا

ن ين المجموعتية لدى طلبة جامعة بياة النفسية لجودة الحين متوسطات الدرجة الكلية بيئإحصاذات دلالة  هرت نتائج الدراسة: وجود فرقإأظ

 يف أيضاوكانت الفروق دالة ، (0.9٢٢مة حجم الثر للبرنامج )ية إذ بلغت قيبيلصالح المجموعة التجرإ ياس البعديالق يالضابطة فوإ ةيبيالتجرإ

اة ين جودة الحيتحس يالمطبق ف يرشادة البرنامج الإيفاعلإلى  ؤشرإيمما ، ياس البعديلصالح الق لتجريبيةاللمجموعة  يوالبعد ياس القبليالق

إ.ةيالنفس

 :ات البحثإجراء

إمنهج البحث

ومضبوط  ير عمديحدث تغي يالمنهج الذ هعلى أن يبيف المنهج التجرإيمكن تعرإيعة البحث. يطب هلملاءمت يبياستخدمت الباحثة المنهج التجرإ

أو  ر متعمد ومضبوط للشروط المحددة للواقعييهو تغأو  رهايذات الحدث وتفس يرات الواقعة فيمع ملاحظة التغ، شرط المحدد لحدث مالل

 للدراسة وملاحظة ما يالظاهرة الت
ا
إإ( .١١٢ص، ٢0١٢، دةيزاأبو هذا الواقع والظاهرة ) ير من آثار فينتج عن هذا التغي تكون موضوعا

 للتصم تضمن هذا الفصلي
ا
 لمجتمع البحث وع هاتبعت يالذ يبيم التجرإيوصفا

ا
البحث والخصائص  يولدات، نتهيالباحثة وكذلك وصفا

إة.يئحصاانات الإيمعالجة الب ياستخدمت ف ية التيئحصاوالوسائل الإ يرشادات البرنامج الإإجراءوإ ةياس الجودة النفسية لمقيكومترإيالس
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ً
 يبيم التجر يالتصم: أول

  يرات التابعة فيالمتغأو  راتيالمتغ ية المؤثرة فيساسلة لضبط كل العوامل الإمحاوإ يه 
ا
 واحدا

ا
 هرإيغيالباحث وإ هيتحكم فيالتجربة ما عدا عاملا

 هفرض الضوابط تجربتيأن  أيضامكن للباحث ي( وإ١09,ص٢008,يإرات التابعة)العزاوإيعلى المتغ هرإيتأثاس يد وقين بقصد تحديعلى نحو مع

إ(.١٢4,ص ٢007بات,يللتجربة )بوحوش والذن هأثناء إجرائ أخرىإاحتمال لتدخل عوامل  ي إبعد أيث يبح

 ر المستقليالمتغ رإيتأث، وذلك لمعرفة يوالبعد يالقبل ختبارإة والضابطة ذات الاإيبين التجرإيللمجموعت يبيم التجرإيلذا استخدم الباحثون التصم 

تقل ر المسيق المتغيتم تطبيذ إ. يالبعد ختبارإبنتائج الاإ يالقبل ختبارإن خلال مقارنة نتائج الاإر التابع ميالمتغ يف (يسلوك يمعرف يإرشادبرنامج )

ر عن ذلك بالشكل يمكن التعبيوإ إرشادن تترك المجموعة الضابطة من دون يح ية فيبي( على المجموعة التجرإيسلوك يمعرف يإرشاد)برنامج 

إ(.١١9ص ، ٢008، يإالمحكم )العزاوإوإ ة ذات الضبطيبيم التجرإيالتصامم من يالتصم اهذوإ (.6الباحثة الشكل ) هأعدت يالذ

 يم بحركة فيمخ ين فيالنازح طفالة وهم الإيساسنة البحث الإيع أفرادعلى ، (Opree S.J.et all 2018ة ل)ياس الجودة النفسيق مقي. تطب١ 

إإ.ليأرب

 إجراءبعد  التجريبيةة للمجموعة ياس الجودة النفسيجات على مقن حصلوا على أقل درإينة البحث الذيكع أطفال( 8ختار الباحثون )ا. ٢

إإ.يالقبل ختبارإالاإ

إلكل مجموعة. أطفال( 4والضابطة بواقع ) التجريبيةن ينة على مجموعتيالع أفرادع ي. توزإ٣

إجنس.ال، ةية: الفئة العمرإيرات الآتية والضابطة وفق المتغيبين التجرإيالتكافؤ للمجموعت إجراء. 4

برنامج  أيإلى  ولم تتعرض المجموعة الضابطة التجريبيةر مستقل على المجموعة ي( كمتغيسلوك - يمعرف) بأسلوب يرشادق البرنامج الإي. تطب5

إ.يإرشاد

إة والضابطة.يبين التجرإين المجموعتيللكشف عن الفروق ودلالتها ب يالبعد ختبارإالاإ إجراء. 6

 

: مجتمع البحثيثان
ً
  :ا

العناصر( أو  ،اءيشأ)أو  فرادع الإيقصد بالمجتمع جميوإ، كونون موضوع مشكلة البحثين ياء الذيشوالإ فرادع الإين مجتمع البحث هو جمإ

ة يبتدائلمدارس الاإا أطفالمن  ( طفلاإ9١)من تألف مجتمع البحث ي(. ١60,ص٢007، مكن ملاحظتها )ابو علامين لهم خصائص واحدة يالذ

إ(. ١) الجدولإ يموضح فهو ( وكما ٢0١9 - ٢0٢0) يلعام الدراس اة يئإحصاب حس ليأربنة يمد يف بحركة ميداخل مخ يف

إ

 ن مجتمع البحثيبي( ١) الجدول رقم

 طفالعدد الأ  الصف السادس المدرسة ميالمخ

 إناث ذكورإ

 40 ١5 ٢5 ولىالإ يبرزان بحركة

 5١ ١8 ٣٣ ة المختلطةيالثان يبرزان

 9١ ٢٣ 58 المجموع
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: ع
ً
 بحثنة اليثالثا

 يث تكون ممثلة لمجتمع الدراسة تمثيبح، ب مختلفةيختارها الباحث بأسالي ية من مجتمع الدراسة لصلينة البحث هو مجموعة جزئيع
ا
لا

)العمرانيدق
ا
إ(.١٢٢,ص٢0١٢، يقا

إ:ةيوذلك للسباب الآت ليأربنة يمد يم)بحركة( فيد مخينة البحث قام الباحثون بتحديع ارإيختلاإ

إنجاز متطلبات تجربة البحث.إ يتعاون مع الباحثة فال يم فيخالمارة دإء رغبة ابدإ. ١

ق برنامج ير المكان المناسب )القاعة( لتطبين من خلال توفيودعم الباحث Public Aid Organization (PAO)ة ي. وجود منظمة النجدة الشعب٢

إة.يلغراض الدراسة الحال يإرشاد

 نة البحث:يأ. ع

ة يالثان ي)برزان مدرسة يف يبتدائالصف السادس الاإ أطفالمن  ( طفلاإ59الضابطة من )وإ ةيبينة التجرإيد العيدنة الدراسة لتحيتألفت ع

إإوضح ذلك.ي( ٢والجدول ) المختلطة(

إإنة البرنامجيب. ع

إنة البحث:يع ارإيختة لاإيقام الباحثون بالخطوات الآت

إ.( طفلا59البالغ عددهم )وإ سنة ١٢م عمارهأبلغ يوإ، طفالة( على الإياس )الجودة النفسيق مقي. تطب١

ة وقد وزع يالجودة النفس اسيممن حصلوا على أدنى الدرجات على مق ناثالإوإ ن الذكورإيمن ب بشكل متساو إ أطفال( 8. اختار الباحثون )٢

إوضح ذلك.ي( ٢) كل مجموعة. والجدولإ يفأطفال ( 4الضابطة بواقع )وإ التجريبيةن ينة على المجموعتيالع أفراد

إإ(٢) لجدول رقما

 ة والضابطةيبين التجرإين المجموعتينة البحث بيع عين توزإيبي

إ

 العمر

 المجموعة

يبتدائالصف السادس ال   المجموع 

 إناث ذكورإ

ةيبيالتجر   ٢ ٢ 4 

 4 ٢ ٢ الضابطة

 8 4 4 المجموع

 

: التكافؤ ب
ً
 نين المجموعتيرابعا

إ:يالقبل ختبارإالاإ يف ةياس الجودة النفسيدرجات مق يتكافؤ فال إجراء. ١

إةيالفئة العمرإ يالتكافؤ ف إجراء. ٢
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مة مربع كاى المحسوبة يإذ كانت ق، مربع كاى استخدامق ية عن طرإيبين الضابطة والتجرإين المجموعتيب ةيفئة العمرإال يتم التكافؤ ف

ن أدل على يمما ، (٢ة )ي( ودرجة الحرإ0.05( عند مستوى الدلالة )5.99)يإتساوإ ية التيمة مربع كاى الجدوليقل من قأ ي( وه0.00)يإتساوإ

إيئإحصار دال يالفرق غ
ا
إوضح ذلك.ي( ٣والجدول) ، ريهذا المتغ ين فيدل على تكافؤ المجموعتيوهذا ، ا

 (٣) الجدولإ

 ةيلتكافؤ الفئة العمرإ يمة مربع كايق

إ

 مستوى الدللة ةيدرجة الحر  يمة مربع كايق سنة١٢ المجموعة

0,05 
 ةيالجدول المحسوبة

 دالة رإيغ ١ 5.99 0.00 4 الضابطة

 4 ةيبيالتجر 

 8 المجموع

 

 الجنس يالتكافؤ ف -٣

( 0.00)يإمة مربع كاى المحسوبة تساوإيإذ كانت ق، مربع كاى استخدامق ية عن طرإيبين الضابطة والتجرإين المجموعتيالجنس ب يتم التكافؤ ف

ر دال ين الفرق غأدل على يمما ، (١ة )ي( ودرجة الحرإ0.05( عند مستوى الدلالة )٣.84)يإوإتسا ية التيمة مربع كاى الجدوليقل من قأ يوه

إيئإحصا
ا
إوضح ذلك.ي( 4والجدول)، الجنس ين فيدل على تكافؤ المجموعتيوهذا ، ا

إ(4) الجدولإ

إلتكافؤ الجنس يمة مربع كايق

 

 ةمستوى الدلل ةيدرجة الحر  يمة مربع كايق المجموع إناث ذكور  المجموعة

 ةيالجدول المحسوبة 0.05

 دالة رإيغ 1 3.84 0.00 4 2 2 الضابطة

 4 2 2 ةيبيالتجر 

 8 4 4 المجموع
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: أداة البحث
ً
  خامسا

ان أداة للحصول على يعد الاستبي ة،يرات البحث الحاليعة متغيمع طب همتءلبحثهما وذلك لملاكأداة ان يالاستب استخدامإلى  لجأ الباحثونإ

 من ير نسبيمجموعة من السئلة لعدد كب إعدادان على يعتمد الاستبيب القائمة بالفعل ... وإيانات عن الظروف والساليتجتمع البوإ لحقائقا
ا
ا

إ(.٣٣5ص، ١994ع فئات المجتمع المراد فحص آرائها )بدر,ينة ممثلة لجميالسئلة عادة لعهذه  ث ترسليالمجتمع ح أفراد

إإاس جاهز.يعتماد على مقالباحثون بالاإ قام، ة(يالجودة النفس) يوه يبحثهم الحال يحددها الباحثون ف يتر الياس المتغيولغرض قإ

إةياس الجودة النفسيمق

ة يات التالجراءام بالإيالق الباحثونإوارتأى ، ةيللجودة النفس (Opree S.J.et all 2018اس )ين مقيق أهداف البحث تبنت الباحثيلغرض تحق 

ما ي: وفياس )الصدق والثبات(كالآتية للمقيكومترإيالس هق من خصائصيق التحقياس لهذا الغرض وذلك عن طرإية المقيحد مدى صلاإيلتحد

إإ: ياس، وعلى النحو الآتيعرض المق يأتي

 

 الأداة:صدق 

جل أوضع من  س ماايعلى ق هاس هو قدرتيوصدق المقة التأكد من همستخدمأو  ختبارإعلى واضع الاإ ية التيساسالصدق من العوامل الإ 

( ١٣٣،ص٢00٢)الظاهر واخرون ، هجلأمن  ختبارإوضع هذا الاإ يالغرض الذ ختبارإها الاإيس فيقي يالدقة الت هبأن ختبارإعرف صدق الاإيوإ .هاسيق

إ.

إ:يتكالآ يستخراج مؤشرات للصدق وهان بوإقام الباحث

 . صدق الترجمة:١

اللغة إلى  الخبراء لترجمتهاإلى  ةيت النسخة العربيعطأثم ، ةياللغة العربإلى  ةيزإينجلالاإة من اللغة ياس الجودة النفسيبعد ترجمة فقرات مق 

ة ية والنفسيالعلوم التربوإ ية المترجمة من قبل الخبراء فيزإينجلالاإة مع النسخة ية الصليزإينجلالاإة، ومن ثم جرت مطابقة النسخة يزإيالانجل

إ.لى )صدق الترجمة(دل عيوهذا  %99بنسبة  نيفكانت النسختان متطابقت

 :ي الصدق الظاهر  .٢

 ين فيذة متخصصتالتخصص وأسا ية على مجموعة من الخبراء فيصورة الولال ياس فين بعرض المقيام الباحثيقة قيالطرإهذه  اتإجراءتتضمن 

اس وعددها ي(. بناءا على ذلك عرض فقد عرضت فقرات المق89,ص٢004، ميعلاقتها بالهدف منها )غن ياس فين( لفحص عبارات المقيالمجال )محكم

ة كل فقرة من فقرات ية للحكم على مدى صلاحية والنفسيالعلوم التربوإوإ يإالتربوإ رشادمجال الإ ي( من الخبراء ف١6ة على )يغتها الولي( بص٢4)

جرء إوتم ، دةااس السمة المرإية مناسبة لقياس الجودة النفسيت مقع فقراين أن جميتب ،اتهمظعلى ملاح ها بناءاإيلات فيالتعد إجراءاس وإيالمق

 إوضح ذلك.ي( 5( والجدول )0.05( عند مستوى دلالة )يمة )مربع كاين قوإوقد استخدم الباحث، نية حسب آراء الخبراء والمحكميلات الضرورإيالتعد

 

 

 

إ
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 ةيساس الجودة النفية فقرات مقيان صلاحيلب يمربع كآ اختبارإ( نتائج 5) جدولإ

 

مستوى  يمة مربع كايق نير موافقيغ نيالموافق نيعدد المحكم الفقرات المجال

الدللة 

إةيالجدولإالمحسوبة (0.05)

إدالةإ3.84إ١6إـــــإ١6إ١6إ١ يئيالتمكن الب

 دالةإ١٢.٢5إ١إ١5إ٢

 دالةإ١6إـــــإ١6إ٣

 دالةإ6.25إ٣إ١٣إ4

 دالةإ9.00إ٢إ١4إ5 يالنمو الشخص 

 دالةإ١6 ـــــإ١6إ6.7.8

 دالةإ١6 ـــــإ١6إ9 اةيالهدف من الح

 دالةإ12.25إ١إ١5إ١0

 دالةإ9.00إ٢إ١4إ١١

 دالةإ12.25إ١إ١5إ١٢.١٣.١4 تقبل الذات

 دالةإ١6إـــــإ١6إ١6.١5

 دالةإ4.00إ4إ١٢إ١7 ةيستقلالال 

 دالةإ12.25إ١إ١5إ١9.١8

 دالةإ١6إـــــإ١6إ٢4. ٢0.٢١.٢٢ نيع الآخر ة مييجابالعلاقات ال 

 دالةإ9.00إ٢إ١4إ٢٣

 

  . الثبات:٣

وحساب معامل  فرادن على نفس المجموعة من الإيمرت ختبارإالاإ إجراء يعني يستخراج الثبات والذلاإ ختبارإقة اعادة الاإيطرإإلى  لجأ الباحثونإإ

هم من مجتمع ارإياختوطالبة( تم  اطالب٣0على ) ختبارإق الاإيث قام الباحثون بتطبي. ح( 86ص ، ١994، عيرب) يول والثانالإ جراءن الإيالارتباط ب

ن متوسط يرسون بيب ثم حسب معامل الارتباط، (١5/4/٢0٢١ة )ي( ولغا١/4/٢0٢١ن من )يأسبوعهم بعد مرور يعل ختبارإعادة الاإإوتم ، الدراسة

رتباط وهذا المعامل للاإ، (0.78ة بصورة عامة )يمة معامل الارتباط للارتباطات الوهميوقد كانت ق يول والثانالإ، نيقيالتطب يف فراددرجات الإ

إذلك. نيبي( 6) والجدولإ ه،يمكن الاعتماد علي

إ
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إةياس الجودة النفسيان ثبات مقيلب ختبارإعادة الاإإ( نتائج 6) جدولإ

   ١.0١  عند مستوى الدللة معامل الرتباط المجال ث

ــــمكن الب 1 يئيالتـ  دالة 0.76 

يالنـــــمو الشخص  2  دالة 0.80 

ــــدف من الح 3 اةيالهـ  دالة 0.83 

 دالة 0.60 تقــــبل الذات 4

ةيستقلالالاإ 5  دالة 0.75 

نية مع الآخرإييجابالعـــــلاقات الإ 6   دالة 0.80 
 دالة 0.80 المجموع

 

إلى  اسيوترجم المق، ( فقرة٢4)عن  عبارة يفه( Opree S.J.et all 2018) هاستخدم يالذ Ryffاس ية لمقيغة النهائيصالاعتمد الباحثون على 

ة ييجابللفقرات الإ يلا( على التوال، ئل )نعما( للبد١-٢وحددت الوزان من )، الترجمة صدق هن واستخرج لية من قبل الباحثياللغة العرب

 ة.يللفقرات السلب ي( على التوال٢-١ت الوزان من)يوأعط

إ

 :يبيجر ق التيالتطب

خ يث بدأ العمل بتأرإيجلسة ح (١4ق )ي، واستغرق التطبطفالها من الإارإياختتم  ينة التيالع أفرادعلى  نامجهمق برإيقام الباحثون بتطب          

( من ٢منـهم ) ذيتلام( 4) نة البحث البـالـغ عـددهـايهم على عإعدادقام ب ذيال يرشادق البرنامج الإي(، وقام الباحثون بتطب٢0٢0/7/١٢)

على كل من  يالقبل ختبارإق الاإيق البرنامج تم تطبيوقبل تطب، ذ البرنامجية تنفيفياس وكيح فقرات المقتوضث ي. حناثمن الإ( ٢) و لذكورإا

 ي. وكان الوقت المستغرق فأسبوعكل  ين فيق جلستيع بواقع تطبيسابأ( 7) ق البرنامج لمدةينة الضابطة. ومن ثم تم تطبية والعيبينة التجرإيالع

 ةييجابللفقرات الإ: يالدرجات كالات تة وزعياس الجودة النفسيح مقيجل تصحأقة. ومن يدق( 45 -35) نيتراوح بي يرشادق البرنامج الإيبتط

على أة. وإيللفقرات السلب ي( على التوال٢-١ت الوزان من)ية وأعطييجابللفقرات الإ ي( على التواللا، نعمئل )ا( للبد٢-١حددوا الوزان من )وإ

إ( .١نموذج من الجلسة ملحق )أعرض الباحثون يوسوف ( ٢4) يدنى درجة هأ( وإ48) بيها المستجيحصل علية درج

إ

 ة:يئحصاالوسائل ال 

ا هاستخدام تم يالذاس يانات للمقيل البية وتحليئحصا( لاستخراج المؤشرات الإSPSS)ة يجتماعة للعلوم الاإيئحصابة الإيالحق استخدامتم 

إ:ية المستخدمة هيئحصاوالوسائل الإ هتمخضت عن ينتائج التوال يالبحث الحال يف

 البحث. ية فيسية الرئيقينة التطبية للعياس الجودة النفسيلق نة واحدةيلع T -test يالتائ ختبارإالاإ .١

 نةية والعيبيرإنة التجين العيوالمقارنة ب ر الجنسية وفق متغيالجودة النفس ين للمقارنة فين مستقلتينتيلع T- test يالتائ ختبارإالاإ .٢

 الضابطة.
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اس الجودة يلمق ختبارإقة إعادة الاإيجاد معامل الثبات بطرإيلإ( Person Correlation Coefficientرســون )يب معامل ارتباطاإ .٣

 ة.يالنفس

 :رهايعرض النتائج وتفس

 للهداف المحددة، س( وتSPSSة )يجتماعة للعلوم الاإيئحصابة الإيانات على وفق الحقيل البيات، وتحليد الفرضيبعد تحد         
ا
هذا  يتم فيبعا

ات والمقترحات المنـاسبة وذلك على يالتوصإلى  والدراسات السابقة من أجل الوصولإ يإضوء الطار النظرإ يرها فيالفصل عرض النتائج وتفس

إ:يالبحث وعلى النحو الآت يات المحددة فيوفـق الفرض

 ين القبليختبارإالاإ ية فيبيالمجموعة التجرإ أفرادن متوسط درجات ي( ب0.05مستوى ) ة عنديئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  ة الاولى: لاإيالفرض

إة.ياس الجودة النفسيعلى مق يوالبعد

( . 0.50)و (٢.٢٢) قدره يإارإي( وبانحراف مع46.25)و )40.75( يعلى التوال يوالبعد يالقبل ختبارإالاإ ية فيبينة التجرإيللع يبلغ المتوسط الحساب

ة يتقبل الفرضوإ ةية الصفرإي( ولذا ترفض الفرض٢.78ة البالغ )يمة الجدوليكانت اكبر من الق ي( والت5.75ة المحسوبة )ية التائميهذا وبلغت الق

إوضح ذلك.ي( 7وجدول ) يالبعدوإ يالقبل ختبارإالاإ يف ةيبيالمجموعة التجرإ أفرادن متوسط درجات يتوجد فروق ب أيلة يالبد

إ(7الجدول )

إة يبيالمجموعة التجرإ يف يالبعدوإ ين القبليختبارإالاإ ن كل منين الفروق بيبي

مستوى الدللة 

(0.05)  

(t) مةيق   

 المحسوبة

(t)  مةيق

ةيالجدول  

ي ار يالنحراف المع يالوسط الحساب   المجموعة  العدد 

ةيبيالتجر   

يقبل 4 40.75 2.22 2.78 5.75 دالة  

يبعد 4 46.25 0.50  

 

ات الجودة يمستوإ ية فيبينة التجرإيللع يالبعد ختبارإن لصالح الاإيختبارإن الاإين هناك فروق دالة بأن لنا بيتبي( 7) من خلال الاطلاع على الجدولإ

 أيضاجة يالنتهذه  رإيمكن تفسيوإ، نيالنازح طفالة لدى الإية الجودة النفسيتنم يف يرشادة البرنامج الإيفاعلإلى  رإيجة تشيالنت هوهذ  ةيالنفس

نة يالعوإ ن الباحثةية بعضهم البعض وبيبيالمجموعة التجرإ أفرادن يمناقشة دارت بوإ هاياعتمدت عل يستخدمة التالم هاتيكان للبرنامج وفن هبأن

إ( .٢0١7دراسة )أبو شنب,وإ( ٢0١5الدراسة مع نتائج دراسة نصار)هذه  وتتفق نتائج ةية الجودة النفسيساعدت على تنم

 ين القبليختبارإالاإ يالمجموعة الضابطة ف أفرادن متوسط درجات ي( ب0.05د مستوى )ة عنيئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  لاإ :ةية الثانيالفرض

إة..ياس الجودة النفسيعلى مق يوالبعد
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( . 3.59)و (3.30) هقدرإ يإارإي( وبانحراف مع43.25) و (42.75) يعلى التوال يوالبعد يالقبل ختبارإالاإ ينة الضابطة فيللع يبلغ المتوسط الحساب

لا  أية ية الصفرإيقبول الفرضتم ولذا ، (٢.78ة البالغ )يمة الجدوليمن الق أصغرإكانت  ي( والت2.38ة المحسوبة )يالتائ مةيهذا وبلغت الق

إوضح ذلك.ي( 8وجدول ) يالبعدوإ يالقبل ختبارإالاإ يف المجموعة الضابطة أفرادن متوسط درجات يتوجد فروق ب

إ(8) جدولإ

إالمجموعة الضابطة  يف يالبعدوإ ين القبليختبارإن كل من الاإين الفروق بيبي

مستوى الدللة 

(0.05) 

(t) مةيق 

 المحسوبة

(t)مةيق 

 ةيالجدول

 المجموعة  العدد يالوسط الحساب ي ار يالنحراف المع

 الضابطة

 يقبل 4 42.75 3.30 2.78 2.38 ر دالةيغ

 يبعد 4 43.25 3.59

 

ات الجودة يمستوإ ينة الضابطة فيللع يالبعدوإ يالقبل ختبارإن الاإيفروق دالة بتوجد  لاإ أنهن لنا بيتبي( 7) من خلال الاطلاع على الجدولإ

 يالقبل ختبارإالاإ ين درجاتهم فيبرنامج لذلك لم توجد فروق ب يذ المجموعة الضابطة لم تتلقى أيتلام جة واضحة لنيالنتهذه  وسبب ةيالنفس

إ(.٢0١7دراسة )أبو شنب,وإ (٢0١9)يإرإيالدراسة مع نتائج دراسة ضمهذه  وتتفق نتائج يالبعدوإ

 ين القبليختبارإالاإ يالضابطة ف ن متوسط درجات المجموعةي( ب0,05ة عند مستوى )يئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  ة الثالثة: لاإيالفرض

إإر الجنس.ية حسب المتغياس الجودة النفسيعلى مق يوالبعد

ة يارإية والانحرافات المعيوساط الحسابذ بحسب الجنس تم استخراج الإية لدى التلاميات الجودة النفسيمستوإ يللتعرف على دلالة الفروق ف

( وبانحراف 4٢.50)و (44.50) يوعلى التوال ناثلكل من الذكور والإ يالقبل ختبارإالاإ ينة الضابطة فيللع يمة المتوسط الحسابيث بلغ قينة حيللع

( عند مستوى ٢.78ة البالغ )يمة الجدوليمن الق أصغرإكانت  ي( والت0.67) ة المحسوبةيمة التائي(. هذا وبلغت الق٣.54)و (٢.١٢) هقدرإ يإارإيمع

 (44.50) يوعلى التوال ناثلكل من الذكور والإ يالبعد ختبارإالاإ ينة الضابطة فيللع يمة المتوسط الحسابيق تث بلغيحوإ ،(0.05) دلالة

ة يمة الجدوليمن الق أصغرإكانت  ي( والت0.6٣ة المحسوبة )يئمة التاي(. هذا وبلغت الق٢.١٢)و (0.7١) قدره يإارإي( وبانحراف مع4٣.50)و

 ختبارإالاإ يف المجموعة الضابطة أفرادن متوسط درجات يلا توجد فروق بأي  ةية الصفرإيولذا قبول الفرض، ( عند مستوى دلالة٢.78) ةالبالغ

 وضح ذلك.ي( 9وجدول ) ر الجنسيحسب المتغ يالبعدوإ يالقبل

 

 

إ
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إ(9) جدولإ

إللمجموعة الضابطة يوالبعد يالقبل ختبارإالاإ يف ناثن كل من الذكور والإين الفروق بيبي

 مجموعة الضابطة

 مستوى الدللة

(0.05)  

(t) مةيق   

 المحسوبة

(t) ةيالجدول مةيق يإارإيالانحراف المع  يالوسط الحساب  ختبارنوع الاإ الجنس   

ةر داليغ يقبل ذكورإ 44.50 2.12 2.78 0.67   

 إناث 42.50 3.54

ةر داليغ يبعد ذكورإ 44.50 0.71 2.78 0.63   

 إناث 43.50 2.12

إ

 يالقبل ختبارإالاإ ين درجاتهم فيلذلك لم توجد فروق ب ،برنامجأي  واتلقيذ المجموعة الضابطة لم يتلام لن ؛جة واضحةيالنتهذه  وسبب

إ.يالبعدوإ

 ين القبليختبارإالاإ ية فيبيالتجرإ ن متوسط درجات المجموعةيب (0,05ة عند مستوى )يئإحصاتوجد فروق ذات دلالة  ة الرابعة: لاإيالفرض

إإر الجنس.ية حسب المتغياس الجودة النفسيعلى مق يوالبعد

قدره)  يإارإي( وبانحراف مع٣9.00)و (٣9.00) يوعلى التوال ناثلكل من الذكور والإ يالقبل ختبارإالاإ ية فيبينة التجرإيللع يبلغ المتوسط الحساب

 ،(0.05( عند مستوى )٢.78ة البالغ )يمة الجدوليمن الق أصغرإكانت  ي( والت0.١0ة المحسوبة )يمة التائيهذا وبلغت الق( . 0.0١)و (4١.١

( وبانحراف 47.00)و( 47.50) يوعلى التوال ناثلكل من الذكور والإ يالبعد ختبارإالاإ ية فيبينة التجرإيللع يمة المتوسط الحسابيث بلغ قيحوإ

( عند مستوى ٢.78ة البالغ )يمة الجدوليمن الق أصغرإكانت  ي( والت١.00ة المحسوبة )يمة التائي(. هذا وبلغت الق0.١0)و (0.7١) قدره يإارإيمع

 يالبعدوإ يالقبل ختبارإالاإ ية فيبيالمجموعة التجرإ أفرادن متوسط درجات يلا توجد فروق بأي  ةية الصفرإيقبول الفرض يعني(. وهذا 0.05دلالة )

إوضح ذلك.ي( ١0دول )وج ر الجنسيحسب المتغ

إ(١0جدول )

إةيبيللمجموعة التجرإ يوالبعد يالقبل ختبارإالاإ يف ناثن كل من الذكور والإين الفروق بيبي

ةيبيمجموعة التجر   

 مستوى الدللة

(0.05)  

(t) مةيق   

 المحسوبة

(t) مةيق 

ةيالجدول  

الانحراف 

يإارإيالمع  

الوسط 

يالحساب  

ختبارنوع الاإ الجنس  

ةر داليغ يقبل ذكورإ 39.00 1.41 2.78 0.10   

 إناث 39.00 0.01

ةر داليغ يبعد ذكورإ 47.50 0.71 2.78 1.00   

 إناث 47.00 0.10
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    .ناثكور والإذن متوسطات الية بيئإحصاات دلالة عدم وجود ذإلى  شارتأ يوالتإ (.٢0١9جة مع دراسة أبو حماد )يالنتهذه  وتتفق 

 الستنتاجات:

إ:يلين ما استنتج الباحثية يالدراسة الحالعلى ضوء نتائج 

 إ.طفالة للإيات الجودة النفسيرفع مستوإ يداة فعالة فأعد ين أمكن ية ية الجودة النفسيلتنم يرشادالبرنامج الإ

  إ.طفالعلى الإ يرشادق البرنامج الإية البرنامج عند تطبيؤثر على فاعليعامل الجنس لا

 ات:يالتوص

إإ:يلين بما االباحث يوص يعلى ضوء نتائج البحث 

 إة.يع المراحل الدراسيجم يف طفالة للإية الجودة النفسية لتنميإرشادة وإيذ برامج توعوإية بتنفيام وزارة التربيق

 إم.يئة المخيب يش بسلام فيتمكنوا من العي يلك طفالا للإيمنة نفسآئة ير بين بتوفيات اللاجئميمخ ية فيام الجهات المعنيق

 مثل الجودة  طفالة للإييجابة الإية الجوانب النفسيبرنامج خاص لتنم إعدادة بية والعالميالمحل يالمدن ام منظمات المجتمعيق

إة والمرونة والثقة بالنفس.يالنفس

 المقترحات:

إ:يلين بما االباحث يوص ي ير البحث الحاليجل تطوإأمن 

 إر الذات ومفهوم الذات.يمثل تقد أخرىإات رإية مع متغية للجودة النفسيدراسات ارتباط يف يرشادالبرنامج الإ استخدام

 إحداث.ة الإيدور رعا يف طفالر الدراسة مثل الإيغ أخرىإنة يعلى ع يرشادالبرنامج الإ استخدام

 إ.يالمجتمع المحل يقرانهم فأن مع يالنازح طفالة للإياس الجودة النفسيدراسة مقارنة لق إجراء 
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Abstract: 

          The initial studies indicate the role of psychological well-being in reducing the negative 

psychological impact among displaced children. Therefore ،the current study aimed to design a 

counseling program to the develop the psychological well-being among displaced children who 

lives in the refugee camps in Erbil. Also ،the study aimed to identify the impact of the program 

that established to prompt well-being according to the gender variable. The current research is 

applied on the year 6 students they were selected from the primary schools at Bahrka camp in 

Erbil governorate from both gender Male-female for the academic year (2020-2021). The 

researches at the current study were followed procedures that are: 

1- Establishing appropriate program psychological well-being through reviewing related articles 

and literature. 

2. For the face validity the items (psychological well-being) were presented to a group of 

experts in education and psychology. 
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3. The initial sample size was study (59) male and female students were randomly selected. 

4. The stability of the scale was extracted by the re-test method ،as it reached (0.80) in the 

psychological quality scale. 

The pre- and post-experimental approach was followed to measure the effect of the counseling 

program ،and after the two groups were equal ،the pre-test was applied to both the experimental 

and control samples. The research found that there were statistically significant differences 

between the members of the experimental group in the pre and post tests on the psychological 

well-being scale in favor of the post news ،and there were no statistically significant differences 

between the members of the control group in the pre and post tests on the psychological well-

being scale ،and also showed no differences Statistically significant among the members of the 

experimental group themselves according to the variable of sex ،and among the members of the 

control group themselves according to the variable of sex in the pre and post tests on the 

psychological well-being scale. 

In light of the research results a number of conclusions were reached and a number of 

recommendations and suggestions were made. 

 

Keywords: Psychological Well-Being, Counseling Program, Displacement. 
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 :المصادر

، يمناهج البحث العلم(. ٢0١8دة,حاتم )يأبو زامصر.، القاهرة، دار المعارف، المجلد الولإ، لسان العرب(. ٢005)يإن محمد بن مكرم النصارإيلدل اجما، أبن منظورإ

إة.يالطبعة الثان

، زير سطام بن عبدالعزإيجامعة الم من طلبة  نةيدى عة ليمة الذاتية والقيعلاقتها بالسعادة النفسوإ ةياة النفسي(.جودة الح٢0١9م)ين ابراهيناصرالد، أبوحماد

إ          (.١0)  (,مجلد٢7العدد)، ةية والنفسيالتربوإ مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحاث والدراسات

إدار النشر للجامعات .، ةية والتربوإيالعلوم النفس يمناهج البحث ف(. ٢007رجاء محمود )، أبو علام

إة لدى ياة النفسيعلى جودة الحة أس وأثرإيخفض ال يف يسلوك يمعرف يإرشادة برنامج ي(. فاعل٢0١7منى عبدالرزاق)أبو شنب,

إ.66 -٢٣ ص ص، 89العدد ، وعلم النفس ةيالترب ية فيمجلة دراسات عربن,ين مطلقية ذوات والديجامعة المنوف ية القتصاد المنزليكل طالبات 

، بدر  الجزائر.إ–بسكرة  -ضريجامعة محمد خ، أطروحة الدكتوراه، ا الرهاب بالجزائرية لدى ضحاية النفسياة وعلاقتها بالهوإيجودة الح(. ٢0١4شة)يآمال,بوع

إالقطر.، الدوحة، ةيميالمكتبة الكاد، ةومناهج يأصول البحث العلم(. ١994أحمد)

إ           .غزة -ةيالجامعة السلام، ريماجست رسالة، إغاقة سابقة يإها أبناء ذوإيلد يالت سرإاة لدى الإيالنجاب وعلاقتها بجودة الح(. قلق ٢0١8د فؤاد )يصقر سع، نات

إ                     ع.يالتوزإ   . وإ دار الفكر للنشرإ، الطبعة الاولى، ا(يالتكنولوج -ق يالتطبإ–ة ي)النظرإ يالنفس  رشادالإ (.٢004م )يعبدالعظة ط، نيحس

إ  المطبوعات.  وانيد، الطبعة الرابعة، البحوث إعدادوطرق  يمناهج البحث العلم(. ٢007محمد محمود )، باتيالذنوإ عمارإ، بوحوش

، منشورةة اطروحة دكتورا، الذات ريتقدوإ يجتماعالاإ يضوء المستوى الاقتصاد ين فييلدى الطلبة الجامع يالشخص  ياح النفس يالارت(. ٢0١5فاطمة )، يتلمسان

 جامعة وهران. ، ةيجتماعة العلوم الاإيكل

ة د حميجامعة الشه، ريرسالة ماجست، يإثانوإالالصف الثالث  ذيمتحان لدى تلامة المرتبطة بقلق الاإيعلاقتها بالفكار اللاعقلانوإ اةيجودة الح(. ٢0١5ة )يفوزإ، داهم

إ .يالخضر بالواد

إدار الكتب للطباعة والنشر,بغداد.، نيالآخرإ يف تؤثر فيك(. ٢008) برمانيد,ج,ليداف

إمصر.، ةيالاسكندرإ، دار المعرفة الجامعة، ةياس الشخصيق(. ١994محمد شحاتة)، عيرب

، ةيرات دراسة تنبؤإيضوء بعض المتع يفلدى طلبة الجامعة  يالمدركة وعلاقتها بالبطر النفس  لديهب المعاملة الواياة وأسالي(. جودة الح٢0١7سناء حامد)، زهران

إ  (.٢09=١50,)ص ص,95,ع٢7مج، ةية للدراسات النفسيالمجلة المصرإ

إنة من الطالبات ذوات العاقة بجامعةية وعلاقتها بإدارة الذات لدى عية النفسي(. الرفاه٢0٢0أحمد) يأحلام عل، يالزهران

إ .. ١4العدد ، ٢8مجلد، ةيداب والعلوم النسانز: الآإيمجلة جامعة عبدالعزإ، زيعبد العزإ الملك  

مجلة البحث ، ةيموغرافيرات الديالمتغضوء بعض  ية فينة من طالبات جامعة الحدود الشمالية لدى عية النفسي(. الرفاه٢0١9)ة مان عبدالليسارة سل، لميالسوإ

   . 9العدد العشرون المجلد ، ةيالترب يف يالعلم

( ٣6٣العدد )، يالنفس  رشادمجلة الإ، ية للشباب الجامعية النفسياس الرفاهي(. مق٢0١٣بة حسام )يل,هيإسماعوإ سلومة,حنان سلامةوإ ميمحمد ابراهرة يسم، شند

إ   (. 694 -67٣الصفحات )
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إ    الاردن . -عمان ، عيوالتوزإ  دار الثقافة للنشرإوإ عية للنشر والتوزإية الدوليالدار العلم، ةيالترب يم فياس والتقوإيمبادئ الق(. ٢00٢آخرون )وإ الضاهرإ

إ  ة لدى طلبةياة النفسين جودة الحيتحس يف يسلوكإ– يمعرف يإرشادة برنامج يفاعل(. ٢0١9صالح ) أسرإيمهند ، يإرإيضم

إ  ن(.يجامعة القدس المفتوحة )فلسط، ريرسالة ماجست، جامعة القدس المفتوحة   

إ–ة ية التربيلدى طلاب كل    ةيمياة الكاديبجودة الح ة وعلاقتهايم الذات والمرونة النفسي(. مهارات تنظ٢0١6محمد ) يفتح، يإشرقاوإالوإ ن سعديحس، نيعابد

إ     . ٢6ة,المجلد ية جامعة الاسكندرإية التربيمجلة كل، ةيجامعة الاسكندرإ

إ.١١المجلد/العدد، ر المنظومةدا، ى طفللاضطراب القلق المعمم لد يسلوك ي(. علاج معرف٢0١4أسماء )، عباس

إ(.يالجزء الثان -5٢العدد)، ة الآداب بقنايمجلة كل ، نة من طلاب الجامعةية لدى عية النفسي(. كفاء الذات وعلاقتها بالرفاه٢0٢١م )يمنى محمد ابراه، ميعبدالكرإ

إالردن.، عمان، دار دجلة، ىالطبعة الول، يمناهج البحث العلم(. ٢008ونس كرو)يم يرح، يإالعزاوإ

إصنعاء.  . يدار الكتاب الجامع، ةيالطبعة الثان، يالبحث العلم إلى إعداد ل الباحثيدل(. ٢0١٢ل)يمحمد إسماع يعبدالغن، يالعمران

إمصر.، القاهرة جامعة حلوان .، يإوالتربوإ يم النفس ياس والتقوإيمبادئ الق(. ٢004محمد عبدالسلام )، ميغن

إ                   ة.يجامعة القادس، ةية المسائية التربيلدى طلبة كل ةيالسعادة النفس( ٢0١8فاطمة راسم )، مدمح

إجامعة وهران.، ةيجتماعة العلوم الاإيكل، منشورةة اطروحة دكتورا، نية لدى المعلمية الذاتيالفاعلوإ ياح النفس يالارت(. ٢0١6أمحمد )، يمسعود

رسالة ، ةياة لدى طلاب المرحلة الثانوإين جودة الحيتحس ية فية المرونة النفسيلتنم يسلوك يانفعال يعقلان يإرشادة برنامج يفعال ( .٢0١5ن )ين أميحس يسال، نصار

     ق.يجامعة الزقازإ، ةية التربيكل، ريماجست

إ  
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(١ملحق رقم )  

مات يمخ ين فين القاطنيمن النازح يبتدائالسادس الاإ الصف ذيتلام ة لدىية الجودة النفسيلتنم ةيرشادالنماذج للبرنامج الإأحدى 

  ليأربمحافظة 

   ةيالجلسة / الثان

إقةيدق (45) / مدة الجلسة       العمل ية فيستقلالالاإوإ ةيعنوان الجلسة/ تحمل المسؤول

 

 إلى: طفال* حاجة الإ ةيرشادالحاجات الإ

 .ةيالمسؤول معنى تحمل * معرفة

  .ةي* معرفة فوائد تحمل المسؤول

 العمل  ية فيستقلالوالاإ ةية شعورهم بالمسؤوليعلى تنم طفال* مساعدة الإ هدف الجلسة

 

 ةيالهداف السلوك

 ن على أن:يقادرإ طفالجعل الإ

 .ةيالمسؤول* تعلم 

 * التمكن من انجاز مهامهم.

 اتهم المستقبل.يح ية فيالمسؤول أهميةدرك ي *

 * المناقشة ات الجلسةيفن

 قصة (، صورة) * النمذجة

  ة الزهار(يالنمذجة )رعا *

 ة الراجعةي* التغذ

 زي* التعزإ

 أعضاء المجموعة  طفال* ترحب الباحثة بالإ النشطة المقدمة

 . رة كنموذجيحتوى على قصة قصيوضوع الجلسة مع عرض صورة ومع فلم * توضح الباحثة م

 ة الازهار(يام بنشاط )رعايعلى ق طفالالإية نموذج بتوج استخدام* تقوم الباحثة ب

إ.  طفالة الراجعة للإي* تقدم الباحثة تغذ

 ثناء(.وإ قيز لهم )تصفي* تقوم الباحثة بتعزإ

 الجلسة. يص ما دار في* تلخ مييالتق

 : طفالعدد من الاسئلة للإية قوم الباحثة بتوج* ت

 مثال ؟ ينيعطية ؟ من ي* ما المقصود بتحمل المسؤول

 مكان المناسب. ية فيرإيق وضع صورة التعبيعن طرإ طفالم الجلسة من قبل الإيي* تق

 . زرعوها يازهارهم الت ةيرعا طفال* تطلب الباحثة من الإ يتيالواجب الب

 ة(.يرإيورق صورة التعب، الزهار شتل، نيالسناد، ماء، اجات زراعة الزهور )ترابياحت، Data Show,Computer المواد المستخدمة
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 ة:يإدارة الجلسة الثان

 ها.يتم الاتفاق عل يد على القواعد التيتم التأكيوإ، الجلسة السابقة يبما دار ف طفالر الإي* تبدأ الباحثة بتذك

ة يومية للمهام اليحية مع عرض صور توضيومياة اليالح يتها فيأهموإ ة(يكون حول )المسؤوليس يلسة والتموضوع الج طفال* توضح الباحثة للإ

 بأنفسهم.ة ام بيالق طفالتوجب على الإي يوالت

 ( دقائق.6رة هادفة عن العتماد على النفس لمدة )يعلى قصة قص يإحتوإي* تقوم الباحثة بعرض فلم 

 على مستقبلهم. ييجابها الإرإيتأثوإ اتهميح ية فيتحمل المسؤول أهميةوإ ول محتوى الفلمح طفال* تقوم الباحثة بمناقشة الإ

 ة الزهار(.يام بنشاط وهو عبارة عن )رعايللق طفالالإية * تقوم الباحثة بتوج

 سقونهايوإ الورد قوموا بزراعة شتليان  طفالتطلب من الإوإ( ،ماء، تراب، شتل الزهورإ، نيمجموعة من )السناد إعداد* تقوم الباحثة ب

 ة(.ية )الجلسة الختاميإرشاداخر جلسة  يف رجعونهايوإ ،كبريح حتى يبالاعتناء بزرعهم بشكل صح طفالقوم الإيهات حتى يهم توجيتعطوإ

 ر.يبدون جهد كبوإ رإيتنمو بوقت قص يتم زراعتها والتي يلك طفالر شتل الزهور للإي: ستقوم الباحثة بتوفملاحظة

 ات الخاطئة. ية للسلوكيحية راجعة تصحيوتغذ، حةيات الصحية للسلوكيعية راجعة تشجيغذ* تقدم لهم الباحثة ت

إا لهم.يم الهدايتقدأو  ق...(يالتصف، ممتاز، ديج، حسنتأ) بشكل أفضل من خلال كلمة أداءز لمن قام بي* تقدم الباحثة التعزإ

 ة.يالنقاط السلبوإ ةييجابد النقاط الإيتحدوإ الجلسة يدارت ف يص أهم الموضوعات التيتم تلخي* س

 :طفالم الجلسة من قبل الإيي* تق

 ن(.يحزإ، ديعن )سع تعبرإ ية على سبورة والتيرإيتقوم الباحثة بعرض الصورة التعب -١

 ارإياختة وذلك من خلال يرشادد شعورهم خلال الجلسة الإي، لتحدطفالة على الإيرإيها الصورة التعبيعل يالت، ع الورقةيتقوم الباحثة بتوزإ -٢

 ،مييالتق ية والنزاهة فيهم الحرإعين الباحثة تطلب منهم عدم كتابة أسمائهم على الورقة، وذلك تشجأاحدى الصور المعروضة امامهم. كما 

إالمكان المناسب. يوضعها فوإ

 زرعوها. يزهارهم التأ ةيرعا طفالتطلب الباحثة من الإوإ طفالللإ يتيعطاء واجب بإ* 

 المكان.وإ نفس الزمان يالجلسة القادمة ف يد على ضرورة الحضور فيمع التأك طفال* تودع الباحثة مجموعة الإ
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