
Journal of University of Raparin                گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

48 

DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(4).Paper4  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.4,December.2021 

 

رافي و  الصلابة النفسية
ُ
 لدى طلبة جامِعة صلاح الدينعلاقتها بالتفكير الخ

 

 .اقليم كردستان، العراق، علم النفس، كلية الآداب، جامعة صلاح الدين، اربيلقسم                                                        نوزاد على اورحمان

 nawzad.ali@uor.edu.krd                                          البريد الاليكتروني:                  

         

 . اقليم كردستان، العراق،  علم النفس، كلية الآداب، جامعة صلاح الدين، اربيلقسم                                        يوسف حمه صالح مصطفى

 yousifhsm@gmail.com                                          البريد الاليكتروني:                  
 

 

 : ملخص

            
 
   ن  إ

 
البحث ما يكون مستوى   ،تتجلى هنا  مشكلة  النفسية  عند     ) Hardiness  (  الصلابة 

 
تمتع الفرد بصحتهِ    عاليا الجسدية  و   النفسيةي 

ل  و   ،الجيدة
 
لرُبما يؤدي ذلك مستوى الصلابة النفسية لكن كلما ق

 
 و  فتقار لِلتحليل المنطقي أو التحدي ال إلى  ف

 
نخفاضهِ  اِ و  التحكم في المواقف

بادئهِ و   بقيمهِ   اِلتزامهفي   شعر الفرد بالعجز النفس ي  ،م   ي 
 
و  إو   ،غترابالِ و   اذ

 
عز   ش  للواقعدراك مُش ذلك لديهٍ التفكير الخرافي الذي يتعارض    ز مما ي 

طلبة الجامِعة أثناء    .مع التوجهات العلمية والواقعية
 
  ، البيئية والذاتيةالعقبات  و   شتى أنواع الضغوطاتإلى    ن و يتعرضالدراسية قد  مسيرتهمِ  ف

 ذلك  يؤثر  ية مما قدأو دراس  مشكلات نفسيةإلى    التفكير الخرافيإلى    والنزوع  الصلابة النفسية قِلة  على الصعيد الذاتي النفس ي ربما تؤدي بهم  و 

 على فاعليتهِم و 
 
 . الدراسية كفاءتهم سلبا

تكمن               هميةو 
 
النفسيةالبحث    أ الصلابة  بين  العلاقة  بينت  التي  الدراسات  في  المتغيراتو   الحالي  من  بالعديد  الخرافي    ومنها   التفكير 

  ، في مجال الرياضة  ، القوات الخاصة في جبهات القِتالو  في مجال القوات العسكرية ،الجِتماعيةالمساندة  ،تقدير الذات ، )الضغوط النفسية

  .مركز التحكم (و  مفهوم الذات ، الجنس ،بِفاعلية الذات ،بدافع الِإنجاز ،الثقة بالنفس

  إحصائيةهل هناك فروق دالة  و   لدى طلبة الجامعة  والتفكير الخرافي  النفسيةالصلابة  مستويات  التعرف على    الحالي هو  الهدف من البحث

  العلاقة بين  الصلابة النفسية التعرف على كذلك  و   ، الدراسية (المرحلة    ، التخصص الدراس ي  ، ) الجنس  في الصلابة النفسية بِحسب متغيرات 

الصلابة  و   مِقياس التفكير الخرافي  وقد استخدم كل من  .(ةالمرحلة الدراسي  ، التفكير الخرافي لدى طلبة الجامعة بِحسب متغيرات ) الجنسو 

  ( 240عينة قوامُها ) على  النفسية 
 
  ( 120) و ( من الذكور  120) بواقع  ، طالبةو  طالبا

 
  .من الِإناث

ة في ارتفاع الصلابة النفسية وأظهرت النتائج 
 
 . عينة البحث من طلبة الجامعةانخفاض في التفكير الخرافي لدى و  مستويات دال

 

 .التفكير الخرافي ، لتحديا ،التحكم ،اللتزام  ،الفرد ، الصلابة النفسية :الكلمات المفتاحية
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   : مشكلة البحث

    ( Hardiness Psychological)   الصلابة النفسيةبأن     ،يتفق الباحثون في علم النفس
ُ
يتمتع   سمة إِيجابية إِذا ما توافرت في الشخصية حيث

بِالقدرة على مواجهة الحياة   الفرد   زمات بأساليب  فاعلةو   ضغوط 
 
النقص  في هذهِ  و   ، مصادر قوة داعِمة لهُ إلى    تحويلهاو   ،الأ لكن  رُبما يؤدي 

بالفرد   العقلانيإلى    فتقار ال إلى    السمة  المنطقي  التحديأ  التحليل    و   و 
 
المواقف في  بادئهِ و   بقيمهِ   اِلتزامه في  نخفاض  ال و   التحكم  )  يرى  و   م 

ن    1979،كوباسا
 
لديهم الأفراد    ،(بأ المنخفضة  النفسية  الصلابة  الغتر   من  عاليةمستويات    ذوي  النفس ي و   اب)   )الجمود(  و   العجز 

Kobasa،1979، p88).  

 

فِضة و  
 
دة الواضحة   يتصف ذوو الصلابة النفسية المنخ د  ح 

ُ
هداف الم

 
همبِقلة إِدراكهِم للأ نفُس 

 
 مع  و   ، لِلمعنى في الِحياة  فقدانهمو  ، لأ

ل يتفاعلون 

 التهديد  و   ،بيئتهم بإِيجابية
عون 

 
توق ستمر(  Threat)ي 

ُ
 الضاغِطة المتغيرةو  ،الم

 
حداث

 
 الحياتيةو   ،الضعف في مواجهة الأ

 
حداث

 
بات الأ

 
 ث
ضلون    ، يُف 

 في  ،رتِقاءالِ و   بِضرورة التجديد  اِعتقادليس  لديهم أي  و 
نهم سلبيون 

 
فاعُلِهم   كما أ

 
مل  عاجزون  عن و   ، بيئتهم  مع  ت ح 

 
ثر    ) ( Tolerance ت

 
  السيئ الأ

الضاغِطة  
 
حداث

 
للِإصابة  و   ،للأ عُرضة  كثر 

 
فسية  بالضطراباتأ ضو   ،الجسمية و   الن  كثر 

 
قاومة أ

ُ
الم في   

 
هة و   عفا صفون   المواج  ت  ي  نهمُ 

 
هن   لأ   بالو 

كثر    ،الضُعفو 
 
لهمُ أ قل و   ، استسلاماالذي يجع 

 
لِفة  أ خت 

ُ
غبة في مواجهة مواقف الحياة الم  النجاح في الحياة ل يعود للعمل  بأن    العتقادفلديهم    ،ر 

حداثو   يمهم لِذواتهم يتق  في  )  Objectivity  (  الموضوعية و   و كذلك يبتعدون عن الواقعية  ،الظروفللصدفة أو الحظ و   الجهود بل و 
 
وضع  في  و  للأ

هداف المستقبلية
 
   .(p88 ،) نفس المصدر السابق الأ

 

ما 
 
أ الخرافي  و  الحياة  حالة من  هو و (   Superstition Thinking)  التفكير  قائع  الواقع اِ إلى    مما يؤدي  ،اللاعقلانية في تفسير و  الفرد  عن   بتعاد 

عارفو   تشويه الإدراك و 
 
 في و   بمسببات غير منطقية   المواقفو   الأحداثو   ربط الظواهر و   الحقيقةو   الم

 
 سلبيا

 
يُعدُ متغيرا الذي  مر 

 
 لعقلانية الأ

دبيات في هذا المجال  .شخصية الإنسان
 
ظهرت الأ

 
نهُ   ، ولقد أ

 
وبسبب وتيرة التقدم المتسارعة في    ، المجتمعو  مخاطر على الفرد للتفكير الخرافي  بأ

  ، مجموعتين من الفئات البشرية  تضحت الفوارق بيناِ بخاصة بعد أن  و   ،كتسب  التفكير الخرافي درجة كبيرة من الخطورةاِ   ،عصرنا الحالي

الأولى المجموعة 
 
العلمية  ف السبل  تنتهج  التي  المتقدمة  المجتمعات  التطور و   هي  في  مُشكلات  و   الواقعية  المجتمعات  و   ،الحياةمواجهة  ثانيهما 

 فيهاالمتخلفة التي ما زال  التفكير ا 
 
 بارزا

 
   .( 55ص  ،2014 ،) الربيع Imagination يؤثر في تصوراتهمو  يتحكم في علاقاتهمو  ،لخرافي يحتل مكانا

 

برز  الأخيرةف  تلقد  السنوات   ذات    ي  سايكولوجية  با توجهات  من شخصية  هتمام  المعرفي  فيالجانب  يتعلقالأفراد    ، التكيفِ و   ، التوافقِ ب  ما 

الحياة الضاغطة  إزاء  )  Rationalism  (  العقلانيةو   ،التحديو   ،التحكمو   ،التحملو  حداث 
 
أي  و   ،مواقفهاِ و   أ في  رافي 

ُ
الخ التفكير  من سلبيات 

خرى و   مجتمع هي ما ينجم عنهُ الفجوة الحضارية التي ستنشأ بينهُ 
ُ
  معتقدات خرافية منتشرةو   فكارأهناك    بأن  و قد أفترض     .بين  المجتمعات الأ

ما يترتب عليها عندئذ من  و   ي لدى الطلبةالتفكير الخرافو   في التحري عن مستويات الصلابة النفسيةهنا  تكمن    فالمشكلة  ،طلبة الجامعة  بين

 . ( 55ص ،) نفس مصدر السابقاجتماعية سلبية و  آثار نفسية
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   :أهمية البحث

   الِإنسان  يسعى  
 
الشخصيةإلى    دائِما بِقوة  والنفسية(   Personality Strength)  التمتع  الجسمية  الناحية  لِذا    ، من 

 
موضوعة  اِ ف ستأثر ت 

القوية القُدمو   هتمام الفلاسفةاب  الشخصية   
ُ
منذ لِفهم  العلماء  الجادة  الِإنسان  من خلال محاولتهم  تكوينها و   ماهية  ساهِمة في 

ُ
الم   العوامل 

تناول موضوع   ، المؤثرة عليهاو 
 
  ما لها من دور مؤثر على و   الضعف في الشخصية الِإنسانية و   مكامن القوة  لِغرض معرفة   قوة الشخصية هي  ف

   المادي و   النفس ي   الواقع
 
حكم و   التحديو   ل التصديجأكذلك من  و   ،للفرد عموما فاجئات في أ  الت 

ُ
المواقف  و   الضغوطاتو   حداث الحياة المليئة بالم

 و   من سمة الصلابة النفسية لدى الفردستخلاص أحد معالمها  اكن  يُم  قوة الشخصية  إِل أن    ،العصيبة
 
ن  ؛  (1979  ،لدراسة )كوباسا  فقا

 
  لأ

رتفِعة  الشخص ذو
ُ
تصديهِ  و   كفاءة عالية في مُواجهتهِ و   لديهِ فاعِليةو   الجسميةو   يتمتع بقدر عالي من الصحة النفسية  الصلابة النفسية الم

مةو  القدرة على الصمودفي و مصاعِبِهاو  لِضغوط الحياة قاو 
ُ
التوجه  و  ) ( Leadership الميل للقيادةو  الِإبداعو  كذلك لهُ القدرة على الِإنجازو  ،الم

و يتمتع بشعور    ، تنظيمهاو   ت نفعال التحكم في ال و   يار ما بين بدائل متعددة ختالِ و   القرارات   اِتخاذالقابلية على    لديهِ و   ،الِإيجابي نحو الحياة

 عن القدرة على تحقيق الذات   ( Self - Appraisal ) تقدير الذاتو  بالثقة عالي
 
ذوي الصلابة النفسية   تبين بأن  و  ،) Self - Realization ( فضلا

 
 
 . ( 25ص  ،2012،)العيافيالبدنية الشكاوي إلى   العالية أقل ميلا

 

ن    ) Lazarus، 1966 ( كما ذكر   
 
 و  لدى الفرد يتوقف على كيفية إِدراك الفرد للموقفنفعال  ال و  نوعية التوترو  طبيعةأ

 
  قتدارهِ اِ مدى و  الحدث

 ) ضريبيو 
 
 . ( 673ص ،2010 ،نحيلي ،صلابتهِ للتعامل  مع ذلك الحدث

 

بعاد الصحة النفسية
 
 . مواجهة المصاعب  و  التحديو  السيطرةو   وضوح الهدفو  اللتزاممثل  ، وللصلابة النفسية علاقة بأ

 ) 185 Ganellen. R، and Blarney، 1984، p ( . 

 

دعمهاِ و   كما في  النفسية  الصلابة  ساهم 
ُ
الأمراض و   ت مواجهة  في  السن   لِكبار  الجسديو   إِسنادهاِ  رِعاياهم    الهتمامقِلة  و   الضعف  قبل     من 

قاربهم  و 
 
 .( O'Rourke، N، 2004،p26  )في مواجهتهم لِصعوبات الحياة و أ

 

ومنها   ،فإنها تواجهها بِممارسات ذات علاقة بِصحة الجسد تواجه المتغيرات السلبية  عندما الشخصية الصلبة  إن  " (Lambert, 2003) و اشار

   يكون   الذيالرياضية الأمر    القيام بالتدريباتو   التغذية الصحيةو   ممارسة السترخاء
 
   ارتباطا

 
  الصحة الجسدية" و   النفسية  بةالصلا   بين    ايجابيا

 لِ و   .(   16ص  ،2015  ، )الشمري 
 
الصلابة النفسية هي البعد  الذي يتطور في وقت  مبكر من الحياة(  Barton, 2006)وِفقا

 
  و   ف

 
غير ثابت  نسبيا

 . ) Nathawat، & Desai ، Malavika، 2012، P4  ( معينة للتدريب  في ظل ظروف   رُبما قابلو  ،للتغير  رغم  أنهُ قابل

 

خرى لِ 
ُ
ثرون    بأن  (  Barton, 2006)و في دراسة أ

 
فراد الجيش يتأ

 
ثناء الحرب  أ

 
 معنويات جنودهم  أ

في    بصلابة قادتهم العسكريين الذين  يرفعون 

 (. Barton, 2006, p144-145)للعدو مواجهتهم 

لِ  خرى 
ُ
أ همية   بينت  (  Barton & others, 2009ــ )و كذلك في دراسة 

 
أ النفسية  ن  للصلابة 

 
جال عمليات عسكرية خاصة لدىبأ ات  القو   في م 

حافظة على التوازن النفس ي و   ،المسلحة الأمريكية الخاصة
ُ
 في الم

ٌ
 إِرهابيةوهي مهمة

جمات   ه 
 
ختلفة عند  حدوث

ُ
ثناء  الضغوط الم

 
قيام و   العقلي أ

 (.Barton & others, 2009, p1)خاصة خلف جبهات العدوبِعمليات  عسكرية 
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ن  إلى  (  Kazakov, 2013)توصل  و كذلك
 
و  ،إنخفاض في مستوى القلقو   إرتفاع الكفاءة الذاتيةإلى    تؤدي  الصلابة النفسية العالية لدى الطلبة  أ

 (.Kazakov & others, 2013, p795)مُقارنة بالطلبة الذين  كانت لديهم صلابة نفسية مُنخفضة  ،التحصيل الدراس ي العالي

 

ن   ( 2014 ،حسن ،) جوادأشار  كل منو  
 
ها عِلاقة طردية أ

 
  202ص ،2014 ،حسن ،) جواد بالصلابة النفسية للشخصية القيادية الناجحة ل

).  

    الخرافي(  ) التفكير  فهناكصلابة النفسية (  ) ال  جانبإلى    و  
 
 مُهِما

 
  ، المجتمعو   بين الناس  تأريخيمما لهُ من عمق    ،في البحث الحاليالذي يعِد متغيرا

 يسعى التفكير
 
   و عموما

 
رافيا

ُ
م خ

 
 أ
 
كان  علميا

 
ٌٌ أ   ضبطها و   المواقف التي تحيط بالإنسان بهدف التحكم فيهاو   الأحداثو   تفسير الظواهر إلى    سواءٌ

  .( 23-22 صص  ،2005 ،)خير.القلقو  التوتر  إِزالة الغموض الذي ينجم عنهاو 

 

حت  تأثير الضغوط أنهُ إلى  (1962 ،رشدي و  و أشار  كل من ) إِبراهيم
 
ما كان  الفرد  ت

 
ل
ُ
كثرو  " ك

 
زمات نفسية أ

 
رافات  لإشباع  حاجة  إلى   سعى ،أ

ُ
الخ

مدان .مُعينة "   .( 60ص،2005 ،) ح 

يعتقد   في حالة عدم (  Wagenaar, 1988)و  نهُ 
 
زمات   بأ

 
للأ سباب معروفة 

 
أ  و   وجود 

 
ميل  و   الكوارث

 
ن فإِننا  الغموض  كتنِفُها  ي  التي  شكِلات 

ُ
إلى    الم

رافي
ُ
 (.Griffiths & Bingham, 2005, p3)التفكير الخ

 

رافي " ) الهلي 1994 ،آخرون و   ) فلت  و أما في دراسة لِ 
ُ
 بِغياب  التفكير الخ

 
بط

 
ن نضج التفكير يُرت

 
 تبين  أ

ُ
  يُشير و  ما ك  .( 155ص ،2010 ، ( " حيث

ن    ( 1997  ، ) سمعان
 
لما    أ

ُ
رافي يتضاءل  ك

ُ
فع  اِ " التفكير الخ

 
 ,Sachs)و أظهرت دراسة."(Mocan, 2014, p1)التعليميو   قتصادي المستوى الرت

رافية  أن  (  2004
ُ
الخ المدركة  للأفكار  الذاتية   

 
الكفاءة مع  عكسية  التفكير  و   علاقة  في  والإناث  الذكور  الطلبة  بين  مُتساوي  مستوى  وجود 

 (.Sachs, 2004, p485)الخرافي

 

ج   إِستنت  فراد (  Mocan, 2014)و 
 
للأ الإلزامي  التعليم   بإِتاحة  تقِل  رافية 

ُ
الخ عتقدات  

ُ
الم ن  

 
دور  اِ بو   بأ الدينيةنخِفاض  التعليم  و   ،الشعائر  يزيد  

درة الفرد
ُ
كِلات   ستعانةذلك بال و  الإلزامي من ق

ُ
ش
 
نطق  لِحل  الم

 
كثر بالعقل  والم

 
 (.Mocan, 2014, p1) .أ

الحالية في تناولها الجامعة  و تكمن أهمية الدراسة  الوطن  و  هم  ؛   فئة طلبة  يُعد  و   ،عتاد الغدو   كذلك هم عِدة اليوم  و   المستقبل  بُناةو   ثروة 

ردستان 
ُ
  الشريحة الخرافي لدى هذهٍ    والتفكير   لابة النفسية الص   ،من حيث تناولهٍ لمتغيرين مهمين  البحث   الحالي من الدراسات  الرائدة في إِقليم ك

حتضن عشرات    المعاهد و  جامعاتلاك  قليموالأكاديمية في الإ العلمية  المؤسساتسواء في المجتمع أو داخل  الحيوية
ُ
 . من الطلبة لف لآاالتي ت
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 :التعرف على ما يأتي  فيالحالي البحث و تتلخص أهداف 

 .لدى طلبة الجامعة والتفكير الخرافي الصلابة النفسيةمستويات  -1

  ، التخصص الدراس ي  ،) الجنس  حسب متغيراتب  لصلابة النفسية والتفكير الخرافي لدى طلبة الجامعةدللة الفروق ل  مستويات -2

 .  المرحلة الدراسية (

   .الدراس ي ( المرحلة ،حسب متغيرات ) الجنسب التفكير الخرافي لدى طلبة الجامعةو  العلاقة بين  الصلابة النفسية - -3

 : حدود البحث

العراق اقليم كوردستان   / أربيل   / الدين  الحالي على طلبة جامعة صلاح  البحث  الدوام  أ  ،يقتصر  ال   ،صباحيثناء  العلمية من    ختِصاصات 

  .(2016 - 2015)  للسنة الدراسية و   بكالوريوس لِكلا الجنسينال( من دراسة  الرابعةو  ) الأولى تينالدراسي تين رحلالمالإنسانية لدى  و 

 

 كالآتي: و  البحث الحاليتعريف المفاهيم الرئيسة في 

  
ا
 - :الصلابة النفسية  / أولا

 أو  اوإنها تمثل    ،هي " مجموعة من السِمات الشخصية تعمل كمصدر لأحداث الحياة الشاقة:  (kobasa, 1979)كوباسا  تعريف  -
 
  اعتقادا

 
تجاها

 لدى
 
 غير مشوه  ،البيئية المتاحةو   إمكاناتهِ النفسيةو   كافة  مصادرهٍ   ستغلالا الفرد في قدرته على    عاما

 
  كي يدرك أحداث الحياة الشاقة إدراكا

بمنطقيةو  إيجابيو   موضوعية و   يفسرها  نحو  على  معها  الو   ،يتعايش  النفسيةتتضمن  رئيس  صلابة  أبعاد    ، التحكمو   ، اللتزام  ،وهي  ة ثلاثة 

 (. kobasa, 1979, p67 )التحدي "و 

 

 : نيالتعريف النظري للباحث

النفسية - الفرد في فاعليتهِ   ايجابية سمة نفسية    هي  : الصلابة   العقليةو   ام كل المصادر النفسيةاِستخدعلى    قدرتهِ الخاصةو   لدى 

تاحةو 
ُ
حداث الحياة الضاغطة إِيجابية و   يواجه بفاعليةو  يفسرو  كي يدرك  ،البيئية الم

 
 . أ

 

 .المعتمد في هذا البحث  الصلابة النفسيةعلى مقياس كلا الجنسين  التي يحصل عليها الطلبة من الدرجة الكلية :التعريف الإجرائي -

 

 
ا
 التفكير الخرافي   / ثانيا

  ،البعد عن الواقع أو الهذيان  و   الكذب أو الخيالإلى    هي تشيرو   ، من المفاهيم المتداولة بين  الناس  )  Superstition  (  أو التخريف  الخرافة  " 

نهُ خبر كاذب  
 
نهُ خرافة يعني أ

 
ن يؤخذ قولهُ على محمل  و   )  ( Lyingفعندما يقال عن خبر أ

 
نهُ يهذي ول يصح أ

 
عندما يوصف كلام شخص بأ

  .(265ص ،2015 ،) فرحان .الجد "

ن كلمة ) خرافة (و   "
 
ن ال و   ،مشتقاتها تعني في الحديث العادي البعد عن الواقع الموضوعيو   يبدو مما تقدم بأ

 
ساس فأ

 
ستخدام  على هذا الأ

رافة يتفق مع المفهوم العلمي في البعد عن الحقيقة الموضوعية  الشائع
ُ
ساسية التي تميز الخرافة  التي تعدو   للخ

 
على الرغم  و   ،من الصفات الأ

رافة    ،الخرافة في المفهوم العلمي أوسع من ذلك تفاق ال أن  من هذا الِ 
ُ
تؤدي وظيفة مُهمة في  و   ،ند من يؤمنون بهِ ستمرارية عاِ لهُ    عتقادافالخ

ستعصية"و حياتهم يستخدمونها في مواجهة بعض المواقف الصعبة
ُ
شكلات الم

ُ
 . (265ص ،) نفس المصدر .في حل بعض الم
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 : ومن التعاريف للتفكير الخرافي كالآتي

   ،(Self-Action  -نشاط ذاتي  )التفكير بأنهعتباره نمط من أنماط  ا" التفكير الخرافي ب:(1962  ،آرثرو   جون ديوي )  تعريف  -
 
ه تفسير للأشياء  أي أن

 .  ( 23ص  ،2005 ،) حمدان .رتباطات طبيعية "افي ذاتها دون إدراك لما بينها من علاقات أو 

الموسوي   تعريف  - العلمي  :(  2002  ، )  التفكير  يناقض  سلوك  أي  المنطقي  "  التفكير  ال و   ،أو  عن  غير  يعبر  أمور  في  غير    معقولةعتقاد  أو 

وما شابه ذلك من سلوكيات    ، قراءة الفنجانو   الطالعو   الأبراجو   قراءة الكفو   ، الأحجبةو   فائدة التمائمو   عتقاد بتأثير السحرمثل ال   ، موضوعية

 55ص  ،2014  ،)الربيع  .أو تنجيم مستقبل ،أو استطلاع مجهول  ،أو تفسير غامض ،قدم عليها لرفع ضرر أو جلب منفعةي  و   يعتقد فيها الفرد

). 

 : ني للباحث  التعريف النظري 

غير  و   اسباب غير عقلانيةإلى    النفسيةو   تماعيةجالمواقف ال و   الأحداثساليب التفكير الذي يعزو صاحبه  سلوب من أأهو    :التفكير الخرافي-

 و  علمية
 
 . عن الواقع بعيدة

 هذا في لى مقياس التفكير الخرافي المعد ع حصل عليها الطالب من كلا الجنسينالتي ي الدرجة الكلية :التعريف الإجرائي -
 
  .البحث

 -:التوجهات النظرية -

   الصلابة النفسية -أ 

 : مُقدمة

بعاد الصلابة النفسية المتكونة من )    الهتمامإِن  
 
يُعِد   و   التحكمو   اللتزامبأ ساسيالتحدي ( 

 
ثابة الدعامات الأ ة لِتحمل ضغوطات الحياة  بِم 

 ولدتهِ حتى مماته   ، الماديةوالجِتماعية و   النفسية 
ُ
الأنسان    يندر أن يعيشبأنه    ،(kobasa, 1982) و ترى كوباسا  .ٌِ  التي يواجهها الِإنسان منذ

ثناء والعثرات  الصعوباتو   عرض للضغوطاتتدون ال
 
يتخذه  من مواقف وقرارات    مما ينعكس ذلك بشكل من الأشكال على ما  ،حياتهِ   مسيرة  أ

 (.kobasa, 1982, p707)ذلك إزاء

   النفسيةالصلابة    مفهوم  أصل  إن  
 
ن ع  ي  بحاثو   فكار الأ   من  ينبثق و   ب 

 
في   (  1982،  )ماديو  (  1982  ، الباحثين  ) كوباسا  من   كل   يد  على   المثمرة   الأ

الضاغِطة  ،جامعة شيكاغو حداث 
 
الأ لِتقييم  فعالة  إِدراكية  بِعملية  يتمتع  لِكونهِ  المتغير  لِهذا  بإيجابيةو   ،فتناولهما  تعد   ،كذلكو   ،تفسيرها 

للا  قوة  النفسية مصدر  شكلاتو   تنفعال الصلابة 
ُ
الم مواجهة  لها و   ،العقباتو   المصاعب و   كيفية  الواقعي  الِإدراك  عبر  كيفية  و   فهمها و   ذلك 

 .( 14 - 13 ص ،2012 ،) العيافي .تحديهاو  مواجهتها

 

 - :المنظورات التي تفسر الصلابة النفسية 

  - : Psychodynamic Perspectiveالمنظور السايكودينامي  -1

 من ثلاثة    (  1939  -  1856)    ) سيكموند فرويد (  في مجموعها كما يُصورها العالم  شخصية الِإنسان  ن  إ  "
 
ساسيةتتألف

 
نظمة أ

 
  ، ) الهو  هُيو   أ

نا
 
على ( فلدىو   ألأ

 
   الأنا الأ

 
جانسا  مُت 

 
 موحدا

 
جهزة الثلاثة كيانا

 
 هذهِ الأ

 
 بِشكل  (  Homogeneity)الشخص السوي تؤلف

 
متفاعِلا يجابي حين   إو 

كن  الفرد من ان يمارس نشاطهُ الفعال المجدي في بيئتهِ   تم 
 
عاونيا

 
 ت
 
ملا  ع 

 
عا عمل  م 

 
إِشباع الرغبات   و   غاية هذا النشاط هي إِرضاء الحاجات  و   ،ت

ساسية للِإنسان  
 
 غير راضٍ عن نفسهِ   بعكس من ذلك عندما تضطربو   ، الأ

 
نظمة الثلاثة للشخصية فيصبح الشخص مضطربا

 
  موازين هذهِ الأ

نا هو الجهاز التنفيذي للشخصيةفنجد ا   ،العجز النفس ي و   قد يعتريهِ الضعف و   كفاءتهِ و   عن العالم مما يُحل ذلك بِفاعليتهِ و 
 
هو الذي  و   ن الأ

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


Journal of University of Raparin                گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

54 

DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(4).Paper4  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.4,December.2021 

 

حين   و   مطالبها البعيدةو   تصال  بالعالم الخارجي من اجل مصالح الشخصية كلهاهو الذي يحفظ الو   ر شؤونهما يديو   الأنا الأعلىو   كم في الهو يتح

ظائفهُ التنفيذية بحكمتهِ يسود ال نا و 
 
نا (حين   و   تزانيعم الِ و   نسجامينجز الأ

 
نا الأعلى ( او العالم الخارجي أو يتنازل    ل )الهو أو  ،يستسلم ) الأ

 
للأ

ي منهما ينجم عن ذلك  الِ 
 
فرِطة  ) ( Heteronomyستسلام للفشل والتبعية  ضطراب والشذوذ والِ عن كثير من سلطتهِ لأ

ُ
للهزيمة   الخضوعو   الم

 .( 29ص ،2010 ، " ) حبيبة

  

بالقواعد    اللتزام و   الطاعة و   الطفل يتعلم في السنة الثانية من عمرهِ التدريب من قبل والديهِ على تحمل الضغط  بأن  (  Freud)فرويد  يرى و  

 من    اللتزام)  يشكل بُعدو   ،الصحية  للمرافق  النظافة في استخدامهِ و   الصحية
 
 مهما

 
لكن قد يؤدي و   ،بعاد الصلابة النفسية في المستقبلأ( بعدا

ا قبل  من  الشديد  الطفلإلى    لوالدينالضغط  لدى  التحدي  الطاعة و   روح  منهُ  و   رفض  ذلك  يجعل   أقد 
 
عدوانيا يكون  بالعنادو   ن   يتصف 

قاومةو   التصلبو 
ُ
  بتعاد عن التشدد ال و   الطفل   (Volition)إرادة حتراماو   المتسمة بالدعم والتشجيع   المعاملة الوالدية أن   إل  (  Resistance)الم

المفرطو  يؤدي ذلك  ، الضغط  فيال و   التوافق و   التوازن إلى    قد  المستقبل   الأبعاد  مستويات   رتفاع  في  النفسية  للصلابة  )  و   الثلاثة    اللتزام هي 

 .( 70 - 69صص ،1988 ،صالح)  . التحدي(و  التحكمو 

دلر(  Inferiority Feelings)الشعور بالنقص(  Adler)   (  1973  -  1870)      أدلر  يُعدو  
 
 لِسلوك الِإنسان  بِحسب ) أ

 
ركا     ،( مُح 

ُ
فهو ضروري حيث

دة في حل مُشكلات التكيف والنموو  النجاحو  التقدمو  النموو  يوفر الدافع الرئيس للكفاح   للمُساع 
 
يضا

 
 .  (167ص   ،1983 ،) شلتز .يفيد أ

 

دلر   )   و يرى 
َ
م تعلم طفلها  ( إِذا كانت  أ

ُ
فاهيم التعاون   " الأ حد مع الآخرين عندها    ،الصلابةو   الشجاعة و   الرفعةو   م  نهُ مُت 

 
يشعر الطفل من البدء بأ

ل بِشجاعة ن  يعم 
 
أ الحياة  صلابةو   يمكنهُ  م غير راضية عن دورها  ، في محاولتهِ للتغلب  على مشكلات  

ُ
الأ إِذا كانت  ما 

 
  فإِن  (  Role)أ

ها قد تكون 

كثر    وربما تحاول   ،منشغِلة بِمحاولت  إِثبات  تفوقها الشخص ي الخاص
 
بت للآخرين بأن طفلها أ

 
 ان تث

 
 من الآخرين  ذكاء  ايضا

 
فضل  تهذيبا

 
و  ؛  وأ

كثر من اي واحد آخرو  تكون النتيجة أن هذا الطفل سيتقدم ببطء
 
طفال يستجيبون بشكل   الحظ فإن  وء لسو   ،سيضعف بسرعة أ

 
معظم الأ

تعامل  مع مُ و   الآخرينالريبة نحو و   العداء  ستتولد لديهم نظرةو   مُعاكس لهذا الضغط  90ص  ،1988  ، ) صالح  .تجاهشكلات  الحياة بِنفس الي 

- 91 ). 

 

  يعتقد و  
َ
ن
َ
  ، و التذكر   ،ف ) الِإدراك ، نشاط نفس يإلى  النشاط الجسمي   كذلك  يتحول و   ، نشاط جسميإلى   يتحول  النشاط النفس ي ، ) يونك ( أ

د    الهضم و   مثلها كالتنفس  الكفاح ( هي نشاطات نفسية و   ،والِإصغاء  ،والعزيمة  ، والتمني  ، والوجدان  ، والتفكير ع 
 
  ، نشاطات فسيولوجيةالتي ت

 الغذاء  ،وقت  ي  أيمكن تنشيطها في  (  potential)القوى الكامنةو 
 
كلو   فمثلا

 
كذلك تنتج تغيرات في الوظائف  و   تنتج تأثيرات كيميائية في الجسم   الأ

فكار كذلك  و   ، النفسية
 
الفسيولوجية  ( Feeling )المشاعرو   الأ الوظائف  في  تأثيرها  تلك    ، يبدو  النفسية تستمد طاقاتهِا من خلال  فالصلابة 

  .( 147ص ،2005 ،) ميليجي .للفرد الجسميةو  النفسية   صحةالعلى  يجابيةإتؤثر بو  القوى الكامنة

 

 - :الآتية  المفاهيم الأساسيةعن الشخصية من   Horney ( 1952  - 1885)  هورناي تتكون فكرةو 

من النفس ي للفرد -1
 
 . تحقيق الأ

ساس ي -2
 
 . ) ( Basic Anxiety القلق الأ

 .تجنب الآخرين ( ،ضد الآخرين ،) نحو الآخرين الآخرين  إزاءالتحرك  -3
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من  
 
شاعر عدم الأ ساس ي كفاح الفرد للتغلب على م 

 
حقيق  الذات  تحكم  و   الرفض و   العجزو   يستثير القلق الأ

 
شاكل عن طريق ت

 
فترى ) هورناي    ،بالم

تسمح لهم بالتكيف  و   تجنب الآخرين (و   ،ضد الآخرينو   ،بِتوجههم ) نحو الآخرين  اساليب دفاعية معينة المتمثلةو   ان الناس يطورون اتجاهات  (

 ما تستخدم هذهِ الِإستراتيجياتو   ،Alloplasty )  (مع العالم الخارجي  
 
ساس ي  للتقليل من  عادة

 
التعامل بفاعلية مع    كذلكو   مشاعر قلقهم الأ

 . ( 111ص   ، )نفس المصدر السابق .الآخرين

 

سار  النمط السوي و  تنمو (هورناي ) صلابتهاِ بِحسبو  فقوة الشخصية  الأولى  معاملة الوالدين في سنوات الخمس  من خلال ذلكو  تتطور في م 

    و  ذلك بتعليم  ،مع الطفل
 
بتعاد الوالدين  اهذا يتم من خلال  و   (Feeling of independence)ستقلالبال   يشعرو   يعتمد على نفسهِ الطفل كيف

عتماد  لذا فالِ   ،معالجة المشكلات  بنفسهِ و   مواجهة المواقفو   ستقلاليةبالِ   الشعور   منحهِ و   الرعاية الزائدة في تلك المرحلةو   عن تدليل الطفل

عاملة مع الطفل من قبل الوالدينالكلي على الآخرين يُعد  
ُ
 لتلك الم

 
يتمتع بكل    فيتكون الشخص القوي والصلابة النفسية العالية حينما.  نتاجا

 . استخدامهِ بِحكمة عند الحاجة لِهذهِ الأنماطو   لكن وفق الواقعو  تجنب الآخرين ( ،ضد الآخرين  ،) نحو الآخرين من الأنماط الثلاثة لتحرك

  :منظور العلاقات ما بين الشخصية -2

شخاص الذين  في    (   1949  -  1892)    ( ) سوليفان    تتركز نظرية
 
مما يجعلهم ان    ، نتباه من الوالدين  ل او   الكثير   الهتمام خبروا في طفولتهم   ان الأ

 لتلبية حاجاتهم  ،في علاقاتهمعلى الآخرين  يكونوا معتمدين  
 
    ،والتوقع من الآخرين أنهم سيكونون موجودين دائما

 
وربما يترسخ لديهم لحقا

ال  المذعن السلوك  ال و   عتمادي  ثمنتجنب  بأي  هزيل و   ، ستقلالية  مفهوم  تطوير  ذواتهم  بالنتيجة  برؤية  و  ، عن  يستمرون  الرشد  مرحلة  في 

نهم لم يتعلموا ال و   ( Overinhibited )شكل مفرط  يتحملون لوم الخرين بو   أنفسهم كأشخاص غير مناسبين 
 
  ، متطلباتهمو   نفسهمأعتناء بلأ

الآخرين على  يعتمدوا  أن  يجب  التحدي   ،فإنهم  روح  تو   التحكم و   السيطرة و   فتنقصهم  بحيث  امام  تنخفض صلابتهم  ارادتهم ضعيفة  كون 

 . ( 47-46ص ص ،2010 ،) صديق .فيستعينون بالآخرين لحل المشكلات العقباتو  المصاعب و  الضغوطات

 

   :المنظور السلوكي -3

السلوكيالقد  و   العالم  السلوك   Skinner  (  1904   -  1990  هتم   تشكيل  بِكيفية  التشكيل    يعرفو   (   (Shaping   ُبأنه يتم    (  تكنيكية  عملية 

 من ذلك السلوك المطلوبتعزيز ال و   بانتقاءذلك  و   امها لإنتاج نوع من النمط السلوكي المطلوباِستخد
 
  ، ستجابة التي تقارب او تشكل جزءا

يها العالم  لا   ة كما اشار الطريق  فتشكيل السلوك بهذهٍ   ،جابات محددةفي اتجاه محدد من خلال تعزيز است  او تحوير  تعديلإلى    ويشير ذلك

نر ( يعني ان السلوك سواءٌ ) ٌِ    سكِ
 
كان  ) سويا

 
 يتشكل من خلال تعزيز ال   غير سوي (  ام  أ

 
ان    ،يستنتج من ذلكو   ، ستجابة كما لحظنا سابقا

طفالِهم على السلوكيات التي تدل على  
 
 للتعزيزات المستمرة التي يُقدمها الوالدين  لأ

 
  ، التحديو   التحكمو   اللتزامالصلابة النفسية تعد نتاجا

نماط السلوكيةو 
 
    من خلال تكرار عملية الإثابة على هذهِ الأ

 
 من شخصيتهِ و   مرغوبة لدى الفرد) ( Patternsالتي تصبح انماطا

 
 مُهِما

 
)  .  جزءا

 .( 178ص ،1987 ، صالح

     :المنظور المعرفي - 4

الآخرين من هذا  و   العالمكيف يفهم ذاته ثم كيف يرى  و   اي كيف يرى قدراته  ،عن ذاته  اعتقادهِ و   يُركز المنظور المعرفي على كيفية فهم الفرد

القيام بدور الوسيط  ،المنظور    تعداد س ال بين   و   الضاغِطةو   بين  التقييم المعرفي للفرد للتجارب الصادِمة  فتأثير الصلابة النفسية يتمثل في 

ستراتيجية التي يستعملها الأفراد  ال  أن  إلى ( Moos and Schaefor, 1986)شايفرو  موس  كل من" أشار   قدو  ،ستراتيجيات المواجهة التجهيز باو 
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( الذي    Cognitive evaluation)   المعرفي  التقييم  بنوع  ترتبط  الضاغطة  الأحداث  مواجهةو   في القدرة على قوة التحمل ) الصلابة النفسية (

   - :" الذي يمر بمرحلتينو  نتائجهِ و  يتوسط بين الموقف الضاغط

   هي مرحلةو   :المرحلة الأولى - 
 
 أو سلبيا

 
 عليهِ   يتم من خلالها تقييم الفردو   التقييم الأولي الذي يكون إيجابيا

 
ولكن إِذا كان  التقييم    ، ل يشكل عبئا

 
 
 . ستياءالِ و  مشاعر الخوف أو الغضبإلى  فأنهُ يؤدي ،سلبيا

تاحة في  البدائل المو   التكيفية الفرد عند تقييم الإستراتيجياتالقرارات التي يطلقها  و  تمثل هذهِ المرحلة في الأحكام :مرحلة التقييم الثانوي و -

 (.Moos and Schaefor, 1986, p27)مواجهة الموقف الضاغط

 : Existential Perspective Hardiness  للصلابة النفسية المنظور الوجودي  - 5

 : كوباسا -

الوجودي  (كوباسا  )استندت المنظور  النفسية على  الصلابة  لِنظرية  النفسية من فكرة    اشتقتو   في صياغتها  صلي عن الصلابة 
 
الأ مفهومها 

ن البشر يبحثون عن الصحة النفسية،فحواها "
 
صالة بواسطة خلق معنى شخص ي عبر  و   أ

 
فعال التي ترقى  و   صنع  القرارو   الذاتي  النعكاسالأ

 
الأ

   .( 25 ص ،2014 ، )دامر.بالنمو الشخص ي"

فراد الذين  يتمتعون بالصلابة النفسية  ان   (   كوباسا  ذكرت )   و 
 
ضعون تقييمات متفائلة عن الِتغيرات الحاصلة في حياتهم   " الأ ون و   ي 

 
إلى    يميل

التغييرات تلك  على  للسيطرة  الحاسِمة  فعال 
 
بالأ الخبراتإلى  و   ، القيام  من  المزيد  تفيدهم    (Experiences)اكتساب  المستقبلالتي  على  و   ،في 

نفسهم 
 
 يجدون بأن  أ

ُ
قل صلابة حيث

 
شخاص الأ

 
 .( 37ص  ،2008 ، ) راض ي ." البيئة التي يعيشون فيها ل معنى لهاو  العكس من الأ

ن    ،حول  مفهوم الصلابة النفسية  و تشير كوباسا في دراساتها المتعددة
 
عمال علماء النفس  أ

 
  Rogers)كارل روجرز   ،الِإنسانيين مثلها قد تأثرت  بأ

فراد يمتلكون دوافع داخلية لِتحقيق ذواتهم   ( Maslow)ماسلوو   ،(
 
ن  بعض الأ

 
كدا على أ

 
 . التطور الشخص يو   إِمكاناتهم لِتحقيق النمو و   اللذينِ أ

المادية للتصدي و   باستخدام امكاناتهِ الذاتيةذلك  و   التحدي للفرد في مواجهتهِ لضغوطات الحياة  فأهتمت  ) كوباسا ( من هذا التوجه ببعد

 . العقبات التي تعتري الحياةو   التطور بغض النظر عن الظروفو  النمو من اجل   توظيف الدوافع الشخصيةو  لِهذهِ الضغوطات

 أنها نوقشت من خلال  اِ يعد نموذج ) لزاروس ( من أهم النماذج التي  و   "
ُ
حددهُ  و   ،بعدد من العوامل  رتباطهااعتمدت عليها هذهِ النظرية حيث

   - :في ثلاثة عوامل رئيسة هي "

 ( Internal- Structure)البنية الداخلية للفرد -1

 .الأسلوب الإدراكي المعرفي -2

 . ( 21ص ،2012 ،) العيافي ( Threat & Frustration )  الإحباط و   الشعور بالتهديد -3

   - :هيو  سس اعتمدت عليها في صياغة نظريتهاأإلى   توصلت ، جرتها ) كوباسا (أات التي وفق المعطيات التجريبية للدراس و

بعادها وهي   ، الجسميةو   ضطرابات النفسيةالكشف عن مصدر إِيجابي جديد في مجال الوقاية من الِإصابة بال   -1
 
وهي الصلابة النفسية بأ

 . والتحدي  ،والتحكم  ،اللتزام

كثر صلابة عن    كشف   -2
 
فراد الأ

 
قل إِصابة بال الأ

 
قل  و   لرغم من تعرضهم للضغوط الشاقة ضطرابات على امعدلت أ

 
فراد الأ

 
ذلك مقارنة بالأ

حداث الشاقة للحياة  ضغوط  إِدراك  في  قوم بهِ متغير الصلابة النفسيةالدور الفعال الذي يإلى    قد يعود ذلكو   ،صلابة
 
  ترتيبها و   هاتفسير و   الأ

 (.Kobasa, Maddi, puccitti, 1985, p525)على نحو إ يِجابي

 

   -:هي "و  ية التي تحققت منها دراسات عِدةثلاثة افتراضات في نظريتها حول مفهوم الصلابة النفسلقد طرحت  ) كوباسا (" 
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ول   الافتراض
َ
   :الأ

 
حداث

 
الأ كبيرة على  بِسيطرة  شعر  ي  للضغط  يتعرض  العالي عندما  الضبط  ذا  الفرد  نفسية يظهر  و   الضاغِطة  ان    بِصحةِ 

   .جسمية جيدةو 

شعر الفرد الملتزم  :الثاني الافتراض  ي تهديد بالمسؤولية الكبيرة نح إزاءي 
 
فسهِ أ

 
تقديم  و  النشاطو  يتوقف عن المشاركة  ل  نحو الآخرين فهوو  و ن

شد الظروف قسوة
 
  .يد المساعدة لِمن يحتاجها في أ

 بِكل قوةالشخص الذي يواجه    :الثالث  الافتراض
 
حداث

 
فضل  باستمراريحاول تغييرها  و   تحملو   الأ

 
ٌٍ منهُ للظروف المحيطة  ،  نحو الأ هو  كتحدِ

  الشخص الذي  
 
 في بيئتهِ يتسم شعورهُ هذا بالتفاؤل فضلا

 
 لهُ نحو الِإنجازو   عن كونهِ محفزا

 
 قويا

 
  364ص،2011  ،حسن  ،) مكي  .التقدمو   دافِعا

). 

 : التفكير الخرافي -ب 

 :قدمةم

سمى للوصول  ) Nous ( " ان العقل : ) أفلاطون ( أشار 
 
  .( 399ص ،2003 ،) عاقل .الحقيقة "إلى   هو الواسطة الأ

نا
 
صل معتقدات

 
 غير كيان العقل  هو  أ

 
ن للِإرادة كيانا

 
  "  هو إِرادة التسليم بمبدأ يمليهِ العقل عتقادفالِ  ،و يرى ) ديكارت ( " أ

  .( 79ص  ،2012 ،) لوبون  

ن الِإرادة  كما يرى ) لوبون (
 
  ، صدرالم)نفس  .هم بعض عناصر الذي يستند إِليها المنطق العقلي في عملهِ"( Meditation )والتأمل    ،والدقة  ،"أ

  .( 79 ص

مشكلاتها  و   نتشار الخرافات كلما زادت صعوبة الحياة اِ ويزداد    ، المعتقدات الخرافيةو   اللاعقلانية ل يخلو مجتمع في هذا العالم من الأفكار  

تجنبها أو  لِدرئها  الفعالة  الِإيجابية  الوسائل  يجدوا  ن 
 
أ  

دون  الجماعة  كيان  تهدد  التي  خطار 
 
الأ زادت  يزداد    ،وكلما  الخرافي  وكذلك  التفكير 

مستوياتاب المو   لتعليم ا  نخفاض  والمجتمعالو   ادي الدخل  الفرد  لدى  كثر   ، قتصادي 
ُ
ت بو   تعمو   فالخرافات  القلق اتنتشر  حالت    نتشار 

كثر  و  مخاطرها بواقعية و  مواجهة مُشكلات الحياة العجز فيو   الشعور بالضعفو  والضطراب
 
هذهِ الظروف القلقة المضطربة تجعل الِإنسان أ

 لِقبول الأفكار الغامضةاِ 
 
 و   ذلك لِقصورهِ عن تحري أسباب المشكلات التي يواجهُهاو   التفسيرات الغيبيةو   ستعدادا

 
 واقِعيا

 
  ، عن فهمِهما فهما

   ،لِعجزهِ عن التغلب عليهاو 
 
فكار العلميةو   فالمجتمعات المتقدمة التي تطورت  علميا

 
 اعتمدت  على الأ

 
  في تفسير الظواهر   العقلانيةو   تكنولوجيا

بباتو   يجاد علاقات منطقيةإفي  و س 
ُ
ميل اكثرو   أن المجتمع المتقدم  السياقكما اشارت الدراسات  في هذا و   ،الظواهرو   واقعية بين الم عاصر ي 

ُ
  الم

فكار العقلانية إلى  
 
فكار القديمة في مواجهة مُشكِلات الحياةو   الواقِعية بينما المجتمعات المتخلِفة تستند على المعتقدات و   الأ

 
)    . تحدياتهاو   الأ

 .( 27ص  ،2013،البرواري 

تنتشر رافة 
ُ
الخ ن  

 
بأ وجد   لقد  المجتمعات  تقوى و   و  حضريةو   داخل  كونهاِ  من  أكثر  ريفية  خلفية  لديها  التي  ان  و   ،الدول  دليل  هذا 

مقاومتهِ  و   الإنسانلتطوير فكر    الحضري لها أهمية بالغةو   البشري و   بالتراث الفكري   كذلك الثقافة الغنيةو   تنوع الثقافة و   (Culture)الثقافة

عارف  سكان الريف الذين  هذا بخلافو   واقعيةو   تبني أفكار علميةو   فيةللأفكار الخرا ملكون م  سيطة  ي  قة ل تتعدىو   ب 
 
الجزء البسيط من    مُغل

 (.Farooq, Kayani, 2012, p335 ).اليومية حياتهم

تصال بها بشكل غامض  يمكن ال  قوة خارقة للطبيعة  الإيمان الديني الذي يعتقد بوجود  بأن  " الخرافة محاكاة من   )  Brawn  (  براون   و كما يشير

 (.Mundada, 2013, p1 )"خارقة بأساليب أو عن طريق السحر أو 
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افة -     النظريات المفسرة للخر

  :  نظرية التحليل النفس ي -1

ثناء الطفولة المبكرة للفرد 
 
أ فكار اللاعقلانية يبثها الآباء 

 
ن مُعظم الأ

 
أ صحاب نظرية التحليل النفس ي 

 
يتشبث بها الفرد بسبب تعلقهِ و   يرى أ

ن تحل  و  تصبح مشروطةو  بوالديهِ 
 
ها   منطقية قبل أ

 
ل ح  كثر عقلانية م 

 
فكار الأ

 
 .( 19ص ،1998 ،كسر  )الأ

ن  العقل اللاواعي في بنية الشخصية يشكل الجزء    ،الجانب اللاعقلاني لدى الإنسان يتغلب على الجانب العقلانيإن  و يعتقد ) فرويد ( ب
 
لأ

كبر من الحياة العقلية لدى الإنسان
 
العالم ) فرويد ( إِن   يرى  و   .اللاعقلانية  الندفاعاتو   ( Instinct)هو منبع الغرائزو   المتمثل  بِ ) الهو (  ،الأ

حداث اليومية و  والمجتمع غير المقبولة للذات  و  المخاوف المكبوتةو  الرغباتو  للأفكارمخزن  (Unconscious)اللاشعور 
 
نها   ؛التي تتعامل مع الأ

 
لأ

 اِ مرعبة أو مؤلِمة أو عدوانية أو مرفوضة  
 
ن )   ل تستطيع و   ،جتماعيا

 
على  هذهِ النزعات الخروج لأ

 
نا الأ

 
نا (   ،يكبتها  أو   يقمعها   ( الأ

 
  إِيجاد  فتحاول ) الأ

تجد  الدفاع   سائلو   بعض  خلال  من  لها  طريق   ن 
 
من  لِنفسها  كأ  

 
يعتقد،)  (Projection )الِإسقاط  (خلال  متنفسا الجن   لِذلك  أن   )   ) فرويد 

نزعاتهِ و   الِإنسان على دوافعهِ الخارج على شكل قوى تعاقب  إلى    ن تكون دوافع ل شعورية مُحرمة تسقطأل تعدو  و   ،العفاريت ل وجود  لهاو 

ول  للِكثير من الخرافات ربما يعودو   ،فالخرافة حسب رأي ) فرويد ( هي نتاج لفعالية اللاشعور   ،المحرمة
 
صل الأ

 
شخصيات مريضة إلى    أن الأ

كبر للخلط بين  الواقعاِ لديها 
 
شباحو   ،) (Real-Distortionالحقيقةو  تشويه الواقعو  الحلمو  ستعداد أ

 
تأكيد الوجود الفعلي للأ

 
رواح تراءت   و   ل

 
الأ

نامِها ها بإِلحاح في م 
 
سهمت  كذلك   و   وقد ركزت جهود مدرسة التحليل النفس ي عند فرويد في هذا الميدان حول  تأثير اللاشعور في رؤية الِإنسان  ، ل

 
أ

سباب التفكير الخرافي فياِ في 
 
  زمن ينظم فيهِ الناس حياتهم كتشاف أ

 
 . ( 20ص ،2005  ،) خير  .ساس من العلمعلى أ

رافة عند ) فرويد (
ُ
ن  الخ

 
 -  :" نوعين "و  أ

رافات يتعلمها المرء .1
ُ
شاؤم من الرقم )   هناك خ

 
براج 13من مُجتمعِهِ مثل الت

 
رافة الأ

ُ
   .( أو الحظ أو خ

فسية مُلِحة للِإنسان    .2
 
 .( 32-31ص ص،2005 ،) حمدان  . هناك خرافات تنشأ من حاجات  عميقة ن

 

دلر (  و يرى 
َ
هدافهُ الخيالية إِذا دعت الظروف  ،)الفريد أ

 
ن يغير أ

 
  ، بمبادئوهو الذي يعيش  ،ذلكإلى   ان الشخص السوي هو الذي يستطيع أ

 بِدرجة كافية  و 
 
هداف  ،أما الشخص العصابي  ،لِتعديلها تحت  ظروف غير عاديةمع ذلك يكون واقعيا

 
و    ، (Neuroticis) عصابية  فتنشأ لديهِ أ

خطاء فادِحة
 
شير ) ادلر (    ،غير واقعية أي ذات أ  ي 

ُ
هناك  و   ،يستخدمها في حياته  التيخاصة  ال  تهُ و طريق أالخاصة    هُ اساليب  لكل فرد  ن  إوحيث

 لعقلانيةو  بعقلانية في تعاملهِ مع البيئة اساليب يستخدمها الفرد 
 
 من معتقدات الفرد ، هناك اساليبا

 
  تجاهات من ناحية اِ و   بمعنى آخر ان كلا

خرى تعتبران أسلوب تفكيرهِ و 
ُ
ن  التفكير في أمور الحياة بِطريقة منطقيةإلى    "  ،أهداف حياتهِ من ناحية أ

 
جدانية  و   تصحبهُ حياة  مترابطة و   أ

ما إِذا كانت طريقة التفكير  ،ضطراب أو سلبيةاِ تجاهات سلوكية بعيدة عن أي  اِ و   هادئة
 
  ، ذات نمط سوداوي يتعارض مع الواقعو   غير منطقية  أ

  الجتماعيسوء التوافق    التي تكون بوادر لِظهور   ،بِسببهِ جنوح الفرد نحو السلبية  يتوقعو   ضطرابفسيكون السلوك على درجة مُرتفعة من ال 

  .( 23ص  ،2013 ، اري ) البرو  ."

  .غير واقعيو  سلبي و  ) ادلر ( هو تفكير لعقلاني فالتفكير الخرافي بِحسب

 إلى    (   ) هورناي  كما وأشارت 
 
ميعا حتاجُها ج 

 
شياء ن

 
لِفةو   ،عشرة نماذج مُعينة للحاجات  العصابية تعتمد على أ غير  و   لكنها تتشوه بِطرق مُخت 

 لِقسريتهاذلك و  غير عقلانيةو  واقعية
 
   -:إلى الحاجة العصابية ،الحاجات هي كالآتي  وهذهِ  ،اتباعِها  إزاءتطرفهِ و  عدم مرونة العُصابيو  نظرا

كثر شِدة  ،غير مُميزةو   وهي حاجة غير واقعية  ،الموافقةو   المحبة  -1
 
 و   حاجة العصابي تكون أ

 
شبع لديهِ   كما   ، عنفا

ُ
يمر بخبرة قلق كبير إذا لم ت

   .الحاجةهذهِ 
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نا الحياة  أن يكون لدينا رفيق  تقريبانحب  كلنا    ،يشاركهُ حياتهُ   رفيق  -2
ُ
بِكثير    أبعد من ذلك  بينما العصابي يذهب خطوة أو خطوتين  ،يُشارك

 .في أهمية هذهٍ الحاجة حيث يبالغ

 . في حدود ضيقة عن اشباع حاجاتهِ  الرضا و  حصر الحياة -3

  ،السيطرة بهدف تحقيق القوةإلى  يلجأ العصابي ، للتحكم في الآخرين قوة -4
 
  بالزدراءمصحوبة عادة

 .للضعيف  

   ،الآخرين  استغلال -5
ُ
 . الحتيالدرجة  إلى  لدى العصابي الستغلالحيث

 .الشهرةو  بالمظاهر الهتمام العصابي يغمرهُ  ، الجتماعيتقدير  ال -6

  ، الِإعجاب الشخص ي -7
 
 و  العصابي أكثر تهالكا

 
 و  يأسا

 
 بِمكانتهِ  و  من أجل تذكير الناس بأهميتهِ  تهورا

 . الجِتماعية  

   ،الإنجاز الشخص ي -8
  .يبخسون قيمتهِ و  يسخرون من كل ش يء ل يبرعون فيهِ و  يهزؤون العصابيون 

 . الستقلالو  الذاتي  الكتفاء -9

يميل   فالشخص العصابي بِحسب ) هورناي (  ،النجاحو   المثالية في امور الحياة كالعملو   العصابي يسعى لتحقيق الكمال   ، المثاليةو   الكمال  -10

رافي اكثر من غيرهِ 
ُ
ن يكون تفكيرهُ خ

 
 .(110 - 107ص ص،200 5،)ميليجي لأ

 

  الستعدادات إِذ يعتمد على    ،متواجد بين كل الناس  )  Collective( Unconsciousأن اللاشعور الجمعي،(  1961  -  1875  )  و يرى ) يونك ( 

الخبرات  ،) ( Hereditary Predispositionالمتوارثة   أو  الذاكرة  ليست   ال   ،المكبوتة  فهي  التأثيرات  عن  تنتج  للخبرات  نفعالبل  التراكمية  ية 

فعال ال   الِإنسانية عبر تأريخ جنس البشري 
 
 واقعيةية  نفعالأي ردود الأ

فكار قد ل تكون 
 
كررة لأ

ُ
نها    ، الم

 
 المسبق للِإستجابة بطريقة   الستعدادأ

جيال
 
رثت عبر الأ ددة و  نماط  و هي  ،)  ( Bilaterality  هِ النماذج تخضع لِفكرة ) يونك (عن الثنائية هذو   ،مُح 

 
تعتقد بِتضاد ثنائيات من النماذج ) الأ

نيما 
 
نيموسو   ( البدائية المتوارثة ) الأ

 
ن    الظل ( و   القناع  ،الأ

 
فكار التي توجد في مجتمع او جنس البشري تتحول لِتكون جزء من    إِذ يعتقد أ

 
الأ

 
تكون   

ُ
حيث (  شخصياتنا  الجمعي  نموذج و   ،)اللاشعور  فلكل  دائم  صراع  في  النماذج  البدائية   ،ضدهُ   هذهِ  النماذج  من  كبير  عدد    فهناك 

(Archetyp )   له    المتصارعة بين 
 
يضا

 
إِنتاجهم الفني عن هذهِ الثنائيات المتصارعة فنموذج التفكير أ الناس يعبرون في رموزهم العقائدية او 

ولى من تأريخ تطور المفي  و  بين الخير والشر (و   ، اللاعقلانيةو   بين العقلانيةو   ،التفكير العلميو   ر الخرافي)التفكي   ثنائيات المتصارعة بين
ُ
  راحِل الأ

لما ظهر  التفكير العلمي   فلو ل التفكير الخرافي  لِبناء التفكير العلمي فيما بعد  )حجر الزاوية (  العقل البشري ربما كان  التفكير الخرافي  ارتقاءو 

ن  
 
حداثو   كليهما يحاولن تفسير الظواهرحسب ثنائيات المتصارعة لدى ) يونج ( لأ

 
سباب الأ

 
لكن  و   ،والجِتماعية  الظواهر الطبيعيةو   معرفة الأ

سباب بِمس  التفكير ا
 
 عن الموضوعيةلخرافي يربط تلك الأ

 
فبينما في التفكير    ،المنطق العقلي العلميو   ببات ل علاقة لها كما هي في الواقع او بعيدة

  .( 145ص  ،سابق)نفس المصدر  . المنطقيةو  العلمية المعطياتفق  و  موضوعيةو  واقعية  لعلمي يربط الأسباب بمسبباتا
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   النظرية السلوكية -2

 -  1849) بافلوف ( )  يرى  و   ،بالستجابةل علاقة لهُ    ئ طار تعزيز  و   بين استجابة مُعينة  اقترانترى المدرسة السلوكية ان الخرافة تنجم عن   

1936 ) Pavlov ،  غير أصلي ( مع المثير  وجود المثير الشرطي فبِمجرد ، ندور مهم في عملية التعلم لدى الِإنسان والحيواالشرطي   للاقتران بأن (

ن يستجيب لِمثير الشرطي بدون المثير  و   الطبيعي يتعلم الِإنسان
 
في فالتفكير الخرا  ،الشرطي (  القتران فهذا يسمى )    ،) اصلي (  الطبيعيالحيوان أ

   ،المثير الطبيعيو   المثير الشرطيبين     Association by Contiguityالقتراننتاج عملية  
 
   فمثلا

 
العفاريت بِمجرد  و   من الجن  فرد ما  ) عندما يخاف

   ،شرطي  ربما حدث ذلك نتيجة اقتران  ، سماع اسمهِ 
 
 عن الجن   جدتهِ   من   سُمِعة و   حينما كانت طفلا

 
صصا

 
ٌِ  و   ق شعر  و   ،مظلِمةالعفاريت في ليالِ

 ع ،القصة  سرد اثناء الجن  صور و  اشكال  نتيجة بالخوف
 
 .( 102ص  ،2003،() عاقل الظلام من  ن خوفهِ فضلا

 

همة في حياتهِ و   بأن  أشكال السلوك  ،(  1977  ، ولترزو   باندورا )    و يرى كل من
ُ
الم  لدى الفرد عند ملاحظة للنماذج 

التفكير  و   ،التفكير تتكون 

سها الفرد في شكال التي يتلم 
 
مور ربما تؤثر على  إلى    فالنماذج التي تميل    ،بيئتهِ   الخرافي جزء من هذهِ الأ

 
التفكير الخرافي في تفسير مجريات  الأ

 الطفولة
ُ
م  يلجأو   طريقة تفكير الفرد منذ

ُ
 الطفل الذي يلاحظ الأطفال   ،تقليدهاإلى    من ث

 
طقوس  التي هي نوع من    ،ر(روسة المطيلعبون ) ع  فمثلا

  ، ) نيسان (  الخرافات التي تقترن بكذبة أبريلو   المزاحو   الحيل   ، كذلك يتعلم الطفلو   ،يتعلمو   فيقلدها   ، ثناء الجفافأشعبية لكي يمطر    خرافية

طفال على  
 
 كانت هذهِ  إلى    يامنا هذهِ لها تقليد قد يرجعأالتي يقوم بها الأ

ُ
كذلك نمذجة  و   ،المسألة ترتبط بِعالم الكباراكثر من مائتي عام حيث

   .( 2015 ،) مصطفى عجابهم بسحر الساحرإ الكبار من خلال و  سلوك الساحر لدى الأطفال 

 

    النظرية المعرفية - 3

د    قدو   ،المعرفي  في النمو فيتمثل في نظريتهٍ    بهذا الصدد (  1896  -  1980)  (  Piaget)منظور ما  أ م  طفال   مع  الحوار  ) بياجيه(  اعت 
 
تكشف  الأ

 
لهُ    ف

طفالو   (Magical Thinking)السحري   الفكر
 
كثر من  و   م الخارجيالعالو   فالطفل في البداية غير قادر على التمييز بين ذاتهِ   ، الإحِيائي لدى الأ

 
الأ

الظو   ،ذلك بين  التمييز  مبكرة ل يستطيع  في مرحلة  الماديةفالطفل  النفسيةو   اهر  الطفل و   الظواهر  ان  ذاتهِ    ينجم عن ذلك  يتمركز حول  

Localization around Selfe ) (،  

ي حدث في الكون يختلف عن منظورهِ 
 
ولِذلك  يكون    ، بيئتهِ و   فتنشأ علاقة معرفية مشوشة بين الطفل   أي أنهُ غير قادر على تصور منظور لأ

  
 
 و   ، القمر يتبعانهُ عندما يمش يو   أن الشمس   النطباع مثلا

 
 ) انا اجعلهما يتبعاني ( او إِحيائيا

 
) إِنهما يريدان    قد يكون تفسيرهُ لهذهِ الظاهرة سحريا

مران سوية  ،يتبعاني (  ان
 
 و   تذوب فيها الحدود بين الشخص  كما ان هناك مواقف معينة في حياة الراشد  ،أو قد يحصل الأ

 
في ظل  و  ،بيئتهِ مؤقتا

النكوص يتحول  أن  يتوقع  الظروف  الطفوليإلى  (  Regression)هذهِ  ينشغل  و   ؛السحر  عندما  أو  حاد  بقلق  المرء  يصاب  عندما  ذلك  يجري 

 برغبة معينةاِ 
 
 تاما

 
  ،الخارجي( عندما يقبل على عملهِ ذلكو   أن الممارس للخرافة ل يفصل بين العالمين )الداخلي  يعتقد ) بياجيه ( و   ، نشغال

الطفلو  عالم  في  الطقوس  همية 
 
أ تشاهد  أن  طشطوش   ،يمكن  الطقوس")  بعض  بإِبداعهِ  الخارجي  العالم  على  السيطرة  يحاول   

ُ
  ، حيث

 .( 5 - 4ص ص،2009

 

بيئتهِ ان    Ellis(    1962  )  اليس  يعتقد  و مع  الفرد  تفاعل  من خلال  تتكون  فكار 
 
والأ فرادو   المعتقدات 

 
الأ قيمهم  ان    مُعتقداتهم و   يكتسبون 

معهماِ و  يتعاملون  الذين  الآخرين   من   و   تجاهاتهم 
 
معا الوالدينو   يُتعايُشون  خوةو   خاصة 

ُ
صدقاءو   الأ

 
علمينو   الأ

ُ
المعتقداتو   الم ن  

 
فكار  و   أ

 
الأ

فكار
 
بر عن أ ع 

ُ
  جانبان لزاوية واحدة   نفعال ال و   و يشير كذلك ان التفكير   ، سائد في المجتمعو   مألوف  تجاهات تتعارض مع ما هو اِ و  اللاعقلانية ت

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


Journal of University of Raparin                گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

61 

DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(4).Paper4  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.4,December.2021 

 

 بما لديهِ من الخبرات والمهاراتِ و   عالية  ةيكون ذا كفاء التأثر حينما يفكر الإنسان بطريقة عقلانية و   كلاهما يصاحب الآخر في التأثير و 
 
  سعيدا

 ) أليس ( أحد  لقد  . غير سعيدو   عندما يفكر بطريقة غير عقلانية يكون غير فعالو   ،المكاسبو 
 
فكار  و   فكرة او قيمة  ةعشر   ىعرف

 
التي تكون أ

رافية أو ليست ذات معنى
ُ
جتمعات الغربيةو  غير عقلانية او خ

ُ
   . (9ص  ،1995 ، )ملا طاهر ( Inductionر)نتشااِ إلى    تؤديو  هذهِ قد وجدت  في الم

 

 السابِقة
ْ
 :الدراسات

 - :الدراسات التي تناوَلت الصلابة النفسية-

 ال  "( Kobasa, 1979)دراسة -1
 
حداث

 
 الصلابة النفسية: و  حياة الضاغِطةالعلاقة بين  أ

صابوا    :التالية " الفرضية  الفرضية التحقق من  إلى    هدفت الدراسة  ن  ي 
 
 درجات  عالية من الضغوط من دون أ

خبرون  شخاص الذين  ي 
 
أن  الأ

مراض النفسية
 
لف عن الذين  يُصابون بالمرض عندو   بالأ خت  ديهم بِناء نفس ي أو تركيب نفس ي قوي ي 

 
فسِها  الجسمية ل

 
عرضهم للظروف ن

 
يطلق   و   ،ت

فهوم صلابة النفسية ضمنو  على هذا التركيب م  ت  ساسية هي ث الذي ي 
َ
 -   :لاثة مكونات أ

 

اث الحياة التي يواجهونها  اِعتقاديتضمن و  :الضبط -أ كم بأحد  ح  نهم قادرون  على الت 
 
فراد بأ

 
 .الأ

شاطات  القُدرة على الشعور بالِإمكانية على ا : الالتزام -ب
 
لِفة لقيام بالن خت 

ُ
شاركات  الخاصة بِحياتِهمو  الم

ُ
   .الم

صدي  :التحدي  -ج  فضل  و  مواجهة الظروف الصعبةو  القدرة على الت 
 
حو الأ

 
 .توقع التغير ن

متغيرو  
 
عمل ك

 
حداث الحياة الضاغِطةو  أن  الصلابة النفسية ت

 
فس يو  سيط بين  أ فت  العينة من )  ،الجسميو  الِإصابة بالمرض الن 

 
( من   161تأل

ن  )    اتضحو   الموظفين  الحكوميين  
 
فس ي  86أ ن  يُصابوا بالمرض الن 

 
 أ
عرضوا لِضغوط عالية من دون 

 
فراد العينة ت

 
عرضوا    75)  و  الجسميو   ( من أ

 
( ت

ن يُصابوا بالمرض النفس ي
 
 أ
عراض نفسجسمية  و   الجسميو   لِنفس الضغوط من دون 

 
صيبوا بأ

ُ
الباحِثة    استخدمتو   ،)  ( Psychosomaticلكن أ

عِد عام )    و  ر ( مقاييس هي قائِمة ) هولم
ُ
حداث الحياة الحالية الم

 
)هولمز( لِتقدير جدية المرض  و  ،) ماسودا(و  ،) وايكر(  اختبار و   (  1967) راهي ( لأ

  ( عام  عِد 
ُ
الداخليةو   (  1968الم السيطرة  الضبطو   مقاييس  درجة  عرفة 

 
لِم منو   اللتزامو   الخارجية  لِكل    Aotter، Seaman and  (  التحدي 

Lexcourt 1974، Liveront 1962 (،   فسها    الغتراب   اختبار و
 
عد من قِبل الباحِثة ن

ُ
  مت  اِستخدو   ) Kobasa and Hoorer 1979  (الم

 
في البحث

سائِل الإ  لِتح و   الكانوني  الِرتباط و   ،رتباط بيرسون اِ معامل    ،التائي  الختبار )    حصائية الو   التمييزي 
 
البحث هداف 

 
أ ( و   قيق  توصلت   و   ،الدِراسة 

عرضوا إلى    الدراسة 
 
فراد الذين ت

 
 بِناء  إلى   أن  الأ

متلكون  ن يُصابوا بالمرض كانوا ي 
 
 أ
   ضغوط عالية من دون 

 
   شخصيا

 
   يُسمى الصلابة النفسية قويا

 عالية من الضبطاِ تعني و 
 
درة

ُ
صيبوا بالمرضو  اللتزامو  متلاك ق

ُ
قرانهم الذين  أ

 
ف التحدي على العكس من أ

 
عرضهم للظروف ن

 
و  لقد   ، سِهاعند ت

في   ق   ق  ح 
 
الضغوطت بين  العلاقة  النفسية هي متغير وسيط يتوسط  الصلابة  ن  

 
أ النظرية على  النفس ي و   صحة  ) و   المرض   ،Kobasaالجسمي 

1979، p 88) . 

 

 : ( 1995 ،) الحلو دراسة -2

ساليب التعامل مع ضغوط  و   الصلابة النفسيةو  قوة التحمل 
 
بة جامِعة بغدادأ

 
   :الحياة لدى طل

حملإلى  هدفت الدراسة عرِفة العِلاقة بين  قوة الت   لِمتغير الجنسو  الصلابة النفسيةو  م 
 
ساليب التعامل مع ضغوط الحياة تِبعا

 
كونت عينة   ،أ

 
ت

 عن    قامت  و   ،طالِبةو   ( طالب  400)    من   الدراسة 
 
ضلا

 
  ، امها مِقياس جاهِز لِ ) كوباسااِستخد الباحثة ببناء مِقياس التعامل مع ضغوط الحياة ف
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جتمع العِراقيو  قامت  بِترجمتهِ و  ،( 1979
ُ
ٌ  بِما يلائم الم ) معامل   حصائيةمت  الوسائل الإ اِستخدكما    ،والثبات   ستخرجت  لهُ الصدقاِ و  ،تقنينهِ

لبة ذوي الصلابة العالية  إلى    أشارت  النتائج  و   ،تحليل التباين  (و   بار التائيختالِ و   بيرسون   اِرتِباط
 
ن  الط

 
ام إِستراتيجيات  اِستخد إلى    يلجؤونأ

شكِلة  
ُ
 الحياة الضاغِطة  إزاءالتعامل المركز على الم

 
حداث

 
ن  تؤديو   أ

 
فس ي  الرتياححالة من  إلى    التي من  شأنها أ   درجة عالية من التكيف و   الن 

حمل نفس ي واطِئة إِستراتيجيات  التعامل  المركز على العاطِفة  الجسمي بينما يُستخدم ذوو و   وازن النفس يالتو 
 
بب توترو   قوة ت س 

ُ
  Strain  التي ت

كيفو 
 
ت  مرضية نفسية  إزاءعجز  و   سوء 

 
عراضا

 
أ تنشأ عنها  التي  الضاغِطة  الحياة   

 
حداث

 
الذكور   ،جِسميةو   أ بين   

 
النتائج فروقا ظهرت  

 
أ   كما 

 الِإناث لِصالح الذكور أي ان الذكور يتمتعون بِ و 
 
ن ضِعف الصلابة النفسية يُسبب سوء  إلى    النتائج   رتكما وأشا   ،صلابة عالية مقارنة بالِإناث

 
أ

إِرباك في العملاِ و   توافق نفس ي شل حركة  ؛بدني  و   تعب نفس ي و   قِلة التركيز العقليو   )  ( Confusionرتباك  ال و   جتماعي و  ن ي 
 
  الذي من شأنهُ أ

فرادو 
 
ستقبلية و   نشاط الأ

ُ
 على قراراتهمو   يحدد من طموحاتهم الم

 
لبا شخاص عاجزو و   يؤثر س 

 
نهم أ

 
ن  عن التعامل مع الواقع كما هو  خِططهم لأ

 .(311ص ،2012،الدليمي ،)ضاري 

 

رافي
ُ
   -:الدراسات التي تناولت التفكير الخ

لية ) Bhushan، 1989 ( دِراسة --3
ُ
بة الك

َ
ل
َ
 ط

َ
افة بين ر

ُ
 :الخ

رافات  التي ترتبط بالحظإلى    هُدفت الدراسة 
ُ
عرِفة الخ قُق من م  ح  شباح  ،السحرو   ،الشعوذةو   ،القدرو   الت 

 
 عن  ،الفلكو   ،الدين  و   والأ

 
ضلا

 
 ، ف

الشخصية  بلغو   ، والجِتماعية  الحياة 
 
ت الطلبة  لِعينة من  رافة 

ُ
للخ مِقياس  م   د 

 
ق د 

 
ٌ    400)    ق

 
ليتين  هنديتينو   ( طالبا

ُ
ك م  اِستخد و   ، طالبة من 

نثى (   ،( للمتغيرات الجنس ) ذكر  x  2 2)  التصميم العاملي
ُ
صص الدِراس ي و   أ

 
خ   تحليل التباين و   ،(  T.test)    باراِختام  اِستخدو  ،(  علوم  ،) آداب  الت 

سائل و 
 
د  و   ، إحصائية  ك

 
ينت النتائِج وجود فروق ذات دللة  ق عة بحسب بين     إحصائيةب  رب 

 
جموعات الأ

 
خصص الدِراس يو   نس عاملي الج  الم   ، الت 

رافةوكانت  
ُ
ر جة في الخ على د 

 
 الدِراسات  في قِسم الآداب أ

 
وطأ على    ،عينة الِإناث

 
ر جة أ ل  الذكور من الدارسين في قِسم العلوم على د  ص  بينما ح 

رافة
ُ
 . ( 269ص ،2015 .) فرحان مِقياس الخ

 

 ":(  2008 ،) عزيز دراسة -4

 : علاقتهُ بالتحصيل الدراس يو  التفكير الخرافي لدى طلبة الجامعة

 علاقتها ببعض المتغيرات  و  طلبة الجامعةالكشف عن مستوى التفكير الخرافي لدى إلى   هدفت هذهِ الدراسة

جنس الدراسية   ،)  العلمي  ،المرحلة  الدراس ي  (و   التخصص  بو   ،الِإنساني  الباحث  مإقام  الخرافيعداد  لتفكير  الوسائل  استخدمت  و   قياس 

مربع و  ،تحليل التباين الأحاديو  ،لعينتين مستقلتين التائي الختبارو   ،التائي لعينة واحدة الختبار ، الآتية ) معامل ارتباط بيرسون   حصائيةالإ 

ٌ    344بلغ عينة الدراسة من )  و   .كاي(
 
ى طلبة الجامعة منخفض  اظهرت النتائج بأن مستوى التفكير الخرافي لدو   طالِبة في الجامعة. و   ( طالبا

خصص الدراس ي  التو   ،المرحلة الدراسية  ،الجنس)إلى    يعزى رافي لدى الطلبة  في التفكير الخ  إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دللة    ،بشكل دال

 .( 2008 ، ) عزيز الإنساني (و  العلمي
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   :منهجية البحث وإِجراءتهِ 

عتُمٍد  
 
   الرتباطيالمنهج الوصفي   أ

 
ساس تحديد خصائص الظاهِرة المدروسة ووصف طبيعتها  ،لِدراسة متغيري البحث

 
  إِذ يقوم هذا المنهج على أ

   هذا المنهجيعتمد و  ،نوعية العلاقة بين  متغيراتِهاو 
 
 ويعبر عنها تعبيرا

 
 دقيقا

 
 بالواقع كما يهتم بوصفها وصفا

 
على دراسة الظاهرة كما توجد فعلا

 
 
 كميا

 
ٌ  أو تعبيرا

 
 لِذلك يُعِد هذا   كيفيا

 
كثر و  المنهج مُلائِما

 
 لِدِراسة الظواهِر النفسية اِستخد الأ

 
 .( 66ص ،2015 ،) محمودلإجِتماعية و  اما

-   
ْ
ٌ    (  22206  )  عددهمو   في محافظة أربيلصلاح الدين  يتألف مجتمع البحث من طلبة جامعة    :وعينته    مُجتمع البحث

 
   ،طلبا

 
  يتوزعون تِبعا

تغير الجنس بواقع )  
ُ
 12351)و  الذكور ( من    9855لِم

 
 منها   ،كلياتسِت   من  طبقية قصدية مؤلفة  عينة ومن ثم أختيرت منه ُ  ،( من الِإناث

 
  ثلاث

غ    ،قتصاد(الِ و   والِإدارة  ،للغاتوا  ،و ثلاث من الكليات الِإنسانية )الآداب،الزراعة (و  ،والعلوم ، دسةالهن   )كليات علمية 
 
ل )  العينة   مجموع وقد ب 

 .أفرد (40) بواقع  ، طالِبةو  طالِب(  240

 

 : أداتا البحث 

 : الصلابة النفسية مقياس

وذلك لِعِدة   ، الصلابة النفسية  لِقياس  (  1997  ،)مخيمر  على مِقياس  عتمادتم ال النفسية لدى طلبة الجامِعة  لغرض قياس متغير الصلابة  

   -:عتبارات منهااِ 

   .يتمتع المقياس بِخصائص سيكومترية جيدة -أ 

 . الفرد بِمفردهِ و  المقياس على مجموعة من الأفراد  تنطبق -ب

 . ملائم لِبيئة مجتمعنا  -ج 

   هيو   للإجابةلِكل فقرة ثلاثة بدائل  و   ( فقرة   47)    ( من   1997  ، ) مخيمر  يتألف مقياس و  
 
   ، ) تنطبق علية تماما

 
ل تنطبق    ، تنطبق علية احيانا

  .( 2015 - 2014 ص ص،2012 ، ) صيدم .علية (

 

   :الصدق .1

 . الصدق الظاهري للمقياس بعد عرض فقراتهٍ على مجموعة من الخبراء في هذا المجالن  تم التحقق م

 

   :الثبات .2

ق  و   بارختاسلوب إِعادة الِ أعتُمٍد   حقق من مؤشر الثبات للتو   ونة من ) حيث طٍب 
 
  40مِقياس الصلابة النفسية على عينة مُك

 
ردا

 
وبعد مرور   ، ( ف

ول 
 
عامل    ،اسبوعين من التطبيق الأ ول ،) بيرسون (  الِرتباطتم حِساب م 

 
الذي كانت متوسط الحاسبي )    بين نتائج درجات كل من التطبيق الأ

  درجة   فكانت  ،(  7،052معياري )    انحرافو   (  92،175)    الذي كانت متوسط الحسابي  التطبيق الثانيو   (  8،133انحراف معياري )  و   (  94،525

 لِثبات الِمقياس  .( 0،86 الثبات  )
 
عد هذهِ الدرجة مِعيارا

ُ
ٌ  بأن معامل الثبات في المقياس الأصلي كان )  .إِذ ت

 
   .( 0،89علما
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 : مِقياس التفكير الخرافي 

راد  من اجل قياس هذا المتغير لدى افو   ،التعرف على مستوى التفكير الخرافي لدى طلبة جامعة الصلاح الدين في اربيلو   البحثلِتحقيق هدف   

فضل اعداد وٍجٍد    ،عينة البحث
 
 يتلا من الأ

ُ
 ءمقياس التفكير الخرافي بِحيث

 
  ،م مع طبيعة مُجتمع البحث

 
واقع حال الأفراد   فقرات من مُتضمنا

 -  :كالآتي تتضمن خطوات اعداد المقياسو  .تتوفر فيهاِ شروط المقياس العلمي من خصائص سيكومترية ،أنفسهم

 

ولية .1
َ
 : إِعداد فقرات المقياس بِصيغتها الأ

إِستطلاعية بعد مراجعة دراسة    أجريت  ،هذا المصطلحالإجِرائي لِ و   التفكير الخرافي على وفق التعريف النظري  إِعداد فقرات مِقياس لِغرض 

دبيات
 
رافيو  الدراسات السابِقةو  الأ

ُ
 . ( 2015،فرحان مقياس )و  ،( 2005،) حمدان منها مقياس و  المقاييس ذات الصِلة بِمُتغير التفكير الخ

 

  :والخصائص السايكومترية للمقياس  الاستطلاعيةالدراسة  .2

  
ٌ  (    40من )  مكونة    ع  استبيان مفتوح على عينةوز 

 
ٌ    (   20)    بواقع  طالِبة و   طالبا

 
إِذ طلب    .يارهم بِطريقة عشوائيةاِخت ( طالبة تم    20)  و  طالبا

الدالة على  اليومية  كان مضمون السؤال يتعلق بالممارسات السلوكية  و   ،منهم الإجِابة عن السؤال الذي يتعلق بِالتفكير الخرافي لدى الطلبة

رافي لهم  بعد أن تم  توضيح   ير الخرافي لديهمالتفك
ُ
على    من خلال الإجِابات الوارِدة تم تحديد عدد من الفقرات الدالةو   .مصطلح التفكير الخ

ولية من الِمقياس من )  و   ها معأ تم دمج   فقرات الدراسات السابقة التيمن بعض    وبالستفادة  ،التفكير الخرافي
 
(    32عليهِ تكونت الصيغة الأ

  .فقرة

 

حيث تم حذف الفقرتين    حقق من الصدق الظاهري له ُ من خلال الخبراءعن طريق الت  التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياسوقد تم   

غ  معامل الثبات )  ختبارعادة ال إومن ثم التحقق من ثباتهٍ عن طريق    ،وذلك لعدم حصول أجماع عليهما  26و  19)  
 
ت كما    ،(0،83حيث بل  حُسٍب 

يقصد بالقوة التميزية للفقرات " مدى قدرة  حيث    Contrasted Groups  : سلوب المجموعات المتطرفةأ القوة التمييزية للفقرات ب

فراد بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة ") محمودو   الفقرات على التمييز بين ذوي المستويات الدنيا
 
 . (71ص  ،2015 ،العليا من الأ

تين  ختاستخدام الِ بعد    و
 
ل    ،الدنياو   بار دللة الفروق بين المجموعتين العلياختلِ   ،بار التائي لِعينتين مُستقل

ُ
إِذ    ،فقرة من فقرات المقياس  لِك

 لِتمييز كل فقرة من خلال مُقارنتها  اعتبرت
 
حسوبة مؤشرا

 
درجة و   (  0.05  ( عند مستوى الدللة )  1.96بالقيمة الجدولية )    القيمة التائية الم

ن  القيمة التائية    ؛(  24  ،9فقرات المقياس جميعها تتمتع بِقوة تمييزية تضمن بقائِها في المقياس ما عدا فقرتي )    و ظهرت  ان،(  118حرية )  
 
لأ

على من القيمة التائية الجدولية ) 
 
 .( 0.05( عند مستوى الدللة )  1.96المحسوبة للفقرات كانت أ

 

 : الخرافي بالصورة النهائيةمقياس التفكير  وصف -

   جابةالإ   بدائل ل  بمدرج خماس ي   ،( فقرة   28  يتألف مقياس التفكير الخرافي بالصيغة النهائية من )
 
ل    ،ل أوافق  ، مُحايد  ، أوافق  ، ) أوافق كثيرا

 
 
 .  ( أوافق كثيرا
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دتي البحث   بعد  :التطبيق النِهائي
 
هُماو   الِإنتهاء من إِعداد أ

 
  120)    بواقع  لبحثا  عينة  تم تطبيقهما على  ، التأكد من الخصائص السيكومترية ل

ٌ  ( طالِب
 
   .  ( طالِبة 120) و ا

  .(  2016/  2/  3 - 2016/  1/  7)   إِستغرقت مُدة التطبيق ما بين و  

 
 
 ستعانة بِبرنامج  ذلك بال و  و بعد تفريغ البيانات الخاصة بالمقياسين تمت مُعالجة البيانات إِحصائيا

  (SPSS  الحقيبة الإ )حصائيةالوسائل الإ تضمنت و  ،الجِتماعيةللعلوم  حصائية: Statically Tools  الآتية المعالجات:  -   

 و ، ( للتحقق من ثبات الِمقياسين Person Correlation Coefficientرتباط بيرسون )  اِ معامل   .1

تغيرات    
ُ
   .إِيجاد العلاقة بين الم

   .( لِتصحيح معامل الثبات   Spearman - Brawn Formula)  براون  مُعادلة سبيرمان  .2

 . ( لعينة واحِدة لِحساب دللة الفروق بين  المتوسط الحِسابي للعينة T.testبار التائي )  خت . الِ 3

تين لِحساب القوة    لِعينتين بار التائيخت . الِ 4
 
 ..لِفقرات مِقياس التفكير الخرافي التميزيةمُستقل

 

 - مناقشتها و  عرض النتائج 

 : يتم عرض النتائج على وفق الأهداف التي تم تحديدها مسبقأ وكالآتي

 
ا
 : الصلابة النفسية -  :أولا

 

ول 
َ
 الصلابة النفسية  :الهدف الأ

ْ
 بدلالة الوسط  و   العينة ككلالتفكير الخرافي لدى  و   مستويات

ْ
التعرف على دلالة الفروق

 - :الفرض ي

 

 
ا
 - :الصلابة النفسية  - :أولا

 : الصلابة النفسية لدى العينة ككل   التعرف على مستوى  .أ 

 
 
  .يوضح ذلك (  1 الجدول )و  .إحصائيةبدللة  و  ان العينة لديها مستوى عال ٍ من الصلابة النفسية  مما يعني ، ظهرت انها دالة احصائيا
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 (  1 جدول )

 لدى العينة ككل  الفرض لِلصلابة النفسية و  القيمة التائية للمتوسط الحسابي

 

 ان تحديات    ، ( بأن لطلبة الجامعة مستويات عالية من الصلابة النفسية  1995  ،ظهرت هذهِ النتيجة متفقة مع نتائج دراسة ) الحلو 
ُ
حيث

ن يواجهوا ضغوط الحياة بروح معنوية عالية كذلك دافع الإنجاز  و   متطلباتهاو   الدراسة 
 
  بِمستوى ملائم من التحكم و   الأكاديمي تجعلهم من أ

 كما يشير دراسة .التحديو  اللتزام و 
ُ
 .بدافعية الإنجاز بأن للصلابة النفسية علاقة ايجابية( Hedayati, 2015)حيث

 

   الصلابة النفسية  دلالة الفروق في مستوى  التعرف على  . ب
ا
 : لِمتغير الجنسوفقا

 
 
يوضح   (  2)    جدول الو   .الِإناث (  ،الجنس ) الذكور   بِحسب متغير  أي انه ل توجد فروق دالة في الصلابة النفسية  ،ظهرت انها غير دالة احصائيا

 . ذلك

 (  2 جدول )

 بِحسب الجنس  دللة الفروق في مستوى الصلابة النفسية

 

  

 

 

 

 

 

 

فراد  ،مفهوم الصلابة النفسية
 
فس ي للأ لائِمة لِكلا الجنسينو   يتعلق بالبناء الن 

ُ
هل في    كذلكو   التربية الم

 
على    تنشئتهمعدم التمييز من قبل الأ

النفسيةو   مواجهة الصعوبات بِمستويات متكافئة من الصلابة    الجنسين حول مفهوم   بين    لافاِخت  ي  أوجود    عدمإلى    مما يدل  ، الضغوط 

 لِمتغير الجنس الصلابة النفسية
 
 . (1995 ،) الحلو تتعارض مع دراسة و  ،وفقا

 

 المتغيرات 

 

فراد  
َ
عدد أ

 العينة 

 

المتوسط  

 الحسابي

 

الِإنحراف  

 المعياري 

 

الوسط  

 الفرض ي 

 

 درجة

 حرية

 

 القيمة التائية 

 

مستوى  

 الدلالة 

 المحسوبة

T.test 

  الجدولية 

 

 

0،05 

 

الصلابة  

 النفسية 

 

240 

 

96،445 

 

9،390 

 

84 

 

239 

 

20،533 

 

1،96 

 

 الجنس 

 

 المتوسط الحسابي

 

  الِإنحراف

 المعياري 

 

 القيمة التائية 

مستوى  

 الدلالة 

المحسوبة  

T.test 

  الجدولية 

 

 

0،05 

  10،419 96،366 120 ن=الذكور 

0،130 

 

1،96  
ْ
 8،276 96،525 120 ن= الِإناث
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 لِمتغير المرحلة الدراسيةدلالة  ج. التعرف على 
ا
 :  الفروق في مستوى الصلابة النفسية وفقا

   ظهرت انها دالة 
 
  جدول الو   .لصالح طلبة المرحلة الأولىو   المرحلة الدراسية  بِحسب متغير   توجد فروق دالة في الصلابة النفسية  أي انه  ،احصائيا

  .ذلك يوضح (3)

 (  3 جدول )

 بِحسب المرحلة الدراسية  الصلابة النفسيةدللة الفروق في مستوى  

 

 

 

 المرحلة الدراسية 

 

 

 المتوسط الحسابي

 

 الِإنحراف المعياري 

 

 القيمة التائية 

مستوى  

 الدلالة 

المحسوبة  

T.test 

  الجدولية 

 

 

0،05 

  8،672 98،333 120 ن= الأولى 

3،173 

 

 

1،96 

 
 9،730 94،558 120 ن=الرابِعة

 

مواجهة مستقبل غير واضحة المعالم من  و   ولسيما هم على ابواب التخرج  زيادة قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الرابعةإلى    ربما  ،و يعزى ذلك

 المشاريع الخاصة بالعمل
ُ
 يشير ،الزواجو   حيث

ُ
ولكن   ،قلق المستقبلو  وجود علاقة عكسية بين  الصلابة النفسية إلى  ( 2014 ،) العوض حيث

 هذهِ المرحلة    الإعدادية تلف مع طلبة المرحلة الأولى الذين عبروا مرحلة من الِإنجاز الدراس ي من  المسألة قد تخ
نحو الجامعة وهم ربما يواجهون 

 .  بالتالي بِمستوى اعلى من الصلابة النفسيةو  التفاؤل  و  الدراسية الجديدة بنوع من الجدية

 لِمتغير التخصص   النفسية الصلابة   دلالة الفروق في مستوى  . التعرف على ء
ا
 وفقا

 :  (  الِإنساني ،)العلمي 

 
 
  . العلمية  الختصاصاتلِصالح الطلبة من  و  التخصص  بِحسب متغير   أي انه توجد فروق دالة في الصلابة النفسية   ، ظهرت انها دالة احصائيا

   .يوضح ذلك ( 4) جدول وال
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 (  4 ) جدول 

 التخصص   بِحسب ،النفسيةدللة الفروق في مستوى الصلابة 

مستوى   القيمة التائية  الِإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي صاص ختالِا 

 الدلالة 

المحسوبة  

T.test 

  الجدولية 

 

 

0،05 

 الكليات العلمية

 120ن= 

98،333 8،672  

3،17 

 

1،96 
 الكليات الِإنسانية 

 120ن= 

94،558 9،730 

 

القدرة  و  الصعوبات التي تواجههمو  التحكم على تخطي العقباتو  الطلبة بصورة عامة من التخصص العلمي لهم القدرة ان إلى   ربما يُعزى ذلك

تنفيذها   و   على 
 
غامرة

ُ
الم روح  بهم و   لديهم  يحيط  ما  استكشاف  في  الدراس يو   الرغبة  يأتي من طبيعة تخصصهم  التي  و   هذا  شكلات 

ُ
الم مواجهة 

بادرة على حلِها و   يتعرضون لها
ُ
 .من الطلبة ذوي التخصص الِإنساني  الم

 

 
ا
   -:التفكير الخرافي -:ثانيا

 : لدى العينة ككل  التفكير الخرافي   التعرف على مستوى  .أ 

 
 
 . يوضح ذلك(  5 جدول )وال .إحصائيةبدللة  و  منخفض من التفكير الخرافي ان العينة لديها مستوى   مما يعني ، ظهرت انها دالة احصائيا

 

 (  5جدول ) 

 الفرض ي للتفكير الخرافي لدى العينة ككل  و  القيمة التائية للمتوسط الحسابي

 

فراد   المتغيرات 
َ
عدد أ

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الِإنحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الفرض ي 

 درجة

 حرية

  القيمة التائية 

مستوى  

 الدلالة 

 المحسوبة

T.test 

 0،05 الجدولية 

التفكير  

 الخرافي 

240 67 17،036 84 239 

 

15،872 1،96 
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 النتيجة و   ،(  2008  ،عزيز  )و تتفق مع الدراسة  
 
كيفية  و   الطلبةو   في تأثيرها على ثقافة الفرد  عملية التعليمو   عامل التعلمإلى    يعزى الباحث

موضوعية  كثر 
 
أ بطريقة  العاديينو   التفكير  شخاص 

 
الأ مع  نة  مُقار   

 
أو  و   علمية المتعلمين  ميينغير 

ُ
كاديمي  كذلكو   ،الأ

 
الأ الموضوعات  و   المنهج 

سباب المؤثرة في التقليل من مستوى التفكير الخرافي لدى الطلبة
 
 من الأ

 
يضا

 
 .  العلمية في الدراسة الجامِعية أ

 

 لِمتغير الجنس التفكير الخرافي   دلالة الفروق في مستوى  التعرف على  .ب
ا
 : وفقا

   ظهرت انها 
 
لصالح الذكور أي ان الِإناث لديهن   و   الجنس  بِحسب متغير   لدى التفكير الخرافي  بمعنى آخر انه توجد فروق دالة  ، دالة احصائيا

 . يوضح ذلك(  6 ) جدول وال . من التفكير الخرافي مقارنة بالذكور   بدللةو  مستوى أعلى

 

 (  6 جدول )

 بِحسب الجنس  دللة الفرق في مستوى التفكير الخرافي

 

الذكور بِشكل أوسع على  إلى    قد يعزى ذلكو   (  2008  ،) عزيز  تتعارض مع دراسة الخارجيانفتاح  اكثر في بيئتهم  إلى  و   العالم  تمتعهم بِحرية 

   للتفكير الخرافيو   الأمر الذي قد يجعل خضوعهم لِتأثير الخرافات    الجِتماعية
 
 في مجتمعنا  و   ،أقل من الإناث

 
لكن هذهِ الحرية غير متاحة للإناث

 تعرضهن  لِقيود اجتماعية اكثر
ُ
ربما  و   التي تحمل في طياتها الكثير من الأفكار القديمة  الجتماعيةد  بالتقالي  اللتزاممتطلبات اكثر في  إلى  و   حيث

   .الخرافية منها

 لِمتغير  دلالة الفروق في مستوى التفكير الخرافي  التعرف على  ج.
ا
 :  المرحلة الدراسية   وفقا

   ظهرت انها غير دالة
 
رافي  انه ل  بمعنى آخر  ،احصائيا

ُ
  جدول ال و   .الرابِعة (  ،) الأولى  المرحلة الدراسية  بِحسب متغير   توجد فروق دالة في التفكير الخ

 .يوضح ذلك(  7 )

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوى   القيمة التائية  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي الجنس 

 الدلالة 

 0،01 الجدولية  T.testالمحسوبة 
 2،58 2،604 17،284 63،766 120 ن=الذكور 

 
ْ
 16،371 69،425 120 ن=الِإناث
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 (  7 جدول )

 الرابعة (   ،بِحسب المرحلة الدراسية ) الأولى دللة الفروق في مستوى التفكير الخرافي

مستوى   القيمة التائية  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي المرحلة الدراسية 

 الدلالة 

المحسوبة  

T.test 

 0،05 الجدولية 

 1،96 1،233 16،140 65،241 120 = الأولى  ن

 17،852 67،950 120 ن = الرابِعة 

ستقرو   العالمإلى    و قد يُعزى ذلك بأن  النظرة
 
حد ما في مرحلة عمرية مُعينة  إلى    أساليب التفكير سواءٌ أكانت خرافية لعقلانية أو عقلانية ت

 مما  
 
ل  من هذهِ السنين الدراسية الثلاثة ليست  ذات تأثير يُذكر على مستويات  التفكير الخرافي لدى العينة عموما ع  مما يظهر بأن  التربية  و   ج 

سرية
ُ
 ذات  تأثير اكبر في صياغة تفكيرو   الأ

 
 .( م 2008 ،) عزيز تتفق مع دراسة .الأفراد من سنوات الدراسية  المجتمع عموما

 

 لِمتغير التخصص   دلالة الفروق في مستوى  التعرف على  .ء
ا
 التفكير الخرافي وفقا

 : الإنساني (  ،)العلمي

 
 
حيث ان الطلبة    ،لصالح التخصص العلميو   التخصص   بِحسب متغير   أي انه توجد فروق دالة في التفكير الخرافي  ، ظهرت انها دالة احصائيا

   .يوضح ذلك ( 8 ) جدول وال  . دال  في التفكير الخرافي مُقاربة لطلبة الكليات  العلميةو  من الكليات الإنسانية لديهم مستوى أعلى

 

 (  8 جدول )

 الِإنساني (  ،التخصص ) العلمي بِحسب  دللة الفرق في مستوى التفكير الخرافي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان الطلبة الدارسين في قسم العلوم حصلوا على درجة أ  1989  ، دراسة )بوشان  تتفق هذهِ النتيجة مع كل من 
ُ
  وطأ على مقياس الخرافة ( حيث

قسام العلمية يعتبرون  التجريبإلى    ذلك  قد يعزى و 
 
دوات الحصول على  و   الملاحظة الموضوعيةو   البرهان العلميو   ان الطلبة الأ

 
هم أ

 
القياس هي أ

النظرة تنعكس على جوانب  و   ،تدريبهم المستمر في برنامجهم العلميو   تخصصاتهمهذا نابع من طبيعة  و   ،المعرفة الصادقة إِن هذهِ  يفترض 

المتوسط   العينة  صاص ختالِا 

 الحسابي

الِإنحراف  

 المعياري 

مستوى   القيمة التائية 

 الدلالة 

المحسوبة  

T.test 

 0،05 الجدولية 

 1،96 2،78 18،573 63،575 120ن=  العلمية الكليات 

 14،816 69،616 120ن=  الكليات الِإنسانية 
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فكارو   للآراء  تقبلهمو   طريقة تفكيرهمو   بِضمنها معتقداتهمو   حياتهم الخاصة
 
 و   تحليلهاو   المشكلاتو   تفسيرهم للظواهرو   الأ

 
إلى   تعليلها استنادا

العلمي العلميةو   .المنطق  دوات 
 
الطلبة  ، مةالمستخد  الأ آراء  على  قوى 

 
أ بِصورة  ينعكس  نُ 

 
لآ الدراس ي  التخصص  هذا  يُتيح  معتقداتهم  و   مما 

العلم واحد  ،الفكرية ان منطق  الرغم من  الِإنسانية فعلى  قسام 
 
الأ ما طلبة 

 
العلومو   أ في كل  هدافهِ متشابِهة 

 
يتعاملون مع ظواهر   ،أ   فأنهم 

 للحصول على المعرفة  و   جتهادال و   لافت خيسهل فيها الِ و   مفاهيم تتعدد فيها الآراءو 
 
لِطبيعة التخصصات الِإنسانية فان الطلبة ينهجون طرقا

قسام العلمية
 
 عن اقرانهم في الأ

 
 واضحا

 
تتعارض هذهِ الدراسة    .الطرق الحسية العيانيةإلى    الطرق العقلية منهاإلى    هي اقربو   ،تختلف اختلافا

 .( 2008،مع دراسة ) عزيز

 

 الصلابة النفسية  :الهدف الثالث
َ
رافيو   العلاقة بين

ُ
 - :المرحلة الدراسيةو  بحسبْ الجنسو  لدى العينة ككل التفكير الخ

 : التفكير الخرافي لدى العينة ككلو  العلاقة بين الصلابة النفسية .أ

 
 
 بين الصلابة النفسية يعني وجودمما  ، ظهرت إِنها دالة احصائيا

 
   .( يوضح ذلك 9 الجدول )و  .التفكير الخرافيو  علاقة عكسية دالة احصائيا

 - :الجنس  التفكير الخرافي بِحسب المتغير و  العلاقة بين الصلابة النفسية .ب

 إ ظهرت إِنها دالة    : (  لذكور .) ا1
 
   ،حصائيا

 
  .التفكير الخرافي لدى الذكور و   الصلابة النفسية   بين   ، مما يعني وجود علاقة عكسية دالة احصائيا

 . ( يوضح ذلك 9 الجدول )و 

إِنها دالة    :(  الإناث)    .2  إ ظهرت 
 
 بين الصلابة النفسية  ،حصائيا

 
  . التفكير الخرافي لدى الإناث و   مما يعني وجود علاقة عكسية دالة احصائيا

 . ( يوضح ذلك 9 الجدول )و 

 

   -:التفكير الخرافي بِحسب المرحلة الدراسية و  الصلابة النفسيةالعلاقة بين . ج

   دالة   إِنها  ظهرت : المرحلة الأولى .1
 
   ، احصائيا

 
التفكير الخرافي لدى المرحلة  و   بين الصلابة النفسية   مما يعني وجود علاقة عكسية دالة احصائيا

 .( يوضح ذلك 9 الجدول )و  .الأولى

   دالةإنها    ظهرت  :المرحلة الرابعة.2
 
   ،احصائيا

 
المرحلة   التفكير الخرافي لدىو   بين الصلابة النفسية  مما يعني وجود علاقة عكسية دالة احصائيا

 .( يوضح ذلك 9 الجدول ) و  .الرابعة
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 (  9 جدول )

   الدراسية المرحلة و  الجنس  متغيربِحسب و  لدى العينة ككل الصلابة النفسيةو  التفكير الخرافي  بين معاملات الإرتباط

 الرابعة (و  ) الأولى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و   المواجهةو   ان الفرد ذو الصلابة النفسية لديهِ خاصية التحملإلى    و ربما يعزى ذلك
 
العصيبة من خلال ادراكهِ  المواقف  و   مُقاومة الأحداث

 
 
  هو التفكير الذي يستلزم اللاعقلانيةو   ،قد ينعكس ذلك بصورة سلبية على التفكير الخرافيو   عقلانية و   المواقف بموضوعيةو   لِتلك الأحداث

التفكير الخرافي لدى كل من متغير  و   بتعاد عن الواقع الأمر الذي ربما يفسر هذهِ العلاقة العكسية الدالة بين متغيري الصلابة النفسية ال و 

 . العينة ككل  لدىو  ،متغير المرحلة الدراسيةو  ، الجنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين  الِارتباطمعاملات  العينة 

 التفكير الخرافي و  الصلابة النفسية

 

مستوى   القيمة التائية 

 الدلالة 
 المحسوبة

T.test 

 الجدولية 

 العينة ككل 

 240ن= 

- 0،127 22،88 1،96 0،05 

 عينة الذكور 

 120ن= 

- 0،134 16،72 1،96 0،05 

 الِإناث عينة 

 120ن= 

- 0،118 15،46 1،96 05،0  

 عينة المرحلة الأولى 

 120ن= 

- 0،124 22،61 1،96 05،0  

 عينة المرحلة الرابعة 

 120ن= 

- 0،122 14،61 1،96 05،0  
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 والمقترحات  التوصياتثانيا:

   :التوصيات

ان بما يأتي
 
 الحالي يوص ي الباحث

 
   - :على وفق نتائج البحث

   ،منظمات المجتمع المدني كذلك و  الدينية و  التعليميةو  التربويةالعمل من قبل المؤسسات  .1

مراكز  سرة   ، المعرفةو   التوعية   و 
ُ
الأ بمخاطرو   توعية  المجتمع  الخرافية على صحة و   افراد  فكار 

 
الأ التفكير    سلامةو   النفسية و   العقلية   اضرار 

   .المنطقيو  العقلي

فكار الخرافية  المعلمين على كيفية تصديو   لتوعية الهيئة التدريسين  العمل على إقامة ندوات من قبل وزارة التربية  .2
 
  الطلبةو   بين التلاميذ  لِلأ

   . النفسية لديهم  الصلابة تنمية وكذلك . المنطقيةو  بالمعرفة العلمية والموضوعية تثقيفهم و 

  العلمية والتفكير العلمي في كل الأقسام والكليات ولسيما الأقساموالتأكيد على أهمية المناقشة   لمناهج العلميةاقليم بهتمام جامِعات الإا .3

  .الطلبة في الجامِعة بهذا الصددو  دورات للأساتذة  إِقامة و  ،الكليات الِإنسانية منهاو 

كذلك  و   على كل الصُعد  تأخير المجتمع لما لهُ تأثير سلبي في    حاطة المواطنين بمخاطر التفكير الخرافيإالعمل على    قليمعلى وسائل الإعلام في الإ-4

 . اابراز أهمية العلم ومعطياتهُ في تطوير المجتمع عموم  

 

   : المقترحات

م المقترحات الآتية ل د  ق 
ُ
 ت

 
  -:وكالآتي  إِجراء الدراساتبهدف   لباحثين مستقبلا

   .مدراء المدارس( لِمعرفة مستوى الصلابة النفسية لديهم  ،) قوات العسكرية لدى إجراء دراسة مماثلة .1

فكار اللاعقلانية لدى الهيئة التدريسية في وزارة التربيةو  الصلابة النفسية .2
 
 .علاقتها بالأ

   .ضطراب الشخصية النرجسية لدى طلبة الجامعةاِ علاقتها بو  الصلابة النفسية .3

 في مؤسسات الدولة.   النساء هة ضغوط الحياة لدىعلاقتها بأساليب مواجو  الصلابة النفسية .4

 .  علاقتها بِتقدير الذات  لدى عينة من الشبابو  التفكير الخرافي .5
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Abstract: 

       The problem of the research، when the level of (Hardiness) is High، the individual enjoys good mental 

and somatic health، but، when the level of Hardiness is less، it may lead to a lack of logical analysis or 

challenge and control positions، a decrease in its commitment to its values، principles، the individual's sense 

of psychological helplessness، alienation، and the individuals perception will not be as clear as it is in reality. 

University students during the progress of this study are exposed to all sorts of pressures and obstacles. Too 

little of Hardiness leady to suffering ill health physically and mental، wthe a negative impact on effectiveness، 

efficiency and success in academic study. 

 

       The importance of the current research in the study has shown that the relationship between Hardiness 

and superstition thinking by many variables، including the (psychological pressure، self-esteem، social 

support، in the field of special forces on the battlefield military forces، in the field of sports، self-confidence ، 

motivated by achievement، effective self، sex، self-concept and the control center). The aim of this study is to 

identify the psychological Hardiness and superstition thinking among the samples as a whole and to recognize 

the significance of differences in terms of the central premise levels، as well as levels of Hardiness and 

superstition thinking among the samples to identify the implications of the differences by gender، study stage 

and specialization (Scientific or Humanitarian) ، and the relationship between hardiness and superstition 

thinking among the samples as a whole by gender variables and study stage. The scale of superstitious thinking 

and psychological hardness was used on a sample of (240) male and female students، with (120) males and 

(120) females. 

The results showed significant levels of high psychological hardness and a decrease in superstitious thinking 

among the research sample of university students. 
 

Keywords: Psychological Hardness, Individual  ، Commitment, Control, Challenge, Superstitious 

Thinking, Mental. 
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