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 : پوختە 

  -بریتیە لە : ئامانجى ئەم توێژینەوەیە خۆى 

 زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەشێوەیەکى گشتى.  .1
 زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەپێى گۆڕاوى ڕەگەز.  .2
 ێندکاران بەپێى گۆڕاوى قۆناغ. زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خو .3

  هاتوه كارى بهئاماريانه   تهسهرهو كهگرنگترين ئه ،  ینەوەکەیان پێوەرێکیان ئامادەکردمدانى توێژ اتوێژەران بۆ ئەنج 
)گبههه  ،پێكهاتوه  ئامارى  )  پێرسۆن (spssى  توێژینەوەt-testو  ئەنجامەکانى  ئەو  کە   (،گرنگترین  دەرکەوتوە 

نیە بەپێى گۆڕاوى   دڵەڕاوکێ لەلاى نموونەى توێژینەوەکە، هیچ جیاوازى  تەلەڤزیۆن ڕۆڵى هەیە لە درووستکردنى
کردنى بەرنامەکانى تەلەڤزیۆن  یچاودێر  ، لەکۆتایدا ئەم توێژینەوەیە گەیشت بە چەند پێشنیارێک: ڕەگەز و قۆناغ

 دەبێتە هۆى درووست بوونى ترس و دڵەڕاوکێ لەلاى بینەر. ڕێگەنەدان بە پێشکەشکردنى بەرنامەى کە  
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دانانى توێژەرى دەروونى و کۆمەڵایەتى لە ستافى تەلەڤزیۆنەکان بۆئەوەى هەربەرنامەیەک پێشکەش کرێت   .1
 پێشتر بە فلتەرى ئەواندا بڕوات هەڵسەنگاندنى بۆبکرێت. 

هۆى ترس و دڵەڕاوکێ کاتى پیش کەش    کردن لە هەوڵەکانى تەلەڤزیۆن ئەو بەرنامانەى کە دەبێتەیجیاکار  .2
 کردنیان دوابخرێت. 

چاودێرى ئەو درامایانەى کە پێشکەش دەکرێت لە هەندێک لەکەناڵەکان چونکە هەندێکیان لەگەڵ کلتور و   .3
 بەهاى کۆمەڵایەتى ناگونجێ، دەبێتە هي ترس و دڵەڕاوکێ لەلاى بینەر.  

 .ڕاگەیاندن، ڕۆڵ، تەلەڤزیۆن، دڵەڕاوکێ : كان كليلە وشه 

 

 ناساندنى توێژینەوە   بەشى یەکەم / 

 : کێشەی توێژینەوە 

  ڕاگەیاندن کاران تێگەیشتن لە كاریگەرییەكانی تەلەفزیۆن و چۆنێتی بەكاربردنی خاڵێكی زۆرگرنگە، پێویستە  
وەک شمشێرێکى دوو سەروایە ئەگەر بێت وە بەباشى و بەشێوازێکى    بە باشی ئاگاداری ئەوە بن كە تەلەفزیۆن

چونكە تەلەفزیۆن دەبێتە هۆكارێكی    ، كۆمەڵگە بەرەو نەخۆشی و نەهامەتی نەبات  ئەوا  پەوەردەى بەرێوە نەبرێ  
و چاودێری    ڕێسا و بنەما پەروەردەییەکان لە بەرچاو نەگیرێت،ترسناك بۆسەر تاك و كۆمەڵگە ئەگەر بێت و  

بە  بە بڵاودەبێتەوە  تەلەفزیۆنەوە  رێی شاشەی  لە  كە  پەیامانەی  و  بەرنامە  ئەو  دەبێت  بۆیە  نەكرێت،  رنامەکانى 
دەروونى  و  پەوەردەى    جۆرێكی وابێت كە كاریگەرى خراپ نەكاتە سەر پرنسیپ و بەها کۆمەلایەتیەکان و لایەنى

 وەرگر نەشێوێنیت، دەنا كۆمەڵگە تووشی شۆك و قەیران دەكات. 

سەرەڕاى کاریگەریە باشەکانى لەسەر تاک کاریگەرى خراپیشى لەسەرى جێهێشتوە، بۆتە هۆى یۆن  زڤتەلە
ش وەک  و خۆکوشتن و چەندانى تر، دەروونی  جەشتەى لەوانە قەڵەوى  سەرهەڵدانى چەندین گرفت و نەخۆشى

اوکێ جیاوازە لە ترس بە  کێکە لە گرفتەکانى ئێستاو ساڵانە کەسانێکى زۆرى پێوە دەنالێنێت، دڵەڕ، کەیەدڵەڕاوکێ
ئاشکراپێى س و  دیار  ترس  دیارنین،ەرچاوەى  دڵەڕاوکێ  بەڵام سەرچاوەکانى  توشبوونى    ،  کاتى  لە  تاک  بۆیە 

یان   ڕاگەیاندن  وەک  بێ  دەرەکى  سەرچاوەکەى  بە  دەکرێ  چییەوەیە،  لە  سەرچاوەکەى  نازانێت  بەدڵەڕاوکێ 
 ى. سەرچاوەکەى ناوەکى بێ وەک ترس لە توش بوون بەنەخۆش

دا باس لەوە دەکات   ( 2٠11) لە ڕاپۆرتی ساڵانەی خۆیدا لە ئازاری رێکخراوی فریاگوزاری دەروونی جیهانی
یان مێرد منداڵیەوە  لە منداڵی  بەزۆری  تێدا دەردەکەوێت و  بەریتانی دڵەراوکێیان  نزیکەی چوار ملیۆن  ساڵانە 
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دەست پێدەکات هەرچەندە لەوانەیە لەگەورە ساڵیشدا دەست پێبکات و زیاتر لە ئافرەتاندا روودەدات وەک لەپیاوان 
ە ئەمریکا پلەی دووەمی هەیە لە دوای بەریتانیاوە ساڵانە نزیکەی سێ  ، هەر هەمان ڕاپۆرت باس لەوە دەکات ک

 (. 2٩،ل2٠12ملیۆن کەس ڕووبەڕووی دڵەڕاوکێ دەبنەوە)سالار،

دەن بەدەستیەوە  قوتابیان  کە  گرفتانەی  گیرو  لەو  یەکێکە  تاقیکردنەوەدڵەڕاوکێ  کاتی  بەتایبەت  ، اڵێنن 
ەوادەبێتە کێشەو گرفت بۆتاک کاردەکاتە سەر کارەکانى  لەسنورى خۆى زیادى تێپەڕى ئ  دڵەڕاوکێئەگەرهاتوو

چونکە ئەو سنورە ببەزێنی بە زیانی ئەو کەسە دەشکێتەوە. بۆیە لەو ڕوانگەیەوە دەکرێ    بەرهەمى ڕۆژانەى،
 :خۆى ببینێتەوەانەى خوارەوەدا رکێشەى ئەم توێژینەوەیە لەم پرسیا

 ؟ دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران دروستبوونى ڕۆڵى هەیە لە ڤزیۆن ئایا تەلە .1
 ؟دروستبوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکارانلە ڕۆڵى هەیە  تەلەڤزیۆن بەرنامەکانى  .2
 ؟ دروستبوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکارانلە  تەلەڤزیۆن پێشکەش دەکرێ ڕۆڵى هەیە  ئایا هەواڵەکانى کە لە   .3

 

 : گرنگی توێژینەوە 

زانستیەوە باسکردنە لە تەلەڤزیۆن و ئامرازێکى کە چۆن کاریگەرى  بایەخ و گرنگى توێژینەوە لە ڕووى  
بە بێ بانگهێشتکردن  ، تەلەڤزیۆن وەك هۆكارێكی گرنگی ڕاگەیاندن و پەیوەندیكردن،    هەیە لە لەسەر تاک و کۆمەڵگا،

کاریگەرى زۆرترین  کۆبکاتە وە  لە دەوورى خۆى  بینەر  زۆرترین  وادەکات  ئەمەش  ماڵێکەوە  ش  دەچێتە هەموو 
 دەبێت لە سەر ڕەفتارى تاک،  

ئەوەیە کا باس لە یەکێک لە نەخۆشیە دەروونیەکان دەکات کە    لەڕووى زانستیەوە  یەکى ترى ئەم توێژینەوەیەگرنگ
لەسەر دەمى ئەمڕۆدا خەڵکانێکى زۆرى پێوە گیرۆدەبوە ئەویش دڵەڕاوکێیە، بە جۆرێکە واى لە دەوڵە کە ساڵانە 

مەعنەو و  مادى  توانى  وەک  چەندین  دڵەڕاوکێ  بکەن،  تەرخان  نەخۆشیە  ئەم  بەرەنگاربوونەوەى  بۆ  خۆیان  ى 
ئەوەى  سەرەڕاى  ئەمە  و  نەبینن  خۆیان  بەرهەمەکانى  لە  چێژ  کە  دەکات  تاکەکان  والە  دەروونى  نەخۆشییەکى 

لە   کاردەکاتە سەر کاروبارى ڕۆژانەیان وادەکات ڕوو بەڕووى زەحمەتى زۆر ببنەوە، بۆیە ئەم توێژینەوەیە باس 
توێژینەوەیە لەوەدایە کە هەڵ   ئەم  تر  نەخۆشییەدەکات، گرنى یەکى  ئەم  لێکەوتەکانى  جۆرەکانى و کاریگەرى و 

ب بەیەکەوە  دڵەڕاوکێ  و  تەلەڤزیۆن  هەردوو  تەلەدەدات  کە  دەردەخات  ئەوە  هۆکارێکى  بستێتەوە،  وەک  ڤزیۆن 
ى تاک بە تایبەت خوێندکارى  لاڵەڕاوکێ لەڕاگەیاندن و بەکۆمەڵایەتى بوون تاچەند هۆکارە بۆدرووست بوونى د

زانکۆ ، کە خوێندکارى زانکۆ وەک چینێکى ڕۆشنبیرى گرنگى کۆمەڵگا گرنگە لەم کێشانەى بەدوربن و ئاگادارى 
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ک ئەوەى  بۆ   ، بن  دەروونیان  بەرهەمەکانیانتەندرووستى  کارو  سەر  توێژینەوەکەیدا 2٠٠٦،البناء)ارنەکاتە  لە   )
هەروەها   زیاترە،  کچانیش  لاى  لە  خوێندکاران  لاى  لە  هەیە  بوونى  دڵەڕاوکێ  کە  ئەوەى  ئەنجامى  بە  گەیشتوە 

گەیشتوە بە ئەنجامى ئەوەى کە دڵەڕاوکێ بوونى هەیە لە لاى ( بە هەمان شێوە لە توێژینەوەکەیدا  2٠12دورات)
زیات کچانیش  لاى  لە  پەروەردەکاران  خوێندکاران  بۆ  و  پەروەردەییە  ڕووى  لە  توێژینەوەیە  ئەم  گرنگى  رە، 

سەرچاوەیەکى گرنگى زانستیە بۆ ئاگاداربوون لەو کێشانەى کە بەهۆى تەلەڤزیۆنەوە درووست ئەبێت چۆنیەتى  
هەموو بەو  ر ئەو ئەم توێژینەوەی  بۆ خێزانە، لێرەدا خێزان دەتوانێت بە  چارەسەرکردنیان، یەکێک لە گرنگیەکانى ت 

گرفتانە ئاشنا بێت کە بە هۆى تەلەڤزیۆنەوە درووست ئەبێت، واى لێدەکات کامە بەرنامەو هەواڵ درووستە ڕێگەى 
بەدیار   دانیشتن  کاتەکانى  ڕیکخستنى  هەروەها  بکەن  تەماشاى  خێزان  ئەندامانى  سەیربکرێت  لەماڵەوە  بدات 

 لە گەڵ تەلەڤزیۆن و دڵەڕاوکێ بەخێزان پیشان دەدات.  نیەتى مامەڵەکردنڕێگاى درووست بۆ چۆ  وەتەلەڤزیۆنەوە،  

 

 : ئامانجی توێژینەوە 

 ئەم توێژینەوەیە هەوڵدەدات لەکۆتایدا بەم ئامانجانەى خوارەوە بگات. 

 دروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەشێوەیەکى گشتى.  زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لە .1
 دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەپێى گۆڕاوى ڕەگەز. زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى  .2
 زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەپێى گۆڕاوى قۆناغ.  .3

 

 : سنوری توێژینەوە 

سنورى ئەم توێژینەوەى بریتیە لە سەرجەم خوێندکارانى کۆلێژى پەروەردەى بنەڕەت/زانکۆى ڕاپەڕین خوێندنى 
 2٠21 – 2٠2٠ڵى بەیانیان بۆسا
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 : كان مكه یكردنی چه پێناسه 

لینتۆن پێى وایە کە ڕۆل بریتیە لە کۆمەڵیک لەو کردارانەیە کە کەسێک یان دامازراوەیەک ئەنجامى دەدات و   ڕۆڵ: 
جەخت لە سەر داگیرکردنى شوێن و پێگەیەک دەکاتەوە، هەروەها لینتۆ ڕۆڵی بە پێگەوە بەستۆتەوە و پێگەشى 

 (32٧ ،ل2٠13کان بەستۆتەوە.)معایتە،بەکەسە 

 : Anxietyدڵەڕاوکێ / قلق / 

دڵەڕاوکێ بریتیە لە کارتێکەرێکی لێهاتوو لەسەر عقڵی مرۆڤ وە گەشە دەکات لەگەڵ ئاڵۆزبوونی ژیان و بەرەو 
 (. 1٤ل ، 1٩٨٥پێش چوونی شارەستانیەت)الهیتی،

چەندین وەڵامدانەوەى جیاوازدا خۆى دەخاتە ڕوو، دڵەڕاوکێ حاڵەتێکى لێکدراوى هەڵچوونى و پاڵنەریىە  و لە  
حاڵەتێکە لە ترسێکى نادیارى توند کە مرۆڤ داگیر دەکات و توشى ئەشکەنجەو ئازارى دەکات، وەک ترسان لە  

 (. 1٨٦ ل2٠2٠ئایندە  بەبێ ئەوەى هیچ ئۆکارێک بۆ ئەو ترسە لە ئارادابێت)بۆکانى،

دەبێتە بارێکی تایبەتی ئازاری دەروونی و بەشێوەیەکی دەماری توند    دڵەڕاوکێ نەبوونی ئەو حەسانەوە زهنیەیە کە
شتێکی   روودانی  بەئەگەرکردنی  پەیوەستە  پاساوەو  کەبێ  تیایە  ترسێکیشی  و  دەردەکەوێت  نەخۆشەکە  لە 

 (. 1٦،ل 2٠1٠نادیارەوە)عمری،

 : ڕاگەیاندن 

ئامانجى ڕۆشنبیرکردن و پێدانى زانیارى ڕاست و درووست   ەیاندن پڕۆسەیەکپێى وایە ڕاگە  (2٠1٦)یوسف
کە بگونجێ لە گەڵ عەقڵى تاک و ویژدانیان بۆ بەرز کردنەوەى ئاستى هزریان و هاندانیان بۆ ئەوەى کارێک لە 

ان  ست و لە باریش بڕخسێنێت، کەتاکەکپێناو بەرەوەندنى گشتیدا بکەن، لە هەمان کاتدا دەبێ ژینگەیەکى تەندروو
 (. 32 ،ل2٠1٦ترى گونجاو یەکانگیربن)یوسف،نن بە ئازادى لە گەڵ یەکبتوا

 : یزیۆن ڤ تەلە 

تەلە فیزیۆن یەکێکە لە ئامێرەکان لە بوارى ڕاگەیاندن کە لە ڕێگەیەوە دەتوانێ وێنەى دەنگى و ڕەنگیەکا  
،  مانگە دەست کردەکانەوەبگوازێتەوە لە شوێنێکەوە بۆ شوێنێکى تر لە ڕێگەى شەپۆلە کارۆ موگناتیسیەکان یان  

)ڕەنگ،دەنگ(ی لەخۆیدا    تەلەڤزیۆن  هەروەها   فاكتەری  باشترین ڕاگەیاندنە بەلای مرۆڤەكانەوە، چونكە هەردوو 
كاریگەریی   ئەمەش  دەکات،  )بینین،بیستن(  هەستی  هەردوو  كۆنترۆڵی  هۆیەشەوە  بەم  كۆكردووەتەوە، 
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نگ دانەوەى دەبێت لەسەرى، جا لەكاتێكی دوور بێت لەسەر)بیركردنەوە و هەست و سۆزى( وەرگر دەبێت و ڕە
 (،2٠٠٩یان نزیک )سعدالدین،

،تێكەڵەیەكە لە دەنگ و ڕەنگ و    تەلەڤزیۆن      بە نزیكترین هۆكاری جەماوەری دادەنرێت بۆ پەیوەندی كەسی 
كان گەورەبكات و  بینین و جوڵە، لە ئامرازەکانى تر سەركەوتوترە لە پەیوەندی كەسی و لە توانایدایە شتە بچوكە

 (. 3٠ ،ل1٩٨٦و بیستن دەبەستێت )المتوکل، شتە جێگیر و وەستاوەكان بجوڵێنێ و پشت بە هەستی بینین

 : بریتیە لەو نمرەیەى کە نموونەى توێژینەوەکە بەدەستى دەهێنێت لە پێوەرى توێژینەوەکە. پێناسەى ڕێکارى

 

 وه ى تيۆرى توێژينه چوارچێوه   بەشى دووەم/ 

 ڤیزیۆن: تەلە 

لەڕووی زمانەوانییەوە: ووشەی تەلەڤزیۆن،ووشەیەكی ئینگلیزییەو لەبنەڕەت دا لە دوو بڕگە پێك هاتووە  
.Tele، بینین دە   visionواتە لەدوورەوە  بەمانای لەدوورەوە  بڕگەكە بەسەریەكەوە  بینین، كە هەردوو  دات  واتە 

 (. ٩2 ،ل1٩٩٩بەدەستەوە )حسین و مهنى،

تەكنیكەوە : لەبەرئەوەی تەلەڤزیۆن خاوەنی كۆمەڵێك خاسیەتی گەورەو گرنگی خۆیەتی  لەڕووی زانست و 
، بەردەوام لەبرەو و گۆڕاندایە بەمەش گەلێك هەوڵ و تەقەلا دراوە بۆ ناساندن و تێگەیشتنی وەك: تەلەڤزیۆن  

مەزراوەی ڕاگەیاندن  دامەزراوەیەكی ڕۆشنبیری مەودا فراوانی بە هەژموونە لەسەر كۆمەڵ، كە دەكرێت بڵێین دا
بەگشتی و تەلەڤزیۆن بەتایبەتی  هەموو ئەو بەرنامە و كارو چالاكیانەی كەلێیەوە بەرهەم دەهێنرێت بەشێوەیەکى 
زانستیی، لەفۆرمێكی ڕۆشنبیری دا خۆی دەبینێتەوە كە مەبەست لێی گەیاندنی پەیامە بە ئامانجێكی دیاریكراو بۆ  

 (. 12 ،ل2٠٠٧خەڵكانێكی دیارینەكراو)حسن، كۆمەڵە

تەلەڤزیۆن بە هۆكارێكی پەیوەندی تازە دادەنرێت بە تایبەتی لە مەیدانی پەروەردە و فێركردندا ،ئەویش بەهۆی       
زین بێت)شهاب،كاریگەری وێنە و دەنگ و جوڵەوەیە كە وادەكات  پێویستە  1٤٤  ،ل1٩٧٨دوو و سەرنج ڕاكێش   .)

ڕۆشنبیریی و  وهونەری و زانستیی جەماوەر، بێجگە لەوەی بە    تەلەڤزیۆن بەرنامەی هەبێ بۆ بەرزكردنەوە ئاستى
ئەتوانێ   هەروەها   خێزانەكان،  دەداتە  بەرامبەر  بێ  بە  زانیاری  و  هەواڵ   چاپكراوەكانەوە  ئامرازە  پێچەوانەی 
لە خوێندنگاكاند مناڵان  بۆ  فێركاری  وانەی  وپێدانی  پەروەردەی  و  پێویست  جیاجیای  لێهاتویی  ا لەبەرنامەكانیدا  

 . (2٧٧ ،ل1٩٨2حمد،پێشكەش بكات)ا

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


Journal of University of Raparin               گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

445 
DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(3).Paper21  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.3,September.2021 

 : کاریگەرى تەلەڤزیۆن 

تاک، بەهۆى   لە هۆکارەکانى ڕاگەیاندن کەڕاستە خۆ کاریگەرى هەیە لەسەر دەرونى  یەکێکە  تەلەڤیزیۆن 
ئەوەى کە لە هەموو هۆکارەکانى تر ڕاگەیاندن زیاتر بڵاو دەگونجێ کاریگەرى پۆزێتف یان نەگێتفى هەبێ لەسەر  

و   بەگشتى  )شاسوارى،لایەنى  تاک  بەتایبەتى  تەلەڤزیۆن  21٥  ،ل 2٠13دەروونى  كاریگەریەكانی  باڵادەستی   .)
گەیشتۆتە رادەیەك هەموو بوار و كایە جیاوازەكانی ژیانی كۆمەڵگا لێی بەدەر نیە، هەموو )كلتور و مەعریفە و 

ووە، بەڵام لە ڕۆژگاری دەركەوتنی رۆشنبیری ... هتد( دەگرێتەوە لەكۆنەوە بەپێی كات ئەمانە گۆڕانیان بەسەردا هات
ڕاگەیاندن و ئامرازەكانی پەیوەندیكردندا گۆڕانە كۆمەڵایەتی و مەعریفى و ڕۆشنبیریەکان  هەنگاوی خێرایان بڕی،  
بۆ  یەكەم  بەپلەی  بووە  كولتورەكانەوە  بەریەككەوتنی  و  ڕاگەیاندن  كاریگەریەكانی  ئەنجامی  لە  ئەمیشە  دیارە 

 (. 1٧1 ،ل1٩٩٨ضا و عمار،زیۆن دەگەڕێتەوە)رتەلەڤ

بەمجۆرە دەردەكەوێت كە تەلەفزیۆن كاریگەری دەخاتە سەر هەموو لایەنەكانی ژیان و رەفتاریان دەگۆرێت 
بەو شێوەیەی كە خۆی دەیەوێت، هەروەك ))جیری ماندر((ی پسپۆری بواری راگەیاندن دەڵێت هێرشی تەلەفزیۆن 

رەفتارەكانیان، مرۆڤ هەردەم باوەر بەو وێنانە زیاتر دەهێنێت كە  بۆ سەر مێشكی مرۆڤ بووەتە هۆی گۆرینی  
هێنان  لەم ئامرازەوە دەستی دەكەوێت، هەر بۆیەش تێروانینەكانی خۆی لەسەر واقیع لەدەستدەدات و لە بەرهەم

 (. 1٥٤ ،ل2٠٠٦دووردەكەوێتەوە.)ساڵح،

 تایبەتمەندییە پۆزەتیڤەكان )لایەنە باشەكانی( 

 زمانى جیاواز لەلاى تاک.  دەبێتە هۆى فێربوونى .1
کردنى   .2 پێشکەش  فێرکردندا،  پەروەردەو  بوراى  لە  فێرکارى  مەبەستى  بۆ  لە  بەکارهێنانى  وانەکان 

 ( ٥٨ ،ل1٩٩٠تەلەفزیۆن)عدوان،
بەرنامە   .3 پێشکەشکردنى  ڕێگەى  لە  پێشبردنى  بەرو  و  تاک  مەعریفى  لایەنى  لە  کردن  گۆڕانکارى 

 زانستیەکانیەوە. 
 (. 1٤ ،ل2٠1٦تاکەکان بە کلتورە جیاوازەکانى تر و چۆنیەتى ڕەفتارکردن لە گەڵیاندا)شفیق،ئاشناکردنى   .٤

 تایبەتمەندییە نێگەتیڤەكانی تەلەڤزیۆن )لایەنە خراپەكانی( 

كۆمەڵێك       ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  خۆیەتی،  دەگمەنی  خاسیەتی  كۆمەڵێك  خاوەنی  تەلەفزیۆن  ئەوەی  سەرەڕای 
   -گەڵ خۆیدا دەیهێنێت، بەكورتی ئەمانەیە: لایەنی خراپی هەیەكە لە

 بەهەدەر بردنی كات و كورتكردنەوەی تەمەنی بینەر.  .1
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 پچراندن و تێكدانی پەیوەندییەكانی نێوان خەڵكی. .2
بۆ   .3 هاندەرن  فلمانەوە  ئەو  کردنى  پێشەکەش  لەکاتى  بەتایبەت  سێكسی  لادانی  بۆ  خەڵكی  فێركردنی 

 لادانەسێکسیەکان. 
 و دڵی و نەهێشتنی متمانە لەنێوانی تاكەكاندا. دروستكردنی گومان و دو .٤
ژیانی   .٥ گرنگەكانی  ئەركە  بەمەش  بەخۆیەوە،  نەتەوە  و  تاك  كردنی  پشتگوێ مەشغوڵ   خۆیان 

 (. 1٨٦ ،ل2٠٠٦دەخەن)القوزى،
هەندێجار دەبێتە هۆى دروستكردنی بنەمایەكی رۆشنبیری شێواو لای منداڵ، بەهۆی پێشكەشكردنی فلیم   .٦

 . (2٠٠٨الدليمى،كارتۆنەوە)
 دەبێتە هۆی دروستبوونی توندوتیژی و پەرەپێدانی. هەندێ جار بە هۆى پەخشکردنى فلیم توندوتیژى، .٧
 کاردەکاتە سەر شێوزاى بیرکردنەوەکانى تاک واى لێ دەکات بیرکردنەوەى سادەو ساکاربێت.  .٨
 زۆربەی كاتەكانی تەلەفزیۆن بۆ كاتبەسەربردنە.  .٩
 گشتییەكان دەگرێت و هێواشیان دەكاتەوە. تەلەفزیۆن رێگا لە گفتوگۆ  .1٠
  ،ل 2٠٠٨ی سیاسی و كۆمەڵایەتی )عزەت،مرۆڤ دەكات بە پاسیڤ و بێبەشی دەكات لە بەشداری، بەتایبەت .11

٤23 .) 

 : دڵەڕاوکێ 

و   نەستیەکانە  ململانێ  سەرچاوەکەى  جار  زۆر  کە  نادیارە،  مەترسییەکى  وەڵامدانەوەى  دڵەڕاوکێ 
نا  و  ئاسایشى  بەبئێ  ناخى هەستکردنە  لە  کە  قەدەغەکراوەکانى  ئەنگیزیە  مرۆڤەوە    کۆکیە 

 (. 1٨٦ ،ل2٠2٠هەڵدەقوڵێت)بۆکانى،

هەردووکیشیان   وایە،  ترس  وەکو  هەڵچوونێکە  جۆرە  دێت،  مرۆڤدا  دەروونی  بەسەر  بارێکە  دڵەڕاوکێ 
سەرچاوەى مەترسەیەکە    ترسناکن، بەڵام ئەوەندە هەیە  دا هەیە، و دژی کارێکیدیپەیوەندی بەهێزیان لەگەڵ یەک

لە ترسدا دیارو ئاشکرایە، وەکو ئەو منداڵەی لە گیانلەبەرێک دەترسێت، بەڵام سەرچاوەى دڵەڕاوکێ دیارو ئاشکرا  
ە نییە، یاخود دیارە بەڵام مەترسی و زیانەکەی بەو شێوە نییە، وەکو ئەو قوتابیەی لە کاتی تاقیکردنەوەدا دەکەوێت

(. تائێستا مشت و مڕێکی زۆر هەیە لەنێوان لێکۆڵەرەوەو دەرونزانەکاندا لەسەر 12،ل2٠13)حجازي،  دڵەڕاوکێیوە
وگۆڕانی  دڵەراوکێ  سەرهەڵدانی  هۆی  دەبنە  هۆکارانەی  ئەو  بوونی  دروست  کاتی  و  گەشەکردن  چۆنیەتی 

پەیوەس لەبناغەوە  دڵەراوکێ  دەڵێن  تر،هەندێک  حاڵەتێکی  بۆ  لق  لەحاڵەتێکەوە  چەکەرەو  لەوەوە  بەترسەوەو  تە 
وپۆپ وتەشەنە دەکات، بەڵام دوای کۆمەڵێک پرۆسس و گۆڕانکاری، سەرچاوەی ترسەکەیی بیردەچێتەوەو تەم 

کردن بەو ترسە هەر دەمێنێت  تی مرۆڤ بەجێ دەهێڵێ، بەڵام هەستو مژ چواردەوری دەگرێت و بواری هەس
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بوونى دڵەڕاوکێ بەئاستێکى    ،یەکردنە خۆی لە خۆیدا دڵەڕاوکێرچاوەکەشی بیردەچێتەوە، ئەم هەستهەرچەندە سە
بنێ بۆکردنى کارێک یان جێ بەجێکردنى   بە تاکەوە  پاڵ  ئەندازەیەى کە  ئەو  تا  باشە و دەبێت هەبێ  پێویست 

ڕووبەڕووى تاک ببێتەوە، بۆ    یەلەوانەکە    یکارەکانى ڕۆژانەى، یارمەتى تاک دەدات بۆ لابردنى ئەو مەترسانە
نموونە قوتابی ئەگەر دڵەڕاوکێی نەبێت هەوڵ و کۆشش ناکات، بۆیە ئەگەر قوتابی  دڵەڕاوکێ نەبوو دەبێت بۆی  

بکەین،  وانەکانى   درووست  لە  بێت  سەرکەوتوو  و  بدات  هەوڵ  تاکوو  کراو  دیاری  سنورێکی  هەتا    بەڵام 
 (. ٤٠،ل 2٠1٠)قەرەچەتانی،

دیاریدەیە چونکە هەموو کەسێ تووشی دەبێت، بەڵام دیارە ئەوە شتێکی رێژەییە  لە کەسێکەوە  دڵەڕاوکێ 
بۆ کەسێکی دیکە جیاوازە، جگە لەوەش کەسانی ئەوتۆ هەیە بەکەمترین شت ڕووبەڕووی دڵەڕاوکێ دەبێتەوە، 

  2٠13پێوە دیارە)حجازي،  یدەیەییاخود بڵێین هەردەم دڵەڕاوکێی لەگەڵ دایە،کەچی هەندێکی دیکە کەمتر ئەو دیار
 (. 12،ل

 هۆکارەکانی دڵەڕاوکێ: 

:واتا ئەگەر یەکێک لە ئەندامانی خێزان،حاڵەتی دڵەڕاوکێی هەبێت،ئەگەری توشبونی   ئامادەباشی بۆماوەی .1
، ئەگەرلە دووانەی یەک هێلکەی]جمک[یەکێکیان توشی حاڵەتی دڵەڕاوکێ  ئەندامانی خێزانەکەی زیاتر دەبێت

 %[دەبێت.٥٠توشبوونی ئەوەکەی تریان بە ڕێژەی ]ێت ئەگەری بب
 ئامادەباشی دەروونی: واتا هەست کردن بە هەڕەشەی ناوەکی و دەرەکی لە ژینگەی دەرەوە. .2
 بارودۆخی پاڵەپەستۆی ژیان: پاڵەپەستۆی کلتوری و ژینگەی و شارستانی.  .3
 دەروونی و پەروەردەی  ئەزمونی سۆزی ناخۆش هێدمەی ە. نێوان خودی واقعی و خودی نمون  جیاوازی لە .٤

 (. 233 ،ل2٠1٠)عزیز،
ئایندە زیاتر   .٥ پەروەردەکردنی منداڵ: بێگومان پەروەردەکردنی منداڵ کاریگەری گەورەی هەیە لەوەی لە 

 توشی حاڵەتی دڵەڕاوکێ ببێت. 
تێکچونی ئاستی گوازراوەکانی مێشک: دابەزینی ئاستی گاما ئەمینۆ بیوتاریک ئەسید و سیرۆتۆنین هەروەها   .٦

 رزبوونەوەی ئاستی نۆرئیپینیفرین. بە
فیتامین   .٧ قاوە،کەمی  بەکارهێنانی  ئاست  B12زۆر  بەرزبوونەوەی  یان  بوونەوەی  شەکر،تێکچونی  ،نزم  ی 

.........   دڵ،  لێدانی تر  حاڵەتی  هەندێ  خوێنی  بار  کەم  نەخلەم  چارەسەری  بەدوای  دەبێت  شیەکەدا  ۆانەدا 
 (. 11٥ ،ل2٠٠٩بگەرێین)حسن،
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 جۆرەکانی دڵەڕاوکێ :  

 ……بەشێوەیەکی گشتی سێ جۆر دڵەڕاوکێ هەیە

 دڵەراوکێی بابەتی ئاسایی:  .1
ئەم جۆرە دڵەراوکێیە لە دەرەنجامی ترسان لە هۆکارێکی دەرەکی    سەرهەڵدەدات، وەک ترسان لە مردنی  

لە   دایک  ترسانی  یان  پارە،  و  سەرمایە  دانی  لەدەست  لە  ترسان  یان  خۆشەویست،  ونبونی کەسێکی 
 (    13 ،ل2٠13،يمناڵەکەی)حجاز

 دڵەراوکێی ئاسایی:  .1
ئەم جۆرە دڵەڕاوکێیە لە ئەنجامی ترسان لە هۆکارێکی ناوەوە دروست ئەبێت، واتەسەرچاوەى ئەم جۆرە 
ململانێى ناوەکى و کەسەیە نەک دەروەى کەسى، کاتێک ڕەفتارێک دەکات پێچەوانەى بیرکردەوە پێوەرەکانى  

لە  خۆى   ترسی  بەڵکو  نیە،  کارەکانی  لە دەستدانی  و  نەخۆشی  لە  ترسی  تەنها  لێرەدامرۆڤ  ڕەفتاردەکات، 
ویژدانی خۆشی دەبێت،بە تایبەتی کاتێ دەیەوێت کارێکی نا ئاکاری یان خراپ بکات، زانای دەرونزان ]فرۆید[ 

وایە   پێی  ئەویش  ئاکاری[  نا]دڵەڕاوکێی  ناوی  و  کردوە  دڵەڕاکێیە  بەم  لە ئاماژەی  دڵەراوکێیە  جۆرە   ئەم 
 (. ٨3 ،ل1٩٩٩دەرەنجامی ] گرێی ئۆدیب[ دروست دەبێت)الهباط،

 دڵەڕاوکێی دەماری:  .2
حاڵەتی  هۆکاری ئەم جۆرە دڵەڕاوکێیە ترسێکی شاراوەیە ، هۆیەکەی لە نەستی مرۆڤ دەبێت و کەسەکە لە    

لەب چیە،  سەرەکی  هۆکاری  نازاندرێت  بەڵام  دەبێت  ،  ترسدا  نادیارە  دڵەراوکێیەکە  سەرچاوەی  ئەوەی  ەر 
ش چاوەڕوانی  شتەکان  هەموو  لە  و  دەکات  ئارامی  نا  بە  هەست  بەردەوام  خراپ  کەسەکە  تی 

 . (2٨٨ ،ل1٩٩3ئەکات)محمد،

     

 : ئەو تیۆرانەى کە دڵەڕاوکێیان ڕاڤەکردوە 

)ئەدلەر( پێى وایە سەرچاوەی دڵەڕاوکێ لە مرۆڤدا دەگەرێتەوە بۆ هەست نەکردن بە هێمنی و ئاسایشی،   
ئەو هەست بە ئاسایش نەکردنەش دەگەڕێتەوە بۆ ناتەواوی لەشی گەشەی وەستاوە، یاخود دوای لەدایک بوونی  

لە کار وەستاوە، دەڵێت دڵەڕاوکێ کاتی  ئەندامەکانی  تەواوەتی  بە  ،کە هەست    ئەو کەسە  توشی مرۆڤ دەبێت 
بەناتەواویەک بکات، )ولیم جیمس( ئەو ڕایە پەسند دەکات کە دەڵێت دڵەڕاوكێ پەرچەکردارێکی زگماکیە بۆ شتێکی  

 دەستنیشانکراو کە چاوەرێ دەکرێت رووبدات یاخود ڕوو نەدات لە ئەو شتەی لێی دەترسێت. 
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ە وادەڕوانێتە تاک کە مڕۆڤ فێری دڵەڕاوکێ دەبێت تێڕوانینی ڕەفتاریەکان بۆ دڵەڕاوکێ ئەم قوتابخانەی
وادەبینێت کە هەڵسوکەوتێکی   وەک چۆن فێری هەر هەڵسوکەوتێکی تر دەبێت وەک چۆن )سکینەر( دڵەڕاوکێ

کۆکراوەی بەرهەم هاتووە بە تێپەڕبوونی تاک بەهەندێک هەواڵی دڵەڕاوکێ وای لێدەکات کە کەسەکە بگاتە ئاستی  
(پێیان وایە کە دڵەڕاوکێ بەرهەمی ئەو ئازارو نەهامەتیانەی کە پەیوەستن   م )دۆلارو میللربەڵا بەردەوامی ترس،

  (. 2٨٨ ،ل2٠12اوەکیەکان لەلایەکی تر)معشي،بە کاریگەریە دەرەکیەکان لەلایەک و کردارە ن

وە، ئۆتۆ بەبڕوای)ئۆتۆ ڕانک( دڵەڕاوکێ ئەو ترسەیە کە لەناوەخنیدا ئەم دابڕان و جودایانە خۆیان حەشاردا
بەدرێژایی ژیانی   لەدایکبوون، دوو فۆرم وەردەگریت کە  بنەڕەتییەکە شۆکی  ڕانک وای بۆچووە کە دڵەڕاوکێ 
هاوەڵی دەکەن،ئەوانیش: )ترس لەژیان(و)ترس لە مردنە(،ڕانک دەڵێت: ترس لە ژیان دڵەڕاوکێیە بەرامبەر ئەو پێش  

دەکەن   لەتاک  کەهەڕەشە  تاکییەی  و سەربەخۆبوونە  دابڕانی  کەوتن  دووچاری  ژیانیداو  جیاجیاکانی  لەقۆناغە 
لەدەستچوونی سەربەخۆی  لە  ترس  لە  بریتییە  لەمردن:  ترس  ژیانی.بەڵام  بارەکانی  و  لەپەیوەندیەکانی  دەکات 
تاکێتی تاک و وێڵبوون و ونبوون لەناو گروپدا،یاخود ترس لەماوەی سەربەخۆیی لەدەست بدات و دووچاری 

 ( 23 ،ل2٠٠1عثمان،(انیتر پشتبەستن بێتەوە بە کەس

کارین هۆرنی پێیوایە سروشتی مرۆڤ بۆ باشتر دەگۆڕێت، ئەو بەزانایەکی گەشبین بە توانای مرۆڤ بۆ  
پێشکەوتن دادەندرێت، هۆڕنى پێى وایە کە ئەو کلتورەى کەتاک تێدا دەژیت هۆکارێکە بۆ درووست بوونى دڵەڕاوکێ،  

داریی هەلچوونەیە کە ئاراستەی پێکهاتە بنەڕەتیەکانى کەسێتى  هۆرنی ش پێی وایە کە دڵەڕاوکێ وەڵامێکی سۆز
لەوانە:  دەگەڕێتەوە  هۆکار  سێ  بۆ  دڵەڕاوکێ  کە  وایە  پێی  هۆڕنى  بەبێ  -دەکات،هەروەها  )هەستکردن 

 (. 2٥ ،ل2٠٠٩المشیخی،( هیوای،هەستکردن بەگۆشەگیری،هەستکردن بە دابڕان(

 

 توێژینەوە لایەنى مەیدانى    بەشى سێیەم/ 

 :وه ميتۆدى توێژينه 

ى وهديارترين ڕێبازى لێكۆڵينه  كه  كارهێناوه صفى(يان به)وه  ڕووپێوىران ميتۆدىتوێژه  يهوهم توێژينه ئه
كۆمه   یمرۆي  زانسته  لهتايبهبه  كانه تيهڵايهو  په  ت  كۆمه  ردهروهبواى  و  سايكۆلۆژى  ڕاگه و  و  ياندندا  ڵناسى 

 وهنهكهكانى ئێستا ده و ڕووداوهر ديارده سهخت لهجه  كه وهگرێته ده وانهو توێژينه واوى ئهته  رفراوانترين ميتۆده به
كان ديارى  ى هۆكارهوهئامانجى ئه  به  يهڵگادا بوونيان ههتاك گرووپى كۆمهئێستاى ژيان و    ك كهيهردياردههه  واته

لايه  و  بۆدۆزێته نهبكات  ڕه يوهپه  وهكانى  ده زهگهندى  په كان  يان  دهيوهربخات  ديار  به يهندى  تر  يهديارده   ك  كى 
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سنوره ده ئه ربخات  ميتۆدهكانى  لهته  م  ڕانه وهنها  كردندا  بسف  لێكۆڵينه هوستێت  شيكارو  و به  وهڵكو  راورد 
 (. ٨2  ،ل2٠1٦كات )بۆكانى،نگاندنيان بۆدهڵسههه

 : وه ى توێژينه ڵگه كۆمه 

 ڕين، پێكهاتوهت/زانكۆى ڕاپهڕه ى بنهردهروهم خوێندكارانى كۆلێژى په رجهسه  لهبريتيه   وهى توێژينه ڵگهكۆمه 
 . (دا هاتوه1)ى ژمارهخشته  ك لهروهزى مێ ههگه(ڕه٨٨٩زي نێر)گه(ڕه 32٦( خوێندكار)121٦) له

 ( 1) ى ژماره خشته 

 وهى توێژينه ڵگهپيشاندانى كۆمه 

 شبه
 ٤قۆناغى 3قۆناغى 2قۆناغى 1قۆناغى

 كۆى گشتى
 مێ نێر  مێ نێر  ێم نێر  مێ نێر 

 ٧1 ٥1 1٧ 1 2 ٠ ٠ ٠ ٠ كوردى
 ٩3 ٤٧ 3٤ 1٠ 2 ٠ ٠ ٠ ٠ ربى عه

 3٠٥ 3٦ 22 ٨3 31 ٥٩ 1٨ ٤٠ 1٦ بيركارى 
 21٦ 21 23 ٤3 33 1٤ 2٨ 3٠ 2٤ ركۆمپيوته
 2٤1 ٤٩ 13 3٤ 11 3٤ 2٥ ٥2 23 ئينگليزى 

 2٩٠ ٧3 1 ٦٧ 3 ٤٤ ٠ 1٠2 ٠ ى ساوايان باخچه
 121٦ 3٨٧ 32٠ 222 2٨٧ كۆی گشتی
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 : وه ى توێژينه نموونه 

يان  كهوهى توێژينه نموونه چینایەتى  كىمهڕهشێوازێكى هه ران به توێژه كه وهتوێژينه ى بژاردنى نمونه ڵبۆ هه
 (دا هاتوه2) ى ژماره خشته ك لهم وهم و چوارهكهقۆناغى يه  ردووهه (خوێندكارله122) پێكهات بووله ڵبژارد كههه

 ( 2) ى ژماره خشته 

 وهى توێژينه پيشاندانى نموونه 

 ژمارەى خوێندکار ڕەگەز 

  36 نێر 

 86 مێ  122

  66 1قۆناغى

 56 ٤قۆناغی 122

  

 : وه كانى توێژينه سته ره كه 

ستان بەئامادەکردنى پێوەرێک لەسەر )ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لە هه   ەيوهم توێژينه نجامدانى ئهران بۆ ئه توێژه
(  2٠13( بۆ دڵەڕاوکێی گشتى وپێوەرى )حیجازی،2٠1٩دروستبوونى دڵەڕاوکێ( بەسود وەرگرتن لە پێوەرى )فوزیە،

كانى  هپێك هاتبوو، بژارد  (بڕگه3٤)  له  (بۆ دڵەڕاوکێى داهاتوو، كه2٠13بۆ دڵەڕاوکێى کۆمەڵایەتى و پێوەرى )سارة،
 بريتيبوون لە )بەتەواوەتى هاوڕام،هاوڕام،تاڕادەیەک هاوڕام،هاوڕانیم، بەتەواوەتى هاوڕانیم(.  كهرهپێوه

 ڕاستگۆی : .1

ڵەت كە بریتییە لەتوانای  پشتیان بەست بەڕێگای ڕاستگۆی ڕواتوێژەران بەمەبەستی دەرهێنانی ڕاستگۆی  
(  1٧٤,ل2٠1٦یەی  كە بانگەشەی پێوانەكردنی بۆ دەكات )بۆكانی ,ئامرازی توێژینەوە بۆ پێوانەكردنی ئەو دیاریدە

ئەم   بەبۆ  هەستان  توێژەران  بەرددابەش  مەبەستە  خستیانە  سەرەتای  بەشێوەیەكی  پێوەرەكە  )كردنی  لە  ٥ەم   )
(دا، دوای وەرگرتنی ڕای شارەزایان  2پاشكۆی ژمارە )  ك له وه  لە بەشی باخچەی ساوایان،   شارەزایانی دەروونزانی 

(  ٩٠)رهات، هەموو بڕگەكان بەڕێژەی لهسه(گۆڕانكارى به 2٦،1٥،1٠كانى )ر هات بڕگهسهگۆڕانكارى به   كهرهپێوه
 بۆڕاستگۆى.      كى باشه يهش رێژهمهئه( كه ٩3)كسان بووبهيه ركهى پێوهژمێره ندهناوه  ر ڕازيبوون،واته وسهرهبه
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   جێگیری: .2

خەجێگیری لە  یەكێكە  ئامرازەكە  ,  لەوەی  بەر  پێویستە  كە  توێژینەوەو  ئامرازەكانی  بنەڕەتییەكانی  سڵەت 
بكرێت دڵنیابین لەبوونی خەسڵەتی جێگیریەكەی , بایەخی پێوانەكردنی نمرەی جێگیری ئامرازی    پڕاكتیزەو جێبەجێ 

ەر كاتێك بە كارمان هێنا هەمان ئەنجامان پێبداتەوە ,ئەو ئامرازەی كە ناجێگیرە و هەر  توێژینەوە لە وەدایە كە ه
جارەو ئەنجامێكمان بە دەستەوە دەدات ,ناكری پشتی پێ ببەستین وبڕوا بە ئەنجامەكانی بكەین وتوێژینەوەكەش 

ت كە ی پێوەر بە ومانایە دێجێگای گومانەو تەنها بە فیڕۆدانی كات وتێچوون وماندوو بون وهیچی تر ,بۆیە جێگیر
جار لەگەڵ هەمان گرووپ وسامپڵ یان ئامرازە كە )چاوپێكەوتن, فۆرمی ڕاپرسی, پێوەرو تێبینی, تێكستەكان( چەند

, چەمكی جێگیری بەو واتایە دێت  بێت هەمان ئەنجام بەدەستەوە بدات, ئەبكرێت   ا جێبەجێ و لە هەمان هەل ومەرجد
بكرێتەوە    ێت هەمان ئەنجام بەدی بێهنێت ئەگەر دووجار بەسەرهەمان گروپدا جێبەجێ كە ئامرازێكە كە هەمیشە بتوان 

 (.  1٧٧,ل2٠1٦)بۆكانی, 

بۆ بەدەست هێنانی جێگری پێوەرەكە توێژەران هەستنا بە رێگای دووبارە جێ بەجێكردن  رێگای دوویارە  
دا جێ بەجێ دەكرێ. سەرهەمان سامپڵجێ بەجێ كردن بریتیە لە و ڕێگایەی كە ئامرازی توێژینەوەكە دووجار بە  

 (.  1٧٨ل ،2٠1٦)بۆكانی, 

ش كردپاشی ( فۆڕمیان بەسەر دا دابە2٠دوای ئەوەی توێژەران سامپڵێكیان هەڵبژارد لە نموونەی توێژینەوە )
سامپڵ  هەمان  هەفتە  وەرگرتنەوەی   دوو  دوای  باروودۆخدا  هەمان  لە  دابەشكرایەوە  بەسەردا  ئامرازەكەیان 

ئاما ووەم بریتیە لە ی پێرسۆن پەیوەندی نێوان جێبەجێ كردنی یەكەم و در ئەنجامەكان بەپێی پێوەری ئامرازی 
 . ڕێژیەكی گونجاوە بۆ جێگیری  ( ئەمەش%٧٥ڕێژەی )

 : كان ئاماريه   سته ره كه 

 . ركردنى ڕاستگۆىى بۆ دهژمێره  ندهناوه .1
 . رهێنانى جێگيرى بۆ ده  پێرسۆن .2
3. T-testیيو دووبڕگه یيبڕگهك بۆيه. 
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 خستەنەڕوى ئەنجامەکان و گفتوگۆگردنیان   بەشى چوارەم/ 

كۆكردنه ئهوهدواى  به نجامهى  داخڵكردنيان  )  گبهههكان  )به(بهspssئامارى  لهريههه  بۆ(  t-testكارهێنانى   كێك 
 :دەرچوو وهی خوارهیهم شێوهبه كهوهكانى توێژينه ئامانجه 

 زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکاران بەشێوەیەکى گشتى. .1
داتاووكۆكردنه وەرگرتنى  بهوهدوای  به ى  )  گبهههكارهێنانى  یەكەمی  spssئامارى  ئامانجی  بە  (سەبارەت 

رى لادانى پێوه( به 1٠2( گەورەترە لە ناوەندی گریمانەیی)119.89توێژینەوەكە دەركەوتووە، كە ناوەندی ژمێرەی)
، بۆزانینى ئاستى بەڵگەدارى هەستان  كهوهى توێژينهلاى نموونهدڵەڕاوکێ بوونى هەیە له  وت كهركه( ده 19.94)

دارى  ڵگهئاستى به له(  1.98يي)خشته   T  له  رزتره ( به 9.911)  T.testبۆ یەک نموونە دەرکەوت  T.test كارهێنانى   بهبه
  (دا دیارە، ئەمەش ئەوە پیشان كه 1وەك لە خشتەی ژمارە)   يه، دارى ئامارى ههڵگهئاستى به  ( واته0.05ئامارى )

 .كهوهى توێژينهلاى نموونهتەلەڤزیۆن ڕۆڵى هەبوە لە درووست بوونى دڵەڕاوکێ له

 ( 1ژمارە)   خشتەى 

 دڵەڕاوکێ رى بۆپێوه كهوهى توێژينه رى نموونه يي و لادانى پێوهندى ژمێره ناوه

  ندهناوه ن
 ى ژمێره

ندى  ناوه
 یيگريمانه

لادانى 
 رى پێوه

T.test T 

 ییخشته
دارى  ڵگهئاستى به

 یئامار

122 119.89 102 19.94 9.911 1.98 0.05 

 
ئەنجامەى   ئەو  ئەمەش بەپێى  خوێندکاران  لاى  لەى  هەیە  بوونى  دڵەڕاوکێ  کە  دەرچوە  لەسەرەوە 

لەدرووست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى بینەر، ئەمەش بۆئەوە دەگەڕێتەو کە ی هەیە  ەوەدەردەخات کە تەلەڤزیۆن ڕۆڵئ
ەى ڕەچاوى بارى دەروونى و پەروەرد  ن کردنى بەرنامەو هەوڵەکانى کارى ڕۆژانەیالە پێشکەش   نەکانۆڤزیتەلە

ى بینەر، هەروەها ئەم  دەبێتە هۆى درووستبوونى دڵەڕاوکێ لاناکەن بەڵکو زۆرى بەرنامەو هەواڵەکانیان    بینەر
 ( 2٠12(و توێژینەوەى )دورات،2٠٠٦ئەنجامە یەک دەگرێتەو لەگەڵ توێژینەوەى) البناء 

 
 
 
 

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


Journal of University of Raparin               گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

454 
DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(3).Paper21  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.3,September.2021 

 خوێندکاران بەپێى گۆڕاوى ڕەگەز. زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى  . 2

لادانى ( به 117.80نێر)  خوێندکارانى  ىى ژمێره ندهوت، ناوه كهدەر  كهوهمى توێژينه ئامانجى دووهت بهباره سه
)پێوه كهژمێره  ندهناونه  له  (نزمتره 17.59رى  مێ  خوێندکارانى  به 120.76)ى  پێوه(  )لادانى  ش مه(ئه 20.87رى 

 وهكارهێنانى تاقيكردنه به ستان بهران هه، پاشان توێژه لاى خوێندكارانى مێ زياتره دڵەڕاوکێ له خات كهدهردهوهئه
(T-testدوونموونه بۆ  سه(  بهربهى  دهبهمهخۆ  به ستى  ئاستى  دهڵگهرخستنى  ئامارى،  )ركه دارى   )(T-testوت 

ئەمەش ئەوە دەردەخات کە جیاوازیەکە بەڵگەدارى ئامارى نیە لەئاستى    (ه 1.98ى )خشته   T  له  (، نزمتره 0.801
 .وهته(  ڕوونكراوه 2) ى ژماره خشته ك له(بۆ گۆڕاوى ڕەگەز وه0.05)

 ( 2)   ى ژماره خشته 

 زگهپێى گۆڕاوى ڕه  بهراوكێ ر دڵهسهڤزیۆن لهلهی ڕۆڵی تهجياواز

  ندهناوه ن ز گهڕه
 ى ژمێره

ندى  ناوه
 یيگريمانه

لادانى 
 رى پێوه

t-test T 

 ییخشته
ئاستى  

دارى  ڵگهبه
 ئامار

 0.05 1.98 0.801 17.59 102 117.80 36 نێر
 20.87 102 120.76 86 مێ

 

بەپێى ئەم خشتەى سەروەر دەرکەوتوە کە خوێندکارانى نێرو مێ دڵەڕاوکێ لەلایان هەیە ئەگەرچى لەلاى 
ڤزیون وەک یەک  زیەکى باوەڕپێکراونیە، واتە تەلەزۆرترە بەڵام جیاوازیەکە بەڵگەدارى نیە واتە جیاواڕەگەزى مێ  

کاریگەرى هەیە بووە لە سەر کوڕوکچ ئەمەش بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە لە بەرنامەکانیان هیچ جیاوازیەک نیە لە 
هەردوو ڕەگەزە   ین بۆ هەموو ئاستەکانەامەکان گشت بەرن  کردن بارنامەى تایبەت نیە بۆ کوڕیان کچ هەمووکەششپێ

پێچەوانە یە لەگەڵ هەردوو ئەم ئەنجامەش   توش بوون بەدڵەڕاوکێ،  ئەمەش کارێکى خراپى کردۆتە سەر بینەر  
 (. 2٠12(و توێژینەوەى )دورات،2٠٠٦توێژینەوەى) البناء  توێژینەوەى

 

 ران بەپێى گۆڕاوى قۆناغ. . زانینى ڕۆڵى تەلەڤزیۆن لەدروست بوونى دڵەڕاوکێ لەلاى خوێندکا٣

لادانى ( به 117.56)  مكهى قۆناغى يه ى ژمێرهندهت بەئامانجى سێیەمى توێژینەوەکە،دەرکەوت ناوه باره سه
)پێوه چواره ژمێره  ناوەندە  له  نزمترە( 20.015رى  قۆناغى  )ى  به 122.64م  پێوه(  )لادانى  ئه 19.675رى  ش مه( 

كهردهدهوهئه توێژه  خات  پاشان  زیاترە،  چوار  قۆناغى  خوێندکارانى  لەلاى  ههدڵەڕاوکێ  به ران  رهێنانى  ده  ستان 
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-Tوت )ركهدارى ئاستى ئامارى، ده ڵگهرخستنى به ستى دهبهمهخۆ بهربهى سه( بۆ دوونموونهT-test) وهتاقيكردنه

test( نزمتره 1.41(  )شتهخ  T  له  (،  به له  (ه1.98ى  )ڵگهئاستى  ئامارى  ئه0.05دارى  ئهمه(.  كهردهده  وهش    خات 
ك وتن وهست كه رى دهك و چوار بۆ گۆڕاوى پاڵنه نێوان خوێندكارانى قۆناغى يه   له  دارى ئامارى نيه ڵگهجياوازى به 

 .وهته(  ڕوونكراوه 3) ى ژماره خشته له
 

 ( 3)   ى ژماره خشته 

 پێى گۆڕاوى قۆناغ  بهراوكێ ر دڵهسهڤزیۆن لهلهی ڕۆڵی تهجياواز

  ندهناوه ن قۆناغ
 ى ژمێره

ندى  ناوه
 یيگريمانه

لادانى 
 رى پێوه

T-test T 

 یيخشته
ئاستى  

دارى  ڵگهبه
 ئامار

 20.015 102 117.56 66 1قۆناغ 
1.41 

1.98 
 

0.05 
 19.675 102 122.64 56 ٤قۆناغى

 

سەروەر دەرکەوتوە کە خوێندکارانى هەردوو قۆناغ دڵەڕاوکێ لەلایان هەیە ئەگەرچى    بەپێى ئەم خشتەى
لەلاى خوێندکارانى قۆناغى چوار زۆرترە ئەمەش بۆئەوە دەگەڕێتەوە کە قۆناغى چوارم کۆتاساڵى زانکۆیانە زیاتر  

نیە واتە جیاوازیەکى باوەڕپێکراونیە، بۆیە  هەست بەبێ هیواى دەکەن لە دواڕۆژیان، بەڵام جیاوازیەکە بەڵگەدارى  
ئەوە دەردەخات کە تەلە ڤزیۆن وەک یەک کاریگەرى هەیە لەسەر هەموو ئاستە چیاوازەکانى خوێندن، ئەمەش بۆ 

 ئەوە دەگەڕێتەوە کە ئەو بەرنامانەى پێشکەش دەکرێت جیاوازى ناکات لە نێوان ئاستەکانى خوێندن. 
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 كان ڕاسپارده پێشنيارو  

 : كان پێشنياره 

کردنى بەرنامەکانى تەلەڤزیۆن ڕێگەنەدان بە پێشکەشکردنى بەرنامەى کە دەبێتە هۆى درووست  یچاودێر .٤
 بوونى ترس و دڵەڕاوکێ لەلاى بینەر. 

دانانى توێژەرى دەروونى و کۆمەڵایەتى لە ستافى تەلەڤزیۆنەکان بۆئەوەى هەربەرنامەیەک پێشکەش کرێت   .٥
 فلتەرى ئەواندا بڕوات هەڵسەنگاندنى بۆبکرێت. پێشتر بە  

کردن لە هەوڵەکانى تەلەڤزیۆن ئەو بەرنامانەى کە دەبێتە هۆى ترس و دڵەڕاوکێ کاتى پیش کەش  یجیاکار  .٦
 کردنیان دوابخرێت. 

چاودێرى ئەو درامایانەى کە پێشکەش دەکرێت لە هەندێک لەکەناڵەکان چونکە هەندێکیان لەگەڵ کلتور و   .٧
 یەتى ناگونجێ، دەبێتە هي ترس و دڵەڕاوکێ لەلاى بینەر.  بەهاى کۆمەڵا

 

 : كان ڕاسپارده 

 تى. ڵايهڕاوكێى كۆمهدڵه ندى بهيوهپه  ڕۆڵى تەلەڤزیۆنر سهى زياتر له وهنجامدانى توێژينه ئه .1
 ترەوە.هەندێ گۆڕاوى  ندى بهيوهر ڕۆڵى تەلەڤزیۆن په سهى زياتر له وهنجامدانى توێژينه ئه .2
 ندى بەتێکدانى ئاشتى کۆمەڵایەتى. يوهر ڕۆڵى تەلەڤزیۆن په سهى زياتر له وهنجامدانى توێژينه ئه .3
 ئاسایشى کۆمەڵایەتى.  ندى بهيوهر ڕۆڵى تەلەڤزیۆن په سهى زياتر له وهنجامدانى توێژينه ئه .٤

 

 دەرئەنجامەکانى تویژینەوە  

 گرنگترین ئەو دەرئەنجامەنى کە ئەم توێژینەوەیە پێى گەیشتوە 

 ڕاگەیاندن بە گشتى تەلە ڤزیۆن بەتابەتى ڕۆڵى هەیە لەدرووست بوونى دڵەڕاوکێ. .1
 ئەو هەواڵانەى کە لە تەلەڤزیۆن پێشکەش دەکرێ ڕۆڵیان هەلە لە درووست بوونى دڵەڕاوکێ. .2
بۆ چى ڕەگەزێک و بۆچى تەمەنێکە ئەمەش واى کردوە  هیچ جیاوازییەک نیە لە پێشکەشکردنى بەرنامەکان .3

 ڕۆڵیان هەیە لە درووست بوونى دڵەڕاوکێ . 
 بوونى دڵەڕاوکێ و کاریگەرى خراپى لەسەر خوێندکاران لە ڕاپەڕاندنى ئەرکەکانى زانکۆ درووست کردووە.  .٤
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 کان: ە چاو ر سە 

 دەرونیەکان، چاپخانەى چوارچرا،سلێمانى.(ئینسایکلۆپیدیای زانستە 2٠2٠بۆکانى،صابر بکر)

 (،میتودی توژینەوەی زانستی ،جابی یەکەم ،چاپخانەی چوارچرا،سلیمانی 2٠1٦بۆکانی ،سابیر بكر )

 سەردەم،سليمانى.  (:دەسەڵاتی چوارەم و زمانی تەلەفزیۆن/دەزگای چاپ و پەخشی2٠٠٧محەمەد فەریق ) حسن،

نەخۆشیە دەروونی و هۆشمەندیەکان لەگەڵ هەندێ لە نەخۆشیەکانی دەمار، چاپی یەکەم (،دەروازەیەک بۆ  2٠٠٩حسن،ئەفرام محمد.)

 نشراحسان.-، چاپخانەى تاران

 .2٠12( حوزەیرانى،3٦(،گۆڤارى تاو)گۆڤارێکی مانگانەی کۆمەلایەتی چاکسازییە(، ژمارە)2٠12سالار،دیار.)

 انى مەکتەبى بیروهۆشیارى )ى.ن.ک(، سلیمانى. ( تیۆرەکانى ڕایگشتى و ڕاگەیاندن، بڵاوکراوەک2٠٠٦ساڵح،مجید)

 ( ئەرکەکانى ڕاگەیان)بەکۆمەڵایەتى بوون وەک ئەرکێک(، چاپخانەى چوارچرا. 2٠13شاسوارى، عادل)

 (، بنەماکانی دەرونزانی گشتی، هەولێر.2٠1٠أحمد.)عزیز،عیزالدین 

 وەرگێڕانی عبداللە گەرمیانی، چاپی دووەم.(، دڵەڕاوکێ لەبەرگی سەردەمدا، 2٠1٠خیرالدین شریف.),عمری

 (،نەخۆشی و گرفتە دەروونی و کۆمەڵایەتیەکان ، چاپی دووەم،چاپخانەى پیرەمێرد، سلێمانی.2٠1٠قەرەچەتانی،کریم شریف.)

 ( گەشەکردنی منداڵ ، چاپخانەی خانی دهۆک،دهۆک.2٠1٠کەلهوڕی،نەوزاد.)

 (کۆمەڵناسى، و.حسن مستەفا ،چاپخانەى ئاراس، چاپى یەکەم هەولێر.2٠٠٩گیدنز،ئەنتۆنى)

 ( دەرونناسىى کۆمەڵایەتى،و: سەڵاح سەعدی،چاپخانەى نارین،هەولێر.2٠13معایتة،خلیل عبدالرحمن)

 .النشرالطباعةو وسسات الاجتماعیە فی مهنە الخدمە الاجتماعیە/دار الوفاؤ( ادارە الم2٠٠٧احمد،رشاد )

  ( :دور الاعلام فی التنمیە/دار الرشید للنشر/دار الحریە للطباعة،بغداد. 1٩٨2احمد،محمد عبدالقادر )

(القلق الاجتماعي و علاقة بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافضات 2٠13حجازي،علاء على) 

 غزة.-لية التربية،الجامعةالإسلاميةغزة، رسالة ماجستر غير منسورة، ك

 ( الاعلام الدولي والعولمة الجديدة، دار اسامة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.2٠٠٩خاليد ، فاروق )
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 (. 2٠٠٨/1٩/٦) www.iraqiwitter.comالدليمى، وليد جمعة ،التلفزيؤن واطفالنا، 

 ؤسسة الجامعية للدراسات والنشر. (الرأي العام والاعلام والدعایة،الم 2٠13رضا،هانى و عمار،رامز)

 (دراسات فی علم الاجتماع الإعلامی ،داروائل للنشر و التوزیع، عمان.2٠1٩الزیباری، طاهر حسو)

 11/2٠٠٩/٤ www.jamaa.comسعدالدين، محمد منير:الاعلام قراة فى الاعلام المعاصر والاسلامى،
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Abstract: 

 

The purpose of this research is:-  

1. Knowing the role of television in creating anxiety among students in general. 

2. Knowing the role of television in creating anxiety among students according to gender change. 

3. Knowing the role of television in creating anxiety among students according to the changing 

stages 

       Researchers have prepared a scale for conducting their research, the most important of which 

is the statistics used, including SPSS person and t-tests. The most important results of the study 

have shown that television plays a role in creating anxiety by the study participants. There are no 

differences according to gender and different stages. Thus, at the result, this research eventually 

came up with some suggestions: monitoring TV shows and limiting the presentation of programs 

that cause fear and anxiety to the audience. 
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1. Providing the psychological and social researchers on the television staff to evaluate and 

bowdlerize any programs before broadcasting.  

2. Knowing the television efforts to postpone programs that cause fear and anxiety when they are 

promoted. 

3. Monitoring the dramas performed on some channels, because some of them are incompatible 

with culture and social values, will cause fear and anxiety for the audience. 

Key Words: Media, Role, Television, Anxiety. 

 

 

 ( 1پاشکۆى ژمارە) 
 پێوەرى ڕۆڵى ڕاگەیاندن لەدرووستبوونى دڵەڕاوکێ 

 عيراق  - رێمى كوردستانتى ههحكومه
 ى زانستىوهباڵاو توێژينه تى خوێندنى زارهوه
 ڕين تى زانكۆى ڕاپه رۆكايه سه

 بەشى باخچەى ساوایان  

 سڵاوێكى زانستى ...

لەدرووستکردنى دڵەڕاوکێ تەلە فیزیۆن  ژێر ناونيشانى )ڕۆڵى  ن لهنجام بدهك ئه يهوهوێ توێژينهيانهران ده توێژه
 وه وردى بيخوێنهبه  پێك هاتوه  ڵێك بڕگهكۆمه  له  ستتدايهردهبه  رى لهپێوهم  ڕين( ئه لاى خوێندكارانى زانكۆى ڕاپهله
(    √رى نيشانى)  رامبهەب  ڵتدا لهگهله  گونجاوه  ڵبژاردنهكام هه  يهڵبژاردنێكت ههند ههكدا چهيهربڕگهر ههرامبهبهله  

 .لێبده

 .تان پارێزراوه كانڵامهوه تيه ستى زانسبهمهبه  رهم پێوهئه

 وهڵام دانهپێش وه روهرهپڕبكه  م زانياريانهئه تكايه 

 نێر)   (    مێ )   (     گهڕه

 )     ( م)       ( قۆناغى چواره كهقۆناغ يه 

 ڵ ڕێزدا....گهله
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 ژ
 بڕگە

بەتەواى  
 هاوڕام 

 هاوڕام 
تاڕادەیەک 

 هاوڕام
 هاوڕانیم

بەتەواوى  
 هاوڕانیم 

١ 

هەست  دەکەم  هەواڵەکان  سەیرى  لە  کاتێک 
 بەنائارامی  دەکەم. 

          

٢ 

بەشێوەیەک دارڕێژراوە   تەلەفیزیۆنهەواڵەکانى  
 وام لێ دەکات بەخێراى توڕەببم.

          

٣ 

ده كه م   تەلەفیزیۆنهه نديك جار كه سه يرى  
 ده چم.ڵهه 

          

٤ 

دەکەم کاتێ سەیرى تەلەفزیۆن  هەست بەترس  
 دەکەم.

          

٥ 

سەیرى   واهەست   تەلەفیزیۆن کاتێک  دەکەم 
 ئەکەم دنیا هەموو شەڕو ناخۆشیە. 

          

٦ 

بەهۆى کەناڵە تەلەفزیۆنیەکانەوە هەست بە ئەمن  
 و ئاسایش ناکەم. 

          

٧ 

ترسم لە نەمانى بەهاکۆمەڵایەتەیەکان بە هۆى دە
ئەو درامایانەى کە لە کەناڵەکانەوە پێش کەش 

 کرێ.دە
          

٨ 

ده ترسم به هوى ته له فزيونه وه كه س و كارم  
 فيرى ره فتارى خراپ ببن 

          

٩ 

هوى   به  ترسم  پەیوەندیە   تەلەفیزیۆنەده  وه 
 ت. ێكبچێ کۆمەلایەتیەکان ت

          

١٠ 

ئەو درامایانەى کە پێشکەش دەکرێ لە بەشێک  
لە کەناڵەکان هاندانە بۆ دروستکردنى پەیوەندى 

 ناشەرعى لە نێوان کوڕان و کچان. 
          

١١ 

بوەتە هۆى ئەوەى کەسێکى    تەلەفیزیۆنپێم وایە  
 ڕەش بین بم. 

          

١٢ 

سەیرکردن دڵ    تەلەفیزیۆن  ىلەکاتى  بە  هەست 
 توندو نیگەرانى دەکەم. 
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١٣ 

سەیرکردن بێ   تەلەفیزیۆن  ىلەکاتى  بە  هەست 
 هیواى دەکەم لە داهاتوودا.

          

١٤ 

زم حه زناكه  ێونم بپاروبو ئه وه ى ئارامى ده ر
 بكه م تەلەفیزیۆنم سه يرى 

          

١٥ 

پێم وایە تەلەفزیۆن بۆتە هۆى زیادبوونى تاوانى 
 خۆکوژى لە کۆمەڵگا.

          

١٦ 

کاتێک سەیرى تەلەفزیۆن دەکەم هەست ئەکەم 
 کارەساتێک ڕوودەدات .

          

١٧ 

لەلایەن  کۆمەڵایەتیەکان  لادانە  زۆربوونى 
کە   درامایانەوەیە  ئەو  بەهۆى  هەرزەکارانەوە 

 لەکەناڵەکان پێشکەش دەکرێ. 
          

١٨ 

درووست  بۆ  هۆکارێکن  تەلەفزیۆنیەکان  دراما 
 کردنى هەستى ڕەشبینى لە لاى تاکەکان. 

          

١٩ 

ەکەم دست  ەهەواڵەکان دەگرم هلە  ێکاتێک گۆ
 مەترسییەکى گەورە لەسەر ژیانم هەیە. 

          

٢٠ 

ترسم هەیە لە تێکەڵاو بوون لە گەڵ کەسانى تر  
ەکانەوە تەلەفیزیۆنڵانەى کە لە  ابەهۆى ئەو هەو
 بڵاو دەکرێتەوە.

          

٢١ 

لە  دەکەم  زۆر  دڵەڕاوکێیەکى  بە  هەست 
هەو ئەو  هۆى  بە  خێزانەکەم  ڵانەى ا داهاتووى 

 کەلە کەناڵەکانەوە پێشکەش دەکرێ. 
          

٢٢ 

ترسم هەیە لە توش بوون بەنەخۆشى، بەهۆى 
 زۆرى پیشاندانى نەخۆشى لە هەواڵەکاندا.   

          

٢٣ 

لە   هەیە  ترسم  دەبێ  توشم  هەڵامەتێکم  کاتێک 
ئەو هەموو  پیشاندانى  بوونەوەم، بەهۆى  چاک 

 ە لە تەلەفزیۆنەکانەوە. ودەرمانى بەسەرچو
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٢٤ 

لە   هەواڵەى  دواشەوانە  لە سەیرکردنى  کان 
دادێ   بەسەرم  ناخۆش  هەستێکى  تەلەفزیۆن 

 وەک ئەوەى بمبەن بۆ زیندان. 
          

٢٥ 

وایە   تێکچوونى   تەلەفیزیۆنپێم  بۆ  هۆکارێکە 
 خەوم.

          

٢٦ 

هۆکارێکە بۆ توش بوونى   تەلەفیزیۆنپێم وایە  
 تاک بە گۆشەگیرى. 

          

٢٧ 

سەیرى  کاتێک  دەکەم  خۆشى  بەدڵ  هەست 
 دەکەم.  تەلەفیزیۆن

          

٢٨ 

هۆکارێکە بۆ تێکچوونى تەلەفیزیۆنەکان  پێم وایە  
 خێزانەکان. 

          

٢٩ 

زۆرترین ئەو کاتانەى کە پێدەکەنم ئەوکاتانەیە  
 دەکەم.  تەلەفیزیۆن کە سەیرى

          

٣٠ 

ئەگەر   وایە  هیچ   تەلەفیزیۆنەکانپێم  نەمێنن 
 خۆشییەک نامێنێ. 

          

٣١ 

بەردەوام هەواڵى دڵ خۆشکەر  تەلەفیزیۆنەکان  
 بڵاو دەکەنەوە .

          

٣٢ 

وایە   بۆ   تەلەفیزیۆنەکانپێم  هۆکارێکن 
 ئابڕوچوونى تاکەکان. 

          

٣٣ 

نەبویایە ئەوا ژیان لە تەلەفیزیۆن  پێم وایە ئەگەر  
 ئێستا خۆشتر دەبوو. 

          

٣٤ 

ناو   لە  ئاژاوە  بوونى  دروست  لە  ئەترسم 
لە  درامایانەى  ئەو  هۆى  بە  خێزانەکەم 

 وە پێشکەش دەکرێ  تەلەفیزیۆنەکانە
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