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 : پوختە 
نانی  بنیات   و  یڕەهەندەکان  ی بەپێ  ژیان  جۆرێتیزانینی ئاستی    ئەنجامدراوە بەمەبەستی ئەم توێژینەوەیە       

خوێندن پاڵنەری  خوێندن  و  پێوانەی  پاڵنەری  ئاستی  زانکۆ  یئاشکراکردنی  ڕەهەندەکانبەپێ  فێرخوازانی  ،  یی 
زانینی پێشبینیکردنی پاڵنەری خوێندن  ،  ژیان و پاڵنەری خوێندن   جۆرێتیپەیوەندی لەنێوان  دۆزینەوەی    هەروەها

  ( 3466ە لە )ووە، کۆمەڵگەی توێژینەوەکە پێکهاتوراپەیوەندی بەکارهێن   وەسفی  میتۆدی  . ژیان  جۆرێتیلە ڕێگەی   
( فێرخوازی نێر و مێ  550جاری دووەم )( فێرخواز و  465نمونەی توێژینەوەکە  بۆ جاری یەکەم )  ،فێرخواز

هێشبەشێوەی    . بوو پێوانەیان    هەڵبژێردراوە،ویی  هەڕەمەکی  دوو  توێژەران  زانیاری  کۆکردنەوەی  بۆ 
ن  ا ەکئەنجاماوە،  ربنیاتن   پاڵنەری خوێندن  ەو  (2006)منسي و کاظمي،  لە    وەرگیراوە  ژیان  جۆرێتی:  بەکارهێناوە
باشدایە،    جۆرێتی  دەریانخست ئاستێکی  لە  فێرخوازان  لای  پێوانەی  ت بنیا  بۆژیان  خوێندنپاڵنەرنانی    ، ی 

ڕەهەندانەکەی  پێوو  ادربەکارهێن ڕەهەندەکان  بنەمای  شیکردنەوەی سێ  بۆ  کرد  پاڵنەری دەرکەوت    ،دابەش 
،  پاڵنەری خوێندن   ژیان و  جۆرێتی هەیە لەنێوان  پەیوەندی ئەرێیی بەڵگەداری ئاماری  لە ئاستێکی باشدایە،  خوێندن  
دا یکۆتایلە  دەکات. لە پاڵنەری خوێندندا  ەکی بەرچاوی ڕەهەندی خودی  یژیان پێشبینی  جۆرێتیدەرکەوت    هەروەها

 کرد. ێكی پێشکەشر و پێشنیا توێژەر لەژێر ڕۆشنایی ئەنجامەکان چەند ڕاسپاردە
   

 . پاڵنەری خوێندن پاڵنەر،  ژیان،    جۆرێتی ژیان،  جۆرێتی،   : کلیلە وشەکان 
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 ناساندنی توێژینەوەکە: 
   کێشەی توێژینەوەکە:  .1

پێویستڕ  لە زانکۆکان  بەی استیدا  باشیان  پلانێکی  ڕدانانی  هەموو  لە  فێرخواز  کێشەکانی  بۆ  وەکانی وە 
ڕ  ،ژیاندایەتی  جۆرێتی دەبێتەوە  کە  خۆگونجاندن    وووبەڕوویان  لە  تەگەرە  و  کۆسپ  بەدیهێنانی  دەبنە  و 

دەروونی وەکو  ،ئامانجەکانیان  دروستیکێشە  کێشەی  لەگەڵ  ەکان،  پەیوەندی  دەستەی  کردنی  و  فێرخوازان 
ئەمەش هەندێ جار بە گرانی    ،وەکو دابەزاندنی ئاستی ئەکادیمی  ،هەندێ کێشەی خوێندن  هەروەهامۆستایان،  ما

ان  ژیانی ئەکادیمی و پاڵنەری خوێندنی فێرخواز جۆرێتیدەکاتە سەر  دەتوانرێ تێبپەڕێندرێت و دەرئەنجام کار
ی  لە ئاکامی چەند ساڵەی خوێندنی زانکۆ بەتایبەت ئەم ساڵانە  انتوێژەر  ئامانجەکانی فێربوون و کارکردنیان.   و

ۆژگارەی  چونکە لەم ڕ  ،لای فێرخوازانی زانکۆ  اڵنەری خوێندن وەك کێشەیەك دەبیننپکردووە    اندواتر تێبینی 
کاتێك فێرخواز  وەك    ،ئەویش دەگەڕێتەوە بۆ چەند هۆکارێك  ،وو لە دابەزینەڕپاڵنەری بۆ خوێندن  ئاستی  ئێستادا  

قۆناغی خوێندنی زانکۆیی بەهەموو   قوتابخانەوە دەڕوات بۆکە ژینگەی خوێندنی دەگۆڕێت لە قۆناغی خوێندنی 
 زمانی ئینگلیزی  خوێندنی زۆربەی بابەتەکان بە  ن بە زمانی کوردی بۆخوێندو لە    ە نوێیەکانەوەیگۆڕانکاری 

بەرزکردنەوەی یارمەتیدانیان بۆ  هەروەها   ،هۆکاری نوێ  لێرەدا پێویستی فێرخوازان دەردەکەوێ بۆ، کە  بیەرەعو
هۆکارێکی    هەروەها.  خوێندن  ژینگەی نوێ بۆژێر ڕۆشنایی  خوێندن، ئەمەش لە    پاڵنەریان بۆ  خرۆش و  جۆش و

و تەنانەت لە کەرتی    انی زانکۆ دانامەزرێنوکاتێك فێرخواز دەبینێت و دەبیستێ سێ یەکەمینەکانی دەرچوتر  
دەبێتە هۆی نەبوونی پاڵنەری بۆ خوێندن  .  لە بوارەکەی خۆیان کارییان دەست ناکەوێت  تایبەتیش زۆربەی کات

 . اننابێت بۆ ژیانی ئێستا و داهاتووی انئامانجێکی  ، بە خوێندن خۆش نابێت انیاخود بڵێین دڵی
چوونی خوێندنی زانکۆیی و پاڵنەر  ە بۆ بەرەوپێشیپێوەر نیبینای باش ...هتد    وتەنیا سیستمی باش    لێرەدا 

بەڵکو پێویستی بە مامۆستای باش و پڕئەزموون و چالاك و فێرخوازی باش هەیە، ئەگەر بێت    ،بۆ فێرخوازان
چوونی  ات هیچ گۆڕانکارییەك بۆ بەرەوپێشک   رد هاوتەریبی نەبێت، بێگومان ئەوو هەموو ئەوانەی باسمان ک

 .(2014،40بدوڵا،ە)ع ووناداتڕۆ خوێندن لە زانک
لهوهئه باسكرا  سەرەکی  ى  ههله كه  بوون  ەکانیکێشە  ئهپشت  بۆ  وهتهبابه   وڵبژاردنى  بۆیهکەوهتوێژینه ن   ، 

کێشەی ئەم    رێتبەم پێیە دەتوانوه.  ەنە بكڕپ  لێنێك  و كه ەن  بك  كار   م بوارهر ئه سهله  داوهوڵیان  هه   انرتوێژه
دانەوەی لە ڕێگەی وەڵام  خوێندن  پاڵنەری  ژیان و  جۆرێتینیشان بکرێت بە زانینی ئاستی  دەست توێژینەوەی ئێستا  

 . ئەم پرسیارانەی خوارەوە
 دایە؟ك لەچ ئاستێ  یبەپێی ڕەهەندەکان  ژیان جۆرێتیئایا  .1
 ؟لەچ ئاستێك دایە یبەپێی ڕەهەندەکانپاڵنەری خوێندن  ئایا  .2
   پاڵنەری خوێندن؟گۆڕاوی  و ژیان جۆرێتیگۆڕاوی  پەیوەندی هەیە لەنێوانئایا  .3
 ژیان پێشبینی پاڵنەری خوێندن دەکات؟ جۆرێتیئایا  .4

 
 : کە نگی توێژینەوە ر گ  .2
توێژینەوە        پراکتیکی گرنگەەڕ  یەئەم  بە  ژیان    جۆرێتیوانێتە  چونکە دەڕ  ،هەندێکی  پەیوەندی  پاڵنەری و 

و جۆش و خرۆشی لا    کە بە سەرچاوەیەکی سەرەکی چالاكبوونی فێرخواز دادەنرێ  ،فێرخوازانخوێندن لای  
اوەندی چونکە یارمەتی ئەوانە دەدات کە لە ن  ،دەکەنی خوێندن بە گرنگی پێدانەوە قبوڵدروست دەکات و بابەتەکان

گرنگی    فێرخواز  بواری خوێندن. ی لە  یهۆشیار بن بۆ بابەتی پاڵنەردەکەن تا زیاتر  پەروەردەیی و فێرکاری کار
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ئەم  ەکانی  یە لە پێکهاتە سەرەکیو تایبەتمەندی خۆی لە نێو بابەت و کایەکانی پرۆسەی خوێندندا هەیە، یەکێک
 ان. فێرخوازپاڵنەری خوێندن لای   ژیان و  جۆرێتیبخەینە سەر   ، لەبەرئەوە پێویستە جەختپڕۆسەیە

ترین قۆناغەکانی  گرنگقۆناغی خوێندنی زانکۆیی لە  یەکن،  کۆمەڵگەنگی هەر  ی زانکۆ بەشێکی گرفێرخواز       
لەسەر کاریگەری  کە  هزر  خوێندنە  لە    گەشەپێدانی  فێرخوازان  ژیری  بە    هەروەها،  هەیە  ژیانیان  جۆرێتیو 

تێدەپەڕن و ئامادەدەبن بۆ گەیشتن بە پیشە جیاوازەکانیان و هاوسەرگیری و    گرنگ قۆناغێکی گەشەسەندنی  
بەجێکردنی  ژیان کاریگەری دەبێت لەسەر جێ  جۆرێتی  جێگیری خێزانی. تێڕوانینی فێرخوازان لەم قۆناغەدا بۆ

بابەتییەکان، بەم پێیە هەوڵدانی   وهێنان و بەدیهێنانی ئامانجە خودی  پاڵنانیان بۆ بەدەست  و  ێندنیانئەرکەکانی خو
لە    فێرخواز تێگەیشتن  و  جۆرێتیبۆ  بۆ هەست  ژیان  دەگەڕێتەوە  پێی  ئەم   گرنگیهەنگاوێکی    کردنیان 
و    .(147-2012،146)نعیسة،قۆناغە سەرکەوتن  بۆ  هەوڵدان  لە  بەردەوامە  ئارەزوویەکی  خوێندن  پاڵنەری 

بە کەمترین   بە کارامەیی و  زاڵبوون بەسەر کۆسپەکان  ئەو   وڵ وهەبەدەستهێنانی کارە قورسەکان و  کات. 
هۆ یان  فێرخواز  ئەکادیمی  بەدەستهێنانی  سەر  کاردەکاتە  هۆکاری  هۆکارانەی  یان  ناوەکین  کاری 

هۆکار  دەرکەوتووە  (. 11-2015،2)سرحان،دەرەکین بەگرنگترین  خوێندن  سەرکەوتنی    پاڵنەری  بۆ  دادەنرێت 
دەگرێ، بەڵام دەکرێ کاریگەری هۆکاری دەرەکی لەسەر و لەناخی تاکەوە سەرچاوە  ەیبابەتێکی کەسی  فێرخواز. 

سەرجەم   پێشەوەی  هەرە  ڕیزی  لە  پاڵنەر  بنەماکانی  مامۆستایان  پێویستە  فێرکاری  بێت.  ڕێکخستنەکانی 
توێژینەوەی    هەروەك  (. n.d   Frith,   11,)دابنێن ئەنجامی    ئەنجامدراوە  کوردستان  لە   کە  (2013)بکر،لە 

پێشکەشکردنی    دەریخست بە  تەنها  فێرکردن و خوێندنی هاوچەرخ  ڕووبەڕووبوونەوەی سەرەکی سیستەمی 
توێژینەوەی   بەڵکو  نابینێتەوە،  خۆی  چاك  جۆرە    جۆرێتی فێرکردنی  بەم  دەگرێتەوە،  فێرخوازانیش  ژیانی 

فێرکردن لە چاککردنی سیستەمی  بەشێك  دەبێتە  فێرخواز  و دەروونی  کۆمەڵایەتی  ژینگەی  بۆیە  چاککردنی   ،
درێژایی قۆناغەکانی    بەووبەڕووی فێرخوازان دەبێتەوە  ڕنی بابەتەکان و ئاستەنگەکانی کە  لایە  توێژینەوە لە

  جۆرێتی یستی بە باشکردنی  ژیانی خوێندنیاندا، پرس و ڕای چاكکردن و بەرەوپێشبردنی ژینگەی زانکۆیی پێو
 (. 227، 20113)بکر،  ژیان هەیە

 
 : خاڵانەدا دەستنیشان دەکرێت ەم  ل   ە ئەم توێژینەوەی نگی  گر 
ژیان    جۆرێتیدوای گەڕانێکی زۆر لە سەرچاوەو توێژینەوەکانی پێشوو دەرکەوت    بەپێی زانیاری توێژەران .1

دا توێژینەوەیەكی هاوشێوە  کوردستانلە  وە  یەکان،  یونیە جیهانویە لە توێژینەوە دەرنوێتاڕادەیەك  چەمکێکی  
 . دراوەئەنجامنە

 بیردۆزی دەکات لە بوارەکەدا.بواری  خزمەت بە .2
کە    فێرخوازانی زانکۆن،  ئەوانیش   ، کەیان لەسەر ئەنجام دەدرێتکە توێژینەوەنگی ئەو تەمەنەوە دێت  گرلە   .3

ی دەرەوە، کۆمەڵگەیەکانە لەگەڵ  یقۆناغی کارایی و پەیوەند  هەروەهاە،  یقۆناغی بەخشین و چوست و چالاکی
 . ەلەسەر گەشە و پێشکەوتنی کۆمەڵگ  کاریگەری دەبێت  ئەرێییدان بەم توێژە بەشێوەیەکی  گرنگیدەرئەنجام  

 : یە لە ی بریت   ئامانجەکانی توێژینەوەکە  .3
 ی ڕەهەندەکانی. بەپێ ی زانکۆی کۆیەفێرخوازان  یژیان جۆرێتیئاستی زانینی  : 1-3
 . ی زانکۆفێرخوازان لای پاڵنەری خوێندن پێوانەیبنیاتنانی   : 2-3
 ی ڕەهەندەکانی. ئاشکراکردنی ئاستی پاڵنەری خوێندن بەپێ: 3-3
 . ی پاڵنەری خوێندنگۆڕاوژیان و  جۆرێتیی گۆڕاوپەیوەندی لەنێوان زانینی : 4-3
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 ژیان.  جۆرێتیپاڵنەری خوێندن لە ڕێگەی  پێشبینیکردنی: 5-3
 
 : ی توێژینەوەکە گریمان . 4

ژیان و پاڵنەری خوێندن    جۆرێتی: هیچ پەیوەندیەکی بەڵگەداری ئاماری نییە لە نێوان    (oHی سفری )گریمان     
 . α 0,05=انی زانکۆی کۆیە لە ئاستی بەڵگەداری ئاماری فێرخوازلای 

  :ی توێژینەوەکەسنور .5
 (. 2021-2020) یساڵی خوێندن بۆ یەی زانکۆی کۆیەفێرخوازانتوێژینەوەیە  مسنووری ئە     

 پێناسەکردنی زاراوەکان:  .6
 (.  Andrasko,2013,23)   ەیە ه   دا ی کان ییە داخواز   ە ل  ی ند ە تم ە ب ی تا   ك ەڵێ م ۆ ک   ە ک   ەیەی پل  و ە ل   یە ت ی بر   : ی ت ێ ر ۆ ج 

 ( 2019،41)تێمپلار،  : بریتیە لە زنجیرەیەك ئاستەنگی وخامۆشی ( life ) ژیان 
تاك    : ژیان   جۆرێتی  لەوەی چۆن  باشبریتییە  دەکووڕ  ی پێوانەی  ژیانی  جیاوازەکانی  هەڵسەنگاندنە  اتە  ئەم   .

پێکردن بێ لەسەر    ازیێت کە کاردانەوەی چۆنە بەرامبەر ڕووداوەکانی ژیانی، جا ڕهەستی کەسێك دەگەیەن
 (. (Theofilou,2013,151 پەیوەندی کەسی بێ...هتد  نێکخستن بێ یاکارەکەی یاخود ڕ

بریتییە لە پێویستیەکان، داواکارییەکان، بەرژەوەندییەکان وە خواست و پەرۆشیەکان کە پاڵ    : (Motiveپاڵنەر )
دەگرێتەوە  ئامانج  ئاڕاستەی  پاڵنەر  بەکورتی  دیاریکراو.  ئاڕاستەیەکی  و  ئامانج  بۆ  دەنێت  تاكەوە  بە 

(Weiten,2007,376 .) 
پێی وایە پاڵنەری خوێندن ڕەفتاری فێرخواز دەبزوێنێ بەرەو ئامانجێك یان    Tardyf  -تاردیف  :  پاڵنەری خوێندن 

پێبردنی  هەڵقوڵاوە لە پێشبینیکردن و پەیە و  ییە یان ناوەکییمەبەستێكی دیاریکراو، سەرچاوەی ئەو ڕەفتارە دەرەک
انەی  یئەو چالاکی فێرخواز کە هەیەتی بۆ ئەو ئامانجانەی پێشبینی دەکات و دەیخوازێ لە پابەندبوون و بەهای  

پەروەردەی بواری  ئاڕاستەی  ئەویش  پێدەکات  هەستی  فێرخواز  کە  لایەنەی  ئەو  بۆ  دەکات،  ە یپێشکەشی 
 (. 58، 2017)الزهراء،بەگشتی

 
 توێژینەوەکانی پێشوو   تیۆری و چوارچێوەی   .7

 ژیان:   جۆرێتی چەمکی  :  7- 1
فراوان     تێکهەڵکچەمکێکی  بەلایەنە  دەبێ  کاریگەر  وشەکانی  ێە  بەلایەنی    خودی  پەیوەندیدارە  و  بابەتی 

ەکان و ئەو ژینگەی  یە کۆمەڵایەتییدۆخی دەروونی تاك و ڕادەی سەربەخۆبوونی، لەگەڵ پەیوەندی  تەندروستی و
 جۆرێتی انە، تاك ناتوانێ هەست بەیکە تێیدا دەژی. هەستپێکردنی تاکەکان بە ئاستی تێربوونیان بەو خزمەتگوزاری

ژیان بە ژینگەی مادی   جۆرێتیات دوور لەو کەسانەی کە کارلێکیان لەگەڵ دا دەکات، واتا  یەکان بکیخزمەتگوزار
 هەروەها(.  43-42،  2010)منسي و کاظم،  بەستراوەتەوە کە تاك تێیدا دەژی  و ژینگەی دەروونی کۆمەڵایەتی

ژیاندا. چەمکێکی کەسی  ۆژەکانی  ڕسوودمەند بوون تیایدا لە هەموو    ەکی مانادار و ییە لە بەرهەم و پێویستیبریتی
ژیان پشت دەبەستێت  بە پێشبینی و   جۆرێتیاڤەکردن و لێکدانەوەی هەر تاکێك بەرامبەر ڕیە چونکە و خۆیەتی
ئەو کەسە. هاوپەیوەندە لەگەڵ نرخ و بەهای ئەرێیی وەکو دڵخۆشی، سەرکەوتن، سامان، تەندروستی  دنیابینی 

 (. Mustafa, Ismail & Abdullah, 2019,150ڕازیبوون) و
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   : ژیان   جۆرێتی   سەرهەڵدانی مێژووی    : 7- 1- 1
بۆ        )أخلاق(  ڕوو  ئەرستۆپەرتوکی  کە خراوەتە  دەکرێت  لە سەرچاوە سەرەتاییەکان هەژمار  یەکێ   ،بە 

هەستی  تۆرسئە بارێکی  خۆشگوزەرانی  کە  دەبینێت  چالاکی،    وە  یوای  لە  سەرەتاکانی    هەروەهاجۆرێکە  لە 
  جۆرێتیدوپاتکردنەوە لەسەر    هەروەها  ،(جۆر)  دوای ئەوە نەوەدەکان شۆڕشی خێرا دەرکەوت بۆ  وهەشتاکان  

دەکرایەوە دەرچوو  و  پیشەسازی  ، بەرهەم  بوارەکانی:  لە  جێبەجێکرا  و  هاتەکایەوە  جۆر  بۆ  نوێ  ،  پێوانەی 
 ان دگرنگی(.  204،  2015)امحمد،ەکانیوە دەروونیکۆمەڵایەتی و لێکۆڵینە  ،سیاسی ،  یپزیشک-،ئابووری-، کشتوکاڵ

ی دەرونزانکردووە لەسەرەتای نیوەی دووەمی سەدەی بیستەم وەك چەمکێکی پەیوەست بە زیادی ەچەمک م بە
خستنە سەری زانایانی دەروونی بۆ وەڵامە   سەرنجلەبری    ئەرێیی تێڕوانینی    گرنگیلە وەڵامدانەوەیان بۆ    ئەرێیی
 (. 2012،150)نعیسة،داەکان لە ژیانی تاكنەرێیی

 
 : ژیان    جۆرێتی پۆلین کردنی  :  7- 1- 2

لایەنێکی  دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ڕادەیەی کە تا چەند ژیان ستانداردی ئاشکرای باشی هەیە کاتێك لە  /ژیانی بابەتی جۆرێتی
 بابەتیانە )بێلایەنانە( ی دەرەکی هەڵدەسەنگێندرێت بۆ نمونە ئەنجامی پشکنینی پزیشکی. 

تایبەتە بە هەڵسەنگاندنی خود لەسەر بنەمای پێوانەی شاراوە )نائاشکرا( بۆ نمونە هەستی خودی   /ژیانی خودی جۆرێتی
 . (Veenhoven,2006,2کەسێك بۆ تەندروستی )

 
   -: هەیە چوار ئاماژەی سەرەکی  ژیان:   جۆرێتی ئاماژەکانی  :  7- 1- 3
 ەکان . یدەروونی .1
 ەکان .  یکۆمەڵایەتی .2
 ەکان . یپیشەی .3
 (. 28، 2016)نورس وخریفة ،ەکان یجەستەیی .4
 
 ژیان   جۆرێتی نینە بیردۆزییەکان بۆ  تێڕوا : 7- 1- 4
 :   زانەکی تێڕوانینی  :  7- 1- 4- 1

 ژیان لەبەر ئەم دوو بیرۆکەیە دامەزراوە:  جۆرێتیئەم تێڕوانینە بۆ لێکدانەوەی     
 ژیان دیاری دەکات.  جۆرێتیادەی هەستکردن بەڕسروشتی هەستکردنی تاك   .1
لە .2 تێگەیشتن  خود لەچوارچێوەی  فاکتەرە  تاکەکان،  بابەتیینێوان  فاکتەرە  لە  بەهێزترن  لەییەکان   ەکان 

 . ( 2018،64عید ،(نژیا  ی جۆرێتدیاریکردنی هەستکردن بە
 : دەکرێن بۆ لێکدانەوەیی نوێ بەدیبەگوێرەی ئەمانە دوو بیردۆز

 
 :   ( Lawton Theory  ,1996لاوتن )  یەکەم: بیردۆزی 

بۆ     ژینگەی خستەروو  بارودۆخی  چەمکی  بۆ    ،بکاتەوەوونڕژیان    جۆرێتیەی  ئەو  لاوتن  تاك  تێگەیشتنی 
 تێدەکات: بارودۆخ کاری  ژیان دوو جۆرێتی

یگەری دەبێت ، دوو جۆر کارهەیە  ژیان  جۆرێتی: ژینگەی دەوروبەری تاك کاریگەری لەسەر  بارودۆخی شوێنی
 . وخۆکاریگەری ناڕاستەواستەوخۆ ڕلەسەر تاك کاریگەری 
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بارودۆخی کاتی: تێگەیشتنی تاك بەرامبەر سروشتی ئەو ژینگەیەی کە تێیدا دەژیت زۆرتر ئەرێیی دەبێت تا  
 زیاتر کۆنتڕۆڵی بارودۆخی ژینگەکەی دەکات.  چونکەتەمەنی گەورەتر بێت، 

 
  : Schalok Theory)   ,2002دووەم: بیردۆزی شالوك ) 

)  جۆرێتیشالوك چەمکی    بەپێی لە  پێكدێت  )8ژیان  لە  پێکدێت  بوارەکان  بوار، هەموو  ئاماژە هەموویان 8(   )
  (. 92، 2014،أمال)یەکانیبابەت جەخت دەکەنەوە لەسەر ئاماژە خودییەکان کە لە بنەڕەتدا گرنگی زیاترە لە ئاماژە

ئەوە ئاما ش  سەڕەڕای  بەدوو  جۆرێتی  ژەکانی دەتوانین  لایەنی  ،  خودیلایەنی  :  بکەیندیاری  شێوە  ژیان 
 (.  725،  2012، ک)مباردەرەکی

 :تێڕوانینی مرۆیی  :  7- 1- 4- 2
 ژیان پەیوەست دەکات بە دوو توخمی  پێویست:  جۆرێتیبیرۆکەی  ییتێڕوانینی مرۆ     

 هەبوونی تەنێکی زیندووی گونجاو.  .1
)نورس وخریفة  جەخت لەسەر چەمکی خود دەکاتەوەۆرییە  ئەم تینگەیەکی باش کە تێیدا بژیت،  هەبوونی ژی .2

،2016 ،33 .) 
 : تێڕوانینی تەواوکاری  :  7- 1- 4- 3

 ( : Anderson theory  ,2003بیردۆزی ئەندەرسون ) 
دەکات بۆ ژیانی وای لێدەکات وەکو تاکێك هەڵوێست بکات لەوەی کە لەدەوروبەریدا    كئاماژە بە درککردنی تا

وون بە ژیان، لێرەدا سێ هۆکار کۆکراوەتەوە کە دەسوڕێتەوە لەوانەیە بیرۆکەیەك بێت بیگەیەینێت بە ڕازیب
 ژیان دەهێنێتەدی.   جۆرێتیکردن بە هەست

 ئامانجی کەسی هەیە و تاك هەوڵدەدات بۆ بەدیهێنانی. پەیوەستە بە بیرکردنەوەکان کە پەیوەندی بە   یەکەم/
 دەکات لەنێوان بیرکردنەوەکان و ئامانجەکان. یەکان دابەشیی )الوجودي( کە پەیوەندیمانای بوون دووەم/
 . ( 95-94، 2014،أمال)نلایەنی کەسی و قووڵی دەروو سێیەم/ 

 
 چەمکی پاڵنەری خوێندن: :  7- 2

کەواتە  ،دەگێڕێت لە سەرکەوتن و شکستهێنان پاڵنەری خوێندن ئامانجێکی پەروەردەییە کە ڕۆڵێکی گرنگ       
 و گرنگەکانی پڕۆسەی خوێندن.  پاڵنەر یەکێکە لەلایەنە دیار

سەرەکی      بەشێکی  خوێندن  فێرخوایپاڵنەری  خوێندنی  ئەزموونی  لە  ساوایانەوە  ە  باخچەی  لە  کە  ز. 
پێدەکات بەڵام لە دوای ئەم قۆناغە بۆ بەدەستهێنانی ئەم پاڵنەرە جەخت دەکرێتە سەر بەرپرسیاریەتی،  دەست

مامۆستا   توانای  و  ئەزموون  پێوانەی  بۆ  (.  Usher,2012,1)  هتدبەڕێوەبردن...  وتاقیکردنەوەکان،  پاڵنەری 
متمانەخوێن لە  فێرخوازە  هەستکردنی  چارە  بەخۆبووندن  تواناسەرکردنی  و  پەڕی  بەو  هەروەها کێشەکان   ،

  هەروەها بابەتەکانی خوێندنی،    اوەکی و خۆشەویستی زۆر دەربارەیپێشوازیکردنی زانست بە ئارەزوویەکی ن 
فێرکاری هەڵوێستە  لەگەڵ  گونجاو  بارێکی  بۆ  گەیاندنە  بەدیهێنا یئاماژە  و  ژینگەی  ەکان  لەگەڵ  گونجاندن  نی 

والحوسنیة،  خوێندن بەهەردوو   (. 1576،  2018)أمبوسعیدي  پەروەردە  بواری  لە  دەگێڕێت  گرنگ  ڕۆڵێکی 
کردۆتەوە لە لێکۆڵینەوەکان ئەوەیان دووپاتجۆرەکەی جا چ ناوەکی بێت یان دەرەکی. تەنها ئەوە نەبێت زۆرێك 

ڕۆڵی    (. 499،  2003)سلیم،یە بۆ بەردەوامی ڕەفتاری فێرکردن کە پاڵنەری ناوەکی زیاتر کاریگەری و هێزی هە
بە و  پاڵنان  دیاریکردنی  لە  لێهاتمامۆستا  بەرزکردنەوەی  لە  زۆر  یوکارهێنانی  فێرخوازان  لەلای  خوێندن  ی 

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.8


  

Journal of University of Raparin                گۆڤاری زانكۆی راپەڕین            E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

312 
DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(8).No(3).Paper16  http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.8. No.3,September.2021 

 

جی  بەدیهێنانی ئامانوەك  کاریگەری پاڵنەری خوێندن زۆرن    (. 287-286،  2009)الصرایرة وآخرون،گەگرن
و خوێندن  خوێندن  بوون  و    ەکانیچالاکی   ستەکردنیا ئار  و  هۆشیاری    یان پارێزگاریکردن  وبەردەوام 

  (. 2018،40)سوفي،
 بیردۆزەکانی پاڵنەری خوێندن :  7- 2- 1

 :   یەکان ڕەفتاری   ی بیردۆز :  7- 2- 1- 1
یەکان  یباوەڕی وایە کە زیندەوەر پاڵنەرە سروشت  ،ڕەمەك()ە جیاوازە لە بیردۆزەکانی غرائیز ئەم بیردۆز       

وەکو ئامێر لەبەرئەوە ئەم قوتابخانەیە گرنگی    ،ەکان دەیانجوڵێنێتیبەڵکو ئاگادارکەرەوە هەستی  ،نایان جوڵێنێت
جەخت دەکاتەوە لەسەر    ، (John Watson-واتسۆنجون  دەدات بە ڕەفتاری جووڵاو وەکو شێوازی دەرەوە)

بردن )الادراك( و بیرکردنەوە و دڵنیایی  و پەی  کەکان بۆ هەریەك لە هەست )شعور(پێویستی سڕینەوەی چەم
دەرەکی دیاردە  لە  پێویستە  ڕەفتار  شیکردنەوەی  کە  بکۆڵێتەوەیدەدات  ڕەفتاری  ، ەکان  دیاردە  ە  یواتا 

پاڵنەرێتی  نەوە  وییەکاەعنەێگای دەستەبەرکردنی هاندانە ماددی و م ڕدەتوانرێ لە    (. 1986،192)عامر،ەکانیجوڵەکی
( )پاڵپشت( ئاماژەی بۆ ئەوە کردووە کە مرۆڤ ئەو هاندانانەی  Hull  -هۆڵو لە بیردۆزی )  مرۆڤ زیاد بکرێت

سوکەوت دەکات، پاڵنەرەکانی  لەناو ژینگەکەیدا هەن دەیانبینێت و هەروەها لەسەر بنەمای ئەو هاندانانەش هەڵ
 (.  2019،331ئەوانیش هاندانە بنەڕەتییەکان و هاندانە لاوەکیەکان)الزعبي، : کردوون بۆ دوو بەشی سەرەکیپۆلێن

ە لەلای فێرخواز کە هەڵدەستی ییە یان دەرەکییپێی وایە پاڵنەری دۆخێکی ناوەک  ( B. F. Skinner-ب.ف.سکینەر)
کاردەکات بۆ بەردەوامی و ئاڕاستەکردن بۆ بەدیهێنانی ئامانجی    هەروەهابە بزواندنی ڕەفتار و ئەنجامدانی،  

ژینگەی دەوروبەری تاك  جەخت لەسەر پاداشت و سزا دەکاتەوە و ڕۆڵی بارودۆخ و گۆڕاوەکانی  و،  دیاریکرا
دنی  کرتنی کارامەیی و بەهادان و پاداشتپەیوەندیدارە بە بەکارخس  زیاتر بوونی پاڵنەری خوێندن دەردەخات،  

فێربوون ڕەفتاری  بۆ  زانایانی  2008،32)آمال،بەردەوام  وایی  دەرونزان(.  پاڵپشتی    ەپێیان  هۆکارێکە  چەمکی 
بۆ شێ  کاردەکات  خوارەوەی  پێداویستیهێنانە  تێرکردنی  و  هۆی دەب(  2009،354وأخرون، )عدس  واوی  ێتە 
ئامادەبوون    سەرکەوتن و  بۆ   یارمەتی فێرخواز دەدا  ،واززیاتر بەشداربوونی فێرخڵنەری خوێندن،  جوڵاندنی پا

   (. 2011،159)الخزاعلة وأخرون،پابەندبوون بەڕێساکان و
   : بیردۆزی مرۆییەکان :  7- 2- 1- 2

کە    ،ەکانیان دەکەنیبەپێی جیاوازی پێویستیو هەڵسوکەوتی تاکەکان    ئاماژە بۆ چۆنیەتی جیاوازی ڕەفتار     
  هەروەها مرۆڤ زیاد بکرێت،  یەکانەوە پاڵنەرییە فسیۆلۆجی و دەرونیدەتوانرێ لە ڕێگەی تێرکردنی پێداویستی

  . ەکانی ماسلۆیە"ی"هەڕەمی پێویستیلە گرنگترینیان 
ماسلۆ( و  ( Abraham Maslow-ئەبراهام  ڕەفتاری  قوتابخانەی  )نە  قوتابخانەی    دەڵێت  شیکاری(  نە 

وروژاندنی پاڵنەری لای  ئاڕاستەیە دەڵێت بۆ  نەکردووە. ئەم  وەڕپێهێنەریان بۆ پاڵنەری پێشکەششڕۆڤەیەکی با
ن  بێ کە دەتوانن کارەکاوەك ئەوەی ئەو هەستەیان بۆ دروستەکانیان هانبدرێ  یفێرخواز پێویستە توانا ناوەکی

ەکانی مرۆڤ دابەش دەبێ بەشێوەی هەڕەمێك، نزمترین  یپێویستی  ئەو دەڵێ ئەنجام بدەن بۆ خود سەلماندن.  
ەك  یە دواتر بەرز دەبێتەوە و هەر پێویستییۆلۆجی و ئارامی و ئاسایشە کە گرنگترین پێویستییسف   پێداویستی

دەبەسترێتەوە خۆی  پێش  و  بەوەی  تێرکردنی    . (2017،114،المياحي)الفتلاوي  هەوڵی  مرۆڤێك  هەموو 
نەرێك  ەك پاڵیواتە هەر پێویستی  ،دەبێتەش لە ڕێگەی پاڵنەرەکانەوە دروستانیەکانی دەدات، ئەم پێویستییپێویستی

 (. 76، 2017)عزیز،دروستیدەکات
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 : ەکان  ی بیردۆزی زانەکی :  7- 2- 1- 3
ەکان  یزانەکیبە دیارترینیان دادەنرێت لەم بوارەدا    (John William Atkinson  -)جون ویلیام أتکینسون     

بیرد بە  وەڵامپەرەیان  وەك  پاڵنەری  لە  ڕەفتاریۆزەکەیاندا  ئاڕاستەی  بۆ  ڕەفتار    ،ەکانیدانەوەیەك  دەڵێن  کە 
ەکان دەڵێن،  یهەروەك ڕەفتاری   ،دیاریکراوە بەهۆی بیرکردنەوە و پڕۆسەی هزری نەك بەهۆی پاداشت و سزا

پاڵنەری هەیە وەك زانین و دیاریکردنی ڕەفتارەکەی لەسەر    هەروەها  ، خۆی هەیە تایبەت بە   تاك توانای زانەکی
یەوە گەشەی و لەم ڕێگا دەستە بۆ پێگەیشتن نایەی کە لەبەربنەمای دیاریکردنی هەریەك لە ئامانج و ئەو توا

دەخاتەوە بەشێوەیەك  ێكڕیەکان  ە نوێ یکە زانیاری (. 114،2017،المياحي)الفتلاوي و زانەکی لای تاك دروستدەبێ
دەگونجێ لەگەڵ ژێرخانی زانیاری پێشووی تاك، جەخت لەسەر پاڵنەری ناوەکی دەکاتەوە، چونکە پێویستی  

،  زگماکی دەبێت   ڕەفتاری بۆماوەیی  فێرخواز بۆ ڕێکخستن و پێشبینیکردن و تێگەیشتنی ڕووداوەکان لە ڕێگای
 (. 2008،33)امال،مانجەکانیانڵەکانیاندا دەگەنە ئا ێگای هەوڕلە  هەروەها

 
 نمونەی کیلەر بۆ پاڵنەریەتی و خوێندن  :  7- 2- 1- 4

انەی کە لە پشت شکستی پڕۆسەی خوێندنەوەن، بریتین  ی ( پێی وایە ئەو هۆکارە بنەڕەتی,KELLERکیلەر)      
نەبوونی پاڵنەر لای فێرخوازان دەکرێ پەیوەست بێ بە   هەروەهالە نەبوونی پاڵنەر لای فێرخوازان بۆ خوێندن. 

بۆیە  (.  263-2015،262بۆ خوێندن)ئەلزغول،  انڕەهەندی وەك نەزانینی مامۆستایان لە گرنگی پاڵنەر لای فێرخواز
دەگرنگ ف ادی  بەسەرنجڕاکێشانی  وانەییت  بابەتێکی  دەربارەی  وMalik,2014,195)ێرخواز  و    (  ڕێکخستن 

وانە بابەتی  فێرخوازگونجاوی  پاڵنەرەکانی  لەگەڵ  بۆ  و    کان  ڕەزامەندی  بەدەستهێنانی 
. ئەم  (2019،911ل،)جما  نێزکردنی باوەڕبەخۆبوونی فێرخوازا بەهو    .( Rudhumbu,2014, 90-91)فێرخوازان
تاقیکراوەتەوە لەسەر زۆربەی بابەتەکانی خوێندن تا    ،جیهان ی  کانەکی زۆری پێدراوە لە زانکۆیگرنگی  نموونەیە

پەروەردەیی بزوتنەوەیەکی  بە  کیلەر  ،بووە  فێرکارییەکان دەگرێتەوە  هەم  بنەماکانی نموونەی  یەکە  )جاسم  وو 
 (. 6-5، 2008وآخرون،

 
 توێژینەوەکانی پێشوو: :  7- 3

 :  Rezaee ,Pabarja & Mosalanejad( 2019)   توێژینەوەی   یەکەم: 
پاڵنەری خوێندن لە زانکۆی   پەیوەندی بە  ژیانی ئەکادیمی فێرخوازان و  جۆرێتیناونیشانی توێژینەوەکە )     

ژیانی ئەکادیمی فێرخوازان و ڕۆڵی لە خویندن   جۆرێتیزانینی    یە لەی ئامانجی توێژینەوەکە بریت،  (پزیشکی ئێران
ئەکادیمی دەستکەوتی  و  ئەکادیمی  هۆشیاری  بەرزکردنەوەی  میتۆدیو  بەکارهێنراوە،  -وەسفی   ،  پەیوەندی 

پێوانەی  ) لە    امرازی کۆکردنەوەی زانیاری بریتین( فێرخوازی نێرو مێ، ئ 204بریتیە لە )  نموونەی توێژینەوەکە
 Cronbach’s(، ئامرازی ئاماری بەکارهاتوو بریتیە لە ) پێوانەی پاڵنەری خوێندن  وژیانی ئەکادیمی    جۆرێتی
Alpha  ،Spearman Correlation  ،Regressionژیانی    جۆرێتی(. لە ئەنجامدا دەرکەوت ڕازی بوون بە

خوێن  ئەکادیمی پاڵنەری  بەرچاو  بەرزدەکاتەوە، بەشێوەیەکی  فێرخوازان  لەلای    ی ن یەلا  ەب  بوونیازڕ  ەو  دن 
 دا. فێرخوازان خوێندنی  پاڵنەری ەل ەبوو رچاوەو ب ێییرەئ یک ێرا کینی شبێپژیان   جۆرێتیلە  ەییردەروەپ

 (: 2016) علي   رؤى ،  حسین و    كاظم  أحمد ،  الكريم  عبد توێژینەوەی    دووەم: 
ژیانی فێرخواز و پەیوەندی بە پاڵنەری خوێندن لەلای فێرخوازانی ڕەگەزی    جۆرێتی)  ناونیشانی توێژینەوەکە     

ژیان و پەیوەندی بە پاڵنەری    جۆرێتیزانینی    ئامانجی توێژینەوەکە بریتیە لە  (، مێ لە بەشی پەروەردەی وەرزشی
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( فێرخواز،  80)  بریتیە لە  پەیوەندی بەکارهێنراوە، نموونەی توێژینەوەکە-میتۆدی وەسفی  خوێندن لای فێرخوازان. 
ژیان و پاڵنەری خوێندن(، گرنگترین ئامرازی ئاماری    جۆرێتیی  پێوانە)  لە  ی کۆکردنەوەی زانیاری بریتین ئامراز

پەیوەندیەکی ڕاستەوخۆ هەیە لەنێوان    لە ئەنجامدا دەرکەوت  (. Person Correlationبەکارهاتوو بریتیە لە ) 
ژیانی فێرخواز و پاڵنەری خوێندن، هەر کاتێك ئەم پەیوەندیە زیاتر بێ ژیان باشتر دەبێت ئارەزووی   جۆرێتی

   خوێندن زیاتر دەبێت لە بواری ئەکادیمی. 
   (: 2018جغلولي ) ،  یوسف بعلي و    ، مصطفی   توێژینەوەی   سێیەم: 

ئامانجی توێژینەوەکە بریتیە  خوازنی زانکۆی المسیلة(،  ژیان لای فێر  جۆرێتیئاستی  )  ناونیشانی توێژینەوەکە     
ئاستی    لە دەرونزان  جۆرێتیزانینی  بەشی  فێرخوازنی  لای  نموونەی   . یژیان  بەکارهێنراوە،  وەسفی  میتۆدی 

ژیان )منسي و    جۆرێتیپێوانەی    ئامرازی کۆکردنەوەی زانیاری بریتیە لە،  ( فێرخواز55)  بریتیە لە  توێژینەوەکە
بەکارهێناوە لە  .  کاظم(ی  بریتیە  بەکارهاتوو  ئاماری   Cronbach’s Alpha  ،Mean  ،Standard)ئامرازی 

deviation  ،T- test  .)  ی بەرز بووە،  ژیان لای فێرخوازانی بەشی دەرونزان  جۆرێتیئاستی  لە ئەنجامدا دەرکەوت
ژیان بەپێی گۆڕانی تەمەن، گۆڕینی شوێنی نیشتەجێ    جۆرێتیهیچ جیاوازیەکی بەڵگەداری ئاماری بەدی ناکرێ لە  

 بوون ، گۆڕینی گرووپی خوێندن. 
   (: 2017أحمد عاطف محمد )   ، أبوعرة توێژینەوەی  چوارەم:  

توێژینەوەکە     فێرخوازانی    )هەستی  یناونیشانی  لای  خوێندن  پاڵنەری  بە  پەیوەندی  و  دەروونی  ئاسایشی 
زانینی ئاستی هەردوو گۆڕاوی هەستی    بریتیە لە  یەتوێژینەوەئەم    ئامانجیگرینگترین  زانکۆی القدس المفتوحة(،  

  ، زانکۆدا،  فێرخوازانی  لەنێوان  خوێندن  پاڵنەری  و  دەروونی  ئاسایشی    وەئاسایشی  نێوان  پەیوەندی  زانینی 
و خوێندن  دەروونی  وەسفی،  پاڵنەری  بەکارهێنراوە،  -میتۆدی  پێکهپەیوەندی  توێژینەوەکە  لە کۆمەڵگەی  اتووە 

امرازی کۆکردنەوەی زانیاری  ئ ( فێرخوازی نێر و مێ.  350)  بریتیە لە  نەوەکەنموونەی توێژی ( فێرخواز و  6726)
خوێندن)پێوانەی    لە  بریتین پاڵنەری  و  دەروونی  لە (،  ئاسایشی  بریتیە  بەکارهاتوو  ئاماری  ئامرازی 

(Cronbach’s Alpha  ،Mean  ،Standard deviation  ،T- test  ، Person Correlation  .)  لە ئەنجامدا
،  هەیە  دائاسایشی دەروونی و پاڵنەری خوێندنبەرزیان لە    ئاستێکی باش و  (قودس)فێرخوازانی زانکۆی    دەرکەوت

. واتە تا  دا هەیەئاسایشی دەروونی و پاڵنەری خوێندنی بەڵگەداری ئاماری لەنێوان  یهەروەها پەیوەندیەکی ئەرێ 
 وێندن زیاتر دەبێت. هەستی فێرخواز بۆ ئاسایشی دەروونی زیاتر بێت، پاڵنەری بۆ خ

 
 هەنگاوەکانی جێبەجێکردنی توێژینەوەکە  .8

  ە. یپەیوەندی توێژینەوەیەکی وەسفی ڕێبازی توێژینەوەکە: :  8- 1
   کۆمەڵگەی توێژینەوەکە: :  8- 2

بەڵام قۆناغی یەكەم وەرنەگیرا    زانکۆی کۆیە دەگرێتەوەقۆناغی )دووەم و سێیەم و چوارەم( لە  فێرخوازانی       
- 2020( فێرخوازە بۆ ساڵی خوێندنی )3466) ، ژمارەیان بەهۆی دەستپێکی ساڵی نوێی خوێندن و تۆمارنەکردنیان

 (دا هاتووە. 1، وەك لە خشتەی )ەردوو ڕەگەزی نێر و مێ پێکهاتووە(، لە ه2021
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 ( 1)   خشتەی ژمارە 
 توێژینەوەکە   کۆمەڵگەی 

 فاکەڵتی ژ.
ژمارەی  
 فێرخواز 

 سکوڵ ژ.
ژمارەی  
 فێرخواز 

کۆی گشتی 
 فێرخوازان 

  202 پزیشکی .1 1137 پەروەردە  .1
2. 

 597 زانست و تەندروستی 
پەروەردەی   .2

  166 وەرزشی

     733 زانستە مرۆڤایەتی و کۆمەڵاییەتیەکان .3
     631 ئەندازیاری  .4

 3466 368   3098 کۆی گشتی
 

   توێژینەوەکە: نمونەی  :  8- 3
( فێرخواز وەرگیرا بۆئەوەی  ڕێژەی  626( فێرخواز کە لە ڕاستیدا )550نمونەی توێژینەوەکە پێکهاتووە لە )     

( لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە، کە  18%لە هەردوو ڕەگەزی )نێر و مێ( دەکاتە ڕێژەی ) مەبەست دەست بکەوێت 
 ( ڕونکراوەتەوە.2خشتەی )، وەك لە هەڵبژێردراونبەشێوەی هەڕەمەکی هێشوویی 

 
 ( 2)   خشتەی ژمارە 

 نمونەی توێژینەوەکە 

 ژ
فاکەڵتی  

و 
 سکوڵ

 بەش
کۆی 

ژمارەی  
 فێرخواز 

ژمارەی  
فێرخوازانی  
وەرگیراولە  

قۆناغی 
 دووەم

ژمارەی  
فێرخوازانی  
وەرگیراولە  

قۆناغی 
 سێیەم

ژمارەی  
فێرخوازانی  
وەرگیراولە  

قۆناغی 
 چوارەم

کۆی 
ژمارەی  

فێرخوازی  
 وەرگیراو 

1. 
دە 

ەر
رو

پە
 

 42 14 14 14 133 کوردی 
 42 14 14 14 131 عەرەبی  .2
 42 14 14 14 126 ئینگلیزی .3
 42 14 14 14 167 جوگرافیا .4
 42 14 14 14 168 مێژوو  .5
 42 14 14 14 106 دەرونزانی  .6
پەروەردەی   .7

 ئاینی
138 14 14 14 42 

8. 

و 
ت 

نس
زا

تی 
وس

در
تەن

 

 42 14 14 14 123 کیمیا
 42 14 14 14 133 فیزیا .9

 42 14 14 14 91 بایۆلۆجی  .10
 42 14 14 14 104 ماتماتیك .11
مێدیکەڵ  .12

 مایکرۆ
 بایۆلۆجی 

103 14 14 14 42 

کلینیکەڵ  .13
 سایکۆلۆجی 

43 14 10 14 38 
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 42 14 14 14 202 سکوڵی پزیشکی .14
پەروەردەی سکوڵی  .15

 وەرزشی 
166 14 14 14 42 

 626 210 206 210 1934 کۆی گشتی
 ئامرازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری: :  8- 4
 ژیان:   جۆرێتی پێوانەی  : 8- 4- 1

  ، هەروەها ( بەست2006یەن )منسي وکاظم،  ژیانی ئامادەکراو لەلا  جۆرێتی توێژەران پشتیان بە پێوانەی       
( بژاردەی هەیە )هەرگیز،  5( بڕگە هەر بڕگەیەکیش )60( دووبارە گەشەی پێدرا، پێکهاتبوو لە )2010لەساڵی )

 ( ڕەهەنددا دابەش ببوو بە زمانی عەرەبی. 6کەم جار، تائاستێك، زۆرجار، هەمیشە( کە بەسەر)
 
   ڕاستگۆیی وەرگێڕانی پێوانەکە: :  8- 4- 1- 1

زمانی         لە  لە  پێوانەکە  دڵنیابوون  بۆ  پسپۆڕان  بەردەست  خرایە  و  کوردی  زمانی  بۆ   وەرگێڕا  عەرەبی 
بەردەست   خرایە  وەرگێڕدراوەکە  وێنەی  وەرگێڕان  ڕاستگۆیی  بەدیهێنانی  مەبەستی  بە  بڕگەکان،  دروستی 

  دوای دڵنیابوون لەئاستی و وەرگێڕاندنی بۆ زمانی عەرەبی   شارەزایەکی زمانەوانی تر بەمەبەستی گەڕانەوە
پێوەری   شێوەکەی  هەردوو  بۆ  وەرگێڕدراو(  و  )ڕەسەن  ناوەڕۆکەکان  توێژەران  ژیان    جۆرێتیگونجانی 

ا  ردڵنیابوونەوە لە ڕاستگۆیی وەرگێڕان و دروستی بڕگەکانی پێوانەکە، دواتر ڕێژەی سەدی بۆ برگەکان دەرهێن
  (. 91.25%و ڕێژەکەی گەیشتە )

 
   : پێوانەکە   ڕاستگۆیی ڕواڵەتی :  8- 4- 1- 2

 پێوانەیەکدا   هەر  تاقیکردنەوەیڕاستگۆیی بە یەکێك لە تایبەتمەندیە گرنگەکان دادەنرێت کە پێویستە لەکاتی       
نراوە دا هەبێت پێوانەی ئەو بابەتە بکات کە لەپێناویدا دایەك لە توانایپێوانە بدۆزرێتەوە چونکە ئەگەر هەر جۆرە  

بە    رابەست، پشت  یرابۆچوون و تێبینییەکانی شارەزایان وەرگڕاو  (. 2016،168)قادر،ئەوا بە ڕاستگۆیی دادەنرێت
لە بوو    ٪(5,88ڕێژەکەی )  کۆی دەنگی نێوان هەڵسەنگێنەران بۆ گونجاوی بڕگەکان.   بەرەوسەر   %(73)ڕێژەی  
   . (42، 5ئەوانیش بڕگەی ) ،( بڕگە لادرا2( بڕگە مایەوە کە )58( بڕگە )60کۆی )

 
   : پێوانەکە   جێگیری   : 8- 4- 1- 3

 )ابوزید نكهده  كهى دیاردهسان پێوانه كرد و رێكخراو و یه كى ویهشێوه  به   كهرهنى پێوهكاند بڕگه تا چه   واتە    
( بە  2020  -10-19لە )  ( فێرخواز50سەرەتایی لەسەر )  یپاش ئەنجامدانی تاقیکردنەوە(.  2007،332ابراهیم،و

کە ئەمەش    ،(.860(ەکە  پێوان( دەرکەوت کە جێگیری  Cronbach’s Alpha)پشت بەستن بەڕێگای ئەلفا کرۆنباخ 
بڕگەکانیش بریتی بوون    ،بە پێچەوانەکردنەوەی ئەو بڕگانەی کە بە نەرێیی دەرچوو بوون  ،بووبەرز  بەهایەکی

   (. 58، 54، 43، 35، 19، 7، 6، 5، 4، 2)لە 
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   ژیان:   جۆرێتی ی  پێوانە جێبەجێکردنی کۆتایی  :  8- 4- 1- 4
ڕەگەز  626)  بوو  (2020/ 11/ 2)  ڕێککەوتی  لەەکە  جێبەجێکردن     لەهەردوو  فێرخواز  کۆیە (  زانکۆی   لە 

 . بوو(.840(بەگشتی  ەکەپێواندەرکەوت جێگیری  ی ئەلفا کرۆنباخبەڕێگا. نوربوابەشد
 
   پێوانەی پاڵنەری خوێندن: :  8- 4- 2

توێژەر    ،پێوانەیەکی گونجاو بە زمانی کوردی بۆ پاڵنەری خوێندن لای فێرخوازانی زانکۆ  لەبەر نەبوونی    
 . ەو کرداری بنیاتنان ئاڕاستەی گرتبەر

 (Allen & Yen  ئاماژە بەوە دەکەن کە کرداری بنیاتنانی هەر پێوانەیەك بەگشتی بە چوار قۆناغی سەرەکی )
 دادەڕوات:

 دەگرێت. کردنی تەوەرەکان کە بڕگەکان لەخۆپلاندانان بۆ پێوانەکە: ئەمەش بەدیاری .1
 . داڕشتنی برگەکان بەسەر تەوەرەکان .2
 جێبەجێکردنی بڕگەکان لەسەر نمونەیەك لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە. .3
 (. Allen & Yen, 1979, 118-119شیکارکردن لە بڕگەکانی پێوانەکە )  .4
5.  
  یاتنانی پێوانەی پاڵنەری خوێندن: دەستپێکە بیردۆزییەکان و لەبەرچاوگرتنی بنەما سەرەکییەکانی بن :  8- 4- 2- 1

ئەم توێژینەوەیە بۆ بنیاتنانی پێوانەی پاڵنەری خوێندن لەلای فێرخوازاندا کاردەکات، بە پشتبەستن بەتێڕوانینی  
 - بیردۆزی و لەبەرچاوگرتنی ئەو خاڵانەی خوارەوە: 

1.  ( دەربڕین  خود  بەشێوازی  پێوەری Self Reportپشتبەستن  بنیاتە  لە  و  ی(،  تێڕوانین  لەسەر  کە  ەکان، 
 توێژینەوەکە( لەکاتی ئەنجامدانی ئەرکەکە، بنیاتنراوە.  تێگەیشتنی )نمونەی

)سایکۆمتری(  پشتبەستن  .2 دەروونی  پێوانەی  بڕگەکان    بە  شیکردنەوەی  و  بابەتی(  جێگیری،  )ڕاستگۆیی، 
 بنیاتنراوە. 

(، وەك شارەزایی و لێزانینی توێژەر لەگەڵ ئامادەکاری سەرچاوە Rationalپشتبەستن بە تێڕوانینی هزری ) .3
توێژین ) و  شارەزایی  لایەنی  بە  پشتبەستن  هەروەها  وەك  Experienceەوەکان،  پێوانە  بنیاتنانی  بۆ   )

 وەرگرتنی بیروڕای شارەزا و پسپۆڕان. 
4.  
 توێژینەوەی سەرەتایی یەکەم:  :  8- 4- 2- 2

تەوەرەکانی         دیاریکردنی  سەرەتای  توێژەر  ،ەکەپێوانبەمەبەستی  لە  فۆڕمێکی  نموونەیەك  بۆ  کراوەی  ی 
گرتووە. سەرەڕای ئەوەش ئەم فۆڕمە پرسیاری کراوەی لەخۆ  کەی ئامادەکرد و دابەشی کرد بەسەریاندا،کۆمەڵگە

  ڕوو، بۆ ئەم مەبەستە  پرسیارەکان ی خۆی سەبارەت بە بابەتەکە بخاتەکە دەتوانێت پێشنیارکۆمەڵگەوونەی نم
زۆری    یدوابەدوای گەڕان کران. نکۆدا دابەشاکە بەسەر بەشە جیاجیاکانی ناو ز  ،فێرخواز کرا  (28)ئاڕاستەی  

بیردۆزی    ،ییبیردۆزی مرۆ  وەك )بیردۆزی ڕەفتاری، توێژەر بۆ بەدواداچوونی سەرچاوەکان و بیردۆزەکان
و    ( 2018و )عصفور،  (  2018)حلمي ،توێژینەوەکانی پێشوو لە توێژینەوەی   نموونەی کیللەر(  هەروەها زانەکی،  

  ( 2010العلوان و العطيات ،  )  و    (2018،  مقيرحي( و)Pedditzi & Spigno, 2012)   ( و  2019،  ) الجوهرو کهینة
 ەکە. پێوانبنیاتنانی  وەرگرتن بۆبە مەبەستی سوود
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   : شێوەی سەرەتایی پێوانەکە :  8- 4- 2- 3
کردنەوەی خرایە بەردەستی شارەزایان،  ورتێکخستن و کڕ  هەروەها،  کردنەوەی ڕاپرسییە کراوەکەدوای کۆ     

(  84)  کە  وەرگرتن لە بیردۆز و توێژینەوەکانی پێشوو. توێژەر پێداویستی توێژینەوەکەی دروستکردسوود بە
 : ئەوانیش  بوو( تەوەر2) وبڕگە 

 تەوەری پاڵنەری ناوەکی.   -
 تەوەری پاڵنەری دەرەکی.  -
 تایی دووەم چاوپێکەوتن بۆ ڕوونی بڕگەکان و ڕێنماییەکان: ە توێژینەوەی سەر :  8- 4- 2- 4

       ( لەگەڵ  دانیشتن  و  چاوپێکەوتن  زانکۆد21لەڕێگەی  لەناو  جیاجیاکان  بەشە  لە  فێرخواز  ئەنجام(  ا. ردا 
کردنی چەند پرسیارێك بوو لە فێرخوازان سەبارەت بە پاڵنەری خوێندن بۆ ڕوونی پێوانەکە  مەبەست لێی ئاڕاستە
کردنی پێوانەکە، سەرەڕای  ەکانیان بەهەند وەرگیرا بۆ باشتریبۆچوون و تێبینیڕاو  هەروەهابەشێوەی سەرەتایی،  

ئەزموونەکەدا ڕەنگدانەوەیەکی   ڕوونی ڕێنماییەکان و دەستەواژەکان کە لەناو پێوانەکەدا هەبوو ئەو ئەنجامانە لە
 ئەرێیی هەبوو. 

 
   : ی ڕاستگۆیی ڕواڵەت :  8- 4- 2- 5

بڕگەکانی پێوانەکە    هەروەهاڕاستگۆیی ڕواڵەتی واتە ئایا پێوانەکە گونجاوە بۆ ئەو دیاریدەیەی کە دەیپیوێت،      
پێوانە دەکاتتەنها ئەو گ بڕگەکانی  1995،430)العساف،  ۆڕاوەی بۆی دانراوە  بەردەستی    رایەپێوانەکە خست(. 

کان،  نانی گشت بڕگەێبڕیاردان لەسەر دروستی و بەکاره  بەمەبەستی هەڵسەنگاندن و  شارەزایان و پسپۆڕان،
دەستکاری بڕگەکان  لە  لەڕهەندێك  ڕێکخران  و  ناوەوکران  خرا   ،ڕۆكەوەوی  و  ندواتر  پسپۆڕ  بەردەستی  ە 

بڕگەکان، کە ڕەزامەندی پسپۆڕان و شارەزایان لەسەر  کوردی بۆ ڕێکخستنی    زمانەوانیلە بواری    یانشارەزا
( بەرەو سەرەوە بوو. دوای ئەوەی ڕاوبۆچوون و پێشنیاری  ٪75گونجاوی و مانەوەی بڕگەکان بە ڕێژەی )

وشە و چاککردنی هەندێ بڕگە لەڕووی ناوەڕۆك و زمانەوانییەوە  ێ  هەڵسەنگێنەران وەرگیرا بۆ گۆڕینی هەند
 ،( بڕگە لادرا1( بڕگە مایەوە کە )83( بڕگە )84لە کۆی )بوو.    (82.27%)  کە ڕێژەکەی  ،دابەشکردنی بڕگەکان  ەو

 بەمەش کۆتایی بە ئامادەکردنی پێوانەکە هات. بوو،  (42ئەویش بڕگەی )
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 ( دروستکردنی پێوانەی پاڵنەری خوێندن: Proceduresڕێکارەکانی ) 

 
 (. 1هێڵکاری ژمارە ) 

   : ڕاستگۆیی ڕەهەندی :  8- 4- 2- 6
بريتيە لە ئامارێكى پێشكەوتووى باوەڕپێكراو، خزمەت بە توێژەران دەكات لە كارى بنياتنانى پێوەرەكان،       

بۆ   پێوەرەكان  ڕێگەیەوە  كامە  ندەەڕەهلەم  بۆ  بڕگەيەك  هەر  وە  دابەشدەكرێن،  دەگەڕێتەوە   ڕەهەندكان 
  ی نیشبێپنياندا و هەروەها دەتوانرێت  ەکاڕەهەنددياریدەكرێت، وە رێكخستن لە دابەشكردنى بڕگەكاندا دەكرێت لە  

پێناو   لە.  (543،  2020القصابي،  )  ەوەوونبکاتڕ  کراوەوانێپ  یاوازیج  تێتوانەد  ەیەوانێپ  مەئ  ەک  تێبکر  ەوەئ
بەدەستهێنانی پێوانەیەك کە بە توانایەکی بەرز بناسرێت، بەمەبەستی دیاریکردنی ئاڕاستەی فێرخوازانی زانکۆ  

بدرێت، بۆ ئەم مەبەستە توێژەر دوای  دنەوەی ئاماری بۆ بڕگەکان ئەنجامخوێندن، پێویستە شیکربۆ پاڵنەری  
بوو. اڵنەری ناوەکی و پاڵنەری دەرەکی(ئەوانیش تەوەری )پ،  دانانی دوو تەوەری گریمانەیی بۆ پاڵنەری خوێندن

 ( لە    analysis) (Principal component ( کورتکراوەی  PCAڕێگای  ئاماری  بەکارهێنا    Spss هەگبەی 
ڕ )هەندەکانەشیکردنەوەی  یەکەم  جاری  بۆ  فێرخواز415،  بنەمایران  دێرهەڵبژ  (  پەنجەکانی    لەسەر  یاسای 

)( VanVoorhis & Morgan,2007, 43,48  )  (Rule of thumb)  کراوەدەست لە  پێوانەکە  بڕگە  83، کە   )
کرا دوای دابەشکردنی پێوانەکە بەم شێوەیە بەسەر فێرخوازان و  (  5پێکهاتبوو. هەر بڕگەیەك لێکدانی ژمارە )

  ، بوون بۆ چەند ڕەهەندێكهێنانی ئەم ڕێگایە بڕگەکان دابەشوەرگرتنەوەی وەڵامەکان بۆ جاری یەکەم بە بەکار
بەشداربوکەم بەهۆی  بڕگەکان  لە  زۆرێك  ڕەهەندبوونەوەی  دوو  لە  بڕگەیەك  چەند  چەند  ،  ونی  باری  واتە 

ان  (ە نزمتر بوو کە توێژەرLoadingهەروەها هەندێك لە بڕگەکان لەو بارە )  ،( بووCross Loading)  یڕەهەند
، 9،  7،  5،  4،  3،  2،  1مایەوە ئەوانیش بڕگەکانی )بڕگە  (  49( بڕگە )83بوو لەبەر ئەم هۆکارانە لەکۆی )دایاننا 
10،11 ،12 ،15 ،16 ،17 ،19 ،20 ،22 ،24  ،25 ،27 ،28 ،34 ،35 ،38 ،39 ،41 ،43 ،44  ،46 ،48 ،49 ،52 ،54 ،55  ،

ان  بە باشی  ان( بڕگەی تر توێژەر6( دواتر)83،  82،  81،  78،  77،  76،  75،  74،  73،  68،  67،  65،  64،  61،  57،  56
( واتا کۆی بڕگەکان   62،  53،  50،  40،  26،  14، بڕگەکانیش ئەمانە بوون )انەکەەوە بۆ ناو پێوەنزانی زیادی بک
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( بڕگە پێکهاتووە  55بە شێوەی کۆتایی کە لە )  بۆجاری دووەم  دواتر دابەشکردنی ئەم پێوانەیە  ( بڕگە. 55)  بەبوو
دابەشکرد کە    زیاتر لەم ڕێژەیان  ان( کرا، توێژەر10( فێرخواز کە هەر بڕگەیەك لێکدانی ژمارە )550، واتە )

ئەوەی626) بۆ  بوو  فێرخواز  مەبەستی  (  ڕێژەیەی  بکەیئەو  دەستی  وەڵامی وێتەتی  وەرگرتنەوەی  دوای   ،
  خوازی زانست( ڕەهەند. یەکەم ڕەهەندی  3بوو بۆ )دابەشپێوانەکە    گا ێڕبە بەکارهێنانی هەمان  فێرخوازان دووبارە  

دووەم ڕەهەندی   ، (37،  9،  15،  28،  45،  49،  43،  47،  35،  7،  41،  19،  11،  13،  25،  3،  17،  1،  53کە بڕگەکانی )
)  پاڵپشتی بڕگەکانی  بڕگەکانی )خودی    سێیەم ڕەهەندی  ،(36،  34،  29،  27،  31،  32،  33کە  (  20،  2،  4،  8کە 

،  14،  12،  10،  6،  5بڕگەکانیش )  ،( بڕگەی لێ لادرا25مایەوە واتا )  بڕگە  (30( بڕگە )55لەخۆدەگرێت. لە کۆی )
نزمی   ،(55،  54،  52،  51،  50،  48،  46،  44،  42،  40،  39،  38،  30،  26،  24،  23،  22،  21،  18،  16 بەهۆی 

بڕگەکانLoadingبار) لە  هەندێك  بوون  وە    ، (ی  بەشدار  بڕگەکان  لە  تر  ڕەهەندلە  هەندێکی  چەند   ی باری 
(Cross Loading  .بوو )ەیئەو بار  هەروەها  (Loading  ەی کە توێژەر)هەروەها    ،( بوو0.34)  دیاریکردبوو

 . ( بڕگە مایەوە30لە کۆتاییدا ) . ( بوو1.5ی )(Eigenvalueی ستاندارکردنی ژمارەی ڕەهەند )پێوانە
    :ەکە پێوان جێگیری  :  8- 4- 2- 7

ەکە  پێوانپێکی    وردیەتی و ڕێک وواتا    ، ەیەكجێگیری بریتییە لە نەبوونی هەڵەی هەڕەمەکی لە تاقیکردنەو      
دەگرێتەوە پێوانەکردن  ناوەکی دۆز  (. 2011،134)علی،لە  ئەلفاکرۆنباخ جێگیری  یەکەم    ،رایەوەبەڕێگای  جاری 

یەکی بەرز  بەها کە ئەمەش    ، بوو(  .890ەکە )پێواندەرکەوت جێگیری    بوو،  ( فێرخواز415قەبارەی نموونەکە )
  هەروەها( بوو،  .880ەکە )پێوان جێگیری    ( فێرخواز550بوو، بۆ جاری دووەم قەبارەی نموونەکە پێکهاتبوو لە )

  هاکەی( ڕەهەندی پاڵپشتی بە.940)بەهاکەی   خوازیڕەهەندی زانسترایەوە  ە دۆزەکپێوانجێگیری بۆ ڕەهەندەکانی  
بەهاکەی  ( کە وەڵامەکەی بە نەرێیی دەرچوو بوو، وە ڕەهەندی خودی  31( بە پێچەوانەکردنەوەی بڕگەی ).800)
   هاتووە.  دا(3خشتەی ) لەکە ( بوو .700)

 ( 3خشتەی ) 
 ڕەهەندەکانی پاڵنەری خوێندن 

 بڕگە ژ ڕەهەندەکان

بەهای 
 بارکردن

Loading 
Value 

 ئەلفاکرۆنباخ
ی 

ەند
ەه

 ڕ
ەم:

ەک
ی

زی
خوا

ست
زان

 

 0.769 بەدەستهێنانی وەڵامی گونجاوی پرسیارەکانم وام لێدەکات زیاتر بخوێنم. 53

0.94 

 0.754 پاڵنەرمە بۆخوێندن.   هەست کردن بە بوونی خۆم  1

حەز بە چالاکی مانگانە و ساڵانە دەکەم تایبەت بەو بەشەی تێیدا دەخوێنم.  17
  

0.750 

 0.750 هاوڕێیانم لە زانکۆ پاڵنەرمە بۆ خوێندن. هەست کردن بە گرنگی خۆم و 3

 0.747 هاوکاریکردنم بۆ چارەسەرکردنی کێشەکانم پاڵنەرە بۆئەوەی بخوێنم. 25

 0.738 لەگەڵ ژینگەی زانکۆدا پاڵنەرە بۆئەوەی بخوێنم. ندنماجخۆگون 13

 0.725 بۆئەوەی بخوێنم. وتنەوەی جیاواز و کارایی مامۆستا پاڵنەرە شێوازی وانە 11

 0.713 خوێندنم بە مەبەستی فێربوونە، نەك بەدەستهێنانی نمرە.  19

ەکانی خوێندن لە بەشەکەمدا )کتێبخانە، کۆمپیوتەر، داتاشۆ...هتد( یبوونی پێداویستی 41
 پاڵنەرن بۆئەوەی بخوێنم.

0.712 

 0.706 خوێندن.بەخشینی زانیاری بە هاوڕێکانم پاڵنەرمە بۆ  7
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 0.703 دروستکردنی گرووپی خوێندن پاڵنەرە بۆم.  35

 0.685 ڕەچاوکردنی تەندروستی و سەلامەتی فێرخواز پاڵنەرە بۆ ئەوەی بخوێنم.  47

 0.684 تێگەیشتنی مامۆستا لە بارودۆخی فێرخواز بەردەوامیم پێدەدات بۆ خوێندن.  43

ناسینی فێرخوازی تر و پەیوەندی کۆمەڵایەتی،  سەردانی کردنی زانکۆی تر و  49
 پاڵنەرن تا زیاتر حەز بە خوێندن بکەم.

0.677 

 0.653 بە تەنیا دانیشتن لە ژوورەکەمدا پاڵنەرە بۆ ئەوەی بخوێنم.  45

 0.631 گوێ گرتن لە )قورئان، مۆسیقای ئارام...هتد( پاڵنەرن بۆئەوەی بخوێنم. 28

 0.603 .ئەنجامدانی وانەکان دەکەم بە شێوەی پڕاکتیکی لە )تاقیگە، مەیدانی(حەز بە  15

 0.601 لام.  دەگەڕێمەوەو پرسیار دەکەم بۆ ئەو شتانەی لە بابەتی خوێندندا ناڕوونە لە 9

هەمەجۆر لە کتێبخانەی زانکۆدا پاڵنەرە بۆ ئەوەی   دەستکەوتنی سەرچاوەی زۆر و  37
 بخوێنم.

0.558 

تی 
پش

پاڵ
ی 

ەند
ەه

 ڕ
ەم:

وو
د

 

 0.710 تازەکاریی )گۆڕانکاری لە ژینگەی ناوپۆل( دا هانم دەدات بۆخوێندن.  33

0.80 

 0.695 پاڵنەرن بۆ ئەوەی بخوێنم. کردن و سیمینار نوسین ڕاپۆرت 32

 0.657 )کۆڕسات( پاڵنەرمە بۆ خوێندن.  سیستەمی خوێندنی وەرزی 31

 0.655 چاوپۆشینی مامۆستا پاڵنەرن بۆ خوێندنم. لێبووردەیی و  27

 0.637 پاڵنەرن بۆ خوێندنم.  هتد(. ئارامی )پەیوەندی، خوێندن، هێمنی و هەوای زانکۆ کەش و 29

 0.604 دەکەم.   و بەشداریکردنی ڕۆژانەی ناو پۆلحەزبە گفتوگۆکردنی زانستی  34

 0.586 بخوێنم. گرنگی داهاتووی بەشەکەم وام لێ دەکات  36

ی  
ەند

ەه
م:ڕ

ێیە
س

دی
خو

 

 0.723 پێم وایە، خوێندن لە ژیانی هەموو تاکێك لە کۆمەڵگەدا، پێویستییەکی گرنگە.  8

0.70 
 0.718 بە دەستهێنانی ڕەزامەندی خودا پاڵنەرمە بۆخوێندن. 4

 0.639 ئامانجەکانم پاڵنەرن، تا لە خوێندن بەردەوام بم. 2

 0.617 خوازی بە دەستهێنانی بڕوانامەم لە خوێندنی زانکۆدا. ئاواتە 20

 
 : ی پاڵنەری خوێندن پێوانە بۆ بنیاتنانی    شیکردنەوەی ئاماری :  8- 4- 2- 8

 هێشتنەوەی بڕگەکان بەپێی ئەم هەنگاوانەی خوارەوە بوو:   و  ڕەهەندەکان ەکانی دەستنیشانکردنی  پێوان 
 (. 0.34( بۆ )0.3ستانداردمان بەرز کردەوە لە ) (Loadingبەهای بارکردنی بڕگە )  بۆ  .1
) پێوانەبەهای   .2 ڕەهەند  ژمارەی  ستاندارکردنی  )Eigenvalueی  لە  بەرزکردەوە  )1(مان  بۆ  بۆ    (1.5(  

 . دەستنیشانکردنی ژمارەی ڕەهەند
ی  و توێژینەوەکانی پێشوو گریمانە  ئەنجامی خوێندنەوە  لەان  چونکە توێژەر  ،مان هەڵبژارد(Varimaxڕێگای )  .3

لەلایەن    : گریمانەیەکەVarimax  ە. ییان بەیەکەوە نییدەبێ پەیوەنددەکات  کە ئەو ڕەهەندانەی دروست  ئەوە
ئاماژە بەوە دەکات کە ڕەهەندەکانی بابەتەکە پەیوەندیان  گەشەی پێدراوە    (1958)لەساڵی   (Kaiserکایسەر) 

 . ((Abdi,2003,3  ەیبەیەکەوە نی
4( پێوانەی   .KMO  بەکارهێنا (مان  (KMO  ،Sig  پێی  )( بەکارهێنانی  Model fitدەوترێت  گونجاوی  واتە    )

  ( لەگەڵ داتای توێژینەوەکە. PCAتەکنینکی ئاماری )
5 ( .Anti-image Correlation Matrix :) وێنەی گۆڕاو. یان خشتەی پەیوەندی دژە وێنە 
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6(  .Communalties  :)  پەیوەندی هەموو    انەبڕگئەو  واتە  بەهای    ، ڕەهەندەکانلەگەڵ  بڕگەیەك  هەر  بەڵام 
 ئەو ڕەهەندە.  بارکردنی زیاتر بوو لەهەر ڕەهەندێك ئەوە دەکەوێتە ژێر

( : واتە جیاوازی نێوان ڕەهەندەکان، هەریەك  Total Variance Explained. کۆی جیاوازی ڕوونکراوە ) 7
 ەکە. یگۆڕانکاری لە گۆڕاوە سەرەکیلەو ڕەهەندانە بەڕێژەی چەند بەشدارە لە 

8 .(Scree plot)  : دەست  بۆ و  ڕەهەندەکان،  سەلماندن  ژمارەی  ڕەهەندەکان  نیشانکردنی  بەهێزی  هەروەها 
   . هێڵکاریدەکات بەشێوەی دیاری

 
 ئامرازە ئامارییەکان: :  8- 4- 2- 9

1. ( Cronbach’s Alpha)   .بۆ دۆزینەوەی جێگیری ناوەکی 
2.  ( Spearman Correlation Coefficient  لەنێوان پەیوەندی  دۆزینەوەی  بۆ  و    جۆرێتی(  ژیان 

 پاڵنەری خوێندن. 
وەسفی .3 گۆڕاوەکان،    (Descriptive Statistics) ئاماری  لە  هەریەك  ئاستی  دۆزینەوەی  بۆ 

(Percentage بۆ ئەژمارکردنی ڕێژەی ڕەزامەندی ) .پسپۆران و شارەزایان 
4.  (Principal component analysis .بۆ بنیاتنانی پێوانەی پاڵنەری خوێندن ) 
5.  (Frequency)  بۆ هەڵبژاردەکان  دوبارەبوونەوەی  ڕێژەی  دۆزینەوەی  بۆ  لە     دووبارەبوونەوە  هەربڕگەیەك 

 پێوانەکان. 
6.  (Regression .بۆ پێشبینیکردن ) 

 
 شیکردنەوەیان: خستنەڕووی ئەنجامەکان و   .9
ئەو    بە پشت بەستن بە سەرجەم  پێی گەیشتوین  ئەنجامانە دەخەینەڕوو کە  ئەو  لەسەر    لێرەدا  زانیاریانەی 

   .وە تاوتوێکردنی ئەم ئەنجامانەیە  و، ڕیزبەندی ئامانجەکانی توێژینەوەکەیە

 ئامانجی یەکەم:   : 9- 1
ژیان لەلای  فێرخوازانی زانکۆی کۆیە بەپێی ڕەهەندەکان(    جۆرێتیئامانجی یەکەم کە بریتی بوو لە زانینی ئاستی      

ژیان بەشێوەیەکی گشتی و ڕەهەندەکانی    جۆرێتی( بۆ پێوانەی  Descriptive Statisticsدوای ڕونکردنەوەی ئاماری ) 
بۆ دۆزرا پێوەری  ناوەند ولادانی  تیایدا هەریەکەیان  پێوانەی  کە  بەشێوەیەکی گشتی    جۆرێتییەوە، دەرکەوت  ژیان 

(22.78SD:  ,193.96M: بوو، هەروەها پێوانەکە بە شێوەیەکی گشتی و هەر یەکێك لە ڕەهەندەکانی ناوەندی گۆڕانی )
 1( 3.34تۆماری بۆ دۆزرایەوە بۆ زانینی ئاستەکانیان. دەرکەوت بە شێوەیەکی گشتی پێوانەکە ناوەندی گۆڕانی تۆماری )

ئەنجامی ئەم   ڕازین.  ژیانیان باشە و لێی ڕازین  جۆرێتیبوو ئەمەش ئەوە دەردەخات کە نمونەی توێژینەوەکە ئاستی  
ژیان لای فێرخوازانی    جۆرێتی( دەرکەوت ئاستی    2018)مصطفی و یوسف،    توێژینەوەیە هاوشێوەیە لەگەڵ توێژینەوەی 

بووە.  بەرز  و  باش  )المسیلة(  زانکۆی  لە  دەرونزانی  )نعیسة،  بەشی  توێژینەوەی  لەگەڵ  پێچەوانەیە  (  2012هەروەها 
(  4، وەك لەخشتەی )ێرخوازانی زانکۆی دیمەشق و تشرین ژیان نزمە لای ف  جۆرێتیئەنجامەکانی دەریخست ئاستی  

 ڕونکراوەتەوە. 
 
 
 

 
 (. 3.34=   58  ÷193.96ژمارەی بڕگە )   ÷ناوەند  ناوەندی گۆڕانی تۆمار بۆ پێوانەکە دەرهێنرا لە ڕێگەی یاسای: ناوەندی گۆڕانی تۆمار =   1
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 ( 4خشتەی ) 
 ژیان    جۆرێتی ی ئاماری بۆ پێوانەی  و خستنەڕو 

 ژ. نمونە ژ. بڕگە  ژیان و ڕەهەندەکانی  جۆرێتی ژ
 ناوەند 
Mean 

 لادانی پێوەری 
Std. Deviation 

 ناوەندی گۆڕانی تۆمار 
transfer record 

 
ژیان بەشێوەیەکی   جۆرێتیپێوانەی 

 گشتی. 
1- 58 550 193.96 22.78 3.34 

 3.38 4.84 30.43 550 9 -1 تەندروستی گشتی. جۆرێتی .1

 3.75 6.94 37.56 550 19 -10 ژیانی خێزانی و کۆمەڵایەتی  جۆرێتی .2

 3.24 6.63 32.45 550 29 -20 پەروەردە و خوێندن.  جۆرێتی .3

 3.25 5.17 32.55 550 39 -30 هەست وسۆز. جۆرێتی .4

 3.40 5.23 30.65 550 48 -40 تەندروستی دەرونی.  جۆرێتی .5

6. 
کاتی کار کردن و  جۆرێتی

 3.00 4.05 30.05 550 58 -49 بەڕێوەبردن.

 
  ، ی خۆیان هەبوووخانوئەوەی کە ڕێژەیەکی بەرچاو لە فێرخوازان    تەوە بۆنێئەم ئەنجامە دەگەڕێ توێژەران        

هەروەها  ( فێرخوازبوو،  61کە ژمارەیان )  ،ڕێژەیەکی کەمیان کرێچی بووننها  تە  ،( فێرخوازبوو489کە ژمارەیان )
( فێرخواز  550کۆی )  ( فێرخواز بوو لە436کە ژمارەیان )  ،تاڕادەیەك داهاتێکی باشی خێزانیان هەبوو  زۆربەیان

گرنگترین    دینارە بوو، کە ئەمەش وا دەکات کار لە کەسایەتی )خود( بکات کە  ( هەزار500ی )کە داهاتیان لەسەرو
 کۆمەڵایەتیان لەگەڵ ژیانی زانکۆدا. ژیان و ڕەنگدانەوەی گونجانی دەرونی و جۆرێتیلایەنە بۆ 

 
 ئامانجی دووەم: :  9- 2
لای فێرخوازانی زانکۆ( ئەم ئامانجە وەڵامداراوەتەوە    پاڵنەری خوێندن لە  پێوانەیبریتی بوو لە )بنیاتنانی        
 پێوانەی پاڵنەری خوێندنەوە هەیە. چونکە پەیوەندی بە دروستکردنی  ،بەشی سێیەم لە
 
 ئامانجی سێیەم: :  9- 3

  کە (  ئاشکراکردنی ئاستی پاڵنەری خوێندن لای فێرخوازانی زانکۆی کۆیە بەپێی ڕەهەندەکانبریتی بوو لە )      
( خوێندن  Descriptive Statisticsئاماری  پاڵنەری  پێوانەی  بۆ  بەکارهێنا  و  (ی  گشتی  بەشێوەیەکی 

ڕەهەندەکانی کە تێیدا هەریەکەیان ناوەند و لادانی پێوەری بۆ دۆزرایەوە، دەرکەوت پێوانەی پاڵنەری خوێندن 
یەکێك لە    ( بوو. هەروەها پێوانەکە بەشێوەیەکی گشتی و هەر,SD18.40  M:100.72بەشێوەیەکی  گشتی )

ۆ زانینی ئاستەکانیان. دەرکەوت بە شێوەیەکی گشتی  ڕەهەندەکانی ناوەندی گۆڕانی تۆماری بۆ دۆزرایەوە ب
کە ئاستی پاڵنەری  ئەمەش ئەوە دەردەخات کە نمونەی توێژینەوە  ،بوو  2( 3.35پێوانەکە ناوەندی گۆڕانی تۆماری )

 
 (. 53.3=  30  ÷100.72ژمارەی بڕگە ) ÷ ناوەندی گۆڕانی تۆمار بۆ پێوانەکە دەرهێنرا لە ڕێگەی یاسای: ناوەندی گۆڕانی تۆمار = ناوەند 2
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فێرخوازانی  تێیدا دەرکەوت    ( کە 2017)أبوعرة،  وەیە هاوشێوەیە لەگەڵ توێژینەوەیئەم توێژینە،  خوێندنیان باشە
 ( ڕونکراوەتەوە. 5خشتەی )  وەك لە بەرزیان لە پاڵنەری خوێندندا هەیە، زانکۆی قودس ئاستێکی باش و

 ( 5خشتەی ) 
 خستنەڕووی ئاماری بۆ پێوانەی پاڵنەری خوێندن 

 ژ
پاڵنەری خوێندن و 

 ڕەهەندەکانی 
 ژ.نمونە ژ.بڕگە

 ناوەند 
Mean 

 لادانی پێوەری 
Std. 

Deviation 

ناوەندی گۆڕانی  
 تۆمار

transfer record 

 
پێوانەی پاڵنەری  خوێندن  

 بەشێوەیەکی گشتی
30 550 100.72 18.40 3.35 

 3.13 17.93 59.59 550 19 ڕەهەندی زانستخوازی  .1

 3.58 5.74 25.07 550 7 ڕەهەندی پاڵپشتی  .2

 3.99 3.35 15.97 550 4 ڕەهەندی خودی  .3

 
ئەنجامە دەگەڕێتەوە بۆئەوەی کە ڕێژەیەکی بەرچاو لە فێرخوازان ئارەزووی خوێندنیان لە بەشەکەیان  ئەو        

( فێرخواز بوو. بەهۆی ئازادی سەلماندن و بەدیهێنانی خود بە هەڵبژاردنی لقی خوێندن 365هەیە کە ژمارەیان )
دەرونی بۆ تاك و کۆمەڵ، هەروەها   وێژکاریالەگەڵ تواناکانیان لەڕێگەی ڕێبەری ئەکادیمی و خزمەتگوزاری ڕ

دەکات، چونکە شێوازی  کۆڕسات( ئارەزووی خوێندنیان زیادزۆر لە فێرخوازان پێیان وایە سیستەمی وەرزی )
تێگەیشتنی مامۆستا لە بارودۆخی فێرخواز،   ەوخوێندن لە زانکۆ لە هەندێ لە بەشەکان سیستەمی کۆڕساتە  

 ەکی بێت یان ئاستی ڕۆشنبیری و بیرکردنەوەی کۆمەڵگە بێت...هتد.جار لەوانەیە پاڵنەرەکە ناو یان هەندێ
 ئامانجی چوارەم: :  9- 4

لە         لەنێوان  بریتییە  پەیوەندی  بەجێهێنانی    جۆرێتیزانینی  بۆ  پاڵنەری خوێندن.  و  ئاماری  ژیان  ئامرازی 
Spearman Correlation  Coefficient)ناڕاستەوخۆیە )  جۆرێتیچونکە داتاکەمان لە    ،( بەکارهاتnon 

parametric( پەیوەندی هاوکۆلکەی  بۆیە    (. ,47Rebekic, et al, 2015)(ە  ordinal( بەشێوەی ڕیزبەندی 
ژیان    جۆرێتیچونکە سروشتی داتاکە گونجاوە لەگەڵی بۆ دۆزینەوەی پەیوەندی لەنێوان    ،سپێرمان بەکارهێنرا

و پاڵنەری خوێندن، دەرکەوت پەیوەندی ئەرێیی بەڵگەداری ئاماری هەیە لەنێوانیان کە بەهای پەیوەندیەکەی 
n=550،r=0.084,p=0.04  بەش توێژینەوەکەبوو.  نمونەی  گشتی  هەرچەندی   ێوەیەکی  ڕوندەکاتەوە  ئەوە 
زیاتر  جۆرێتی پاڵنەری خوێندنیان  بێت  باش  توێژینەوە  ژیانیان  ئەم  توێژینەوەی  دەبێت،  یە هاوشێوەیە لەگەڵ 

کە تێیدا ئەنجامی ئەم    (Rezaee ,Pabarja ,& Mosalanejad ,2019 )( و    2016عبدالکریم و حسین،  )
ژیانی فێرخواز و پاڵنەری خوێندن،    جۆرێتیوخۆ هەیە لەنێوان  لێکۆڵینەوانە دەریانخست کە پەیوەندیەکی ڕاستە

باشتر دەبێت  ژیان  زیاتر دەبێت و  ڕازیبوون  زیاتر بێ  پەیوەندیە  زیاتر    ،هەر کاتێك ئەم  ئارەزووی خوێندن 
 (دا خراوەتەڕوو.6لە خشتەی ) دەبێت لە بواری ئەکادیمیدا،
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 ( 6خشتەی ) 
 ژیان و پاڵنەری خوێندن   جۆرێتی خستنەڕووی شیکارکردنی پەیوەندی و بەڵگەداری ئاماری لەنێوان  

 ژ. نمونە گۆڕاو  ژ.
 ( rبەهای پەیوەندی)
Spearman's 
Correlation 

 ئاستی بەڵگەداری 
 Sig 0.05 

 ژیان  جۆرێتی  .1
550 0.084 0.04 

 پاڵنەری خوێندن   .2
 

گریمانی سفری         لەجیاتی    oHدەرکەوت  گریمانی  و  )  1Hهەڵەیە  لەبەرئەوەی  بەڕای  (  α   >0.05ڕاستە 
چونکە    ،ئەو بارودۆخە نەخوازراوەی فێرخوازان لەسەردەمی کۆڕۆنادا  توێژەران ئەو دەرئەنجامە دەگەڕێتەوە بۆ 

ئەمەش لەوانەیە وای لە فێرخوازان کردبێت هەستیان    ،ماوەیەکی زۆر فێرخوازان لە خوێندنی زانکۆ دابڕابوون  بۆ
پاڵنەریان بۆ خوێندن    ،هۆکارێك بووبێت بۆئەوەی ئێستا ئارەزووی خوێندن بکەن  وبە بێزاری کردبێت لە ماڵەوە  

  جۆرێتی کی تر بەشێوەیەکی ئاسایی،  ێژیان بۆ جار  هەروەها هەستکردنی فێرخوازان لە گەڕانەوەیان بۆ،  باش بێت
   .یە لە بنیاتنانی پێشکەوتنی کۆمەڵگە بەگشتی و بواری پەروەردە و خوێندن بەتایبەتی یگەی سەرەکژیان کۆڵە

 ئامانجی پێنجەم: :  9- 5
)زانینی          لە  بوو  گۆڕاوی  بریتی  ڕێگەی  لە  خوێندن  پاڵنەری  گۆڕاوی  .   جۆرێتیپێشبینیکردنی   ژیان( 

(Regression)    وە چەند پێشبینیی پاڵنەری خوێندن دەکات  ژیان تا  جۆرێتیبەکارهێندرا بۆئەوەی بزاندرێ ،
 ( فێرخواز. 550نموونەکە پێکهاتبوو لە )

کە کام گۆڕاو لەناو شێوازەکەدا هەیە واتا ئەو گۆڕاوەی کە دەردەکەوێت  (Variable Entered)   خشتەی  لە 
 ( ڕوونکراوەتەوە. 7ژیانە، وەك لە خشتەی ) جۆرێتیوەك گۆڕاوی پێشبینیکار کار دەکات، ئەویش گۆڕاوی 

 
 ( 7خشتەی ) 

 )Variable Entered )   تۆمارکراو   ی گۆڕاو   
 

 شێواز
Model 

 گۆڕاوی تۆمارکراو
Variable Entered  

 ڕێگا 
Method 

  Enter ژیان   جۆرێتی 1
 

 (. پێشبینیکار  ژیان )گۆڕاوی جۆرێتی: سەربەخۆگۆڕاوی 
 . (پێشبینیکراو گۆڕاوی)  پاڵنەری خوێندنڕەهەندەکانی لە یەکێکە ڕەهەندی خودی  : پاشکۆگۆڕاوی 

ڕەهەندی خودی لە پاڵنەری   بۆکارێکی ئەرێی بەرچاوە  پێشبینی ژیان    جۆرێتیپێمان دەڵێت    )ئەنۆڤا(ی  ەخشت  لە
کە بەهای    یەکانی جیاکارئەمە تاقیکراوەتەوە بە بەکارهێنانی شیکردنەوەی    پێشبینیکراوگۆڕاوی    وەك  خوێندن

P<0.05 کە بەهاکەی ێشەیە بەکاربێنین  ئەم هاوکدەتوانین   ئەنۆڤا ی . بۆ خستنەڕووی ئەنجامبووF(1,548)= 
72.843, p=0.001  ( دا خراوەتە8وەك لەخشتەی)ڕوو .   
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 ( 8خشتەی ژمارە ) 
 ( (ANOVA  پێشبینیکردنی ڕەهەندی خودی لە پاڵنەری خوێندن وەك گۆڕاوی پێشبینیکراو 

 ژ
 

 گۆڕاوی 
 پێشبینیکار

گۆڕاوی 
 پێشبینیکراو

 شێواز 
Model 

کۆی 
 دوجاکان 
Sum of 
Squares 

 
نمرەی  
 ئازادی 

Df 
 

دوجای  
 ناوەند 
Mean 

Square 

بەهای 
(F) 

ئاستی  
 بەڵگەداری 

Sig 

1 
  جۆرێتی
 ژیان

ڕەهەندی  
خودی لە  
پاڵنەری  
 خوێندن.

Regression 723.066 1 723.066 72.843 0.001 
Residual 5439.627 548 9.926   

Total 6162.693 549    

 
گۆڕاوی       پێشبینی  پێشبینیکار  گۆڕاوی  دەریانخست  ئەنجامەکان  بەڵگەداری لێرەدا  و  دەکات  پێشبینیکراو 

 ئامارییە. 
شێوازەکە     کورتەی  خشەتەی  پ   (Modle Summary)لە  چۆنیەتی زانیاریمان  دەربارەی  ێدەدات 

( بەکارهاتووە. شێوازەکە لە گۆڕاوی Modelکردنی نێوان دوو گۆڕاو. لەم بارەیەوە دەستەواژەی شێواز )پێشبینی 
د بەکاری  ئێمە  کە  پێکدێت  پاشکۆ،  پێشبینیکار  گۆڕاوی  پێشبینی  بۆ  هەوڵدان  بۆ  )ەهێنین  خشتەی  (  9لە 

 ڕوونکراوەتەوە.
 ( 9خشتەی ) 

 Model Summary))  کورتەی شێوازەکە 

 شێواز 
Model 

 
گۆڕاوی 
 پێشبینیکار

گۆڕاوی 
 پێشبینیکراو

بەهای 
 پەیوەندی)ر( 

R 

ڕێژەی جیاوازی  
  ڕوونکردنەوە
R Square 

(R2) 

 هەڵەی خەمڵاندن
Std. Error of 
the Estimate 

1 
  جۆرێتی
 ژیان

ڕەهەندی خودی لە  
 پاڵنەری خوێندن. 

0.343a 0.117 3.150 

 
  جۆرێتیدا نوێنەرایەتی پەیوەندی نێوان گۆڕاوەکان دەکات. گۆڕاوی  (Rدەردەکەوێت بەهاکە لە ستتتوونی )      

ئەو   هەروەهتتابوو.    a0.343=Rەکەی  یدا بەهتتای پەیوەنتتدیڕەهەنتتدی خودی لە پتتاڵنەری خوێنتتدنتت  ژیتتان لەگەڵ
 کە( دا هەیە ئاماژە بە ڕێژەی جیاوازی ڕوونکردنەوە لە گۆڕاوی پاشتتکۆدا دەکات 2Rبەهایەی کە لە ستتتوونی )

 ژیان( ڕوونبکرێتەوە.  جۆرێتیکە دەکرێت بە شێوازی ) 0.1172R=بەهاکەی  یەڕەهەندی خودی
)هاوکۆلکەکان( پێمان دەڵێت چۆن گۆڕاوی        ئێمە لە خشتەی  پێشبینیکار بەشداری لە شێوازەکەدا دەکات 

لێرەدا چاوەڕێی ئەوە دەکەین کە پێمان بڵێت پێشبینیەکی بەرزی گۆڕاوی پێشبینیکراو دەکات، ئاستی بەڵگەداری 
( )   بوو،(  α<    0.05ئاماری  کاریگەریەکەی  قەبارەی  دەریدەخات    Beta=0.343)وە  ئەمانەش  کە  بوو 

ەکەدا دەکات. لە کۆتاییدا دەتوانین شێوازێکی ئاماری بەرهەم بێنین کە ڕێگەمان  بەشداریەکی بەرچاو لە شێواز
پێی دەوترێت   پێشبینیکار، کە  بنەمای گۆڕاوی  پێشبینیکراو لەسەر  بەهای گۆڕاوی  پێشبینیکردنی  بۆ  پێدەدات 

 ە. ( ڕونکراوەتەو10(. وەك لە خشتەی ژمارە ),4 Glasserman, 2001)   y=B0+B1xهاوکێشەی پێشبینی: 
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 ( 10خشتەی ) 
 )  Coefficients   (هاوکۆلکەکان 

 شێواز 
Model 

ە هاوکۆلک
 ستاندارنەکراوەکان

Unstandardized 
Coefficients 

هاوکۆلکە 
 ستاندارکراوەکان
Standardized 
Coefficients 

)T ( بەهای 
ئاستی  

 بەڵگەداری 
Sig 

B Std. Error  Beta 

1 
(Constant)0.001 5.387  1.152 6.208 جێگیر 

 0010. 8.535 3430. 0060. 0500. ژیان  جۆرێتی
 

ژیان ڕووبدات   جۆرێتیواتا هەر گۆڕانکاریەك لە    y)ڕەهەندی خودی()x 0.050+6.208= ژیان  جۆرێتی)     
ژیان ڕادەی ڕازیبوون و    جۆرێتی  ( زیاد دەکات،0.050ڕەهەندی خودی لە گۆڕاوی پاڵنەری خوێندن بە بڕی )

جۆر دەبێت لەوانە پەروەردە و  وەی لەسەر پێداویستی ژیانی جۆراوە و ڕەنگدانە یهەستی چۆنایەتی تاکە کەسی
کە تیایدا ئەنجامی    (Razaee et al ,2019)ینەوەی  خوێندن. ئەنجامی ئەم توێژینەوەیە هاوشێوەیە لەگەڵ توێژ

پاڵنەری خوێندن    ژیاندا  جۆرێتیئەم لێکۆڵینەوەیە دەریخست ڕازیبوون بەلایەنی پەروەردەیی و کۆمەڵایەتی لە  
ژیاندا پێشبینیکارێکی ئەرێیی بەرچاو بووە لە   جۆرێتیلایەنی پەروەردەیی لە    ڕازیبوون بە  و  بەرز دەکاتەوە
بۆ گۆڕاوی پاڵنەری خوێندن   پێشبینیکار بووژیان  جۆرێتیگۆڕاوی بۆ زانیاری   دنی فێرخوازاندا. پاڵنەری خوێن

گشتی   ڕەهەندەکانیبەشێوەیەکی  خودی(،    و  و  هەڵبژتەنیا  لێرەدا  )پاڵپشتی  خودی  وەك   اێردرڕەهەندی 
   . ژیان جۆرێتیگۆڕاوی پێشبینیکراوێکی ئەرێیی بەرچاو لەلایەن 

 ڕاسپاردەکان:  .10
 : رانک ئەم ڕاسپاردانە پێشکەش  ەکانلەژێر ڕۆشنایی ئەنجام      

بۆ دابینکردنی ژینگەیەکی    نوەزارەتی پەروەردەو خوێندنی باڵا لە هەرێمی کوردستان پلانێکی ئەوتۆ دابنێ .1
 گونجاوی پۆل و پەروەردە  کە پاڵنەری خوێندن لای فێرخوازان زیاتر و بەهێزتر بکات. 

ڕێکخستنی هەڵمەتی چڕ لە ڕێگەی وەزارەتی ڕۆشنبیری بۆهۆشیارکردنەوەی زانکۆ بە شێوازێکی پەروەردەی   .2
 بەرنامەی تەلەفزیۆنی ڕۆشنبیری...تەواو بە گرنگیدان بە کردنەوەی خول و 

ژیان    جۆرێتی پشتیوانی حکومەت بۆ زیادکردنی چالاکی ناچینایەتی لە زانکۆ بەمەبەستی بەرەوپێشبردنی   .3
 وان فێرخوازان و مامۆستایان. لەنێ

هەوڵدان بۆ زیاتر کاراکردنی ڕۆڵی فێرخوازان بەکردنەوەی دەرفەت بۆ میوانداری پسپۆڕ لە پەروەردە و  .4
پەرەپێدانی   بۆ  زانیاری  پێشکەشکردنی  هۆشیارکردنەوەو  لە  بۆ    جۆرێتیدەرونزانی  هەروەها  و  ژیان 

هۆی   دەبێتە  کە  دەرونیانەی  بارودۆخە  ئەو  لای دۆزینەوەی  خوێندن  پاڵنەری  ئاستی  بەرزکردنەوەی 
 فێرخوازان. 
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 ەکان: ر پێشنیا  .11
 : پێشکەشکران انەرپێشنیا ئەم ەکان  لەژێر ڕۆشنایی ئەنجام     

 ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی هاوشێوە لە زانکۆکانی تر و قۆناغەکانی تری خوێندن.  .1
تری   .2 گۆڕاوەکانی  لەگەڵ  هاوشێوە  توێژینەوەیەکی  گونجاندنی  ئەنجامدانی  هەڵچوونی،  زیرەکی  وەك: 

 ئەکادیمی، بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە، دەستکەوتی ئەکادیمی، بیرکردنەوەی داهێنەرانە. 
ئەو   .3 بەرزەو  خوێندنیان  پاڵنەری  کە  فێرخوازانەی  ئەو  لەنێوان  بەراوردکردن  توێژینەوەیەکی  ئەنجامدانی 

 فێرخوازانەی پاڵنەری خوێندنیان نزمە. 
توێژین .4 کاریگەری  ئەنجامدانی  ئاشکراکردنی  بۆ  ئەزموونی  بۆ    جۆرێتیەویەکی  بکرێت  دیزاین  کە  ژیان 

  . بەرزکردنەوەی ئاستی پاڵنەری خوێندن لای فێرخوازان
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Abstract : 

The purpose of this study is to find out the level of the quality of life according to its 

dimensions, and constructing the measurement of the studying motivation, to display the levels 

of studying motivation from the part of the university students. The paper tries to find the 

relationship between quality of life and studying motivation and figure out the presupposition 

of studying motivation through the quality of life. The relevant descriptive method was 

adopted in the study. The population of the study is made up of (3466) students. The sample 
of the study for the first setting was of (465) students, the second setting was of (550) male 
and female students, they are selected in a random clustered way.  For collecting information, 

the researchers used two measures: the quality of life is taken and the measures of studying 

motivation is constructed, the results turned out that the quality of life of students is at an 

acceptable level. For constructing the measures of studying motivation, the analysis of 

principles of used dimensions, divided the measurement into three dimensions, it turned out 

that the studying motivation is at an acceptable level. There are statistical positive evidences 

for the relation between quality of life and studying motivation. It turned out that quality of 

life presupposes a remarkable self-dimension in studying motivation. Finally, the researcher 

in the light of the results, offered some recommendations and suggestions. 

 

Key words: Quality, Life, Quality of Life, Motivation, Studying Motivation.   
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