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 ت :كهوهتوێژينهپوختەی 

ڕين، زانكۆى ڕاپهلاى خوێندكارانى قڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه له هیبريتي يهوهم توێژينهئامانجى ئه
 ز، قۆناغ،كۆلێژ(گهكانى)ڕهپێى گۆڕاوهبه لاى خوێندكارانى زانكۆقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنهها روههه
كۆى  له ى پێكهاتوهكهوهڵگاى توێژينه،كۆمه داكهوهتوێژينهله كارهێناوهصفى بهوهميتۆدى ران توێژه   

(خوێندكارى 200) له كه ڵبژێردراوهكى ههمهڕهى ههشێوهبه كهوهتوێژينه ىنموونه، ڕينخوێندكارانى زانكۆى ڕاپه
کە  ىهتسرهو كه، ئهپێكهاتوه مقۆناغى چوارهو م كهت قۆناغى يهڕههى بنردهروهى زانست و كۆلێژى پهكۆلێژ

 (.2016قڵانى)خلافى،ى ناعهوهدنهرى بيركرپێوه له هیبريتي هاتوهكاربه

كرۆمباخ، لفا ئه (spssى ئامارى )گبهى و ههژمێره ندهناوه له پێكهاتوه كارهاتوهى بهئاماريانهستە رهو كهگرنگترين ئه
لاى قڵانى هەیە لهى ناعهوهبيركردنه ى كهوهئه له هیبريتي ستى هێناوهدهبه كهوهتوێژينه ى كهنجامانهو ئهگرنگترين ئه

 ز و كۆلێژ.گهپێى گۆڕاوى ڕهبه ڵام هيچ جياوازى نيه، بهكهوهى توێژينهنموونه

 

 .بیرکردنەوەی ناعەقلانیقڵانى، بیرکردنەوە، ناعه :کلیلە وشەکان
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 :كهوهناساندنى توێژينه/مكهشى يهبه

 :كهوهى توێژينهكێشه

دواى ڕان بهزى زانينى و گههۆى حهوى بهر زهسهجێگير بوونى لهورتاى درووست بوونى مرۆڤ سهله رهه 
بۆ  كارهێناوهقڵى بهش عهمه، بۆ ئهوهمێنێتهزانراوى نهنه زا بوون لێيان تاكو بهوڵدان بۆ شارهكاندا ههنادياره شته

.)محمد وريان داوهده ى كهوشتانهكۆنتڕۆڵكردنى ئه و ورىكانى چواردهنادياره ى شتهوهدۆزينهو زابوون شاره
 (2،ل2007ابوشعر،

، بۆ وهڕووى بۆتهڕووبه ڕۆژانه كانى كهو ئاريشهركردنى كێشهسهچاره قڵى لهكارهێنانى عهها بهروههه 
تى، داويه ى كهانهو بڕياركانداو ئهرى كێشهسهكاتى چاره له رج نيه، مهكارهێناوهى بهوهش زۆر شێوازو بيركردنهمهئه

كانى وهكان و بيركردنهبڕياره ندێ جاربێت، هه وهكانهپشت بڕياره قڵانى لهى عهوهقڵانى بێت و بيركردنهبڕيارى عه
رى سهچاره ور لهى نادرووست دور ڕێگهبه ناي بردۆتهكانى پهرى كێشهسهبۆچاره قڵانى بوه،ى ناعهوهبيركردنه
 زانستى.

ەو ئاڵۆزكاری ئاستێكی باڵاتر تی گەشەكردنی مرۆڤ گۆڕاون وبەروازەكانی بیركردنەوە بەپێی ئاسشێ
وە لەوەدایە كەزۆر لەسایكۆلۆجستەكان و بەتایبەتیش پێشەنگەكانی قوتابخانەی ی بابەتی بیركردنەهەڵكشاون، گرنگ

ردنەوەیانە یان دەرهاویشەتەو مەعریفی پێداگری لەسەر ئەوە دەكەن كەڕەفتاری تاكەكان ڕووی دەرەوەی بیرك
دا ڕوودەدات ولەڕێگەی تەمی مەعریفەئەنجامی ئەو پڕۆسەیەیە، بیركردنەوە بەشێوەیەكی نادیار لەدەماغ و سیس

ڕەفتارەوە گوزارشت لەخۆی دەكات، بیركردنەوە بەهۆی گرنگیەكەیەوە پێگەیەكی گەورەی لەدەرونزانە نوێدا 
 (14،ل1986)الريحانى، داگیركردووە،

 و كردنڵهكاتى مامه زانكۆ له بێژن لهمامۆستاي وانه ى كهوپێيهران بهتوێژه وهڕاى گرنگى بيركردنهرهسه
نگاندن ڵسهكاتى هه له يهيان ههخوێندكاران كێشه ندێك لههه كه كردوه وهستيان بهلاى خوێندكاران ههوى لهوتنهوانه

 .يههه وهيانهوهشێوازى بيركردنهندى بهيوهپه مانهموو ئههه كاندا، كههكردنى ڕووداوو بڕياردان و شرۆڤه

ى وهئايا بيركردنه كه وهدا خۆى ببينێتهم پرسيارانهله يهوهم توێژينهى ئهكرێ كێشهده وهيهم ڕوانگهله
چ  لاى خوێندكارانى زانكۆ لهقڵانى لهى ناعهوهيان نا؟ يان بيركردنه يهلاى خوێندكارانى زانكۆ ههقڵانى لهناعه

 ؟ئاستێكدايه
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  :كهوهگرنگى توێژينه

سایكۆلۆجستەكان وبەتایبەتیش پێشەنگەكانی قوتابخانەی  زۆر لە كە ی بابەتی بیركردنەوە لەوەدایەگرنگ
فتارى وتنى ڕهركهتى دهچۆنيه له يهههكى رهڕۆڵێكى سه عريفهشتى مهگيان به وهبيركردنه ڕيان وايهمەعریفی باوه

ڕوپڕانەی كەلەم بوارەدا دەكران بووە دا داگیركردووە وئەو توێژینەوە چمرۆڤ، پێگەیەكی گەورەی لەدەرونزانە نوێ
ی مەعریفی( چڕی ئێستادا پێی دەوترێت )دەرونزان لە لەبواری دەرونزانەی كە هۆی لەدایك بوونی ئاڕاستەیەكی نوێ

. )ابوحطب ئەم چەرخە بەچەرخی گرنگی دان بەدەرونزانی بیركردنەوە بناسرێ ینەوانە وایكرد كەو زۆری ئەو توێژ
 (.1،ل19٧٢وعثمان،

ووستى ندرو فێركردن چاودێرى كردنى تهدهوهورهپه كانىكيهرهسه ئامانجه كێك لهبينێت يهالريحانى واى ده
و فێركردن دهورهكانى، ئامانجێكى ترى پهقڵانيهو ناعه خورافى وهردنهست بيركده له هسكهروونى ئازادكردنى تاكهده
چوونى...( ڵهه تى،ڵايهكۆمه يى،ستهجه قڵى،كانى )عهنهم لايهرجهكردنى سهشهگه تى تاك بدات لهبێت يارمهده
 ندرووست لهقڵانى تهكى عهيهوهبيركردنهن كى چاك خاوهياندنى هاوڵاتيهندرووست بۆ پێگهشێوازێكى ساغ و تهبه

بيرو  وهكانهوهبيركردنه ندێ لهنجامى ههئه كانى تاك لهمارگيريهده كه ها پێى وايهروهڵگادا، ههكۆمه
ڵكان خه ندێك لهێت ههلها دهروهڵانين، ههقهناعه ڕانهو بيروباوه وهو بيركردنهتدا ئهڕهبنه له تى كهيهوهيهكانيهڕباوه

 تاك پێى وايه ى كهو ئامانجانهت ئهتايبه، بهدى توانرێت پێيان بگات و بيانهێنێتهب مهستهكانيان ناواقيعن ئهئامانجه
 (.15،ل1986)الريحانى،.ڵكى(لاى خهرگيراو بێت لهكانى وهڕهفتارو بيرورباوهم ڕهرجهويست بێت و سهبێت )خۆشهده

خوێندارانى زانكۆ  ، كهنجام دراوهر خوێندكارى زانكۆ ئهسهله كه دايهوهله يهوهم توێژينهكى ترى ئهيهگرنگ
بێت  ڵگان، مامۆستایەتیش سەركردایەتی و پێشەنگی كردن لەهەر بوارێكداى دواڕۆژى كۆمهركردهمامۆستاو سه

لەوانە هێزی كەسێتی وتوانای ژیری و توانای هەڵگرتنی  ك خەسڵەت و تایبەتمەندی كەسەێتی هەیەێپێویستی بەكۆمەڵ
 دا كەئەمەش بەبێگرتنی بڕیاری سەلامەت لەكاتی خۆیبەرپرسیارێتی و بڕوا بەخۆبوون ودروست كردن و وەر

 قڵانی دەستەبەر نابن.ی ناعهوهبیركردنه له وهوتنهكارامەیی بیركردنەوەی ڕەخنە گرانە و دووركه
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 :كهوهتوێژينهئامانجى 

 .وهبينێتههدا دوهخوارهى م خاڵانهخۆى له يهوهم توێژينهئامانجى ئه

 لاى خوێندكارانى زانكۆقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .1
 كۆلێژ( ز، قۆناغ،گهكانى)ڕهپێى گۆڕاوهبه لاى خوێندكارانى زانكۆقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .2

 :كهوهسنورى توێژينه

 (2019 – 2018ڕين بۆ ساڵى خوێندنى )خوێندكارانى زانكۆى ڕاپه له بريتيه كهوهسنورى توێژينه

 :كانمكهچهى پێناسه

 :وهبيركردنه

( ضىافترا: بیركردنەوە پڕۆسەیەكی عەقڵی هەست پێنەكراوە ئەبستراكت و رووت و گریمانەییە )وهبيركردنه -
ڕێگەی شوێنەواروو انیەوە درك بەبیركردنەوە بكات بەڵكو لەلە ڕێگەی هەستەوەرەك ناتوانێواتە كەس 

 (251،ل2011تانى،چهره)قه كاریگەریەكانیەوە هەست بە بوونی دەكەین.
ی وروژێنەرو شتە كات بیركردنەوە بریتیە لە دەست كاری و تاوتوێكردنی عەقڵیانەى دهپێناسه زانا)كۆستا(وا -

، بەمەبەستی دروستكردن وپێكهێنانی بیرەكان )الافكار(ودرك پێكردنی شتەكان و بڕیاردان وەكانهەست پێكرا
 (251،ل2011تانى،چهرهلەسەریان. )قه

 :قڵانىى ناعهوهبيركردنه

ى ڵهههى ڕهشتن و بيرو باوهڵێك تێگهكۆمه له قڵانى بريتييهى ناعهوهبيركردنه پێى وايه :1980باترسون -
بۆ  وهڕێتهگهتدا دهڕهنهبله كان، كهكيهرهده رودۆخهبا ر ڕووداوهسهنرێت لهبنيات ده لاى تاك كهله قڵانىناعه

 (.200،ل2011قڵانى)مجلى،تى ناعهخفێربوونى پێش وه
زياتر پشت  نيه وهكانهتهبابه كيان بهنديهيوههيچ په كه قڵانيهو ناعهڵهڕى ههيشتن و بيرو باوهڵێك تێگهكۆمه -

گومان و  كات لهوى دهڕه كات زيادهواى لێدهكه ،كانى خودى تاكڵههه گشتاندن و پێشبينيه ستێت بهبههد
 (424،ل1994كانى.)عبدالرحمن و عبدالله،قڵيهڵ توانا عهگهله اگونجێن كانى كهپێشبينيه

 هێنێت لهستى دهدهبه كهوهى توێژينهنموونه ى كهيهجهرهو دهئه له ى كارڕاي)الاجرائي(:بريتيهپێناسه -
 دا.كهرهپێوه
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 كهوهم/ چوارچێوى تێۆرى توێژينهشى دووهبه

 قڵانىعهى ناوهمكى بيركردنهچه

ماو ياساو ڕێساكانى بنهڵ گهله ناكۆكه قڵانى كهى ناعهڕڵێك بيرو باوهكۆمه  له قڵانى بريتيهى  ناعهوهبيركردنه
 ببێتهده ، وهيهرچاو بوونيان ههكى بهيهشێوهبه (راىها گهرك و ڕهزۆرلێكردن ، ئه)واندا ناو ئه له كه قڵ و لۆجيكعه

 كان وهى ڕووداوهوهڕووبوونهبهڕوو له وانهبيركردنه و جۆرهكان، ئهفتارهست و ڕهوتن و تێكدانى ههركهههۆى د
م و گوناه، غه ستكردن بهى ههڕاوكێ، توڕههۆى ترس ، دڵه بێتهده بێت، كههووست دكان دركيهرهده رهوروژێنه

فتارى ست و ڕهو ئاستى ههودۆخ جۆر و بار كه كانهڕى مرۆفهباوه وهتدا ئهڕهبنه مۆكى، لهتى خه، دوژمنايهارهژپه
 رچاوهسه وهكانى ئهقڵانيهناعه وهبيركردنه ڕوباوه هكانى مرۆڤ لستهفتارو هههڕ كات، چونكهيارى دهمرۆڤ د

سانى رى و كهوروبهى دهڵ خۆى و ژينگهگه ى مرۆڤ لهوهتى بيركردنههۆى چۆنيه بێتهده ڕانهو باوهگرێت،  ئهده
ەیە و نێگەتیڤ و هەڵ كه وهكرێتهجياده وهڵانى بهق( بیرکردنەوەى ناعه101،ل2009كات.)فياض و كيانى،تر ديارى ده

دوور لە عەقڵانیەتە و هیچ پەیوەندیەکیان بە بابەتەکەوە نییە، کاریگەرە بە خودی کەسەکەوە، هەروەها کاریگەرە بە 
ەکانی کان و گشتاندنە هەڵەکانی تاک، ئەمەش کە وا لە تاک دەکات زیادەڕەوی بکات لە گومانەکانی پێشبینیپێشبینيه
 (٤،ل٢٠٠٧كان.)غادە عبدوالغفار،كردنى بۆ ڕووداوهيشتن و ڕاڤهتێگه له وهڵههه وێتهوى بكات بكهڕهو زياده

 :لێکەوتەکانی بیرکردنەوەی ناعەقڵانی

 لێکەوتەکانی بیرکردنەوەی ناعەقڵانی بەو شێوازانەی لای خوارەوە .

شێوازانە دەردەکەوێت)غەمباری، دابەزینی ورە، ( بەم Les Hummers Symptomsلێکەوتەی میزاجی) .1
 وەرنەگەرتن لە ژیانی ڕۆژانەی(. دڵەڕاوکێ، لەدەستدانی خۆشی و شادی و چێژ

نەبوونی گرنگی، (بەم شێوازانە دەردەکەوێت)Les Connaissance Symptomsلێکەوتەی مەعریفی) .2
خۆکوژی،  تکردن بە تاوان، بیرکردنەوەیهەسپاڵنەرەکان، بیرکردنەوەی خراب، نەمانی ئاگایی، دابەزینی ئاستی

 (.38،ل ٢٠١٣سەنگاندن، هەستکردن بە بێ هیوایی لە داهاتوو.)علاء حجازي،لاوازی خود هەڵ
( بەم شێوازانەی دەردەکەوێت )دواکەوتن یان Les Comportment Symptomsلێکەوتەی ڕەفتاری) .3

 بە کەسانیترن، خۆکوژی، گریان(زیادبوونی وەڵامدانەوە، دوورەپەرێزی کۆمەلایەتی، پشت بەستن 
)خەوزڕان، زیادبوون یان  (بەم شێوازانە دردەکەوێتLes Physique Symptoms) يىستهجهلێکەوتەی  .4

کەم بوونی کێش، زیادبوون یان نەمانی ئارەزووی خواردن، هەستکردن بە ئازار لە بەشێکی 
 (.16، ل2016جەستەدا)خلافي،
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 :هۆکارەکانی بیرکردنەوەی ناعەقلانی

 وە.ابۆ کۆمەلێک هۆکاری کۆمەڵایەتی و دەرەکی و ژینگەیی کە دەوری تاکیان د بیرکردنەوەی ناعەقڵانی دەگرێتەوە

گرنگی هەیە لەسەر بیرکردنەوەکانمان)دروستبوونی بیرکردنەوەی ناعەقڵانی  ڕۆڵێكىهۆکاری بۆماوە: بۆماوە  .1
وەکو تووشبوون بە نەخۆشی، ئامادەباشی لە لای تاک بۆ نەخۆشی، کاریگەریان هەیە لەسەر بیرکردنەوەی 

 (١٠٤،ل٢٠١٤ناعەقڵانی لای تاک(. )بغورة نورالدین،
پەرێزی بۆ ماوەیەکی دورودرێژ لە شوێنێکی  گۆشەگیری کۆمەڵایەتی:  گۆشەگیری کۆمەڵایەتی و دوورە .2

دیاریکراودا کاریگەری خراپی هەیە لەسەر بیرکردنەوەی ناعەقڵانی وەک زیندانیکردن بۆ ماوەیەکی 
 دوورودرێژ یان تووش بوون بە نەخۆشیەکانی پارانویا و پارافونیا و جۆرەکانی سکیزۆفێرنیا.

ڵایەتیە که دەوری تاکی داوە، هەرچەندە کە جیاوازیش بێ کاریگەری شارستانی:  ئەو ژینگە ڕۆشەنبیرو کۆمە .3
لە نێوان تاکەکاندا بەڵام کاریگەری خۆی هەر هەیە لەسەر تاک،  فێربوونی کۆمەڵایەتی و بەکۆمەڵایەتی کردنی 

 جیاوازەکانی کۆمەڵگاو خوو و عادەت و بەهاکانیش کاریگەریان هەی لەسەری. تاک و ئاراستە
بیرکردنەوەکان و هەستەکان تاکی ئاسایی  کردنەوەکان و هەستەکان و ڕەفتارکان:تێکەلاوبوونی نێوان بیر .4

هەستەکان و ڕەفتارەکانەوە وڕەفتارەکانی پەیوەندیان هەیە بە ئاڵۆگۆڕکردن و کارلێکردن لە نێوانیاندا، 
بە ، هەلچوونەکان و هەستەکان کاریگەرە بە بیرکردنەوەکان و بیرکردنەوەکان دەکەوێتە ژێرکاریگەری

ئەگەر هاتوو گۆڕانکاریەک ڕوو بدا لە هەر یەکێک لە لایەنەکان، دەبێتە هۆی گۆڕانکاری کردن  ڕەفتارەکانیان،
چوونەکان و ڕەفتاریەکان بە کاردەهێنرێن بۆ گۆڕانکاری کردن لە کانیتر، هۆکارەکانی مەعریفه و هەڵلە لایەنە

چوونی لە بیرکردنەوەدا، هۆکاری هەڵ دنکەسیەتی، هۆکاری مەعریفی یارمەتیدەرە بۆ گۆڕانکاری کر
 .(٦8،ل٢٠١3)الحجري، چوونەکانداگۆڕانکاری کردن لە هەستەکان و هەڵیارمەتیدەرە بۆ 

ە کاریگەری خراپی هەی لەسەر بیرکردنەوەکان کە وادەکات بە شێوازێکی زانیاری هەڵە: زانیاری هەڵ .5
 تەندروست بیر نەکاتەوە

اک دەکات که هیچ هەوڵێک نەدات یان نەیهەوێت کە گۆڕانکاری لە چەقبەستووی لە بیرکردنەوەدا وا لە ت .6
بیرکردنەوەکانیدا بکات، تاک دیلی دەستی بیرکردنەوەکان و داواکاریە چەقبەستوویەکانی که نایهەوێت هیچ 

 (32،ل2010گۆڕانکاریەک بکات لە لایەنەکانی تری بیرکردنەوەدا)نشوةكرم وعمار دردير،

  :ليستيۆرى ئالبيرت ئه
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ڕاى پێى بيروليس بهه، ئليسبۆ ئالبێرت ئه وهڕێتهگههقڵانى دى ناعهوهكردنى بيركردنهتاى ڕاڤهرهسه
و ئه يشتهكانى، گهۆشهخفتارى نهندى ڕهت مهزموونوو تايبهى ئهرێگه ها لهروههه وه ینكانى پێش زايفهسويلهفه

 ى كهوهبۆ ئه وهڕێتهگهڵك دهلاى خهقڵانى لهناعه وهر  بيركردنهسهن لهوتن و سوربووركههۆكارى ده كه ىبڕوايه
كى رهندى سهت مهن، تايبهفتار بكهك شێواز ڕهبێت به يهده ى كهوهر ئهسهوام خۆيان ڕادێنن لهردهوان بهئه

بێت ، كانى )دهوشهبه كرێت كهمارگيرى دهپێشبينى وشك و ده كه يهوهقڵانى ئهى ناعهوهبيركردنه
هۆى   بێتهده كه ارێكهفتيان ڕه ، وهژانێكهقڵانى،شڵهى ناعهوهبيركردنه كه ليس پێى وايهبڕدرێن، ئهردهن(دهتمهحه

گرژىو هۆى درووست بوونى  بێتهدا دهيهوهبيركردنه م جۆرهنجامى ئهئه ناوچوونى خود، له روون ولهده تێكچوونى
 كه ڕى وايهليس باوه(، ئه104،ل2009لاى تاك.)فياض و كيانى،رانى لهمانى خۆشحاڵى و كامهژيان و نه ئاڵۆزى له

زێكى كان حهموو تاكهههتى، كانى خۆيهقڵانيهناعه وههنجامى بيركردنئه رتاكێك لهكێكانى ههوڕاكان و دڵهتيهحهناڕه
 كه وهلايانهبه كانى خۆيان، گرنگ نيهفتارهنى ڕهگۆڕي دان بهگوێنه واتهۆيان، بۆ وون بوونى خ يهيان ههڕاده زياد له

ارگيرى مڵێك دهكۆمه ن بهكان گيرۆدهمرۆڤه كاندا، واتهجياوازه باروو دۆخه ن لهكانيان بكهفتارهڕه گۆڕانكارى له
لێى  وهگرنگهى پارێزن، بهده رتاى ژيان فێرى بوون وهسهله كهتى ڵايهو كۆمه خێزانى و ڕۆشنبيرى و سياسى

سانى تر، كه كردنىڕوانى پشگيرڕوو:)چاوه خستۆته م شێوازانهكانى بهقڵانيهناعه وهليس بيركردنهڕوانن، ئهده
تى، رپرسياريهكان، نابهاتهسسانى تر، پێشبينى كارهنشت كردنى خۆت و كهرزهخۆت، سهله ڕاده ڕوانى زياد لهچاوه

سانى تر، نائومێدى و گرنگى دان كهستن بهكان، پشت بهكێشه له وهوتنهخۆت، دووركهبه ڕادهگرنگى دان زياد له
سانى تر( )علاء ى كهكێشه سێتى، بێزارى لهكه تىواوهى تهپلهيشتن بهدوو، گهكانى ڕابرزاييهشارهبه

 (49،ل2013حجازي،

 :كانعريفيهتيۆرى مه

كى و رهڕۆڵێكى سه عريفهگشتى مهيان به وهبيركردنه كه ڕيان وايه، باوهوهكانهعريفيهى تيۆره مهڕوانگه له
ك وه ن كهدهفتاردهڕه كان گرنگى بهعريفيهمه روونزانهفتارى مرۆڤ، دهوتنى ڕهركهتى دهچۆنيه له يهگرنگى هه

ناو  كان لهوهنهوهكان، يان بيركردنهعريفيهمه ى )استنباط ، استنتاج( پڕۆسهوهڵێنجان و لێخوێندنهوێك بۆ ههدارهسه
ڵكو رێشانى مرۆڤ، بهڕاوكێ و پهمۆكى و دڵههۆى خه بنهده كان نين كهواقع و ڕوداوه وهئه كه پێيان وايه هزردا، وه

رێشانى و مۆكى وپههۆى خه بێتهدهكان، كهواقع و ڕووداوه ، لهيهكهسهى خودى كههويشتن و بيكردنهتێگه وهئه
هيفاء الأشقر، ). داكهسهژيانى كهكان لهرچاو له كێشهكى بهيههۆى درووست بوونى ڕێژه بێتهها دهروهههڕاوكێ، وهدڵه

 (69، ل 2004
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 كانى پێشوووهتوێژينه

 (2016خلافي:)ى وهتوێژينه .1
لاى خوێندكارانى تى لهڵايهڕاوكێى كۆمهدڵه به ىنديوهقڵانى و پهى ناعهوه)بيركردنهوهناونيشانى توێژينه

 يي(ئاماده
ها زانينى وهى ههلاى خوێندكارانى ئامادهقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه له هیبريتي كهوهئامانجى توێژينه

 يي.لاى خوێندكارانى ئامادهتى لهڵايهڕاوكێى كۆمهدڵه قڵانى و بهى ناعهوهندى بيركردنهيوهپه
تى )علاء حجازي ڵايهڕاوكێى كۆمهقڵانى و دڵهى ناعهوهرى بيركردنه، پێوهكارهێناوهصفى بهميتۆدى وه

زاى مشونش ندى قهى ناوهۆى خوێندكارانى ئامادهك له هیى بريتيكهوهى توێژينهڵگه،كۆمهكارهێناوه(به2013
ى كهوهنجامى توێژينه، ئهبوه ( خوێندكار60ى )كهوهى توێژينه، نموونه( خوێندكاربوه503) )بسكرة(كهويلايه

 ..يىلاى خوێندكارانى ئامادهله يهند ههكى مام ناوهيهشێوه قڵانى بهى ناعهوهبيركردنه

 

 (2014بغورة نورالدين:)ى وهتوێژينه .2

زانكۆى  له ،لاى خوێندكارانى زانكۆزانكۆ له ناو كارهێنانى گفتوگۆ لهبهبه ندىيوهقڵانى پهى ناعهوه)بيركردنه
 ( باتنه

ناو زانكۆ  گفتوگۆ لهكارهێنانى قڵانى و بهى ناعهوهندى نێوان بيركردنهيوهزانينى په كهوهگرنگترين ئامانجى توێژينه
صفى ز پسپۆڕى، ميتۆدى وهگهندێ گۆڕاوى ڕهپێى ههزانينى جياوازى به وه لاى خوێندكارانى زانكۆى باتنهله
 كارهێناوهبه

كارى ى بهو ئامرازانه، ئهكارهێناوهصفى بهوه ندكارى زانكۆ، مێتردی(خوێ191) له پێكهاتوه كه وهى توێژينهنموونه
 ( T)پيرسۆن، اختبارى كارى هێناوهى بهئاماريانه و ئامرازه( ئه1971قڵانى )الرحانى،ى ناعهوهرى بيركردنهپێوه اوههێن
 ندى پسپۆڕيهوهرژهبه قڵانى لهى ناعهوهبيركردنهو كارهێنانى گفتوگۆ نێوان به له يهندى ههيوهپه كهوهنجامى توێژينهئه

 .ك نيهز هيچ جياوازيهگهنێوان ڕه لام لهكان بهييهوێژه
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 (2013الغفاري:اءى )نصروهتوێژينه .3
لاى خوێندكارانى كۆلێژى تى لهڵايهترسى كۆمه ند بهيوهقڵانى و پهى ناعهوه)بيركردنهوهناونيشانى توێژينه

 عمان( له زانست،
لاى خوێندكارانى كۆلێژى زانست تى لهڵايهقڵانى و ترسى كۆمهناعهى وهزانينى ئاستى بيركردنه كههئامانجى توێژينه

 ز و پسپۆڕى(گهكانى )ڕهپێى گۆڕاوهبه
 هیبريتي كهوهى توێژينهنموونه ه(خوێندكار4568) كۆلێژى زانست كهكۆى خوێندكارانى  له بريتيه وهى توێژينهڵگهكۆمه

 (خوێندكار،282)له
نجامى ئه ر،كردنى توێژهئاماده كار هێناوهقڵانى بهى ناعهوهرى بيركردنهپێوه ،رهێناوهكاصفى بهميتۆدى وه

زو گهكانى ڕهنێوان گۆڕاوهله ڵام هيچ جياوازى نيهلاى خوێندكاران بهله يهقڵانى ههى ناعهوهبيركردنه كهوهتوێژينه
 .قڵانيداى ناعهوهبيركردنهى(لهپسپۆڕ

 
 (2011ى )شايع مجلى:وهتوێژينه .4

لاى خوێندكارانى كۆلێژى روونى لهفشارى ده ند بهيوهقڵانى و پهى ناعهوه)بيركردنهوهناونيشانى توێژينه
 زانكۆى عمران( له دهرهوهپه

 دهرهوهرانى كۆلێژى پهلاى خوێندكاروونى لهقڵانى و فشارى دهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه كههئامانجى توێژينه
 ز(گهي )ڕهپێى گۆڕاوهبه

 ،دهرهروكۆلێژى په(خوێندكارله300)له هیبريتي كهوهى توێژينهنموونه
 ر،كردنى توێژهئاماده كار هێناوهقڵانى بهى ناعهوهرى بيركردنه، پێوهكارهێناوهصفى بهميتۆدى وه

 .كچان زياتر لاى خوێندكاران لههقڵانى لى ناعهوهبيركردنه له يههجياوازى ه كهوهنجامى توێژينهئه

 

 كهوهيدانى توێژينهنى مهم/ لايههشى سێيبه

 :كهوهميتۆدى توێژينه

رى ڕێگاو شێوازى زانستى بۆ بهكارهێنان و گرتنهبه لهى زانستى : بريتيهوهميتۆدى توێژينه ست لهبهمه
تى ى مرۆڤايهعريفهكردنى مشهكردن و گهندمهوڵهدهپێناو  لماندنيان لهكان و سهنوێيه ڕاستيه يشتن بهگه

 (٣٥،ل٢٠١٦)بۆكانی،
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و  مرۆيى ى زانستهوهبازى لێكۆڵينهديارترين ڕێ كه كارهێناوهصفى(يان بهميتۆدى )وهران توێژه يهوهم توێژينهئه
واوى ته رفراوانترين ميتۆدهياندندا بهڵناسى و ڕاگهو سايكۆلۆژى و كۆمه ردهروهى پهربوا ت لهتايبهبه كانهتيهڵايهكۆمه

ئێستاى  ك كهيهردياردههه واته وهنهكهكانى ئێستا دهو ڕووداوهديارده رسهخت لهجه كه وهگرێتهده وانهو توێژينهئه
 وهدۆزێته كانى بۆنهكان ديارى بكات و لايهى هۆكارهوهئامانجى ئه به يهڵگادا بوونيان ههژيان و تاك گرووپى كۆمه

نها ته م ميتۆدهكانى ئهربخات سنورهكى تر دهيهاردهدي ك بهيهدهندى دياريوهربخات يان پهان دهكزهگهندى ڕهيوهپه
 (٨٢،ل٢٠١٦)بۆكانی،كات. نگاندنيان بۆدهڵسهراورد و ههبه وهڵكو شيكارو لێكۆڵينهوستێت بهسف كردندا ڕانهوهله

 

 :كهوهتوێژينه ىڵكۆمه

 له پێكهاتوه يانيان(كه)بهخوێندنىله /ڕێنڕاپهم خوێندكارانى زانكۆى رجهسه پێك دێت له كهوهتوێژينه ىڵكۆمه 
 .(دا هاتوه1)ى ژمارهخشته ك لهروهزى مێ ههگهڕه (2848زي نێر)گهڕه (1558) ( خوێندكار4460)
 

 (1)ى ژمارهخشته
 كهوهڵى توێژينهپيشاندانى كۆمه

قۆناغ كۆلێژ
قۆناغ مێ نێر 1ى

قۆناغ مێ نێر 2ى
قۆناغ مێ نێر 3ى

 مێ نێر 4ى
كۆى 
گشت
 ى

 257 59 27 86 37 42 79 21 11 31 40 20 60 رستارىپه
 77 0 0 0 9 24 33 2 20 22 12 10 22 ندازيارى شارستانىئه

 283 153 436 272 115 387 280 117 397 223 93 316 تڕهى بنهردهروهپه
153
6 

 552 98 58 156 118 50 168 83 42 125 69 34 103 زانست
 939 130 92 222 175 78 253 127 58 185 213 66 279 ڵادزێى قهردهوهپه

 862 107 135 247 147 90 237 96 66 162 113 108 221 كانتيهمرۆڤايه زانسته
 183 20 14 34 48 20 68 25 17 42 23 16 39 ڵ باخدارىسامانى ئاژه

 

 :كهوهتوێژينه ىنموونه
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ڵبژارد يان ههكهوهتوێژينه نموونەیكى مهڕهشێوازێكى ههران بهتوێژه كه كهوهتوێژينه نموونەیبژاردنى ڵبۆ هه
ت ڕهى بنهردهوره( خوێندكار و كۆلێژى په100ردووكۆلێژى زانست )هه (خوێندكارله200) پێكهات بووله كه
 .(دا هاتوه2) ى ژمارهخشته ك له(خوێندكار وه100)

 

 

 (2)ژمارهى خشته
 وهتوێژينه نموونەیپيشاندانى 

 كۆى گشتى 4قۆناغى 1قۆناغى  كۆلێژ
 100 47 53 كۆلێژى زانست

 100 54 46 تڕهى بنهردهوهكۆلێژى په
 ٢٠٠ کۆی گشتی

 :كهوهكانى توێژينهستهرهكه

قڵانى  ى ناعهوهرى بيركردنهتنى پێوهرگروهستان بههه، ەيوهم توێژينهنجامدانى ئهئه ران بۆتوێژه
 كهرهى پێوهركرا، بژاردهو جێگرى بۆ ده تىى ڕاستگۆى ڕواڵهوهدواى ئه، پێك هاتوه (بڕگه44) له (كه2016)خلافى

واوى تهڵيدام، بهگه لهك يهڵى دانيم، تاڕادهگهلهڵى دام نهگهلهڵى نيم، نهگهك لهيهڵى نيم، تاڕادهگهواو له)ته بريتين له
 ڵيدام(.گهله

 : پێوەری توێژینەوەكه یڕاستگۆی.1

ڵەت كە بریتییە لەتوانای ئامرازی ی ڕوادەرهێنانی ڕاستگۆی پشتیان بەست بەڕێگای ڕاستگۆی بۆتوێژەران 
( بۆ ئەم ١٧٤ل,2016دەیەی  كە بانگەشەی پێوانەكردنی بۆ دەكات )بۆكانی ,ێژینەوە بۆ پێوانەكردنی ئەو دیارتو

( لە شارەزایانی 5ەم )خستیانە بەرد یمەبەستە توێژەران هەستان بەدابەش كردنی پێوەرەكە بەشێوەیەكی سەرەتای
 كهره(دا، دوای وەرگرتنی ڕای شارەزایان پێوه2پاشكۆی ژمارە ) ك لهوه لە بەشی باخچەی ساوایان، دەروونزانی

 ر ڕازيبوون،وسهره( به90)، هەموو بڕگەكان بەڕێژەی لهن(لادرا10،15،26،29كانى )ر هات بڕگهسهگۆڕانكارى به
 .     بۆڕاستگۆیی كى باشهيهش رێژهمهئه( كه92)كسان بووبهيه ركهى پێوهژمێره ندهناوه واته

 :  كهپێوەری توێژینەوەجێگیری .2
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كە پێویستە بەر لەوەی ئامرازەكە پڕاكتیزەو  ەتییەكانی ئامرازەكانی توێژینەوەسڵەت بنەڕجێگیری, یەكێكە لە خە
رەی جێگیری ئامرازی توێژینەوە بایەخی پێوانەكردنی نمابین لەبوونی خەسڵەتی جێگیریەكەی، بكرێت دڵنی جێبەجێ

ئەو ئامرازەی كە ناجێگیرە و هەر جارەو  ,ن هێنا هەمان ئەنجامان پێبداتەوەكارمالەوەدایە كە هەر كاتێك بە
ینەوەكەش جێگای دەستەوە دەدات ,ناكری پشتی پێ ببەستین وبڕوا بە ئەنجامەكانی بكەین وتوێژ ئەنجامێكمان بە

ومانایە دێت كە یان ت وتێچوون وماندوو بون وهیچی تر، بۆیە جێگیری پێوەر بەفیڕۆدانی كاگومانەو تەنها بە
لەگەڵ هەمان گرووپ وسامپڵ و لە تێكستەكان ( چەند جار  كە )چاوپێكەوتن، فۆرمی ڕاپرسی، پێوەرو تێبینی،ئامرازە

چەمكی جێگیری بەو واتایە دێت كە  ێت هەمان ئەنجام بەدەستەوە بدات،ەببكرێت، د مان هەل ومەرجدا جێبەجێهە
بكرێتەوە  ئامرازێكە كە هەمیشە بتوانێت هەمان ئەنجام بەدی بێهنێت ئەگەر دووجار بەسەرهەمان گروپدا جێبەجێ

 (. ١٧٧ل, 2016)بۆكانی, 

 كهرهجێگيرى پێوه كرۆمباخ كه یلفاكارهێنانى ئهبە به ی جێگری پێوەرەكە توێژەران هەستانبەدەست هێنانبۆ 
 بۆ جێگيرى.  كى باشهيهش ڕێژهمهئه ٠,٧٩ له بريتیە

 

 ”كانئاماريه ستهرهكه

1. (SPSS)كاننجامهركردنى ئهبۆ ده 
 ركردنى ڕاستگۆییى بۆ دهژمێره دهنناوه .2
 رهێنانى جێگيرى بۆ ده لفاكرۆمباخئه .3
4. (T-test)خۆربهك گروپى سهخۆ بۆ يهربهدووگروپى سهبۆ 

 

 م شى چوارهبه
 كان و گفتوگۆكردنيان نجامهڕووى ئهخستنه

م بهكان نجامه( ئهT.testكارهێنانى )به به (spss)ئاماری گبهههو داخڵكردنيان بهكان نجامهى ئهوهدواى كۆكردنه
 .كهوهكانى توێژينهئامانجه كێك لهريهرچووبۆ بۆ ههده وهى خوارهشێوازه

 لاى خوێندكارانى زانكۆقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .1
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یەكەمی (سەبارەت بە ئامانجی spssئامارى ) گبهههكارهێنانى ى بهوهكۆكردنه دوای وەرگرتنى داتاو
( ٩,٢٢رى )لادانى پێوه( به80بەرزترە لە ناوەندی گریمانەیی) (٨٥,٨١ )دەركەوتووە، كە ناوەندی ژمێرەیتوێژینەوەكە 

 له رزتره( به٨٩,٠٧) (T.test) كارهێنانىبه، بهكهوهى توێژينهلاى نموونهله يهقڵانى ههى ناعههبيركردنه وت كهركهده
((T(دا دیارە، ئەمەش 1وەك لە خشتەی ژمارە)  ،يهى ههردارى ئاماڵگه(ئاستى به٠,٠٥ئاستى )( به١,٩٦٠)ى يخشته

 .كهوهتوێژينه نموونەیلاى قڵانى هەیە لهى ناعهوهبيركردنه ئەوە پیشان كه
 
 
 
 

 (1) ى ژمارهخشته
 قڵانىى ناعهوهرى بيركردنهبۆپێوه كهوهتوێژينه نموونەیيي ندى ژمێرهرى و ناوهلادانى پێوه

 ندهناوه ن
 ىژمێره

ندى ناوه
 ييگريمانه

لادانى 
 رىپێوه

T.test T 
 يخشته

ئاستى 
 دارى ئامارڵگهبه

20
0 

٨٥,٨١ 80 ٠,٠٥ ١,٩٦٠ ٨٩,٠٧ ٩,٢٢ 

ش نجامهم ئهئهلاى خوێندكاران، له يههه قڵانىى ناعهوهبيركردنه وت كهركهدهكان نجامهرخستنى ئهدواى ده
پێمان  و داتپيشان ده وهئهش مهئه (.2013)نصرالغفاري:ى وه(و توێژينه2016)خلافى: وهڵ توێژينهگهله هاوتايه

قڵانى و عه یوههن بيركردنخوێندكارێكى خاوه وانيوهيان تزانكۆكان نه ردهروهكانى خوێندن پهندهناوه كه ڵێتده
 قڵانىو رێگاى ناعه وهنا بۆ بيركردنهكان پهكردنى كێشهركردن و ڕاڤهسهم بهێنن، خوێندكاران بۆ چارهرههبه گرخنهڕه
 كه ،ن مامۆستاوهلايهله ستاوهوهڵقيندانى خوێندكار ر تهسهله ى ئێمهردهروهتا ئێستاش شێوازى پههه كه ن،بهده
 كان كههۆكاره كێكى تر لهم بهێنێ، يهرههقڵانى بهخۆ و عهربهى سهوهن بيركردنهتوانێ خوێندكارێكى خاوهش نامهئه

ى ڵگهكۆمه له كانشێوه ك لهيهشێوه، بهدنهيانو ڕاگه ى تاك گوتارى ئاين و سياسیوهدنهر بيركرسهله يهرى ههكاريگه
 وهكانهوتهمزگه له ، ڕۆژانهيهبوونى هه داسێ گوتاره ملهقڵانى ى ناعهوهى بيركردنهشێوازكى زۆر يهتاڕادهكورديدا 

كردنيان، كان و ڕاڤهركردنى كێشهسهى زانستى بۆ چارهوهنهى بيركرجێگهنى چيرۆكى خورافى لهپياوانى ئاي ندێ لههه
ر سهله يهرى خۆيى ههكان و ململانێكان كاريگهيهسيسيا ناكۆكيه هاروهن، ههدهداده ڵگايهم كۆمهكانى ئهگوێ تاكه به

 ندسهپهر سهكان لهيهيكان و ململانێ سياسيهيدرێژاى مێژوو ناكۆكى كورديدا بهڵگهكۆمهمان، لهوهشێوازى بيركردنه
جێگاى  قڵانى و لهى عهوههێنانى بيركردنهكارنهى بهوهرڕاى ئهسه مه، ئهوهقوڵ بۆته كتركانى يهييهكردنى جياوازنه
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كوشتن  وهاڕو ئاژكترى شهك شكاندنى يهكاندا وهكردنى كێشهركردن و ڕاڤهسهچاره قڵانى لهى ناعهوهبيركردنه وهئه
  .نكانى نێوانياركردنى كێشهسهك بۆ چارهيهك رێگهكترى وهناوبردنى يه و له

 

 ز.گهپێى گۆڕاوى ڕهلاى خوێندكارانى زانكۆبهقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .2

لادانى (به٨٥,٣٤نێر)خوێندكارانى  ىى ژمێرهندهناوه وت كهكهرده كهوهتوێژينهمى دووهئامانجى ت بهبارهسه
خات ردهدهوهش ئهمه(ئه٩,٦٠رى )لادانى پێوه( به٨٥,٧٠)مێ كهخوێندكارانى ى ژمێره ندهناونه له (نزمتره٩,١٧رى )پێوه
 وهكارهێنانى تاقيكردنهبه ستان بهران هه، پاشان توێژهلاى خوێندكارانى مێ له قڵانى زياترهى ناعههبيركردنه كه
(T.test)وت ركهرى ئاستى ئامارى، دهداڵگهرخستنى بهستى دهبهمهخۆ بهربهى سهبۆ دوونموونه(T.test) (٠,٩٨٧ ،)

نێوان نێر و مێ  له جياوازى نيه خات كهردهده وهش ئهمه(.ئه٠,٠٥دارى ئامارى )ڵگهبه (ه١,٩٦٠ى )خشته T له نزمتره
 .وهته(  ڕوونكراوه2) ى ژمارهخشته ك لهقڵانى وهى ناعهوهبۆ گۆڕاوى بيركردنه

 

 

 (  2) ى ژمارهخشته

 زگهپێى گۆڕاوى ڕه به كهوهى توێژينهرى بۆ نموونههاى تائى و لادانى پێوهى و بهژمێره ندهناوه

 ندهناوه ن زگهڕه
 ىژمێره

ندى ناوه
 ييگريمانه

لادانى 
 رىپێوه

t-test T 
 يخشته

ئاستى 
دارى ڵگهبه

 ئامار
 ٠,٠٥ ١,٩٦٠ ٠,٩٨٧ ٩,١٧ 80 85.34 75 نێر
 ٩,٦٠ 80 ٨٥,٧٠ 125 مێ

 ڵام لهلاى خوێندكاران بهله يههه ى ناعەقڵانیوهبيركردنهوتن كهركهدهمان كان بۆنجامهرخستنى ئهدواى ده
م ، ئهيهلا ههڵانيان لهى ناعەقوهك بيركردنهك يهمێ وه خوێندكارى نێر و واته كيان نيهز هيچ جياوازيهگهنێوان ڕه

ڵ گهڵام له( به2013)نصرالغفاري: و(2014)بغورة نورالدين:ى وهنجامى توێژينهڵ ئهگه له وهگرێتهك دهش يهنجامهئه
 .جياوازه (2011ى)شايع مجلى:وهنجامى توێژينهئه
 پێى گۆڕاوى كۆلێژ.لاى خوێندكارانى زانكۆبهقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .3
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پێى گۆڕاوى كۆلێژ، لاى خوێندكارانى زانكۆ بهقڵانى لهى ناعهوهئامانجى زانينى ئاستى بيركردنهت بهبارهسه
ى كۆلێژى زانست ژمێره ندهناونه له  رزتره(به٨,٣٧رى )لادانى پێوه(به٨٦,١٥ت)ڕهى بنهردهروهى پهى ژمێرهندهناوه
لاى خوێندكارانى له قڵانى زياترهى ناعههبيركردنه خات كهردهدهوهش ئهمه( ئه١٠,٠٣رى )لادانى پێوه( به٨٥,٤٧)كه

ى بۆ دوونموونه(T.test) وهرهێنانى تاقيكردنهكابه ستان بهران هه، پاشان توێژهتڕهى بنهردهروهكۆلێژى په
ى خشته (T) له (، نزمتره٥٢٠,٠) (T.test) وت ركهدهدارى ئاستى ئامارى، ڵگهرخستنى بهستى دهبهمهخۆ بهربهسه

نێوان كۆلێژى  له دارى ئامارى نيهڵگهجياوازى به خات كهردهده وهش ئهمه(.ئه٠,٠٥دارى ئامارى )ڵگهبه (ه١,٩٦٠)
 .وهته(  ڕوونكراوه3) ى ژمارهخشته ك لهقڵانى وهى ناعهوهت بۆ گۆڕاوى بيركردنهڕهى بنهردهروهزاست و په

 
 
 
 

 (3) ى ژمارهخشته

 پێى گۆڕاوى كۆلێژ به كهوهى توێژينهرى بۆ نموونههاى تائى و لادانى پێوهى و بهژمێره ندهناوه

 ندهناوه ن كۆلێژ
 ىژمێره

ندى ناوه
 ييگريمانه

لادانى 
 رىپێوه

بەهای 
 تائی

T 
 يخشته

ئاستى 
دارى ڵگهبه

 ئامار
 ٠,٠٥ ١,٩٦٠ ٠,٥٢٠ ٨,٣٧ 80 86.15 100 تڕهپ/بنه

 ١٠,٠٣ 80 ٨٥,٤٧ 100 زانست

كاران جياوازى لاى خوێندله يهڵانى ههى ناعەقوهبيركردنه وتن كهركهمان دهكان بۆنجامهرخستنى ئهدواى ده
نجامى ڵ ئهگهلهوه گرێتهك دهش يهنجامهئهم ، ئهت زياترهڕهى بنهردهروهلاى كۆلێژى پهكاندا لهنێوان كۆلێژهله يههه

 وهش بۆ ئهمه، ئه(جياوازه2014ى )بغورة نورالدين:وهنجامى توێژينهڵ ئهگهڵام له(به2013ى )نصرالغفاري:وهتوێژينه
ڕێگاى  متر پشت بهكان كهو ڕووداوهكردنى دياردهڕاڤه وهلێكدانه خوێندكارانى كۆلێژى زانست له كه وهڕێتهگهده

ڵام دواى ، بهوهيانهكهۆڕى و كۆلێژهپت و سروشتى پسهۆى خسڵهستن بهبهقڵانى و نازانستى دهناعه
ك ك يهلێژ وهكۆ ردووخوێندكارى هه ، واتهدرى ئامارى نيهڵگهبه م جياوازيهئه(T.testبەهای تائی,)كارهێنانىبه

 لاى خوێندكارانى كۆلێژى زانست.متر لهك كهيهتاڕاده يههه لاڵانيان لهى ناعەقوهبيركردنه
 
 .ى خوێندنپێى گۆڕاوى قۆناغبه لاى خوێندكارانى زانكۆقڵانى لهى ناعهوهزانينى ئاستى بيركردنه .4
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ى ندهقۆناغ، ناوهپێى گۆڕاوى لاى خوێندكارانى زانكۆ بهقڵانى لهى ناعهوهئامانجى زانينى ئاستى بيركردنهت بهبارهسه
لادانى ( به٨٤,٦١م )ى قۆناغى چوارهژمێره ندهناونه له  رزتره(به٨,٤٦رى )لادانى پێوه(به٨٧,٠٣م)كهى قۆناغى يهژمێره
م، پاشان كهلاى خوێندكارانى قۆناغى يهله قڵانى زياترهى ناعههبيركردنه خات كهردهدهوهش ئهمه( ئه٩,٨٠رى )پێوه

رخستنى ستى دهبهمهخۆ بهربهى سه(بۆ دوونموونهT.testی )وهكارهێنانى تاقيكردنهبه ستان بهران ههتوێژه
دارى ڵگهبه (ه١,٩٦٠ى )خشته T)) له (، نزمتره٠,٢١٥( )T.test) وت بەهای تائییركهدارى ئاستى ئامارى، دهڵگهبه

ك و نێوان خوێندكارانى قۆناغى يه له دارى ئامارى نيهڵگهجياوازى به ت كهخاردهده وهش ئهمه(. ئه٠,٠٥ئامارى )
 .وهته(  ڕوونكراوه4) ى ژمارهخشته ك لهقڵانى وهى ناعهوهچوار بۆ گۆڕاوى بيركردنه

 

 

 

 
 (4) ى ژمارهخشته

 پێى گۆڕاوى قۆناغ به كهوهتوێژينهى رى بۆ نموونههاى تائى و لادانى پێوهى و بهژمێره ندهناوه

 ندهناوه ن قۆناغ
 ىژمێره

ندى ناوه
 ييگريمانه

لادانى 
 رىپێوه

t-test T 
 يخشته

ئاستى 
دارى ڵگهبه

 ئامار
 ٨,٤٦ 80 ٨٧,٠٣ 99 1قۆناغ 

٠,٢١٥ 
٠,٠٥ ١,٩٦٠ 

 ٩,٨٠ 80 ٨٤,٦١ 101 4قۆناغى
ڵام ، بهلاى خوێندكارانله يهى ناعەقڵانى ههوهبيركردنهكهوتن ركهدهكان بۆمان نجامهرخستنى ئهدواى ده

م هم قۆناغى چواركهندكارى قۆناغى يهخوێ ، واتهدرى ئامارى نيهڵگهبه م جياوازيهئه(T.test)كارهێنانىدواى به
 .يهلاههقڵانيان لهى ناعهوهبيركردنه
 
 

 كانپێشنيار و ڕاسپارده
 :كانپێشنياره

 ند بوونى ئاينى.قڵانى و پابهى ناعهوهر بيركردنهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .1
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 تى.ڵايهڕاوكێى كۆمهقڵانى ودڵهقڵانى و ناعهى عهوهر بيركردنهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .2
 تى.ڵايهياندنى كۆمهقڵانى پێگهقڵانى و ناعهى عهوهر بيركردنهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .3
 كاندا.ڵچوونيههه ركردنى گرفتهسهچارهقڵانى لهى عهرنامهر بهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .4
 كاندا.فتاريهڕه ركردنى گرفتهسهچارهقڵانى لهى عهرنامهر بهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .5
 سێتى.ى كهقڵانى و سيماى عهوهر بيركردنهسهى زياتر لهوهنجامدانى توێژينهئه .6

 
 :كانڕاسپارده

ركردنى مامۆستا زبهئه له وهوێتهتى زانستى دووركهبابه ىوهخوێندكار زياتر هان بدرێت بۆ خوێندنه پێويسته .1
 واوى.تهبه

بۆ  ،زانكۆكان كانى خوێندن وندهناو ناوه لهكاندا رى كێشهسهچاره قڵانى لهى عهوهبيركردنهكارهێنانى به .2
 لاى خوێندكاران.رچاو لهى بهونهنمو ى ببێتهوهئه

رى گهكاری كان كهيه سياسی يشتنى ڕووداوهكردن و تێگهڕاڤه قڵانى لهى عهوهو بيركردنهكارهێنانى ڕێگهبه .3
 ى خوێندكاران.وهر بيركردنهسهله يههه

 مان.وهر بيركردنهسهله يهرى ههكاريگه وتارى ئايندا، كه ز و زانستى لهايشتنى جياوو تێگهێگهكارهێنانى ربه .4
قڵانى ى و عهخنهڕه ىوهكردنهربيودان بهۆرك شۆپى زياتر برهوى خول و وهكردنه گرنگى دانى زياتر به .5

 لاى تاك.له
 

 :سەرچاوەكان

 توژینەوەی زانستی، جابی یەکەم، چاپخانەی چوارچرا، سلیمانی(، میتودی ٢٠١٦بۆکانی،سابیر بكر. ) .1
 سليمانى، چاپخانەی دیلان ( سایكۆلۆژیایی گشتی ، چاپی سێیەم،2011قەرەچەتانی، كەریم شریف.) .2

( الأفكار اللاعقلانية عند الأردنيين والأمريكيين دراسة غير ثقافية لنظرية أليس في 1987الريحاني،سليمان. : ) .3
 (.5)13 -25، العدد  14العقلي العاطفي " مجلة دراسات ، المجلدالعلاج 

  نفسية، قاهيرة مكتبة أنجلومصرية.(:التفكير دراسات 1993)ابوحطب، فؤاد عبدالطيف، عثمان، سيد احمد. .4

( بناء مقياس تقويم اداء درس معاهد اعداد المعليمين في العراق،(رسالة ماجستير غير 1993احمد، مظفرجواد .) .5
 منشورة (، كلية التربية، ابن رش، جامعة بغداد.
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ه و بالأفكار اللاعقلانية لدى العامليف ت(  ، الذكاء الانفعالي وعلاق2013رشد بن سعيد. )الحجري ،محمد ابن ال .6
في الوظائف الدينية بسلطنة عمان في ضوء بعض المتغيرات، رسالة ماجستير، كلية العلوم والآداب، جامعة 

 نزوى.
(، الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى الطلبة والفروق 2014ور الدين. )بغورة ن .7

 تبعا لبعض المتغيرات ، رسالة ماجستير، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية،جامعة الحاج لخضر. باتنة.

اللاعقلانية لدى الأطفال والمراهقين وعلاقتها ( الأفكار 1994عبد الرحمن ، محمود السيد ، عبد الله معتز سيد. ) .8
 .435-420(3، العدد ) 4بكل من حالة وسمة القلق ومركز التحكم ، مجلة دراسات نفسية ، المجلد 

الاجتماعي وعلاقه و بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة مرحلة الاعدادية بالمدارس  ع(.، القم2013علاء عمي حجازي) .9
 الحكومية في محافظة غزة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعةغزة.

لسطينية بة الجامعات الفل( الأفكار اللاعقلانية لدى ط2007عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر. ) .10
 رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الاسلبمية. ببعض المتغيرات ، ووعلاقته

الجامعة،  طلبه(، الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة 2007غادة محمد عبد الغفار. ) .11
 ، جامعة بني سويف. 3-20(،3، العدد) 17ة د ا رسات نفسية، مجلة كلية التربيةلمج

الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها  (:2007عبدالقادر.)محمد ابوشعر،عبدالفتاح  .12
 قسم علم النفس،كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة،الفلسطين. ببعض المتغيرات ، ) رسالة ماجستير غير منشورة (،

ى طلبة كلية التربية (: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لد2011. )مجلي ،شايع عبد الله .13
 210 -197–( 27المجلد )–جامعة عمران، مجلة جامعة دمشق  –بصعده 

ية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي في تنمية أساليب ل(، فاع1431وعمار أبو بكر دردير.) منشوة كر .14
الدراسات التربوية، ة، الضغوط الناتجة عن الأحداث الحياتية لدى طلبة الجامعة، رسالة دكتورا ، معهد هالمواج

 جامعة القاىرة.

، أثر برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي جمعي في خفض  (2014الأشقر. ) نهيفاء بنت عبد المحس .15
قلق التحدث أمام الأخريات (لدى عينة من طالبات الاقامة الداخلية بجامعة الملك سعود)، رسالة ماجستير، كلية 

 سعود. ؾالتربية، جامعة الملك
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 مولية العلبة كلبالخوف الاجتماعي لدى ط ها.الأفكار اللاعقلانية وعلاقت( 2013نصراءالغافري، مسلم حمد) .16
 والآداب، جامعة نزوى. مولية العل، رسالة ماجستير، كنالتطبيقية بسمطنة عما

مجله  بررسى اسيب شناسانه باورهاى غير منطقى دانشجويان، (،2009فياض،ايراندخت،كناني،ژاله.) .17
 (4راهبرد فرهنگ،شماره)

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص
 هدف الدراسة 

 لدى طلبة الجامعة رابةرين. ةلمعريفة مستوى الأفكار اللاعقلاني .1
 لمعريفة مستوى الأفكار اللاعقلانى لطلبة الجامعةرابةرين حسب متغيرات )جنس، مرحلة، كلية( .2

عينة الدراسة  جامعة رابةرين، الوصفي، المقارن مجتمع الدراسة كل جمع طلبات المنهج الباحث استخدام
الباحث ادوات  (طلبة من كلية التربية اساسية و كلية العلوم، مرحلة الأول مرحلةالرابعة، استخدام200تكوين)

 إلى التوصل تم الإحصائية المعالجات إجراء (، وبعد2016إعداد )خلافى، الدراسة اختبار الأفكار اللاعقلانى من
 :الآتية النتائج

 .طلبة الجامعة بين اللاعقلانية فكارالأ انتشار

 -: هي التوصيات من بجملة الباحثة اوصت ، المتحققة النتائج ضوء وفي
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 ، مهارات التخطيط وتعليمهم الحقيقية امكاناتهم على التعرف خلال من بمستقبلهم يتعلق فيماطلاب  توعية
 النفسية الضغوط (مثل اخرى نفسية متغيرات مع البحث متغير تتناول اخرى بحوث اجراء ، الباحثة واقترحت

 .) النفسية الصحة ، اللاعقلانية الافكار ،

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

A brief About the Research The importance of thinking is related to the most of 
Psychologists especially the professional ones from the School of knowledge they believe 
that thinking or knowledge generally has the main importance from the humans 
behaviors. A type of thinking is Wrong thinking (Foolishness Thinking) some beliefs from 
them relating to obligations in doing their actions. There have many of them. It damages 
their feelings, Hopes, and their behaviors. This research is an attempt to know the Level 
of Wrong thinking (foolishness thinking) from students at university Of Raparin Generally. 
And in another hand it is to Get The way of their Wrong thinking according to different 
Gender(Gender, Stage, College). This research includes four parts. The first part special 
to Describe the Items of the Research. The second part is about the theory of the 
research, the third part For the core of the research. The fourth and the last part is about 
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explaining of the results and show the solution and suggestions. Also the researchers 
are used the Theory of describing. The society of the research is include the most 
students of University of Raparin. It includes about (200) students of Science part and 
college of Primary Education from First stage and Fourth stage. The Items and sources 
that used are knowing the Level of Wrong thinking. 2016(Xlafi) The main Sources that 
are used include The Middle Counting and Theory of the Alpha Crombax. The most 
important results of the research that have gotten shown that Wrong thinking (Foolishness 
Thinking) can be noticed from the example of the researcher. But there is none difference 
between the Gender, Stage and colleges, also in the end The solution, suggestions are 
Explained and showed 
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