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نی كیەینی پرۆسێسە هەستچوكتێ
ا
م و پەیو و بە توشبانی منداڵ ی  ئۆتی 

ی
ندی بە ەشڵەژانی شەبەنگ

یەنی و ڕەفتاری خۆئازاردان لەڕوانگەی ڕاهێنەران لەسەنتەرەك  پێگەیشتن  
ا
م كۆمەڵ ی  انی ئۆتی 

 كارۆخ جوهر جلال 
karokh.jalal@su.edu.krd 

ی پەروەردەبەشی پە ی  
حەدین زانکۆی ،روەردەی تایبەت، کۆلێ 

ا
، سەڵ  

  كوردستان، ع  میێر ەه، هەولێ 
     . اق ێ 

 :پوختە 

تی ت  ئاســــــنی پێوانەكردنی  ئامانج لەم توێژینەوەیە زانینی 
ا
    و شــــــ و تێكچوتی پرۆســــــستــــــە هەســــــتی ەكاتی منداڵ

 
بە شــــــ ەەاتی شــــــەبەن 

م لە  ی  ئۆتێ 
یەتی و ڕەتتاری ۆۆئازاردانە لەڕوانگەی ڕاهننەران لەسـەنتەرەكاتی

ا
م و پەیوەندی بە پێگەیشـتنی كۆمەڵ ی  سـەنتەریئۆتێ 

  
نەوە و ۆوێنـدنەوەی توێژینەوەكاتی  و دوای پێـدا  .ەو بەكـارهـات  دار لەم توێژینەوەیە میتۆدی وەســــــــــــــــ ی پەیوەنـدیـ  . پـارێگاـای هەولێ 

یەتی و   (1984)تاینلاند، وەرگرتن لەپنوەریپنوەرەكان بە ســــــــود  توێژەر هەڵتــــــــاوە بە ئامادەكردتی   و پسشــــــــ
ا
بۆ پێگەیشــــــــتنی كۆمەڵ

ی  (2023)ه ـام، پنوەری تی ڕەتتـار لە ڕاهننەراتی  ـارەســــــــــــــــەركـاری   بۆ ڕەتتـاری ۆۆئـازاردان.كۆمەڵیـای توێژینەوەكە بییت  
ا
ی منـداڵ

 ئەكادیمی
ا
ــا  م لە ســـــــــــەنتەرەكان بۆســـــــــ ی ، (29) ڕاهننەر:  (40) لە و نمونەی توێژینەوەكە پێكهات  (. 2024-2025) ئۆتێ   (11) م 

 .  
ی(ڕ ) بۆ دەرهنناتی تایبەتمەندی ســـــایكۆمەتری نێ   Cronbach'sهاوكسشـــــەی ڕێگای دابەشـــــناری نیوەت  و  اســـــتگۆی و جێگێ 

alpha    ئامرازی ئاماری و(t-test)   ســـــــــــــــۆن بەكارهات  
 ئاماری  بەرنامەیە لەڕێگەی بەكارهنناتی  و هاوكۆلكەی هاوپەیوەندی پێ 

(SPSS)   زی ئـامـاری ج ـاوا  ئەنەـامەكـاتی توێژینەوەكە دەریتتـــــــــــــــــ :   دەرهننـان و شــــــــــــــــ كردنەوەی ئەنەـامەكـاتی توێژینەوەكە.  بۆ

ی و ناوەندی گییمانەت  لە بەرەەوەندی ناوەندهەیە لە ننوان ناوەندە  
یدا ئەمەش ڕونە ە ەمێ   

تی ودەكاتەوە كە ئاســــــــــــنی تێكچ مێ 

ی و بەركەوتن و تامكردن و بۆنكردن(  پڕۆســـــــــــــستـــــــــــــە هەســـــــــــــتی ەكاتی  ی و بون   م بەپن   ئاســـــــــــــنی   )بیتـــــــــــــ ی ی  ئۆتێ 
تی
ا
  بەرزە لەلای منداڵ

یەتی و زیـادب و شــــــــــــــــ ون ـان لەڕوانگەی نمو ت
ا
تی  و نەی توێژینەوەكە ئەمەش كـاریگەری دەبسـ  لەســــــــــــــــەر پڵەی پێگەیشــــــــــــــــتنی كۆمەڵ

ەكى ئـــامـــاری  ســــــــــــــــەبـــارەت بە زانینی ئـــاســــــــــــــــنی پەیوەنـــدی ننوان گۆڕاوەكـــان دەركەوت ئەنەـــام پەیوەنـــدی  ڕەتتـــاری ۆۆئـــازاردان،

ی هەیە  
ەتتاری ۆۆئازاردان لەلاێ ڕ  وپڕۆســـــستـــــە هەســـــتی ەكان تێکچونی  لەننوان (0.05)  ىئاستتتتتما ئا ا  به ڕاســـــتەوانەێ بەهێ 

م، ی  ئۆتێ 
ی هەیە پێچەوانەیئەنەام پەیوەندیەكى  مندالاتی  

 پڕۆســــــــــستــــــــــە هەســــــــــتی ەكان و پێگەیشــــــــــتنی تێکچونی ) لە ننوان بەهێ 

یەتی 
ا
یەتی   (كۆمەڵ

ا
ــتی ەكان زیادبنات لەبەرامبەردا ئاســــنی پێگەیشــــتنی كۆمەڵ ــستــــە هەســ واتە هەر ەندە ئاســــنی تێكچوتی پڕۆســ

م   ی  ئۆتێ 
 
تی شــــەبەن 

ا
ــە  و، بە پێچەوانەوە بە  الاك زیاددەکاتنگم دەبس  و ئاســــنی كسشــــە ڕەتتاری ەكان لەلاێ منداڵ تی پڕۆســــستـ

یەتی باشــێی دەبس  و ئاســنی  
ا
م نگم دەبس . ڕ هەســتی ەكان ئاســنی پێگەیشــتنی كۆمەڵ ی  ئۆتێ 

 
تی شــەبەن 

ا
  ەتتاری ۆۆئازاردان منداڵ

 .پسشن ار كرد و بۆ لێكۆڵینەوەكاتی داهات ێ  ەند ڕاسپاردە و پسشن ار توێژەر  لەەێر ڕۆشنات  ئەنەامەكان

، ڕەتتاری ۆۆئازاردان،هەستی ەكان:پرۆسستە كلیلە وشە یەتی
ا
م.  ، پێگەیشتنی كۆمەڵ ی  ئۆتێ 
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Sensory Processing Disorders in Children with Autism Spectrum Disorder and its 

Relationship to Social Maturity and Self-injurious Behavior from the Perspective 

of Trainers in Autism Centers. 

   Karokh Jawhar Jalal 

Department of Special Education, College of Education, Salahaddin University, Erbil, Kurdistan 

Region, Iraq. 

 

Abstract: 

The aim of study is to determine the measurement of the level of  sensory processing 

disorders in children with autism spectrum disorder and its relationship to Social Maturity 

and self-injurious behavior from the perspective of trainers in autism centers in Erbil 

Governorate. In this study, the descriptive correlational approach was utilized. After 

reviewing and examining previous studies, the researcher proceeded to prepare the 

criteria by utilizing the criteria of (Finland,1984) for social maturity and the criteria of 

(Hiam,2023)for self-injurious behavior. The study population consisted of behavioral 

therapy trainers of autistic children for the academic year of  2025–2024. The study sample 

consisted of(40) trainers for autistic children as follows:(29) females and (11) males.  To 

extract psychometric properties  (validity and reliability) of the instruments, statistical 

procedures including t-test were conducted using(SPSS)software to analyze the results:  

there is a significant statistical difference between the arithmetic mean and the 

hypothetical mean in favor of the arithmetic mean, which clarifies that the level of sensory 

processing disorders is high in autistic children according to their levels of involvement 

from perspective of the study sample. Regarding determining the level of relationship 

between variables, it was found that there is a strong Positive statistical correlation at the 

indicator level(p<.05) between sensory processes disorders and self-injurious  .  it was found 

that there is a strong Negative statistical correlation between sensory processes disorders 

and Social Maturity in children with autism. Given the results, the researcher made some 

recommendations for future studies . 

Keywords: Sensory processing, Social maturity, Self-injurious behavior, Autism. 
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 : ناساندنی توێژینەوە : بەشی یەکەم

  كێشەی توێژينەوە

ڕاست ان كردۆتەوە  وزۆرێك لە تیۆر و لێكۆڵینەوە دەر 
 یەكێكە لە قۆناغە گرنگەكاتی  کە  تی و پەروەردەی ەكان پشێی

ا
قۆناغی مندا 

تێكچ هەر  ئەنەامدا  لە  ڕ و گەشەكردن،  قۆناغەدا  لەم  هەم و نێك  لەسەر  هەبس   دەتوانس  كاریگەری  لایەنەكاتی    و بدات 

 مندا    زۆرجار   ەدا کردن ەشەگ  ناغی ۆ ق  مەل،  قۆناغەكاتی دواتر   لە  گەشەكردن
ا
 جۆرێک لەپەککەوتەت  و ت   کێ کار ۆ ه  ەب  نڵ

  ان ی  شی

و    و ەئ  نیارتی ید  ەل،   سبەد  ان کردنەشەگ  ر ەسەل  یر ەگ یکار   ەک  بنەد  کێۆۆ دبارو   مندا  شی و ت  ەک  ەیان شۆ ۆەنش ەەان 
ا
 ن ڵ

بە ش ەەاتی   ەش وتی منداڵ و ت کاندا ەاواز  ج  ەبوار  ەل کاتەد ان کردنەشە گ  ەل یگر ڕێو  اندا   انیە  کاتی ی ە تاەر ەس ەناغۆ ق ەل  سبەد

 
 
ی ت ۆ ئ   شەبەن  تایبەت  م،ێ  ۆاوەنپێداویتنی  لەدەوارتیین كۆمەڵەكاتی  یەكێكە  م  ی ئۆتێ   

 
و ،  شەبەن  تایبەتمەندی ەكاتی    نیشانە 

 بەدیاردەكەوێ  لە ئەنەام تێكچ
ا
 یەكەم قۆناغی مندا 

ا
م لەتەمەتی ش  سا  ی  ئۆتێ 

 
تی كاركردتی سیتتەم دەماری  وشەبەن 

 (. 33: 2023)هيام، لە مسشك یناوەند

توێژینەوەكان لە  زۆرێك  ت  ئەنەام  زۆرتر  م  ی ئۆتێ   
 
شەبەن  تی 

ا
منداڵ بەوەدەكەن  تێكچو ئاماەە  و  پرۆسسسی و شی كسشە  تی 

ننوان لە  بەجۆرێك  دەبن  بۆ  67)  هەست اری  لە %(%95  هەیە  ،  كسشەیان  ی بون    ، ی بیت ی هەسنی    )پرۆسسسی  و  بۆنكردن 

زارەكى هەست اری  و  هەست اری،  ترە  تێكچ  )بەركەوتن،  دەریدەۆەن كە  توێژینەوەكان  هەست ار وئەنەام  پرۆسسسی    ی تی 

 هەیە لەسەر كارات  كارامەی ەكاتی ەیان و  الاكی ڕۆ 
، یاریكاریگەری نەرێنی یەتی

ا
كاركردن   ، كات بەسەربردن،ەانە، كارامەت  كۆمەڵ

یەتو ان
ا
ي،)و دواكەوتنی پێگەیشتنی كۆمەڵ ی  . (23: 2013العێی

پێدانی   
ی

پیەکان  یە هەستسێسۆ پر   نی وکچێت  وانێن  یند و ەیپ  می یزان بۆ  توێژینەو کان    ەل  كێندەه  سەر ڕای گرنگ   شتمی ەیگێو 

  ۆ ک
 
   ەییتیەەڵ

ی
نی شەبەنگ

 
ی تۆ ئ  لەلای  نداڵ بەم  ئەنجا ەکان  می   ەکان یهەستی  ەسێسۆ پر   نی وکچێتن کە  و یە د رکەوت  شێو یان 

ی ە  ب  می ێر ەئ  ن  ند   و ەیپ   ۆ ک  پێگەیشتا
 
و   (Kojovic et al,2019)   یو ەنیژ ێتو   و ک  و ە  نز   ندنگونجا کارا ەن    و توانای  نا یەەڵ

تر    یو ەنیژ ێتو  نێوان  زانیمی  بۆ  هەرو ها    (2022  ،)عبدالله وئەوانی  ی ڕ فتار   و   هەستییەکان  ێسەسۆ پر   نی وکچێتپەیو ندی 

لەتوێژینەوەکان  خۆئازاردان نەرێنی    ، ەو دەریانتتت  هەندێک  پەیوەندی ەكى  پڕۆسستو لەڕ هەیە  كە  ننوان  لە  ئاماری ەوە    ەی 

 توێژینەو ی   . (2023هیام،)  توێژینەوەی  و   (2023ابراهیم،)   یو ەنیژ ێتو   و ک  و   ۆۆئازاردانی  ڕەتتار   و   هەستی ەکان

تی ئاماەە بەوەدەکات کە    (2021الحڵو،)
ا
هیچ پەیوەندی ەكى ئاماری لە ننوان پرۆسسسی هەست اری و كسشەكاتی ڕەتتار لە منداڵ

تێكچ  و ش و ت نو ە. وبە  مدا  ی ئۆتێ   
 
شەبەن  لە  تی   ب  ەیپل  توێژینەو کان  هەرو ها 

 
  نی وکچێت  کانی  اواز یج  ەئاست   یو ەنو وبڵ

    هەستەکانی 
 
ی ت ۆ ئ شەبەن   Tavakoli،2018توێژینەو ی)  و   (2022ئەوانی تر،  )عبدالله و   ی و ەن یژ ێتو   ە ل  ەجگ   ،و ڕ نەخراونەتە  می 

et al .) 

لێکۆڵینەو  توشب  ، و د ریانخست   و پێش  ید رئەنجامی چەندین  نی 
 
بەد ست   و کە  نداڵ ی  م د ناڵێتی ی ئۆتی   

ی
بە شڵە انی شەبەنگ

و   توێژینەوەی  : ە هەستی ەكانستپڕۆس   تی وتێکچئاستەنگ    تی و تێکچ   (. 2023هیام،)  توێژینەوەی  و   (2023ابراهیم،)  وەکو 

م ئەمەش بەدیاردەکەوێ  لە کارامەت  ەیاتی ڕۆەانە و  ە هەستی ەكان  ستپڕۆس
ی  ئۆتێ 

ا
کاریگەری نەرێنی هەیە لەسەر توانای مندا 

بکارامەت   یاریکردن و    
ی وەرگرتن  ە لە پڕۆسەوكەموكورتی  هۆكار انە  ە هەست ستپڕۆس  نەو ئەم ش ەەان و تێکچ  ن. و وەرگرتن و تێ 

تی بارودۆخی ج اواز كە وشنوەیەكى ناڕێك و دە بەیەك ئەمەش دەبێتە هۆی كسشەی ڕەتتاری و دروست و ڕێكتتتنی زان اری بە

م كە ۆۆی لە ەندین شنوە  ەكى زۆر دەكاتە سەر ەیاتی ڕۆەانەی كاریگەری ی  ئۆتێ 
ا
مدانەوەو    مندا 

ا
 جۆراوجۆر دەبونێ  وەكو   وەڵ

هۆکار ڕاكسشان  قژ ) بەت    هاوارکردن  و  دیوار  بە  سەرکسشان  دەوروبەر،و  ،  و  بە كەساتی  نو   هەستنەكردن  لەسەر  ی    كى ڕۆیش ی

،  كارامەت  بەرەنگارب ونەب   ،بارەو د جوڵەی  پێ ەكاتی
زیاتی ئەم كاردانەوانەش لە ڕەتتاریان دەستبەخ   دەردەكەوێ  دەبێتە  ە( نەو و تی
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م  ی  ئۆتێ 
تی
ا
ئاسما   لاوازی کێشەی ڕ فتاری خۆئازاردان و    نی وب  هەروەها   . هۆی هەڕەشە و مەترش لەسەر سەلامەتی ەیاتی منداڵ

یەنا 
 
م، هۆکاری ئەم گرفتانەش بە ڕێژ یەکی زۆر    نگەور   یکێشە  گەشەی کۆ ەڵ ی  ئۆتی 

 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی کە  لەلای  نداڵ

م ی ئۆتێ   
 
شەبەن   

ا
مسشك  مندا  زان اریەكاتی  دروس     ناتوانن  ئاسات  بدەنەوە  لێكبەشیوەیەكى   

ا
مندا  دەرئەنەام    ،وەکو 

ناكا نەگونەاوی  مدانەوەی 
ا
بەدیار وەڵ هەڵتوكەوت ان  لە  هەسنی  ناتوانن  ریگەری  و  و گونەاندن  ۆۆ ڕەتتاری  دەكەوێ  

یەتی کاریگەر  
ا
بە بەرنامە و پەیوەندی کۆمەڵ پنوست ان  پنویت ، ئەمەش وادەكات  پرۆگرام و  الاكی و    دروس  بكەن وەك 

 : و توێژەر ئەم پرس ارەی ۆوارەوە دەۆاتەڕ  کسشەی توێژینەوەکە،لەسەر بنەمای   . ڕاهنناتی تایبەتی جۆراوجۆر هەبس 

ئاسنی هەیە  کاریگەری    كانی ەستەه  ەتسسۆ پر   تی و كچێتئایا  -1 پڵەی لاوازی   مۆ ك  شتنی ەیگێپ  لەسەر 
ا
سەرهەڵداتی  و    تی یەەڵ

  ئازاردانۆ ۆ یتتار ڕە
 
تی شەبەن 

ا
ی ت ۆ ئ لەلای منداڵ  ؟ مێ 

 توێژینەوە: 
ی

  گرنگ

ودەدات، یارمەت دەرە  ڕ زان اری لە جەستە و ەینگەی تاك  پڕۆسەی هەسنی پڕۆسەیەكى دەماری سروشتی ە لە ڕێگەی وەرگرتنی 

م گونەاو بۆ كاردانەوە ج اوازەكان، هەروەها لە 
ا
بۆ ڕێكتتتنی زان اری ەكان و بەكارهننان ان بۆ پلاندانان و جنبەجێكردتی وەڵ

هەستەكانمانەوە   ڕێگەی  لە  زان اریانەی كە  ئەو  مدانەوەی 
ا
وەڵ و  وەرگرتن  زەحمەت  بە  مسشك  هەست دا  پڕۆسەی  ناڕێ  

نەی تێكچوتی پڕۆسەی هەست ان هەیە ڕ وەریدەگیین لێكد
ا
ی هەست اری ەكى زۆر دەبن بەرامبەر بە  و بەڕ و ەداتەوە، ئەو منداڵ

نم و ر و شتەكاتی دە بۆ  باوەكان،و بەریان  )دەنگە  لێدان،  نە  )نەبو هەندێك ج  دەس   وەكو   )   و ڵەت  ۆۆنەویتنی
 
تی هەماهەن 

ۆڵ، بەشدارینەكردن لە گفتوگۆ، نەب ڕ
یەتی وكۆنێی

ا
 ( . 515:  2017( )الشطی،تی كارلێ  كۆمەڵ

 مۆ ک  شتنی ەیگێپ
ا
 مۆ ک  ەت  کارام  ئاسنی لەڕیگەی  بەدەستدێ     تی یەەڵ

ا
هەیەند ە و ەی پ  ەک  ر ە و نپ  کەڵێمۆ ک   ن   پەبو    تی یەەڵ  ە ب  ی 

 مۆ ک   شتنی ەیگێپ  ها ەرو ەهقۆناغەکاتی گەشەی تەمەنەوە،  
ا
  وان نن  یندەو ەی پو    تاک  ندتی ەسەشەگ  ت  و هاتنل  ۆ ب  ەکێر ەو نپ  تی یەەڵ

 مۆ ک  ەشسک   رکردتی ەسە و  ار   انەکسەک
ا
 مۆ ک  شتنی ەیگێپ  ەک  یەواێیپ  (Kegan)(.  Gupta،2014)  کانو ەتیەەڵ

ا
  ە ناغ ۆ ق  ەل  تی یەەڵ

   ێشتنەیگێت   ۆ ب   ەو ەتر ەساد   ێشتنەیگێت   ەل   ی یعی ەم  شتنی ەیگێپ  نۆ    کەرو ەه  کات،ەد  ەشەگ   کاندا ەکیە  ی دوا  ەل  کیە

 مۆ ک  هاتی یج  ەل  زتر ڵۆ ئا
ا
واتکاتەد  ەشەگ  تی یەەڵ ب  ە.   مۆ ک  شتنی ەیگێپ  یرز ەب   ێئاست   سبتوان  ەیو ەئ  ۆ تاک 

ا
  تی یە ەڵ

 مۆ ک  ەینگیە   ۆ ب  ەساد   ێشتنەیگ ێت  ەب   ، ێنن هستەدەب
ا
 کات ەد  ەشەگ   ەکەتەپاشان باب  کات،ەدێپ  س ەد  کانەستەو ه  تی یەەڵ

تواناوەکو  تا اک ەئ  ەیو ەکردن ێ  ب  یتاک  ت  بتێی ی ەی گ ێو   مۆ ک  ەینگیە   ەل  ش ی
ا
و    .  سبەد  ێی ینو ڕ   ەب  تی یەەڵ ئەوانی  )عبدالله 

 (2022:50تر،

  کەو  کردتی ەشەگ  تی وکچێو ت تی ور ەد شانکردتی یستنەد نیندە   ەب یند ە و ەیپ ۆۆئازاردان یتتار ڕە
 
ی تۆ ئشەبەن    ش ەەاتی و  مێ 

ی ش  و کەو   کاتی و ەنو ر ەد  و ەشۆ ۆەن  ەل  ۆۆئازاردان  ها ەرو ەه  ،ەیەه  ەو ەتێر ۆ ت    ، ێێی یبەد  ەی قەهریسەسو ەو   شی ۆ ۆەن  و   ا  نیتی ۆ ێ 

 کو ەو   کانی ەنا ار   ەتتار ڕە  ەیو نش  ەل  ۆۆئازاردان  ها ەرو ە. هنەدەدو ڕ   و کچێت  ەكى تیەساەک  ەلو دەستدرێژی و لادان    ۆۆئازاردان

بە ڕەتتاری نەگونەاو و    (بارەی ۆۆنەویتتانەو ی دڕەتتار و اازگرتن و  لێدان و هاوارکردن و    گرتنەڵه  ت سپ  و   شانساکڕ قژ  )

 ی ڕ فتار  نی وکچێت
 
ی ت ۆ ئ ش ەەاتی شەبەن   (. 2023:97براهیم،دادنیێ  )أ می 

 تیۆری: 
ی

 گرنگ

ی و لێكد-1 انەوەی پرۆسەی هەسنی وتیشك ۆتتنەسەر پرۆسە  ئەم توێژینەوەیە یارمەت دەرە بۆ بەرزكردنەوەی ئاسنی تێگەیش ی

وتیین و ك
ا
م. سهەستی ەكان لەبەرئەوەی یەكێكە لە بەربڵ ی  ئۆتێ 

 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 شەكاتی منداڵ

یەتی  وئەم توێژینەوەیە یەكێكە لەو توێژینەوانەی كە كاریگەری تێكچ  -2
ا
و  تی پرۆسسسی هەست اری لەسەر پێگەیشتنی كۆمەڵ

م ۆتتۆتە ڕ و ش  و ڕەتتاری ۆۆئازاردان لە لای كەساتی ت ی  ئۆتێ 
 
ە و و درێژكراوەی بنەمای تیۆری توێژینەوەكاتی پسش   ،و ی شەبەن 
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یەتی  و تەواوكەری ئەوانە، كە باس ان لە گۆڕاوەی تێكچ
ا
نەكاتی پرۆسسسی هەست اری و كاریگەری ەكاتی لەسەر پێگەیشتنی كۆمەڵ

 ە.  و ی ەكان كردڕەتتار و كسشە 

 كرداری: 
ی

 گرنگ

بۆ -1 دەبس   یارمەت دەر  توێژینەوەیە  و   ئەم  بۆ   ڕاهننەران  شارەزایان  و  تایبەت  پەروەردەی  و   پتپۆڕاتی  پلان  جنبەجێكردتی 

و  یەتی 
ا
پێگەیشتنی كۆمەڵ ئاسنی  زانینی  لەسەر  دەبس   كاریگەری  تاكی كە  پەروەردەی  ڕەتتاری   پڕۆسەی  كەمكردنەوەی 

م.  ۆۆئازاردان ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 لەلای منداڵ

 هانداتی توێژەران بۆ بن ادنان و پەرەپێداتی بەرنامەكاتی پەرەپێداتی یەكگرتنی هەست اری بۆ    -2
ی

نی شەبەنگ
 
م لە ئاستە     نداڵ ی ئۆتێ 

تێكچ ۆڵكردتی  كۆنێی بۆ  دەدات  یارمەت ان  دو ج اوازەكاندا،كە  كاتدا  لەهەمان  و  هەست اری  پرۆسسسی  رەپەرێگی و نەكاتی 

یەتی و كسشە ڕەتتاری ەكان ان كەم بكەنەوە بۆ ئەوەی لنهات
ا
یەتو ان گەشە بنات و پێگەیشتوكۆمەڵ

ا
 تیبن. و ت  كۆمەڵ

  ئامانجی توێژينەوە:  

م.  زانینی ئاسنی ڕێژەی تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان لەلای-1 ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 منداڵ

یەنا زانینی ئاسنی نمرەی   -2
 
م. پێگەیشتمی كۆ ەڵ ی  ئۆتێ 

 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 لەلای منداڵ

م.  -3 ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 زانینی ئاسنی ڕەتتاری ۆۆئازاردان لەلای منداڵ

یەنا و زانینی ئاسنی پەیوەندی پڕۆسستە هەستی ەكان و  -4
 
م. پێگەیشتمی كۆ ەڵ ی  ئۆتێ 

تی
ا
 ڕەتتاری ۆۆئازاردان لەلای منداڵ

 :  ری توێژینەوەو سن

: و سن -1 مڕ  ری مرۆت  ی  سەنتەری ئۆتێ 
  اهننەراتی

: و سن -2 ی _ سەنتەری هانا  ری شوێنی    –سەنتەری گەشبی  
م لە سەنتەری پارێگاای هەولێ  ی   سەنتەری ئۆتێ 

: و سن -3   -ەم و وەرزی د ری كاتی
ا
   2025-2024 ۆوێندتی  سا 

  دیاریكردنی چەمكەكان: 

 ە هەستییەكان: ێس پرۆسنی وتێکچ : یەكەم

،)  لە  ەبێتوانات  تاك  : (2021،)عبدالتالق وال هنتاوی  پێناسەی-1  ی ،  ڕێكتت ی
 
دەبێتە هۆی    یەكتتتنی هەس (  هەماهەن 

م هەسنی تاك لە ننوان كاردانەوەی زیادەڕەوی  و  هەڵتوكەوت  
ا
م هەسنی نەگونەاو بۆ بارودۆۆەكە، هەندێك جار وەڵ

ا
وەڵ

 ( :202144 )عبدالتالق و ال هنتاوی، تی سیتتەمێك یان وروەێنەرێ  هەسنی دیاریكراو دەگۆڕێ وو لاوازب

تی كەم و كورتی لە پڕۆسەی هەسنی و ناڕێ  لە مامەڵەكردتی و بۆ ب یەئاماەە  ،  دەماری ەێ حاڵەت : (2019 ،)جلال پێناسەی -2

تامكردن، بۆنكردن،   شە مسشك كە لە هەستە ج اوازەكانەوە بەدی دەكیێ  لەوانەنئەو زان اریانەی كە دێ  ، ی ، بیت ی ی )بون  

 (21:  2019بەركەوتن( )جلال، 

ی    ەبێتوانات  تاک  :هەستی ەکان پڕۆسستە    تی و تێکچ   پێناسەی تیۆری -  ی و یەکتت ی کە دەبێتە    هەسنی پرۆسێسی  لە ڕێکتت ی

مدانەوە
ا
 . (18: 2023، )أبراه م نەگونەاوی هەسنی  کاردانەوەیو   ی ناپەسەند هۆی وەڵ

تێکچ -  ڕێکاری  پڕۆسستە  و پێناسەی  نمرەیەی کە    :هەستی ەکان تی  ئەو  لە کۆی  م    ەکاتی سەنتەر   ڕاهننەراتی بییتی ە  ی ئۆتێ 

ی لە  مدانەوەی ئەنەام  بەدەست دەهن ی
ا
 . هەستی ەکانپڕۆسستە نی وتێکچپنوەری بڕگەکاتی وەڵ

:  و د یەنی
ا
 ەم: پێگەیشتنی كۆمەڵ

دابو  : (VandenBos, 2015)  پێناسەی-1 لەگەڵ  ڕەتتارە  و  گونەاندتی  و كۆمەڵیا  یەتی  ڕ نەری  
ا
پێگەی كۆمەڵ لە  ێگگرتنە 

 . (VandenBos, 2015; 999) تاكەكاتی تر لە هەمانناتدا 
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ی لە    : (Ganaie et al,2015)  پێناسەی  -2 توانای تاكە بۆ ئەنەامداتی ئەركەكان بە شنوەیەكى گونەاو لە ڕێگەی تێگەیش ی

یەتو ەكان لە شوێنێك و كڵتورێ  دیاریكراو و توانای بەكارهنناتی بە شنوەیەكى كاریگەر 
ا
 Ganaie et)  یاسا ستانداردە كۆمەڵ

al,2015: 16) 

یەنا   پێناسەی تیۆری - 
 
یەتی ئاماەەیە بۆ گەیشتنی تاك بە قۆناغی گونەاندن  :پێگەیشتمی کۆ ەڵ

ا
 و سازان   پێگەیشتنی كۆمەڵ

ی و توێژەكاتی دەوروبەر   و لەگەڵ هەم  كەكى کارلێ پەیوەندی  دروستکردتی   و  و    )عبداللهبەشنوەیەكى کارامە  كۆمەڵگە  ی لە   

 (. 18: 2022، ئەواتی تر 

 م ۆ ك   پێگەیشتنی ی کار ڕێ  ەی ناس ێ پ - 
ا
ی تۆ ئ  ەکاتی ر ەنتەس  ڕاهننەراتی   ەک  ەیەینمر   و ەئ  ۆیک  ەل  ی ەتیبی   :تی یە ەڵ ی نهەد ستە دەب  مێ   ە ل    ی

 و ئەنەام 
ا
 م ۆ ك   پێگەیشتنی  یر ەو نپبڕگەکاتی  ەیو ەمدانەڵ

ا
 . تی یەەڵ

  : : ڕەفتاری خۆئازاردان ێیەمس

تن، كەوتن، كسشان بە  )لێداتی سەر، اازگر   ئەو كردارانەیە كە زیان بە جەستە دەگەیەنن لەوانە  : (2012)سڵ مان،  پێناسەی-1

ی دەبس   (دەم و  اودا تی توش   ،لە هەندێك حاڵەتدا ئەو ڕەتتارە توندوتێ 
ا
    و ئەم ڕەتتارانە زیاترە لە منداڵ

 
بە ش ەەاتی شەبەن 

م ی  . (:2012270)سڵ مان، ئۆتێ 

،  پێناسەی  -2 زیانگەیاندنە بە جەستە و ئازارداتی    ،ئاسات  و نامۆیە لەبارودۆخی ەیانداكۆمەڵێك هەڵتوكەوتی نا: (2006)شقێ 

تەرامۆشكردتی ۆودی ۆۆی  ود ۆ بەرزی  ئاستێ   بگاتە  لەوانەیە  نگم   و   و  دەكاتە سەر  بە  و كاریگەری  متمانە  ئاسنی  نەوەی 

،و ۆۆب  شنواو)شقێ 
ا
 .(:20065ن و گەیشتنی بە وێنەیەكى عەقڵ

تیۆری -  ۆۆئازاردان   پێناسەی  ڕەتتاری  ل  ەیەبار و د    ێ ەان ەش  :بۆ   مۆ ک  یو ەڕ و 
ا
  ە و نش  نی ندە   ەک  ەۆوازراو ەن  ەو و ەتیەەڵ

  ر ەس  ەکاتە د  یر ەگی( کار کانە او   ر ەسە  تشارۆتتن  –قژ  شاتی ساکڕ   -اازگرتن  -  سەرکسشان بە دیوار ):  ەوانەل   ێگی ەدۆ ۆەل

ی و ۆ ەکڵەمندا یۆود  
 . (2023:14 )ه ام، ەکڵەمندا اتی ێ 

ی ت ۆ ئ  ەکاتی ر ەنتەس  ڕاهننەراتی   ەک  ەیەینمر   و ەئ  ۆیک  ەل  ی ەتیبی   :ئازاردان ۆ ۆ ی  ڕەتتاری  کار ڕێ   ەی ناس ێ پ-  ی ن هەد  ستەدەب  م ێ   ەل   ی

 و ئەنەام 
ا
 . ئازاردانۆ ۆڕەتتاری  یر ەو نپبڕگەکاتی  ەیو ەمدانەڵ

م :چوارەم  ی  ئۆتی 
ی

 :شڵەژانی شەبەنگ

دەماری ە    : (2020،)محمد پێناسەی  -  و  ئاڵۆزی گەشكردن  بەدیار پ  و ش ەەانێ   نیشانەكاتی   
ا
تەمەتی ش  سا  ، دەكەونسش 

،  كاریگەری نەرێنی دەكاتە سەر لایەتی  یەتی
ا
،  پەیوەندی،  زمان،  )كۆمەڵ (  ڕەتتار، ئاگات  ی   كۆمەڵێك هەڵتوكەوتی دەرئەنەام    تەركێ 

نەكردن و ئارەز   ،ڵەی زۆر و ج  روبەر،و هەستنەكردن بە كەساتی دە  ۆۆئازاردان،  بارە،و د  ڕەتتاری)  وەکو ئەنەامدەدات  نەگونەاو  

  (:20206 ،ئەواتی تر  لە گۆڕینی ڕۆتینی ەیان دا()محمد 

 وچوارچێوەی تیۆری و توێژینەوەکانی پێش : ەمو بەشی د

 : چوارچێوەی تیۆری تەوەری یەکەم: 

   : پڕۆسێسە هەستییەكان ن  وتێکچچەمگ  یەکەم: 

مامەڵەكردتی    تی وتێکچ لە  ناڕێكی ە  هەسنی  م گونەاوی لەگەڵ  پڕۆسەی 
ا
وەڵ ئەوەی  بۆ  مسشك  دێنە  زان اریانەی كە  ئەو 

ی بن جنبەخ    وەکو ۆۆی  مێ  ۆۆڕێكتتتنە كاتێك ئەركەكەی  ەمسشك سیتتلەبەرئەوەی    ات،پێداویتتی ە ەینگەی ەكان داب  

 وار نوەی پنویتتی ە ئاسای ەكانەوە ئەمەش ننو  بەڕوی دەبێتەوە ناتوانس  بكەوێتە  و ڕەتتارەی كە مسشك ڕ   ا ئەو ناكات ئەو 

 . (:201665،ل)مكدوج و ئاڵۆزی دەبێتە هۆی تێكچوتی پڕۆسەی هەسنی 
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 مندا
ا
ی تۆ ئ  تی ڵ  مندا  ە ب  راورد ەب  مێ 

ا
 یار  ستە)ه  ەو ەنیەلا   نیندە    ەل   سبەد  ەیو ەكاردان  ش یەار  ستەه  مە ئ  ارترن ستەه  ت  ئاسا  تی ڵ

هشكسم  یار  زان  رگرتنی ەو   كاتی   ەل  یار  ستەه  ،یر ەوروب ەد  هاتی یج  ەب  ر ەرامبەب  یار  ستەه  ، نگەد  ەب  ر ەرامبەب  یار  ستە ، 

 مندا  (. نگەڕەب  ر ەرامبەب  یار  ستەه  ،ۆواردن  ی ر ۆ و ج  وتنەركەب  یار  ستەه  ،ناكیو ڕ   ە ب  ر ەرامبەب
ا
  شتی ڵ

ی
ی تۆ ئ   ەبەنگ  ك ێ كات  مێ 

 و   ەو ەنەبدكێل  شكسم  كاتی ە یار  ناتوانن زان
ا
    ێو ەكەد ار یدەب  ان وتەتوكەڵه  ەل  سنی ەه  یر ەگیناكار   یگونەاو ەن  ەی و ەمدانەڵ

و    داتەدو ڕ   ەینگیو ە   یۆود  گونەاندتی ەن  نەام ەرئەدەل  ەك  ەو ەبنەد   س ەربەگرت  و ب  كەڵێمۆ ك   یو ەڕ بو ڕ   لەگەڵ ئەوەش

  ن   پ ەب  ەتتی و نپ  ناتی ناهڕ و    ركردنەسە  ار   ەب  ان تتی و نپ  كاتەدروس  د  دا ۆیۆ  یدواەب  یتتار ڕە  یاواز  ج  م ۆڕ ت  یر ۆ ج   نیندە 

 (. 2023:4)ه ام، نەمەت ناغی ۆ ئاس  و ق

 :پڕۆسێسە هەستییەكان ن  وتێکچنیشانەكانی 

هەسنی  وكوڕیهەڵتەنگاندتی كەم ڕێكتتتنی  لەبەر   ەكاتی  زەحمەتە  بۆ  تاڕادەیەك كارێ   منداڵێكەوە  لە  نیشانەكان  ئەوەی 

 لە حاڵەتێكەوە بۆ حاڵەتێ  تر دەگۆڕێن كە نیشانە باوەكان ئەمانەن:  و  مندالێك

پڕۆسەی هەسنی  ناڕێ   تایبەتمەندی  یەكەم  تێ ون • الاكی زۆر:  باوكانەوە  و  داینان  لەلایەن  د  كراوە  و   بارەیە و جوڵەی زۆر 

 ئ
 
 شەبەن 

ا
م بەت   ئامانج ئەنەام دەداتمندا 

ی  . ۆتێ 

د نامننێ   و •كسشەی ڕەتتار: ناڕێ  لەهەر لایەنێ  پڕۆسەی هەست دا هەبس  گەشەی زمان و ئاۆاوتن دوادەكەوێ  یاۆ

 . لە پڕۆسەی تەواوكردتی هەسنی   ونكە زمان و ئاۆاوتن پەیوەستە بە زۆرێك

تی كاری ماسولكەكان و تی گرت  لە ناڕێ  پڕۆسەی هەسنی دەبێتە هۆی لاوازبو ب  ڵەكان: و •كسشەی ڕێكتتتنی ماسولكە و ج

 (. 83: 2023 ،)ابراه م  ڵەو و كە ئەمەش دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی ج

 : پڕۆسێسە هەستییەكان ن  وتێکچدەركەوتەكانی 

م لە تاكێكەوە بۆ تاكێ     هەسنی دەركەوتەكاتی ناڕێ  پڕۆسەی    -1 ی  ئۆتێ 
 
: ئەو دەنگانەی كە دەااتە تاكی ش ەەاتی شەبەن  ی بیت ی

  و هەس  بە ترس دەكەن    دەنگ ناگیێ  و و   ونكە بەرگەی ەاوەەاو    ،تر ج اوازە هەروەها كاریگەری لەسەر دروس  دەكات

دیمەتی سروشنی دەااتە ئەوان و هەر ئەمەشە    رزێ  و شوێنی ۆۆیان لە دەس  دەدەن وەك ب ن   زەوی دەلە  دەکەن  هەس 

 (. :202284ود،عمئەوان دەترسێنێ  و پەنادەبەنە بەر داپۆشینی گوێ ەكان ان بۆ پاراستنی ۆۆیان لە ەاوەەاو)ال

2- : ی بون   هەسنی  پڕۆسەی  ناڕێ    
هەیە  و د  دەركەوتەكاتی مدانەوە 

ا
وەڵ مدانەوە  و )ز   جۆر 

ا
مدانەوە(-وەڵ

ا
وەڵ   و ز   لاوازی 

مدانەوە: 
ا
بون  وەڵ وروەێنەری  هەندێك  ی منداڵ  مەترسو     وەكو  لێكدەداتەوە  هەڵە  لەو   بە  ۆۆی  لێدەكات  وای  شاراوە  ەكى 

لاواز لە ئەنەام بەربەسنی هەسنی   ینی هەروەها وروەێنەری بون  ،ربگیێ  و دەس  لەسەر  اوەكاتی دابنێ و وروەێنەرانە بەد

م بدەنەوەو كاردانەوەكان وەربگرن بۆیە كاریگەری نەرێنی لەسەر كارلێكردتی منداڵ لەگەڵ ەینگەی 
ا
بەرزەوەیە كە ناتوانن وەڵ

 . (:202185،ەدەوروبەردا هەیە)وهب

ی  و هەسنی تامكردن و بۆنكردن پێكەوە ئارەز   : پڕۆسەی هەسنی بۆنكردن و تامكردن  دەركەوتەكاتی ناڕێ -3 ی ۆواردن دەوروەێ ی

ی    
دەدەن  ێ  مرۆڤ  بە  و ڕيگە  وەربگرن  بۆن  جۆرەكاتی  ل  لە  ۆانەكاتی  لە  بەرپرس  ڕاگەیاندنەكاتی  و  و دەمارە  وەردەگیێ   ت 

درێ  بۆ ناو ەی بەرپرس لە مسشك لەوێ مانات  پێدەدرێ  كاتێك كەسێك گرتنی لە هەسنی بۆنكردن هەیە بۆتی شتەكان   
دەنێ 

اركەر هەروەها ناڕێ  تامكردن  ی  
ی لنوەردەگیێ  دەگۆڕێ  بۆ بۆتی بێ  ی  

بە ج اوازی دەكات بە بەراورد بە پسشێی كە ئەو بۆنانەی  ێ 

ین - سوێر-)تاڵ  سەر توانات  تامكردتی تاك بۆ ج اكردنەوەی یەكێك یان زیاتر لە پێنج تامەكەكاریگەری دەبس  لە - ترش -شێ 

 (.  Sankar,2015 : (85 بەتام(
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دەركەوتەكاتی ناڕێ  پڕۆسەی هەسنی بەركەوتن: كاردانەوە هەستی ەكاتی بەركەوتن لە تاكێكەوە بۆ تاكێ  تر دەگۆڕێ  ئەو -4

 جەستەت  
ا
ۆ  ڕ

تاكانەی گرتت ان هەیە لەم لایەنەوە بەرگەی دەس  لێدان و باوەشكردن ناگرن ئەمیش مانات  وایە ناتواتی  كۆنێی

نمونە گۆڕینی   بمنننتەوە كاتێك كە هەس  دەكەن زیاتی دەبس  بۆیان و پارێگراو نابن   ۆۆی بنات و لەسەر هەمان بارودۆخ 

 . مان جڵوبەرگ بە پارێگراوی دەزاننجڵوبەرگەكان ان كە هەس  بە ترس دەكەن و مانەوە لەسەر هە

5- :
 
هەب  هاوسەن  زۆر  ولە  دڵەڕاوكن ەكى  ئەنەام  لە  ئەم سیتتمە  ناڕێ   هۆی  دەبێتە   

 
هاوسەن  لە سیتتمی  تی گرتتێك 

)أیییس، (وادەكات توشی گرتتەكاتی )سۆزداری، ڕەتتاریش ەدەربارەی بابەتێك یاۆود كسشەیەك كە ئەم ی  (. : 201687 ب  

: ەم: و د یەنی
ا
  چەمگ پێگەیشتن  كۆمەڵ

ی و توێژەكاتی دەوروبەر   و ئاماەەیە بۆ گەیشتنی تاك بە قۆناغی گونەاندن و پەیوەندی لەگەڵ هەم كۆمەڵگە، ئەم قۆناغە    ی لە   

ی لەگەڵ ئەواتی تردا دروس  بكەن  
یەتی بەهێ 

ا
ر لە ئاڵۆزی و مڵملاتی  و ترساندن و ترس لە و د  وایان لێدەكات پەیوەندی كۆمەڵ

یەتی توانای تاكەكەسە بۆ ئەنەامداتی ئەركەكان بە شنوەیەكى .  بەشداریكردن لە كارلێنكردن لەگەڵ ئەوانیێی 
ا
پێگەشتنی كۆمەڵ

ی لە   یەتو ەكان بەگونەاو لە ڕێگەی تێگەیش ی
ا
 كارا ەن   شنوەیەكى كاریگەر،  یاسا و بنەما كۆمەڵ

یەنا ئاسما
 
پێگەیشتمی كۆ ەڵ

یەنا تاك دیارید كات بە قۆناغە یەك لە دوای یەكەكاندا گەشە د كات، هەرو ك چۆن پێگەیشتمی  ەعریفی گەشە 
 
كۆ ەڵ

ئاڵ تێگەیشتنێگ  بۆ  تێگەیشتنێگ ساد تر و   لە  بۆ  ینگە  د كات  وانینێگ ساد   ڕ  
تی  بە  تاك  واتە   . یەنا

 
لە جیهانی كۆ ەڵ ۆزتر 

یەنا بەد ستبهێنێت.  
 
كردنەو  و تێگەیشتمی لە  ینگە و هەسما كۆ ەڵ د ست پێد كات بۆ ئەو ی بتوانێت ئاستێگ بەرزی بی 

یەنا تێبگات
 
ي و عطاالله،)پاشان بابەتەكە گەشە د كات تا و كو تاك د توانێت باشیا لە  ینگەی كۆ ەڵ  (. 2017:17صێ 

نی ت
 
یەنا لەلای  نداڵ

 
م  و شبو پێگەیشتمی كۆ ەڵ ی  ئۆتی 

ی
لەسەرانسەری بوار كانی ڕ فتاری گونجاوی و پەیو ندیكردن،    بەشەبەنگ

یەتیب
 
ڕۆ انە،كۆ ەڵ چار سەر   نو كارا ەییەكانی  یانی  ناگونجاو كان  ڕ فتار   بە  و  ی  بەستا بەپشت   كارا ەن  ڕ د كرێن 

اهێنانی

، یەنا
 
ی بەگونجاندنێگ سەركەوتو  ەعریفی و ڕ فتاری، سۆزداری، كۆ ەڵ  . (Mamić,2014: 21)  تاگەیشتا

تێكچ و  یەنا 
 
پێگەیشتمی كۆ ەڵ م: وكارا ەن   ی ئۆتی   

ی
تێكچ  نی شەبەنگ بواری  لە  باو  وانینێگ هەڵەی  ڕ  

ی دا  وتی  ئۆتی   
ی

نی شەبەنگ

نەی كە ت
 
م بو ئەو یە كە ئەو  نداڵ ی  ئۆتی 

ی
توانای دۆزینەو ی هاوڕێیەتییان نییە لە  یانی ڕۆ انەدا.  (ASD) نو شی شڵە انی شەبەنگ

نەی ت
 
م بو ڕاستییەكە ئەو یە كە ئەو  نداڵ ی م و ن ئار ز و شی ئۆتی 

 
ی هاوڕێیەنا و قسەكردنیان لەگەڵ كەسانی دیكە هەیە، بەڵ

بەتوانا هاوڕێیەتییان  و  د ستپێشخەری  لە چوارچێو  ی  ی  تێگەیشتا و  لە كانا گفتوگۆكردن  نییە. زۆرجار  شێو یەکی دروست 

 چاوپێكەوتن
ی

یەتییەكان و كارلێكەكاندا كێشەیان هەیە لەگەڵ هاوسەنگ
 
 ( 2022:35ئەوانی تر،عبدالله و )كۆ ەڵ

نەی كە ت
ا
یەیی ئەو منداڵ

ا
م بو كارامەیی پێگەیشتنی كۆمەڵ ی  ئۆتی 

ی
 ن: و شی شڵەژایی شەبەنگ

یەتو بەڕ و یەكێك لەو ئاڵەنگارییانەی كە ڕ 
 
 كارا ەن  كۆ ەڵ

كردنی  
  یی دایك و باوك و پسپۆڕان و تاك د بێتەو  فی 

ی
یە لەلای شەبەنگ

م ی م  ،ئۆتی  ی ئۆتی  نیشانەیەکی سەر کی  یەنا 
 
نەب(ASD)   چونكە كارا ەن  كۆ ەڵ یان  بەدواكەوتن  لە  وكە  یەنا 

 
 كارا ەن  كۆ ەڵ

نی

یەتییەو  د ناسرێتەو 
 
 .ڕێگەی پەیو ندیكردن و كارلێگ كۆ ەڵ

ی لە  یەنا هەبێت بریتت 
 
 :هەندێك لەو نیشانانەی كە د توانن كاریگەرییان لەسەر كارا ەن  پێگەیشتمی كۆ ەڵ

نازار كییەكان  ،دواكەوتمی گەشەكردنی قسەكردن) ئا ا    لە  ی  تێگەیشتا تر ،  سەخما  لە هەسما كەسانی  ی  تێگەیشتا  ،سەخما 

بەڕێو بردنی گفتوگۆكان لە  د ستەوا  كانو د،  سەخما  و  وشە  بە   (echolalia) بار كردنەو ی  پەیو ندی  م كە 
 
و ڵ پێدانی 

 (. 2022،22،و ئەوانی تر )عبدالله (. پرسیار كەو  نییە

ت نی 
 
لێهات  و شب و  نداڵ ئاسما  هە ان  بە  پێویستیان  م  ی ئۆتی   ەكانیان. كارا ەن  وبە 

ی ئۆتی  هاوتە ەنە  و ك  هەیە   
یەنا

 
ن  كۆ ەڵ

یەنا گرنگە بۆ پەر پێدانی  تمانە بەخۆب 
 
 .ن و دروستكردنی هاوڕێیەنا و سازان لەگەڵ كەسانی دیكەو كۆ ەڵ
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م بو كدا تو )تيمبل جراندين( كە لە تە ەنێگ بچ  سەر و ن ی باس لەو  Autism Parenting Magazine  لەگۆڤاریو شی ئۆتی 

نی ت
 
یەنا بكرێن بۆ ئەو ی یار ەتیان بدات زیاتر سەربەخۆ بن و شبو د كات كە  نداڵ

 
ی كارا ەن  كۆ ەڵ  

م د بێت فی  ی   .بە ئۆتی 

ی ئەم تایبەتمەندیانە بكرێت   گرنگە   
 :فی 

نۆر (   چۆنێما ( )بەشكردن،  تر  لەگەڵ كەسانی  تردا   کردنگفتوگۆ   ێما چۆن،  یاریكردن  بەڕێو بردنی  ،  لەگەڵ كەسانی  چۆنیەنا 

 (. كێشەكانی ڕۆ انەکردنی  چار سەر  ێما چۆن، هەستەكان بەرا بەر بە كەسانی تر 

نی ت - 
 
یەتییەكان لە  نداڵ

 
م   و شبو چۆنێما پەر پێدانی توانا كۆ ەڵ ی زانایان و توێژ ران لێكۆڵینەو یان لە ڕێگەی جۆراوجۆر  : بە ئۆتی 

نەی كە تو كرد
 
یەتییەكانی ئەو  نداڵ

 
م ب و   بۆ بەرزكردنەو ی توانا كۆ ەڵ ی ین   ، و ن. توێژینەو كان د ریانخست و شی ئۆتی  كە باشیا

 گرونی ب 
 و د ستو ردانەكان ڕاهێنانی

 
نی تە ەنی خوێندن كە لە ساڵ

 
یەنا بۆ  نداڵ

 
 كارا ەن  پێگەیشتمی كۆ ەڵ

  لە پەر پێدانی

م بو ت 2006تا  1998 ی  .ن و شی ئۆتی 

(skills-social-https://www.autismparentingmagazine.com/autism  / .) 

 خۆئازاردان:  ڕەفتاریچەمگ  سێیەم: 

ڕەتتاری ەكان   و  لە ش ەەانە سۆزداری  یەكێكە  ئەم هەڵسوکەو تە  ڕەتتاری ۆۆئازاردان  ن، 
 
نگاناتی و سەرنج  دەر لەلای  نداڵ

 لەگەڵ هەندێك ناڕێ  و پەككەوتەت  كە لەوانەیە ئەم هەڵتوكەوتە ئەنەام    و ڕاكسشاوە لەماوەی ڕابرد
بەهۆی پەیوەندی ەكاتی

ۆ  ئازاری  بدەنو بدەن  لەڕ   ەهەر ەند   ،دی ۆۆیان  ترە  لن   شتێ   یەت ەوەو مەبەس  
ا
م  ی كۆمەڵ

ا
نائاسات    بەڵ ڕەتتارێ   بە 

 (. 96: 2002،سكتتونان هەەمار دەكیێ  ) 

 :ڕەفتاری خۆئازاردان جۆرەكانی 

 جەستەن  ۆۆئازاردا-1
كە ئەم جۆرە ڕەتتارە زۆرجار دەكەوێتە ەێرۆانەی نەرینی    ،دەدەنو : ئەو ڕەتتارە نەرێن انەن كە ڕۆەانە ڕ نی

م و    لە  كە ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
متلازمە توری ( بەدیار دەكەوێ  كە كاریگەری لەسەر جەستەت  منداڵەكە دەبس  (منداڵ

 تی دروس  دەكات. وو بییندارب

2- : ۆتیین ا( كە ئەم ڕەتتارە ئەنەام و ئەو تاكانەی بەدەس  گرت  و حاڵەتە دەر  ۆۆئازارداتی گشنی ی ی وەك)شێ  ن ەكانەوە دەناڵن ی

 ن، هەڵتوكەوتێ  سەرلسشنواویان هەیە و گرتنی ڕاگرتنی پاك و ۆاوێنی كەس ان هەیە. و دەدەن كە دەبێتەهۆی تێكچ 

سەر   ئەم هەڵتوكەوتە ڕۆەانە ئەنەام دەدرێ  بە هەمان شنوەش ئەمەش مەترش و زیانگەیاندنە بۆ  ۆۆئازارداتی نا اری:  -3

 اازگرتن(. -لابردتی پست -)ڕاكسشاتی قژ   ئەم هەڵتوكەوتانە دەگیێتە ۆۆی لەوانە  جەستەی كە لە ئەنەام نارێ  وەسوەسەیە

 تی و ئەم جۆرە هەڵتوكەوتە كاردانەوەی پەر ەكردارە بەرامبەر بە هەر جۆرێك لە جۆرەكاتی تشاری دەر  : بارەیو ئازارداتی د  -4

(  -)ئەرێنی   م لە هەمان   ،دی ۆۆیان ناكەنو ئەو تاكانەی كە ئەم هەڵتوكەوتە ئەنەام دەدەن هەس  بە ئازارداتی ۆ نەرێنی
ا
بەڵ

 (. 99: 2008)تیج، كاتدا هەس  بە دڵەڕاوكى  و  ەوساندنەوە دەكەن بەرامبەر بە شنوەكاتی هەڵتوكەوتی ۆۆئازاردان

 :هۆكارەكانی خۆئازاردان

 . ،گرەی و مڵملانێکان(ەكان هەستە ناواقعی ەكان، نە لە )بارودۆۆە بەتاڵیو دەربازب : نو ڕزاارب -1

   . تی و  ەكانە بۆ هەستكردن بە ئاسودەت  دەر ونو ەكان و ئازارە دەر  نوو دەربڕین و بەتاڵكردنەوەی تشارە دەر  دەربڕین: -2

 . ە جۆرێك كە ناتواتی  بەرگەی بگیێ دەبێتە هۆی ئازاردان ب ەاندتی سۆزداری و بەرزدەبێتەوە و ئاسنی ورو  حەسانەوە: -3

4-   : ە   لەم جۆرەیاندا كەمكردنەوەی هەڵچونە نەرێنینی و توڕەی ەكانە كە لە دەرەنەام ئەم هەستە ناوەكی  كەمكردنەوەی توڕەت 

، ۆۆی دانی پەنادەباتە بەر ۆۆبەتاڵكردنەوە بە ڕێگەی ئازار   (. 16:  2006)شقێ 

 ڕێگاكانی چارەسەركردنی ڕەفتاری خۆئازاردان: 

https://www.autismparentingmagazine.com/autism-social-skills/
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ی لە مسشك زیاد دەكەنەئەو دەرمانانەی كە ب دەرمان: -1 ۆتۆن    كە ڕێژەت  سێ 
ی  دەە ۆەمۆك  

ێن دەرماتی  . كاردەهنێی

 . دانراوە ()ق وڵكردن و گۆڕانناری كۆمەڵەی سەرەكى  و لەسەر بنەمات  د  ارەسەری ڕەتتاری: -2

تی -3
ا
 .  ارەسەری ئارامكردنەوەو  ارەسەری سۆزداری عەقڵ

 پێنەدانن ڕەتتارەكەیە.   كە مەبەس  لەم  ارەسەری ە  كوەاندنەوە: -4
 
 گرن 

یكردتی ج اوازی: -5  
ی دەكیێ كە تێ دا هەڵتەكە  بەهێ   

 . وتێ  تری جێگرەوەی بەهێ 

6- : ەینگەت  وادەكات     ارەسەری  ئەمەش  دەوروبەری كە  لەگەڵ كەساتی  بەۆش  ی  
ئەنەامداتی  الاكی  ێ  بۆ  پلاندانانە 

بو سەرقاڵ ێ  و د  گۆشەگێ 
 (964: 2020 ،و عادل محمد )تی وربكەوێتەوە لە ئەنەامداتی

 :تیۆرەكانی خۆئازاردان

1- :  ونكە یەكێك لە هەڵە تێگەیشتنەكان ئەوەیە    ،لە هۆكارەكاتی هەڵتوكەوتی ۆۆئازاردان زۆرجار تێناگەین  تیۆری تتیۆلۆخ 

تی ئەم هەڵتوكەوتە هنوربونەوەیان و ونكە نهننی ب  ،دەگرنر و و ۆۆیان بەد  شارنەوەیكە ئەم هەڵتوكەوتە ئەنەام دەدەن دە

ە زیاتر ئازاری ۆۆیان  و تی شۆكى منداڵ ان كردوكە ئەو تاكانەی ئەزم  ،پێدەبەۆشس  هەروەها توێژینەوەكان ئاماەە بەوە دەدەن 

ە یاۆود ئازاری ۆۆیان دەدەن بۆ كەمكردنەوەی  و دەدەن و لە منداڵ ەوە ئازاری جەستەت  و سێكسی و دەستدرێژیان  ەشت

 (. 104 : 2010،المعطی  ) هەسنی تاوان

بۆ هەڵتوكەوتی    ی زیاتر دەدەن ڕونكردنەوەسایكۆلۆەیات  ڕەتتاردا هەوڵ  اری بو لەتوێژینەوەیەكى زۆر هەیە    : ڕەتتارت  تیۆری  -2

(ا ئاماەەی ،ۆۆئازاردان بكەن  
 . بەراورد بە ڕەگەزی م   توندترە ن  بەوەداوە كە ڕێژەت  هەڵتوكەوتی ۆۆئازاردان لە ڕەگەزی )نێ 

یەتی -3
ا
وەی سەرنج  كەساتی دەوروبەر بۆ ەئەنەامدەدەن بۆ ئ  ۆۆئازاردانندێك له تاكەكان هەڵتوكەوتی  هە  : تیۆری كۆمەڵ

ی لە كاتێكدا هەندێك ەها هەندێك و هەر   خی  ناوەكى سەۆت ان و و ن لە باردو زاار بڕ م ڕەتتارە ئەنەامدەدەن بۆ  ەێی ئیۆۆیان ڕابكش   

 (105: 2023)أبراه م، هاوتەمەنەكان انی ڕەتتار م ڕەتتارە ئەنەامدەدەن لەڕێگەی لاسایكردنەوەی ئەلەهەرزەكاران 

م- ی  ئۆتی 
ی

 :چەمگ شڵەژانی شەبەنگ

م ش ەەانێ  گەشەت  نادیارە كە بە  ەند تایبەتمەندیەك دەناسرێتەوە لەوانە
ی  ئۆتێ 

 
)بێتوانات  لە پەیوەندی :  ش ەەاتی شەبەن 

، یەتی
ا
لە  كۆمەڵ   ش كردنەوەی لاواز(  بەڕوبونەوە،و ڕ   درەنگ   الاكی،  و   بارەبونەوەی قتەو د  بەدەستهنناتی زمان،  دواكەوتن 

تی  هەریەك لەم تایبەتمەندی
ا
م ڕەنگ  انە لە هەڵتوكەوتی منداڵ ی  ئۆتێ 

 
 ( 15: 2006)الگریقات، دەداتەوەشـــ ەەاتی شەبەن 

م  ی  ئۆتی 
ی

 :دەستنیشانكردن شڵەژانی شەبەنگ

تی ش ە
ا
م قورسە لەبەر دەستنیشانكردتی منداڵ ی  ئۆتێ 

 
تی پشكنینی پزیشكەكان لە سەیركردتی ڕەتتار و گەشەی  ونەبەاتی شەبەن 

شارەزا،  منداڵ و  پتپۆڕ  لەلایەن کەساتی  دەستنیشانکردن  و گرتنی  زانتنی  وردی  م   دەستنیشانکردتی   بەشنوەیەكى  ی ئۆتێ 

تەمەتی  لە  زانتنی  وردی  د  (18)  بەشیوەیەكى  تەمەتی  لە  یان كەمێی   
 
شارەزات     و مان  لەلایەن كەسێ   دەتوانیێ   ساڵ دا 

ن تادیاریبکیێ   باوەڕپێكراوەوە  
ا
 یەكلاكەرەوەیان  کردتی دەستنیشانبس   گەورەتی   انتەمەن وەکو  لەگەڵ ئەوەشدا زۆرێك لە منداڵ

 (. 29: 2012،المطري) قورسێی دەبس 

منی - ی  ئۆتی 
ی

 :شانەكانی شڵەژانی شەبەنگ

 توانات  زارەكى و نازارەكى و  د
 . بارەكردنەوەی وشە یاۆود ڕستەكانو •دواكەوتن لەگەشەكردتی

یەتی و پێكهن •ناڕێ  ڕەتتار 
ا
یەتو ەكانناڕێ  لە كارلێكردن و پەیوەندی كۆمەڵ

ا
 . ناتی پەیوەندی ە كۆمەڵ

 . ()بەرگییكردن لە گۆڕان هسشتنەوەی ڕۆتینی ڕۆەانە •پێداگییكردن لەسەر شتەكان و 

 . نیشان دەدات بە هۆكارێ  نادیار  ەكى زۆر  د ناڕەحەتوو •جوڵەت  زۆر و نا الاك یاۆ 
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م بۆ و•نەب
ا
كردن.  وروەێنەرەکاتی تی وەڵ  

 تێ 

ی  الاكی ج  ناجێگێ 
.  ڵەت  ورد و •ئەنەامداتی  و گشنی

مدانەوەی. 
ا
 •پەكتتتنی پەیوەندی  او وەڵ

 . (33: 2020 ،و ئەوانی تر محمد •پێكەنینی نەگونەاو لە زۆربەی بارودۆۆەكاندا)

م ی  ئۆتی 
ی

وبونەوەی شڵەژانی شەبەنگ
ا

 :ڕێژەنی بڵ

 
ا
یكردتی حاڵەتەكان لە ئەمیینا كە نزیكەی )2018)  لە كۆتات  سا  ۆڵكردن و پشتگێ  ڕ

(منداڵ دەستنیشان  1/ 59(سەنتەری كۆنێی

بە گوێرەی ئەم ڕێژەت  ۆوارەوە م دان 
ی ئۆتێ   

 
ئەمانە لە سەرەرەتات  ش ەەاتی شەبەن  )  (1/ 37)  كراوە كە    

نێ    ( 1/ 15ڕەگەزی 

)  
   ڕەگەزی م  ئەمەش مانات  ئەوەیە كەساتی )نێ 

 
 وار ئەوەندەی زیاتر لە منونەكان ئەگەری توش ون ان بە ش ەەاتی شەبەن 

م هەیە ی    ،ئۆتێ 
ا
ۆڵكردتی حاڵەتەكان لە ئەمیینا   ( 2020)  لە بەیانامەیەكدا لە سا  وكرایەوە كە CDC) )   لەلایەن سەنتەری كۆنێی

ا
بڵ

م لە زیادب ی  ئۆتێ 
 
   (1/ 54)  ن گەیشتۆتەو   ونكە ڕێژەت  لەدایك  ،ندایەو ڕێژەت  سەدی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 ( 2023)  لەكاتێكدا لەسا 

م ی  ئۆتێ 
 
وبونەوەی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 ت  (1/ 36)  بڵ

ا
ن   ٪(17)  لە  واتە  (1/ 6)  هەروەها نزیكەی  ،دیاریكراوە  و ش و مندا 

ا
منداڵ

 پەككەوتەت  گەشەی ان هەیە (17بۆ3) لەتەمەتی 
ا
، لە ( 17: 2022 )عبداالله، سا   . (2024)عل 

م ی  ئۆتی 
ی

 :هۆكارەكانی شڵەژانی شەبەنگ

م لە ئەنەام زۆر هۆكارەوە ڕ  ی  ئۆتێ 
 
( بن كە زۆربەی  بایۆلۆخ  یاۆود دەدات كە لەوانەیە هۆكارەكان )و ش ەەاتی شەبەن  ەینگەت 

مو زانایان هاوڕان لەسەر ئەوەی بۆماوە هۆكارێ  مەترس دارە بۆ توش  ی  ئۆتێ 
 
انانەی كەهەروەها    ،ن بە شەبەن  ی  

  ۆاوەتی   ئەو ۆێ 

م و ش و منداڵێ  ت ی م و ش و مەترسو ەكى زۆریان هەیە كە منداڵێ  دیكەی ت  نبە ئۆتێ  ی  ئۆتێ 
 
 : هەبس    انبە شەبەن 

1-   :  بۆماوەت  و ش و  ەندین جینی ج اواز ڕۆڵ ان هەیە بۆ ت  بۆماوەت 
م كە پەیوەندی بە حاڵەتەكاتی ی  ئۆتێ 

 
  ن بە ش ەەاتی شەبەن 

م در و الهشة(كە گۆڕانناری ە بۆماوەی ەكان مەترش ت   X)متلازمة    )متلازمة ری ( ی  ئۆتێ 
 
س  دەكات  و ش ون بە ش ەەاتی شەبەن 

  . هەروەها جینات كاریگەری لەسەر گەشەی مسشك و شنوازی پەیوەندی ۆانەكاتی مسشك هەیە

ەینگەی ەكان-2 دەكەن  : هۆكارە  لێكۆڵینەوە  ئستتادا  لە  وەك  ،توێژەران  هۆكارەكاتی  ئایا  ڤایرۆ   كە   دەرمان،   ،س)هەوكردتی 

م. وڕۆڵ ان هەیە لە دروست  (پیتكەراتی هەوا ،گ ان دا و ئاڵۆزی ەكان لە كاتی د ی  ئۆتێ 
 
 تی ش ەەاتی شەبەن 

ی -3 م جەۆ  لەوە دەكاتەوە كە ئایا پەیوەندی هەیە لە   : ڤاكت   ی  ئۆتێ 
 
یەكێك لە گەورەتیین مشتومڕەكان لە ش ەەاتی شەبەن 

تی توێژینەوەیەكى بەتراوان هیچ توێژینەوەیەكى باوەڕپێكراو نو ە پەیوەندی وسەرەڕای هەب  ننوان ئەم حاڵەتە و كوتاتی منداڵ؟

ی و ئەم ش ەەانە ڕ  ركەوتنەوە لە كوتان لە حاڵەتی منداڵ دا دەبێتە هۆكارێك بۆ  و لەگەڵ ئەوەشدا د  ن بناتەوە،و لە ننوان ڤاكت  

وبونەوەی حاڵەتە مەترس دارەكاتی و ش و ت
ا
،) سورێژە(-)كۆكەی ڕەش  ن بڵ  . (27: 2024عل 

 : و توێژینەوەكانی پێشەم: و تەوەری د

)ابراهيم،  -1  تێكچئامانج     : (2023توێژینەوەی  ننوان  پەیوەندی  ئاشكراكردتی  پرۆسسوتوێژینەوەكە  و   هەستی ەکان  تەتی 

م. نمونەكە پێكهات  ی  ئۆتێ 
تی
ا
(، كە تەمەن ان لە ننوان )134لە )  و ڕەتتاری ۆۆئازاردانە لەلای منداڵ ، م   

م )نێ  ی  ئۆتێ 
ا
  -   6( مندا 

بەكارهننا بۆ    م(یج ڵ ا)  هەڵتەنگاندتی   یتوێژەر پنوەر   . (20.47)  و لادانێ  ستاندارد   (9.38، بە تێكڕا تەمەن ان )و (ساڵدا ب13

م ی ئۆتێ   
حاڵەتی توندی  و  نیشانەكان  ئەنەامەكاتی ،  دەستنیشانكردتی  پەیڕەودەكات،  پەیوەندیدار  وەس ی  شنوازی  توێژەر 

(  توێژینەوەكە دەریانتتتوە كە پەیوەندی ەكى نەرێنی  ڕەهەندەكاتی پنوەرەكاتی    و ی ئاماری ەوە لە ننوان هەمو لە ڕ   )پێچەوانەت 

 ە. و پڕۆسسسی هەست اری و كۆی نمرەی و پنوەرەی ۆۆئازاردان هەب
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توێژینەوەکە  : (2023هیام،)  توێژینەوەی  -2 ئاسما   ئامانج   پێوانەکردنی  خۆئازاردان  زانیمی  لە   ەڕ فتاری  نمونەیەك  لەنێوان 

نی ت
 
م   و شبو  نداڵ ی  ئۆتی 

ی
    (70)  لە  و نمونەی توێژینەو كە پێكهات  ،دا(یساڵ 10-5)  لەتە ەنی   بە شەبەنگ

می  لە سەنتەری    و   نی 

د ر  و  كلینیگ  ن 
 
تە ەنیانو نداڵ  ، ب)10-5  (نی تە ەنیانو ساڵ  لادانێگ ستاندارد )7.53  (، كەتێكڕای  و    . و ب  )2.49  (  ساڵ 

د ریانخست پێو ر   : ئەنجا ەكان  ت  خۆئازاردانڕ فتاری    یكە  نی 
 
م  و شبو بۆ  نداڵ ی ئۆتی   

ی
شەبەنگ و    ( SAD)  بە  بەڕ وان  

نی و پەرو رد ییەكان كە  وگونجاو  بۆ ەبەسما ئەم توێژینەو یە. بۆیە د توانرێت لە توێژینەو  د ر   و ب   تمانەپێكردن تایبەتمەند 

نەی تە ەنی  خۆئازاردانباس لە كە كردنەو ی ڕ فتاری 
 
ێت. (10-5)د كەن لە نێوان گرونی ئەو  نداڵ  ساڵدان بەكاربتتهێیی

 هەستی ەکان   تەتی پرۆسسوئامانج  توێژینەوەكە ئاشكراكردتی كاریگەری تێكچ  : (2022،و ئەوانی تر   )عبدالله  توێژینەوەی-3 

یەتی لەننو و ب
ا
تی ت  انە لەسەر پێگەیشتنی كۆمەڵ

ا
م، نمونەكە پێكهات   و ش و نمونەیەك لە منداڵ ی  ئۆتێ 

 
 40لە)  و بە شەبەن 

ا
( مندا 

م كە هەم ی   بو ئۆتێ 
مانەی ۆوارەوە:   ساڵە،  ( 8)  تێكڕای تەمەن ان  ن،و یان لە ڕەگەزی نێ  ی پۆلی    دابەشكراوە بەسەر ئەم گروپە ئۆتێ 

م  ی م مامناوەند) (منداڵ،12) سادەئۆتێ  ی م توند 13پۆلی ئۆتێ  ی   و توێژینەوەكە لەسەر بنەمای د .(منداڵ15) (منداڵ، پۆلی ئۆتێ 

ب و  ە: و ئامراز  پڕۆسستەكان  هەست اری  یەتی  )لیتنی 
ا
پێگەیشتنی كۆمەڵ شنوە  ڤاینلاند(. (پنوەرەكاتی  بەم   یە دەرەنەامەكان 

م مامناوەند، و لە كۆتای دا پۆلی   : دەریانتت   ی  ئۆتێ 
 
م توند لە پسشەوە هات، پاشان پۆلی شەبەن  ی  ئۆتێ 

 
كە پۆلی شەبەن 

م   ی ئۆتێ   
 
وب  سادەشەبەن 

ا
بڵ هەمو لە  هەست اری، جگەو تێكچ  و نەوەی  پرۆسسسی  تێكچنەكاتی  پرۆسسسی هەست اری ولە  تی 

، كە   ی م مامناوەند بیت ی ی  ئۆتێ 
 
م س  ،تێ دا شەبەن  ی یەت دا باشێی بو هەروەها گروتی ئۆتێ 

ا
لە گروپەكاتی    و ك لە پێگەیشتنی كۆمەڵ

یەت دا 
ا
م مامناوەند و توند لە پێگەیشتنی كۆمەڵ ی م مامناوەند و توند، لەكاتێكدا هیچ ج اوازی ەك لە ننوان گروتی ئۆتێ 

ی ئۆتێ 

م سو نەب ی م مامناوەند و توند لە تێكچ گروتی لە   و ك باشێی بو . گروتی ئۆتێ  ی ی  سیتی پرۆسسوئۆتێ   . هەسنی بون  

 و دیاریكردتی پەیوەندی ننوان پرۆسسسی هەسنی و كسشەكاتی ڕەتتار ب توێژینەو کە  ئامانج     : (2021)الحڵو،    _ توێژینەوەی4

تی ت
ا
م، نمونەی توێژینەوەكە پێكهات   و ش و لەلای منداڵ ی  ئۆتێ 

 
  و م  كە تەمەن ان لە ننوان )39لە )  و بە شەبەن 

 نێ 
ا
- 4(مندا 

ن و  ، ئامرازەكاتی بییتیو ( ساڵدا ب7
ا
م منداڵ ی  ئۆتێ 

ن لە پنوەری پرۆسسسی هەست اری، پنوەری كسشەكان، پنوەری هەڵتەنگاندتی

(CARS،)    و ئەنەامەكان دەریانتت  كە هیچ پەیوەندی ەكى ئاماری گرنگ لە ننوان پرۆسسسی هەست اری و كسشەكاتی ڕەتتار

تی ت
ا
مدا نو ە. وبە تێكچ و ش و لە منداڵ ی  ئۆتێ 

 
 تی شەبەن 

د رخستمی    (: Kojovic et al  ،2019)   یو ەنیژ ێتو _ 5   توێژینەو کە  کەم   ر ەسەل  یەار یستەه  سیێسۆ پر   یر ەگ یکار ئا انجی 

  ۆ ک  ەن  کارا   توانان  
 
  ۆ ک  درککردنی   لاوازی   ، نا یەەڵ

 
یەنا   ،نا یە ەڵ

 
  ندا   ( 64)  ە ل  و کهاتبێپ  ەکە. نمون ئەدای کۆ ەڵ

 
 ەب  و شبو ت  ڵ

 
ی

ی ت ۆ ئ   شەبەنگ   ندا  (36)  ەڵگەل  راورد ەبە، بو ب   ڵسا  (6)  ۆ ب  (3)  وانێن  ەل   انینە ەت  م،ی 
 

 : انخست ی ر  د  کانەنجا ە. ئن  ئاسا  ڵ

  ۆ ک  ەشێک  ەب  انییند  و ەیپ  کان  ار یستەه  ەشێک
 
  ندا  ەل  ەیەه   و ەگونجاندن  ئەدای   یو ەنو  بەو ک  کانییەتیەەڵ

 
ی تۆ ئ  نی ڵ .   دا ی 

  ندا
 
ی ت ۆ ئ نی ڵ   . و بەه انیاتر یز  یار یستەه  ەیشێک  ەک  می 

ي و عطالله،  یەو ەنیژ ێتو   -6   رکردتی ەسە  ار   کاتی ەواز نش  ەل  کێ ندەه  واننن  یندەو ەیپ  نی یزان  ئامانج  توێژینەوەکە  : (2017)صێ 

باوک  انکیدا پ   ێکی ەد ێ پ  س ەه  ەو ەکانیدا  نیەلا ەل  کەو   انو   مۆ ک  شتنی ەیگێو 
ا
ی ت ۆ ئ  ڵەمندا  تی یەەڵ نمونو ب   ەکەمێ    ەی . 

 مندا   یدا  (30)  ەل  و کهات ێپ  ەکەو ەنیژ ێتو 
ا
ی ت ۆ ئ      کیدا  یر ەسە  ار   کاتی ەواز نش  واننن  ەل  ان  کی ەندەو ەی پ  تی و ب  کانەنەامە ئ  م،ێ 

 مۆ ک   شتنی ەیگێو باوک و پ
ا
و باوک و   کی دا  یر ەسە ار   کاتی ەواز نش  واننن  ەل  یاواز  ج  تی و بەن  ها ەرو ەه  رۆت ،ەد  دا  تیەەڵ

 مۆ ک  شتنی ەیگێپ
ا
(. ( یز ەگڕە ەیاو ۆڕ گ  ن   پ ەب تی یەەڵ   و می 

 نی 

 : ڕێبازی توێژینەوە و ڕێکارەکان   : بەشی سێیەم
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توێژینەوە:  یەكەم توێژینەوەیەدا  توێژ ر    : میتۆدی  د بەستێت  لەم  وەس ی   بەپشت   لەبەرئەوەی   (پەیو ندیدار )میتۆدی 

زانینی   و  ی  دەرۆت ی بۆ  پرۆسستە  میتۆدێ  گونەاوە  تێکچوتی  و   هەستی ەکان ئاسنی  یەتی 
ا
پێگەیشتنی کۆمەڵ بە  پەیوەندی 

 وەسفكردتی دیاردەی بابەتی توێژینەوەكە دەدرێ  و داتاكاتی ش دەكیێتەوە، ۆۆئازاردانی ڕەتتار 
ا
 .هەروەها لە ڕێگایەوە هەو 

توێژینەوەو د ۆوێندتی   بۆ توێژەر  :  ەم: كۆمەڵگانی   
ا
سەنتەرەكاتی   ( 2024_ 2025)  سا  ی   -)هانا  ڕاهننەراتی  م( -گەش    ی   ئۆتێ 

(    ڕەگەزەوە  و بە هەرد  و ب  اهێنەر ڕ   (40)  ەمارەیان  وەرگرت،   و م 
 كۆمەڵگەی توێژینەوە كە بەپن   ئەو سەر )نێ 

 بۆ دەستنیشانكردتی

یەی كە وا ئستتا لە بەردەستدایە بڕوانە ۆشتەی  
 . (1) ەمارە ەمێ 

 گەز و ەمارە ە ( كۆمەڵیای توێژینەوە بەپن   ڕ 1) ۆشتەی ەمارە 

 كۆی گشنی  ەمارە  ڕەگەز  سەنتەر كان 

ی   10 0 نێ    گەش   

 10 م  

 9 0 نێ    هانا 

 9 م  

م  ی  21 11 نێ    ئۆتێ 

 10 م  

 40 كۆی گشما 

 

 

 

 

 کۆمەڵگای توێژینەوە بەپن   سەنتەرەکان   دابەشکردیی ( 1شێوەی) 

یەکێک لەو ئاستەنگ و گرفتانەی دێنە پێش توێژ ر   توێژینەوە،ی  نە و بۆ دەستنیشانكردتی نم  : نەی توێژینەوە و نم  سێیەم: 

اردنی نم  ی نەیە لە کۆ ەڵگا،  و نەی توێژینەو کەیە بەهۆی کەمی و بچوکی   ار ی نمو لە توێژینەو کانی پەرو رد ی تایبەت، هەڵیی

توێژەر  لەبەرئەو ی  بواری پەرو رد ی تایبەت و نمونەی کەسانی خاو ن پێداویسما تایبەت تایبەتمەندی خۆیان هەیە. بۆیە  

نم هەوڵبدات  توێژینەوەکەی  نمونەی  زۆرتیین  دەستکەوتنی  بۆ  وەربگیێ   و نا اردەکات  ۆۆی  وەکو  نەی كۆمەڵیاکەی 

 پەککەوتەت  و ئاس  و ت
بەجێکردتی پنوەرەکان و ئامراز و ئاماری ەکان وانا و کارامەی ان بۆ مەبەسنی جنبەڕە اوکردتی بارودۆخی

اردتی   لەننو كۆمەڵیای توێژینەوەكە بەڕێگای  دیاریکرد   یتوێژەر نمونەی توێژینەوەكە  بەم شێو یە  . لەسەریان  ی  هەڕەمەكى   )هەڵێ 

 %( 50) ڕێژەی له کە  كەس (  20) لە و کهات ێکە پ  بنات  بتواتی  نوێنەرایەتی كۆمەڵیای توێژینەوەكە نمونەكەک  جۆرێبە  (اد س

 . نکراو تەو و زیاتر ڕ  (2ۆشتەی)لە. پێكدەهننێ  ەسەنڕ  كۆمەڵیای

 ەگەز و ەمارە ڕ (نمونەی توێژینەوە بەپن   2ۆشتەی ەمارە)

 كۆی گشنی  ەمارە  رەگەز  سەنتەر كان 

ی    0 نێ    گەش   

 4 م   4               

  0 نێ    هانا 
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توێژینەوە پێوەری  پنوەر   : چوارەم:  ئامادەكردتی  بۆ  ۆوێندنەوەی  ەکاتی  توێژەر  و  پێدا ونەوە  بە  هەڵتاوە  توێژینەوەكەی 

پسش  سودو    و لێكۆڵینەوەكاتی  لەپنوەریبە  پێو ری  (2023)ولاء،  وەرگرتن  و  هەستییەكان  پرۆسێسە  بۆ    (1984)تاینلاند،  بۆ 

پنوەری و  یەتی 
ا
ۆۆئازاردان  بۆ   (2023)هیام،  پێگەیشتنی كۆمەڵ ڕاپرس.  ڕەتتاری  ئەنەامداتی  ننو وپاشان  لە  سەرەتات    ان ەكى 

دەستكەوتنی  ەند بڕگەیەك بەمەبەسنی دروستكردتی پنوەر  بۆ  ة( استطلاع  ة دراس)بەشنوەی مەیداتی  ڕاهننەراتی  سەنتەرەكان

یەتی و ڕەتتارێ ۆۆئازاردان،  تی  وتێکچبۆ پنوانەكردتی ڕاوبۆ وتی ڕاهننەران لەسەر  
ا
پڕۆسستە هەستی ەكان و  پێگەیشتنی كۆمەڵ

 : ان ئامادەكر  ەکانپنوەر  یەی ۆوارەوەبەم شنوەیە

م    ە. و ( بڕگە پێكهات30)  پنوەری تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان لە-1
ا
ی  جێگر و وەڵ زۆربەی جار، هەندێ    )هەمیشە،:  كانی بریتت 

ی   (  جار، بەدەامەن، هەرگێ 

یەتی لە-2
ا
ی لە  . و بڕگە پیكهات (28) پنوەری پێگەیشتنی كۆمەڵ می جێگر و كان بریتت 

 
، هەندێکجار و ڵ

 
   ،:)بەڵ

 (نەخی 

ی لە  . و پیكهات بڕگە ( 26) ی ۆۆئازاردان لەڕەتتار پنوەری  -3 می جێگر و كان بریتت 
 
 هەندیكجار، بەد گمەن(  )هە یشە، و ڵ

 : پڕۆسێسە هەستییەكاننی وتێکچ پێوەر تایبەتمەندی سایکۆمەتری پێنجەم: 

پنوەر   یەکەم:  پنویتت  ئەو :  ڕاستگۆت   تویژینەوەکەدان،  لەئامرازی  یان ئەو گو بڕگە و پرس ارانەی که  تەنها ئەو دیاردەیه  اوە ڕ ه 

یەتو ه دەبس  تەنها زیرەكى بڕگهدا بۆی ئامادەکراوە ئەگەر  بپنون کە لەبنچینە
ا
کاتی پنوەرەکه تایبەتە بەپنوانەکردتی زیرەكى کومەڵ

یەتی بپنوی  نەک گۆڕاوی دیکە
ا
 ی لە مانەی ۆوارەوە دەبونێتەوە: ۆ استگۆت  تاق کردنەوە ۆڕ   (174-173  : 2016،صابر)  کۆمەڵ

: ڕ - آ  ۆواز لن ان تپرس  استگۆی ە بایەۆدان بە گونەاوی دارشتنی لق و ڕ ئەم جۆرە    استگوی ڕواڵەتی  
بگات ێ ارەکان بەجۆریک تێ 

وا  زاراوەیەكى  یەکبگرنەوە وشەو  و   لەگەل مەبەسنی هەڵتەنگاندنەکە  تەمەن  لەگەڵ  ی   ي )  ەیری گونەاوبن  بەکاربەێێی  صیی

 (. 2025:90،وحتن

ڕواڵەتی  پنوە بڕگه  واتە  : ڕاستگۆت   دانراوە  كهرە كاتی  دەكات كەبۆی  شتە  ئەو  پنوەرەیە  ،پنوانەی  ئەو  ڕاستگۆی   كە   ،پنوەری 

تر، شنی  پنوانەی  نەك  بنات  دراو   
ڕاسپێ  بەشنوەی   پنوانەكاری  پنوەرەكەی  بڕگەكاتی  پنوەر  ڕاستگۆت    

دەستكەوتنی بۆ  توێژەر 

دابەش پنوانەكردتی   (9)  سەر بە  کرد تۆرمێك  بۆ  بڕگەكاتی  لەسەر  ۆۆیان  ڕاوبۆ وتی  ئەوانیش  شارەزا  )پڕۆسستە   مامۆستای 

دوای ئەم  . ( :57 1996)عباس،  دەبیێكەمێی بس  لا   75%ەزامەندی ڕ ێژەی ڕ بڕگەیەك  دەربڕی بە جۆرێک هەر  هەستی ەكان( 

 جێگێ  ێكردارە پ
  . و ڕ دەۆیێتەزیاتر  (3ۆشتەی)لە . یوەرەكە ئامادەكرا بۆ دەرهنناتی

وڕای شارەزایان دەربارەی گونەان و نەگونەاتی بڕگەكاتی پنوەری3ۆشتەی ەمارە)  )پڕۆسستە هەستی ەكان(   (بێ 

 نەگونجاو   گونجاو   ەمارەی بڕگەكان  پنوەر  ە

1  

 30-1 تی پڕۆسستە هەستی ەكان وتێكچ

ەمارەی    

 شارەزایان 

ەمارەی     ڕێژە

 شارەزایان 

 ڕێژە

9 %100 ………. %0 

، بییتی ە لە-ب  ناوۆۆت 
 
 :شنوازی یەكدەن 

 :هەستی ەكان ەپەیوەندی ننوان نمرەی بڕگەكان و كۆی نمری پنوەری پرۆسست -

 3 3 م  

م  ی   3 نێ    ئۆتێ 

 10 م   13

 20 كۆی گشنی 
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دا، بەهۆی توانای   نوو ئەم شنوازە یەكێكە لەو شنوازانەی كە زۆرتیین بەكارهنناتی هەیە لە ش كردنەوەی بابەتەكاتی پنواتی دەر 

 دیاردە ڕەتتاری ەكان. ئەم شنوازە ستانداردێكە جن   متمانە و بابەت انە بۆ  
 بڕگەكان لە پنوانەكردتی

 
دیاریكردتی پڵەی هاوسەن 

تی ئاماەەیان ودیاریكردتی پەیوەندی ننوان نمرەی تاكەكان بۆ هەر بڕگەیەك و نمرەی گشنی پنوەرەكە. پتپۆڕاتی پنوانەكردتی دەر 

 ە كە پەیوەندی نمرەی هەر بڕگەیەك لە پنوەرەكەدا لەگەڵ پنوەرێ  دەرەكى یان ناوۆۆت  نیشاندەری ڕەوایەتو ەكەیە. و بەوە كرد

رەكى لەبەردەستدا نەبس ، توێژەر پەیوەندی ننوان نمرەكاتی هەر بڕگەیەك و  پنوەرە ناوۆۆی ەكە كاتێك بەكاردێ  كە پنوەرێ  دە

سۆن(   بۆ دۆزینەوەی ڕێژەی پەیوەندی ڕێگەی  كۆی نمرەكاتی بۆ پنوەرەكە بەكارهنناوە، توێژەرە   ە،و بەكارهات   )هاوپەیوەندی پێ 

 . و ڕ ئەمە دەۆاتە( 4ۆشتەی ) ە. و بەست ڕاهێنەر  (20)  پشنی بە نمونەیەكى ڕاپرش

 ڕێژەی پەیوەندی بڕگەكان بە نمرەی گشنی پنوەری پرۆسستە هەستی ەكان (4ۆشتەی )                               

 پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە 

1 **0.422 11 **0.519 21 *0.558 

2 **0.356 12 *0.465 22 *0.457 

3 **0.551 13 *0.439 23 *0.628 

4 *0.387 14 *0.915 24 *0.524 

5 *0.834 15 *0.558 25 **0.472 

6 *0.481 16 **0.524 26   **0.492 

7 **0.587 17 *0.714        27  **0.838 

8 *0.714 18 *0.481 28   *0.458 

9 **0.982 19 **0.521 29    **0.982 

10 *0.625 20 **0.411 30 *0.625 

                                    ( 
 
 ) 0.05*/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

 
 ( 0.01( و                                 **/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

ی: ەمو د  : جێگی 

ی پنوەری-  ی پنوەر ڕادەی گونەاتی ئەنەام ڕاپرسو ەكە لەگەڵ   : پڕۆسستە هەستی ەكان( تی  و تێکچ )   جێگێ  مەبەس  لە جێگێ 

شنوە بە  ڕاپرسو ەك  بەكارهنناتی  یان  نیوەی(  ۆۆیدا  پنوەرەكان  ،)دابەشكردتی  بۆ  س فەتێ  گرنگە  ی  ئەگەر   ، جێگێ   ونكە 

ی  ی پش  بە ئەنەامەكەی ببەست     ڕاهننەراتی تۆرم لەننوان    (20) دابەشكردتی   توێژەر هەڵتا بە  ،پنوەرەكە جێگێ  نەبس  ناتوان  

ی - )هانا سەنتەرەكاتی  م- گەش    ی ی بەمەبەسنی   )ئۆتێ   جێگێ 
 . بەدەستهنناتی

ڕاستكردەوە: -
ی پێوانەكەی پشی   توێژەر لە ڕێگەی ئەمانەی خوارەوە جێگی 

ی پنوانەكە توێژەر : شنوازی دابەشكردتی نیوەی- أ   جێگێ 
كردتی نیوەی  نمونەی وەرگرت و شنوازی دابەش  (20)  بۆ هەەماركردتی

ا، ننوان  بۆ   بەكارهنێی   پ   ەیشسهاوکەب  یێ  گێج  ەی ژ ڕێتەكان(  و ج  بڕگهتاكەكان و    بڕگه)  زانینی ڕێژەی پەیوەندی 
  ( 0.80)   نۆ سێ 

 ە ب  و ب   کتانیە  ەكە ر ەو نپ  یێ  گێج  ەیژ ڕێکراو   ۆ ب  ەیو ەاستکردنڕ براون  - مانێ  سپ  ەیشسهاوک  ناتی نکارهەب  ەب  پاشان  ،و ر ەد

  یێ  گێج  ەیژ ڕێ   ەک  ەو ەکاتەد  ەو ەئ  ر ەس  ەل  ۆ ە( ج2002)عود,  . رز ەب  كىەیەو پڵ  رز ەب  یێ  گێج  ەیژ ڕێ  ۆ ب  ەیەئاماە   ە(، ک0.87)

ب70)  کراو ڵ و ق داد    ێر ەو نپ  ەب  وا ەئ   سبەو ەر ەوسەر ە%(  ،   ێ نی ەگونەاو   
ب83،  2023)مصط ی  ە کەو ەکردن تاق  ەیەو نش  مە(. 

 . ە و رگرت ەو  یتاۆ ک   ەیو نش
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ئەلفا كرونبا - ب  شنو   :( Cronbach:) خ هاوكسشەی  بە  ی  بییجێگێ  بۆ كرا كە  هاوكسشەی  تر  ئەلفاكرۆنباغ تیازێ   لە  بۆ ە   ،

پنوەری ی  سەقامگێ  ڕاستكردنەوەی 
هەستی ەكان  پشێی پڕۆسستە  بەرزی   (85.0)بە  گەیش   ()تێكچوتی  ڕێژەیەكى  كە 

 . سەرەكىمتمانەپێكردنە و ئەمەش دڵن ات  دەداتە توێژەر بۆ جنبەجێكردتی لەسەر نمونەی 

یەنی بۆ پێوەری  تایبەتمەندی سایکۆمەتری- 
ا
 : پێگەیشتن  كۆمەڵ

:  یەکەم  : ڕاستگۆنی ڕەواڵەنی

ڕواڵەتی -أ پنوە بڕگه  واتە  : ڕاستگۆت   دەكات كە  كه رەكاتی  شتە  ئەو  دانراوە  پنوانەی  پنوەرەیە كە   ،بۆی  ئەو  ڕاستگۆی    پنوەری 

تر  شنی  پنوانەی  نەك  بنات  دراو   
ڕاسپێ  بەشنوەی   ،پنوانەكاری  پنوەرەكەی  بڕگەكاتی  پنوەر  ڕاستگۆت    

دەستكەوتنی بۆ  توێژەر 

دابەش پنوانەكردتی   (9)  سەر بە  کرد تۆرمێك  بۆ  بڕگەكاتی  لەسەر  ۆۆیان  ڕاوبۆ وتی  ئەوانیش  شارەزا  پێگەیشتمی )  مامۆستای 

یەنا 
 
. نوەپ دوای ئەم كردارە دەربڕی، (كۆ ەڵ كردتی  جێگێ 

 .  نکراو تەو و زیاتر ڕ  (5) خشتەیلە  رەكە ئامادەكرا بۆ دەرهنناتی

) 5ۆشتەی ەمارە)                 وڕای شارەزایان دەربارەی گونەان و نەگونەاتی بڕگەكاتی یەنا ( بێ 
 
 ( پێگەیشتمی كۆ ەڵ

 نەگونجاو   گونجاو   ەمارەی بڕگەكان  پنوەر  ە

یەنا  1
 
 پێگەیشتمی كۆ ەڵ

1-28 
 ڕێژە  ەمارەی شارەزایان  ڕێژە  ەمارەی شارەزایان 

9 %100 ……… %0 

ناوۆۆت  - ب   
 
یەكدەن  یەتی : شنوازی 

ا
پێگەیشتنی كۆمەڵ پنوەری  نمری  و كۆی  بڕگەكان  نمرەی  ننوان  پتپۆڕاتی  :  پەیوەندی 

ە كە پەیوەندی نمرەی هەر بڕگەیەك لە پنوەرەكەدا لەگەڵ پنوەرێ  دەرەكى یان ناوۆۆت   و تی ئاماەەیان بەوە كردوپنوانەكردتی دەر 

نەبس ،  نیشاندەری ڕەوایەتو ەكەیە.  لەبەردەستدا  دەرەكى  پنوەرێ   بەكاردێ  كە  ناوۆۆی ەكە كاتێك  پەیوەندی   پنوەرە  توێژەر 

پنوەرەكە   بۆ  نمرەكاتی  و كۆی  بڕگەیەك  هەر  نمرەكاتی  ڕێگەی  ،بەكارهنناوەننوان  پەیوەندی  ڕێژەی  دۆزینەوەی  سۆن(  بۆ   )پێ 

ڕێژەی پەیوەندی   (6ۆشتەی )  . و ڕ ( ئەمە دەۆاتە6ۆشتەی)  ە. و بەست  ڕاهێنەر (20توێژەرە پشنی بەنمونەیەكى ڕاپرش)  ە،و بەكارهات 

یەتی 
ا
 بڕگەكان بە نمرەی گشنی پنوەری پێگەیشتنی كۆمەڵ

 پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە 

1 **0.830 11 **0.653 21 *0.541 

2 **0.623 12 *0.535 22 *0.483 

3 **0.600 13 *0.448 23 *0.438 

4 *0.448 14 *0.459 24 *0.525 

5 *0.480 15 *0.495 25 **0.509 

6 *0.469 16 **0.623 26 **0.541 

7          **0.509 17 *0.459    27 **0.509 

8 *0.828  18       *0.459 28 *0.483 

           9 **0.509          19 **0.509   

10 *0.45           20       **0.603   

                             ( 
 
 ) 0.05*/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

 
 ( 0.01( و                                 **/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

ی  پنوەری  ەم:  و د  یەنا جێگێ 
 
ڕاستكردەوە:  : پێگەیشتمی كۆ ەڵ

ی پنوانەكەی پشێی  توێژەر لە ڕێگەی ئەمانەی ۆوارەوە جێگێ 

ی پنوانەكە توێژەر  : شنوازی دابەشكردتی نیوەی- أ   جێگێ 
( نمونەی وەرگرت و شنوازی دابەشكردتی نیوەی 20)  بۆ هەەماركردتی

ا، سۆن  تەكان(و ج  )تاكەكان و   بڕگە  زانینی ڕێژەی پەیوەندی ننوان  بۆ   بەكارهنێی  
ی بەهاوکسشەی پێ    ، و دەر   (0.78)  ڕێژەی جێگێ 
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مان  هاوکسشەی سپێ 
ی پنوەرەكە یەکتان ب-پاشان بە بەکارهنناتی کە    (0.82بە )  و براون ڕاستکردنەوەی بۆ کراو ڕێژەی جێگێ 

ی بەرز و پڵەیەكى بەرز.   ئاماەەیە بۆ ڕێژەی جێگێ 

ئەلفا كرونبا - ب  ئەلفا كر   : Cronbach  خ هاوكسشەی  لە  بییتی ە  بۆ كرا كە  هاوكسشەی  تر  شنوازێ   بە  ی  بۆ    نباخ. و جێگێ 

ڕاستكردنەوەی
ی پنوەری پشێی یەنا )  سەقامگێ 

 
(كە ڕێژەیەكى بەرزی متمانەپێكردنە و ئەمەش  0.83(گەیش  بە)پێگەیشتمی كۆ ەڵ

 .  دڵن ات  دەداتە توێژەر بۆ جنبەجێكردتی لەسەر نمونەی بنەڕەتی

 : پێوەری ڕەفتارى خۆئازاردان تایبەتمەندی سایکۆمەتری 

:   یەکەم:   ڕاستگۆنی ڕەواڵەنی

پنوانەكاری   كە  پنوەرەیەڕاستگۆی ئەو    پنوەری  ،پنوانەی ئەو شتە دەكات كەبۆی دانراوە  كهرە كاتی پنوە بڕگه  واتە: ڕواڵەتی   ڕاستگۆت  

دراو بنات نەك پنوانەی شنی تر ڕا  
 ڕاستگۆت  پنوەر بڕگەكاتی پنوەرەكەی بەشنوەی تۆرمێك دابەشی  ،سپێ 

توێژەر بۆ دەستكەوتنی

بڕگەكاتی کرد  (مامۆستای شارەزا  9)  سەر  لەسەر  ڕاوبۆ وتی ۆۆیان  ئەم كردارە   پنوەری  ئەوانیش  دوای  دەربڕی،  )ۆۆئازاردان( 

كردنەكەی.   جێگێ 
 (.  7) خشتەی وانە ڕ ب پیوەرەكە ئامادەكرا بۆ دەرهنناتی

وڕای شارەزایان دەربارەی گونەان و نەگونەاتی بڕگەكاتی )پنوەری ڕەتتاری ۆۆئازاردان( 7ۆشتەی ەمارە)  ( بێ 

 نەگونجاو   گونجاو   ەمارەی بڕگەكان  پنوەر  ە

1  

 26-1 ڕەتتارێ ۆۆئازاردان 

ەمارەی  

 شارەزایان 

ەمارەی   ڕێژە

 شارەزایان 

 ڕێژە

9 %100 ……… %0 

 پەیوەندی ننوان نمرەی بڕگەكان و كۆی نمری پنوەری ڕەتتاری ۆۆئازاردان:   - ب 

ە كە پەیوەندی نمرەی هەر بڕگەیەك لە پنوەرەكەدا لەگەڵ پنوەرێ  دەرەكى و تی ئاماەەیان بەوە كردو پتپۆڕاتی پنوانەكردتی دەر 

یان ناوۆۆت  نیشاندەری ڕەوایەتو ەكەیە.پنوەرە ناوۆۆی ەكە كاتێك بەكاردێ  كە پنوەرێ  دەرەكى لەبەردەستدا نەبس ، توێژەر 

بەكارهنناو  پنوەرەكە  بۆ  نمرەكاتی  كۆی  و  بڕگەیەك  هەر  نمرەكاتی  ننوان  پەیوەندی پەیوەندی  ڕێژەی  دۆزینەوەی  ە،بۆ 

سۆن(بەكارهاتهاوکۆلکەی  . و (ئەمە دەۆاتە ڕ 8ە.ۆشتەی )و بەست ڕاهێنەر (20ە،توێژەرە پشنی بە نمونەیەكى ڕاپرش)و )پێ 

 (ڕێژەی پەیوەندی بڕگەكان بە نمرەی گشنی پنوەرەی ڕەتتاری ۆۆئازاردان 8ۆشتەی )                               

 پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە  پەیوەس     ار ی بڕگە 

1 **0.688 10 *0.737 19 **0.509 

2 **0.650 11 **0.707      20     **0.603 

3 **0.740 12 *0.599 21 *0.488 

4 *0.448 13 *0.499 22 **0.587 

5 **0.577 14 *0.512 23 *0.438 

6 *0.553 15 *0.399 24    *0.500 

7          **0.488 16 **0.612 25     **0.841 

8 *0.433 17 *0.459 26 *0.418 

           9 **0.533 18 *0.459   

                                          ( 
 
 ) 0.05*/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

 
 ( 0.01( و                                 **/ ئاماەەیە بۆ ئاسنی گرن 

ی پنوەری ڕەتتاری ۆۆئازاردانەم: و د استكردەوە:  : جێگێ  ڕ
ی پنوانەكەی پشێی  توێژەر لە ڕێگەی ئەمانەی ۆوارەوە جێگێ 
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ی پنوانەكە توێژەر) : ی شـــنوازی دابەشــكردتی نیوە -أ  جێگێ 
ــكردتی نیوەی  20بۆ هەەماركردتی ــنوازی دابەشـ ( نمونەی وەرگرت و شـ

ا، بۆ    پ  ەیشــــــــــــــــسهــــــاوکەب  یێ  گێج  ەیژ ڕێ  تەكــــــان(و ج  بڕگــــــهتــــــاكەكــــــان و    بڕگــــــهزانینی ڕێژەی پەیوەنــــــدی ننوان)  بەكــــــارهنێی
   نۆ ســــــــــــــــێ 

  و ب   کتــــانیە  ەكەر ەو نپ یێ  گێج ەیژ ڕێکراو   ۆ ب  ەیو ەاســــتکردنڕ براون  -مانێ  ســــپ  ەیشــــسهاوک  ناتی نکارهەب  ەب ،پاشــــان و ر ە(د0.77)

 .رزەب كىەیەو پڵ رز ەب یێ  گێج ەیژ ڕێ ۆ ب ەیەئاماە  ە(، ک0.81) ەب

ــەی ئەلفــا كرونبــا -ب ــــ ـ ـ ـ ـ ی بە  : Cronbach  خ هــاوكسشـ ، بۆ  خنبـــا و كر سشــــــــــــــــەی بۆ كرا كە بییتی ە لە ئەلفـــا شــــــــــــــــنوازێ  تر هـــاوكجێگێ 

ڕاســتكردنەوەی
ی پنوەری )ڕەتتاری ۆۆئازاردان( گەیشــ  پشــێی (كە ڕێژەیەكى بەرزی متمانەپێكردنە و ئەمەش 0.84)بە  ســەقامگێ 

 .  دڵن ات  دەداتە توێژەر بۆ جنبەجێكردتی لەسەر نمونەی بنەڕەتی

 :ەو ۆوارەوە بەکارهات هاوکێشە ئا ارییانەیئەم شنوازە  (SPSS) ئا اری بەرنا ەن  پاش بەکارهێنانی  : ئامرازە ئاماری ەكان  -

 .ڕواڵەتی  ڕاستگۆت  دەرهنناتی  بەکارهێنانی ڕێژ ی سەدی بۆ  -

سون هاوپەیوەندی هاوكسشەی - ی.  Person s Correlation Coefficient بێ   ڕێژەی جێگێ 
 بۆ دەرهنناتی

مان  -  
ی پنوەرەکان. -هاوكسشەی سپێ   براون بۆ ڕاستکردنەوەی جێگێ 

ی بەڕاستکردنەوەی ڕێژەی پش  بۆ  خئەلفا کرۆنبا  هاوکسشەی ئاماری-   . ینیوەاری ڕێگەی دابەشک جێگێ 

ی و لاداتی پنوەری بۆ پنوەرەکە(One sample T-test) تاق کردنەوەی   
 بۆ زانینی ئاسنی ئاماری ننوان ناوەندە ەمێ 

سۆن -  . کەگۆڕاوە  و بۆ ئاشکراکردتی پەیوەندی ننوان هەرد  person هاوکسشەی پەیوەندی پێ 

         

 و ڕاسپاردە و پێشنیارەکان دەرئەنجامی ئەنجامەکان و و خستنەڕ  : بەشی چوارەم

م لەڕوانگەی ڕاهێنەران. : ئامانجی یەكەم ی  ئۆتی 
ی

نی شەبەنگ
ا
 زانینی ئاسنی تێكچونی پڕۆسێسە هەستییەكان لەلای منداڵ

ی بۆ )تێكچوتی پڕۆســــــــــستــــــــــە هەســــــــــتی ەكان( كە ڕێژەكەی  (SPSSدوای بەكارهنناتی پاكێج  ئاماری    
( و دەرۆتــــــــــتنی  ناوەندە ەمێ 

تێكچوتی پڕۆســــــــــــستــــــــــــە  (ندەكاتەوە كە ئاســــــــــــنی  و ئەمەش بۆمان ڕ (60). لەگەڵ ناوەندی گییمانەی كە  كردتی ( بەبەراورد 77.85)

مهەســــــــــــــــتی ەكــــان( بەرزە   ی  ئۆتێ 
تی
ا
دراو    لەهە تتتتاناتتتتاتتتتتدا نەی توێژینەوەكە،و نم  ڕوانگەیلە  لەلای منــــداڵ  

ر ەمێ    ( (7.146بەهــــای تــــات 

 ۆشتەت  
ی )بەڵگەدارە(، لەۆشتەی)لەبەر  ،(2.086)گەورەترە لە بەهای تاتی  ندەبێتەوە: و (ۆوارەوە زیاتر ڕ 9ئەوە دەڵن  

م 9ۆشتەی) ی  ئۆتێ 
تی
ا
 ( زانینی ئاسنی تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان لەلای منداڵ

تێكچ  : ش كردنەوەی ئەنەام یەكەم  ئاستەكاتی و ئەنەام توێژینەوەكە دەریدەۆات  بەپن     
ش ەەاتی   تی پرۆسستە هەستی ەكاتی

م كاریگەریان هەیە لەسەر  الاك  ی  ئۆتێ 
 
ی و بۆنكردن (، توێژەر وای دەبونێ  بوشەبەن  ی و جوڵە و بیت ی )هەسنی بون  

تی كسشە  وتی

و   وەرگرتن  هۆكاری  دەبێتە  دەرئەنەام  و  زان اریەكان  ش كردنەوەی  لەسەر  هەیە  مسشك كاریگەری  دەماری  ترمانەكاتی  لە 

مدانەوەی هەڵ
ا
مدانەوەی ڕاهننەران تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان یەكێكە لە تایبەتمەندی ەكاتی    نالۆەی ،  ەیوەڵ

ا
بەپن   وەڵ

م بە ڕێژەیەكى بەرز ئەنەامەكەی لەسەر نم ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
تی    مەندی تتی ئەم تایبەوە،بو نەكان دەر و منداڵ

ا
ە لە منداڵ

م وادەكات كە كاریگەری نەرێنی لەسەر  ەیاتی دروستبنات لەبەر ئەوەی منداڵەكە هەس  بە ۆودی ۆۆی یاۆود ئازارەكاتی   ی ئۆتێ 

ەمارەت   

 نمونە

ناوەندەێ  

یاری   ەمێ  

Mean 

 لاداتی 

 پنوەری 

Std .Deviation 

ناوەندی  

 گییمانەت  

Test value 

بەهات  تاتی  

دراو   ەمێ  

T 

 بەهات  

 ۆشتەت  
 تاتی

Sig 

ئاسنی  

بەڵگەداری  

(0.05) 

 نمرەت  ئازاد 

Df 

 19 بەڵگەدارە 2.086 7.146 60 6.743 77.85 20
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ناكات در   ،ۆۆی  دەوروبەری. و دەبێتە هۆی  ەینگەی  و كەساتی  لەگەڵ ۆودی ۆۆی  نەگونەاو  هەسنی  پەیوەندیەكى    ست وتی 

 (. 2023و توێژینەو ی)هیام،(2023لەگەڵ توێژینەوەی)ابراه م، و ئەنەام توێژینەوەکە کۆک ب 

م لەڕوانگەی ڕاهێنەران. : ەمو ئامانجی د ی  ئۆتی 
ی

نی شەبەنگ
ا
یەنی لەلای منداڵ

ا
 زانینی ئاسنی پلەی پێگەیشتنی كۆمەڵ

ئاماری   پاكێج   بەكارهنناتی  )  ((SPSSدوای  بۆ  ی   
ەمێ  ناوەندە  دەرۆتتنی  ڕێژەكەیو  (كە  یەتی

ا
(  22.226)  پێگەیشتنی كۆمەڵ

 لەگەڵ ناوەندی گییمانەت  كە ڕێژەكەی )بەبەراورد 
یەتی  و ئەمەش بۆمان ڕ   و ( ب56كردتی

ا
ندەكاتەوە كە ئاسنی پێگەیشتنی كۆمەڵ

م ی  ئۆتێ 
 
تی شەبەن 

ا
دراو ڕێژەكەیو نم  ڕوانگەیلە  نگمە لەلای منداڵ  

كە   و ( ب5.400)  نەی توێژینەوەكە، هەروەها بەهای تاتی ەمێ 

ڕێژەكەێ ۆشتەت  گەورترەكە   
ر
تات  بەهای  بەلەبەر   (2.086)لە  ئاسنی گۆڕاوەكە  )بەڵگەدارە(، كەواتە  ی  دەڵن   لەلای  ئەوە  رزە 

 :ندەبێتەوەو ڕ  زیاتر  (10لەۆشتەي) نمونەی توێژینەوەكە،

. 10ۆشتەی) م بە گشنی ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
یەتی لەلای منداڵ

ا
 (زانینی ئاسنی پێگەیشتنی كۆمەڵ

ەمارەت   

 نمونە

 ناوەندی 

ياری   ەمێ  

Mean 

 پنوەری  لاداتی 

Std .deviation 

ناوەندەێ  

 گییمانەت  

Test value 

بەهات  تاتی  

دراو   ەمێ  

T 

بەهات  تاتی  

 ۆشتەت  

Sig 

ئاسنی  

 بەڵگەداری

(0.05) 

 نمرەت  ئازاد 

Df 

 19 بەڵگەدارە 2.086 6.74 56 0.124 2.226 20

یەتی و    لاوازی   : ەم و ش كردنەوەی ئەنەام د 
ا
یەتی ئاسنی  پڵەی پێگەیشتنی كۆمەڵ

ا
م پنوەی دەناڵننێ    كارلێ  كۆمەڵ ی  ئۆتێ 

ا
کە مندا 

پرۆسستە   ناڕێ   و  ش ەەان  هۆکاری  مدانەوەی  ، انەهەستی ەکانبەشێ  
ا
وەڵ لە  بۆ ڕاهننەران    چاوپێکەوتمی   لەهەمانناتدا 

هەدەردەکەوێ   ڕاپرس ەکان   بەر او  نی لەننوان     و بج اوازی ەكى 
 
ئاست    نداڵ بەپن    م  ی پێگەیشتنی ائۆتێ  بۆ  ئاس   ین  باشێی ن، 

م ئاس    ی یەتو ان لەبەرەەوەندی ئۆتێ 
ا
یەتی   ئەمە ئاماەەیە بۆ   ە،و بسادە كۆمەڵ

ا
  )ڤاینلاند(   ئەوەی كەپنوەرەكاتی پێگەیشتنی كۆمەڵ

مئاسنی  دەتوانس  یارمەت دەر بس  لە دەستنیشانكردتی ج اوازی ننوان   ی .   ئۆتێ  ت  بەتایبەتی تی 
ا
م    و ش  و بۆیە منداڵ ی  سادەبە ئۆتێ 

هەیە یەتو ان 
ا
پێگەیشتنی كۆمەڵ پێدەدات كارلێ   ،ئاستێ  گونەاوی  ڕێگەیان  پەیوەندیكە  دەر     ڕێكتتتنی  و  تی و بكەن 

بە بەراورد   ی  یەتی بەدەست هن ی
ا
تبەكۆمەڵ تی 

ا
م مامناوەند و توند.   و ش و منداڵ ی  ئۆتێ 

 
ب  بە شەبەن  توێژینەوەکە کۆک   و ئەنەام 

ي و عطالله، لەگەڵ توێژینەوەی  (. 2022و ئەوانی تر، و)عبدالله (2017)صێ 

م لەڕوانگەی ڕاهێنەران  : ئامانجی سێیەم ی  ئۆتی 
ی

نی شڵەژانی شەبەنگ
ا
 زانینی ئاسنی ڕەفتاری خۆئازاردان لەلای منداڵ

ی بۆ)ئاسنی ڕەتتاری ۆۆئازاردان( كە ڕێژەكەی)(SPSSئاماری  بەرنا ەیوای بەكارهنناتی د  
( 67.22( و دەرۆتتنی ناوەندە ەمێ 

 لەگەڵ ناوەندی گییمانەت  كە ڕێژەكەی
ندەكاتەوە كە ئاسنی ڕەتتاری ۆۆئازاردان  و ئەمەش بۆمان ڕ  و ب (52)  بەبەراورد كردتی

مبەرزە  ی  ئۆتێ 
 
تی شەبەن 

ا
دراو ڕێژەكەی) نەی توێژینەوەكەو نم ڕوانگەیلە لەلای منداڵ  

كە   و ( ب5.400، هەروەها بەهای تاتی ەمێ 

 ۆشتەت  گەورترەكە ڕێژەكەێ
ر
ی )بەڵگەدارە (2.086)لە بەهای تات  كەواتە ئاسنی گۆڕاوەكە بەرزە لەلای    (لەبەر ئەوە دەڵن  

 :ندەبێتەوەو ڕ زیاتر ( 11نمونەی توێژینەوەكە، لەۆشتەی)

م بە. 11ۆشتەی) ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 (زانینی ئاسنی ڕەتتاری ۆۆئازاردان لەلای منداڵ

ەمارەت   

 نمونە

 ناوەندی 

ياری   ەمێ  

Mean 

 پنوەری  لاداتی 

Std .deviation 

ناوەندەێ  

 گییمانەت  

Test value 

بەهات  تاتی  

دراو   ەمێ  

T 

بەهات  تاتی  

 ۆشتەت  

Sig 

ئاسنی  

 بەڵگەداری

(0.05) 

 نمرەت  ئازاد 

Df 

 19 بەڵگەدارە 2.086 5.400 52 6.945 67.22 20

م بەپن     ەم ش كردنەوەی ئەنەام سێ  ی  ئۆتێ 
تی
ا
:ڕەتتاری ۆۆئازاردان یەكێكە لەو كسشە ڕەتتاری انەی كاریگەری هەیە لەسەر منداڵ

م زیان بگەیەنن  و ئەو ئامارەی كە لە ڕوانگەی ڕاهننەران لە توێژینەوەكەدا دەركەوت  ی  ئۆتێ 
تی
ا
ە ڕەتتاری ۆۆئازاردان وادەكات كە منداڵ
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م كە ڕەتتاری ۆۆئازاردان ان هەیە هۆكارەكەی تێكچوتی   ،تەت  ۆۆیان و كەساتی دەوروبەریانبە جەس ی   ئۆتێ 
تی
ا
بەشێك لە منداڵ

ئەم ئەنەامە ی مسشك، ر پڕۆسستە هەستی ەكانە  ونكە ناتوانن هەس  بە ئازارداتی ۆۆیان بكەن بەهۆی كسشە لە ترماتی دەما

م دەۆاتەڕ  ی  ئۆتێ 
ا
بەجێكردتی لەسەر بنەمای واق عی مەیداتی لەگەڵ دوای جن  و بە شنوەیەكى ئاماری ورد تایبەتمەندیەكاتی مندا 

لەگەڵ   و ئەنەام توێژینەوەکە کۆک ب .وەكو تایبەتمەندی ە ڕەتتاری ەكان، هەست اری ەكان و مەعییف ەكان نمونەی تویژینەوەكە،

 (. 2023)هیام، و توێژینەو ی (2023)ابراه م، توێژینەوەی

یەنی و ڕەفتاری خۆئازاردان : چوارەمئامانجی 
ا
 زانینی ئاسنی پەیوەندی نێوان پڕۆسێسە هەستییەكان و پێگەیشتنی كۆمەڵ

سۆن   پێ  ئاماری  هاوكسشەی   
بەبەكارهنناتی هەڵتاوە  توێژەر  ننوان گۆڕاوەكان  پەیوەندی  ئاسنی  زانینی  لە    personبۆ  و كو 

          نكراو تە. و ڕ  (12ۆشتەی)

 مۆ ك  شتنی ەیگێو  پ كانی ە ستەه ەتسسڕۆ پ واننن یند ە و ەیپ نی ی(زان12)ەیۆشت
ا
 ئازاردانۆ ۆ یتتار ڕە تی یە ەڵ

 

ئەنەام  وارەم  ئەنەام ش كردنەوەی  پەیوەندیەكى    :بەپن    دەركەوت  ئا ا   به  هەیەپێچەوانە  توێژىنەوەكە  ( 0.05ى)ئاسما 

یەتی واتە هەر ەندە تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان زیادبنات   پڕۆسستە هەستی ەكان وێکچوتی  ت  لەننوان)
ا
گەشەی كۆمەڵ

م نگم دەبێتەوە لەبەرامبەردا هەسنی د  پلەیلەبەرامبەردا   ی  ئۆتێ 
ا
یەتی لەلای مندا 

ا
 و كارات  كۆمەڵ

یەتی
ا
رەپەرێگی  و پێگەیشتنی كۆمەڵ

تی پڕۆسستە هەستی ەكان ئاسنی  وبەری لەلا زیاتردەبس ، بە پێچەوانەوە بە  الاك   و و هەست اری بەركەوتنی بۆ جیهاتی دەور 

یەتی  
ا
و كارامەت  كۆمەڵ دەبس    

ئاسانێی یەتی 
ا
و گونەاندتی كۆمەڵ دەبس   باشێی  یەتی 

ا
د بێتگەشەی كۆمەڵ ئەنەام   . كاراتر 

ب  توێژینەوەی  و توێژینەوەکە کۆک  عطالله،  لەگەڵ  و  ي  )و ەنیژ ێتو   و   (2017)صێ  بە (.  Kojovic et al،2019 ی  سەبارەت 

م پەیوەندیەكى ئاماری ڕاستەوانە  ڕەتتار پەیوەندی ننوان پڕۆسستە هەستی ەكان   ی  ئۆتێ 
تی
ا
، واتە هەیەی ۆۆئازاردان لەلاێ منداڵ

م   ی  ئۆتێ 
 
تی شەبەن 

ا
هەر ەندە ئاسنی تێكچوتی پڕۆسستە هەستی ەكان زیادبنات لەبەرامبەردا  كسشە ڕەتتاری ەكان لەلاێ منداڵ

ج ئازارداتی  و  دەروتی  تشاری  توشی  دەبێتەوە  بەبەرز  دەكات،  دەوروبەری  و  ۆۆی  پڕۆسستە ەستەی  پێچەوانەوە  كارات  

ئاسنی   م نگم دەبس  و هەڵتوكەوت و جۆری ڕەتتارەكان ان پەسەند و ڕەتتار هەستی ەكان  ی ئۆتێ   
تی
ا
ی ۆۆئازاردان لەلاێ منداڵ

ڕەتتار   گونەاوتر  پرۆسەی  اكتازی  و  دەبس . اهننان    ڕ و   دەبس   ئاسانێی  بلەگەڵ ان  توێژینەوەکە کۆک  لەگەڵ    و ئەنەام 

 (. 2021،لەگەڵ توێژینەوەی)الحڵو و ب نە(.ئەنەام توێژینەوەکە کۆک 2023)هیام، و  (2023)ابراه م، توێژینەوەی

 : ڕاسپاردەكان 

هەسنی -1 یەكتتتنی  بەرنامەیەكى  (  )التنامل  جنبەجێكردتی  و   الحسی  قۆناغ  و  ئاست  منداڵەكە   بەڕ چاوکردنی  تواناكاتی 

پێناو    ڕێكبتیێ ،  لە  بدرێ   ئەنەام  ماڵەوەشدا  لە  و  تایبەتمەندەكان  ناوەندە  و  قوتابتانە  و  سەنتەرەكان  لە  دەتوانیێ   كە 

یەت ان. 
ا
 پێگەیشتنی توانای كۆمەڵ

 ئاسما پەیو ندی                                             گۆڕاوەكان                  نە                             و ەمارەی نم       

 

 

            20 

 پرۆسێسە هەستییەكان                                  

 

یەنا    
 
 پێگەیشتمی كۆ ەڵ

                   

                                    0.742 

 

 پرۆسێسە هەستییەكان                                  

 

 ڕەتتاری ۆۆئازاردان     

0.623 
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تی ت  -2
ا
م و بەرنامەكاتی هۆش اری بۆ داینان و   و ش و گرنگ دان بە بەرنامەكاتی  ارەسەری و ڕاهننان بۆ منداڵ ی  ئۆتێ 

 
بە شەبەن 

 . ۆولی ڕاهننان بۆ ڕاهننەران و مامۆستایانو ئەنەامداتی  باوكان و پەرەپێدان و بەرزكردنەوەی ئاسنی هۆش اری ان

بودجەی  -3 دام  دابونكردتی  و  بەرپرسان  لەلایەتی  و  پنویت   سەنتەرەكان  بۆ  ناتەرمی ەكان  و  تەرم  بۆ  قوتابتانەکان  ودەزاا 

ی بۆ ارەسەركردن  دابونكردتی ئەو   .پڕۆسەی یەكتتتنی هەسنی  و  كەرستە و ئامرازانەی كە پنویت ی

 كەرەستەی پەروەردەت  و كەرەستەی ڕاهنناتی پنویت  بۆ ە   -4
دوەرگرتن لن ان و لەقوتابتانەكان و س  ری سەر اوەو دابونكردتی

، ب بەباشی  
م پنویتنی پێ ەتی بۆ ئەوەی مافی تێ  ی  ئۆتێ 

ا
  هننێ . تی ۆۆی بەدەستو  ونكە مندا 

 : پێشنیارەكان

ات ج  یەكتتتنی هەستەكان بۆ كەمكردنەوەی تێكچ  -1  و تی پرۆسسسی هەست اری  وكاریگەری بەرنامەیەك لەسەر بنەمای سێی

مدا  ی  ئۆتێ 
 
تی ش ەەاتی شەبەن 

ا
 . بەپم   قۆناغەکانی تە ەنكەمكردنەوەی ڕەتتاری ۆۆئازاردان لەلای منداڵ

 قوتابتانە حکوم ەکان دایکان و باوکان بەرامبەر بە تێکەڵکردتی منداڵەکان ان لە  ئاراستەیلەسەر  توێژینەوەئەنەامداتی -2

 ئاسات  بەرامبەر بە تێکەڵکردتی ۆوێندکاراتی ۆاوەن پێداویتنی تایبەت    ئاراستەیئەنەامداتی توێژینەوە لەسەر  -3
مامۆستایاتی

 پیشەت  ۆۆیانەوە. 
 لە قوتابتانە ئاسای ەکان و پەیوەندی ان بە گونەاتی

پڕۆسستە    لەسەر ر  زیاتتوێژینەوەی  ئەنەامداتی  -4 تایبەت )تێكچوتی  پێداویتنی  ۆاوەن  تری  جۆرەكاتی  هەستی ەكان(لەلای 

كۆڵ، نابونا(.  ،)نابیت   بێ 

 

: كانرچاوە سه  

،کنعان اسماعيل عبدالله)  
ی کورش2023مصط ی ی اتێ 

گەرم لەسەر دەستهات لای ۆوێندکاراتی پۆلی   (کارات  بەکارهنناتی سێی

یەتی و هەشتەم بەڕەتی بۆ 
ا
 .العراق ،ماستەرنامە،کوردستان.ن ان)ئاراستەیان(دەربارەی بابەتی کۆمەڵ

،صابر) ،چ2016بۆکاتی . 1(  یتۆدی توێژینەو ی زانسما  ، جاپخانەی چوارچرا، سلێمانی

ي ی كاكل)، صیی لەسەر د ستکەونا خوێندن لەبابەنا زانست بۆ   Thelen( کاریگەری  ۆدێلی 2025وعد  حمد،و حسن افت 

پەر پێدانی  ا ۆستایانو هە  و  پیداگۆجیەکان  بۆزانستە  هەشتەم،گۆڤاری  ا ۆستا  پۆلی  قوتابیانی  لەلای  زانکۆی -ان 

(،  
حەدین.هەولی 

 
 . 99-75(;0)1(2025سەڵ

محمد)  ،إبراه م   
الغنی عبد  الطفال  2023ولاء  لدی  الذات  إیذاء  بتڵوك  وعلاقتها  الحت ة  المعالەة  اضطرابات   )

،جامعة حڵوان .  ی  الذاتوی  

ی آیییس ) ي.)2016آیییس،ج   ی الیياض: تهرسة مكتبة المڵك تهد (2021( التنامل الحسی  والطفل)ط(،ترجمة غيداء العێی

 .  الوطنية أثناء النشی

زيد) ی  حتان   وزيد  الوهاب،  عبد  كمال  عبدالتالق  و  الحسی  (  2021ال هنتاوی  وتايل  الێ  لمقياس  العامل   ال ناء 

بوية،   37-65( 2)1المتتصرلدێ الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،بال يئة المصرية مەڵة الدراسات والبحوث الێی

اتيەيات الحتية(القاهرة: دار العڵوم لڵنشی والتوزیــــع (. 2019جلال، بهاء الدين جلال)  الطیيق ل ناء الإسێی

محمد) اضطراب ط ف  2021الحڵو،زینب  ذوي  أطفال  لدی  التڵوك ة  المشنلات  ببعض  وعلاقتها  الحت ة  ()المعالەة 

 . 27التوحد(المەڵد

 الأردن وائل لڵنشی والتوزيــــع.قاهرة  ،التوحد التصائص والعلاج(. 2006الگریقات،إبراهيم عبد الله تیج )
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سكتتون) ()(2002سكتتون،آن  عبدالمعطی  حتن  العلاج)ترجمة  الأسباب  التشتيص  الذات  دار 2004إيذاء  (القاهرة 

 .  التحاب لڵنشی

ي عرت    معەم مصطڵحات اضطراب التوح(  2012سڵ مان،عبد الرحمن سيد)
ی ي  -عرت      -د انەڵێ  ی : مكتبة  القاهرة  ،انەڵێ 

 الانەڵو المصرية. 

، تیح جمال ) ی (.  2017الشطی  ية لمقياس تقدير سڵوك إيذاء الذات لدێ عينة من الأطفال الذاتوي  
التصائص التيكومێی

ی شمس: مەڵة الإرشاد النفسی  )   دولة الكوي . جامعة ع  
 (. 50فی

، . القاهرة(. مقياس تشتيص سڵوك إيذاء الذات للأطفال  2006زينب محمود )  شقێ  ی ی وغێ  العادي   : مكتبة الأنەڵو  العادي  

 المصریة. 

ي جمال)  ،ايمان  ،صێ  وعلا2017وعطاالله  الذاتوي  الطفل  الامهات  لدي  الاجتماعية  الاجتماغ   (التنشئة  بالنصج  قتها 

 .(6دراسة لبعض اساليب الوالدية المەڵة العیبية والدراسات)  ،لاطفالهن

مقياس جڵيام التقديري لتشتيص أعراض وشدة اضطراب  (2020عادل عبد الله محمد و محمد و محمد،ع ێ  أبو المەد ) 

 الإسكندرية، مؤستة حورس الدولية.  .GARS-3-التوحد الإصدار الثالث 

وت. العرت   لڵنشی ( الاختبارات النفسية تقنياتها واجراءاتها.دار الفکر 1996فيصل ) عباس،  ، بی 

، أحمد صابر ) س  
أثر اضطرابات المعالەة الحتية  (  2022عبدلله، أحمد عمر و محمد، عبدالرحمان عل  بدوي و الشی

عل النضج الاجتماغ  لدێ عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالممڵكة العیبية التعودية، جامعة الكوي  

 . مەڵة العڵوم الاجتماعية

، )  علی  وان ولی  للغة والمبادأة  2024سی  ی الاستخدام الاجتماع     تحست 
برنا ج قائم علی الاستجابة المحوریة فی ( فعالیة 

بیة جا عة صلاح الدین.   الاجتماعیة لدی أطفال اظطراب طيف التوحد،   جلة كلیة الیا

، الیياض تهرسة مكتبة المڵك تهد الوطنية  (  2022العمود،رنا بن  عبد التلام بن إبراهيم ) ی التوحد من وجهة نظر التوحدي  

 .  أثناء النشی

ي، ی   التنمية المهارات الاجتماعية و الانەاز الاكاديمی  لدي  2013ايمان)  العێی
نامج قائم عل نظیية التنامل الحتية فی ( اثر الێ 

بية   الێی
 (851 - 883.) 1( 14) الاطفال ضعاف التمع بالروضة.مەڵة البحث العڵمی  فی

ن  )  تیج،  بێ 
  )(2008هيێر

، ومنال مصط ی ة مؤستة يتطرون لڵطباعة  (  2022تهم إيذاء الذات، ترجمة ۆالد ۆصری ی الەێ 

 والنشی والتوزيــــع. 

اتيەيات التعڵم والتأهيل وبرامج التدۆل القاهرة، الدار المصرية الڵ نانية. 2014عادل عبد الله  ) محمد،  ( إسێی

ي، ات الديموغراتية (2012میيم راه  عبد الله)  المطێ  مدێ انتشار الاضطرابات الحتية والحركية وعلاقتها ببعض المتغێ 

  دولة الكوي 
ی فی ، كڵية الدراسات العڵيا  ،لدێ الأشتاص التوحدي   .  - رسالة ماجتتێ   جامعة التڵيج العرت  

، قڵة،  المعطی  و  عبد    
عبدالحميد)  حتن مصط ی الاحتياجات (  2010والتيد  لذوي  والتڵوكية  الانفعالية  الاضطرابات 

 القاهرة. ،التاصة

مكدوجل) سمێ  2016مكدوجل،كیيتتوتیج  ومحمد   ،  
القرتی راتع  بن  إبراهيم  ترجمة  التوحد،  طيف  اضطراب   )

. الكتاب الأصل  منشور(2021طڵيمات)
 .الیياض دار جامعة المڵك سعود لڵنشی

بية    ،مقيـاس سڵوك إيذاء الذات لدي عينة من أطفال اضطراب طيف التوحد(2023س د عبدالحميد)  ،ه ام   –كڵية الێی

ی شمس.   جامعة ع  
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)  وهبە، ي  صێ  )النظیية(2021محمد  الحسی  التنامل    
فی ة-التشتيص -الاضطراب  -المرجع  ی الەێ  التدۆل  مؤستة )طرق 
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