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ي من الأهل وعلاقته بالتكيف النفسي للأطفال المصابي   
 مزمنة  بأمراض  الدعم العاطف 

ان صباح عبدالله  - ١كاظم زرار احمد  ٢جير
Jeyran.abdulla@su.edu.krd     -   Kadhim.Ahmed@su.edu.krd 

بية، جامعة صلاح الدين، اربيل، اقليم كوردستان، العراق٢+١ ، كلية التر بوي النفسي  . قسم الارشاد التر

 :  ملخص 

ي تؤثر على الصحة النفسية للأطفال، إذ تسبب ضغوطًا قد تؤدي إلى  
عد الأمراض المزمنة من أبرز التحديات التر

ُ
ت

ي تخفيف هذه الآثار وتعزيز قدرة الطفل على  
ي من الأهل دورًا مهمًا ف 

. يلعب الدعم العاطف  ي التكيف النفسي
صعوبات ف 

مع مرضه إلى،  التكيف  البحث  المصابي    :  يهدف  للأطفال  الأهل  من  المقدم  ي 
العاطف  الدعم  مستوى  التعرف على 

الدعم  بي    الارتباطية  العلاقة  وتحديد  الجنس،  لمتغت   تبعًا  لديهم  النفسي  التكيف  بأمراض مزمنة، ومعرفة مستوى 

ي المقدم من الأهل والتكيف النفسي لديهم. وقد تم التحقق من الصدق الظاهري واستخراج الث
، العاطف  بات للمقياسي  

 مصابي   بأمراض مزمنة. وتوصل البحث إلى النتائج الآتية١94وتطبيقهما على عينة عشوائية مكونة من )
ا
أن :  ( طفلً

ي المقدم من الأهل، وأن أفراد العينة يتسمون بمستوى عالٍ من  
عينة البحث لديهم مستوى مرتفع من الدعم العاطف 

ي 
العاطف  الدعم  ارتباطية موجبة ودالة بي    للعامل الجنس دور مؤثر، وكانت هناك علاقة  ، ولم يكن  النفسي التكيف 

 . المقدم من الأهل والتكيف النفسي لدى عينة البحث

،  :  الكلمات المفتاحية  ي من الاهل، التكيف النفسي
 الاطفال المصابي   بامراض المزمنة. ،  الاجتماعي التكيف  الدعم العاطف 

 

Parental Emotional Support and Its Relation to the Psychological Adjustment of 

Children with Chronic Illnesses 
2Jeyran Sabah Abdulla  -  1Kadhim Zrar Ahmed Gzal 

1+2Educational and psychological counseling Department, College of Education, Salahaddin University, 

Erbil, Kurdistan Region, Iraq. 

Abstract 

Chronic diseases are among the main challenges affecting children’s mental health, as they 

cause pressures that may lead to difficulties in psychological adjustment. Parental 

emotional support plays an important role in reducing these effects and enhancing 

children’s ability to cope with their illness. This study aimed to identify the level of parental 

emotional support provided to children with chronic diseases, to examine their level of 
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psychological adjustment according to gender, and to determine the correlation between 

parental emotional support and psychological adjustment. The validity and reliability of the 

scales were verified and applied to a random sample of (194) children with chronic 

diseases. The results showed that the sample had a high level of parental emotional 

support and a high level of psychological adjustment. Gender had no significant effect, and 

there was a positive and significant correlation between parental emotional support and 

psychological adjustment. 

Keyword: Emotional Support, Psychological Adjustment, Social Adaptation Children with 

Chronic Diseases. 

 
ا
 : مشكلة البحث: اول

ي يواجهها الطفل، حيث تؤثر بشكل مباشر على 
عتتر الأمراض المزمنة من أهم التحديات الصحية والنفسية التر

ُ
ت

ابط الوثيق بي   الجوانب الجسدية والنفسية، الأطفال المصابي    ي  بأمراض جوانب حياته النفسية نتيجة التر
مزمنة يعان 

تحت ضغط نفسي كبت  قد يؤدي إلى مشكلات مثل القلق  من تحديات صحية تؤثر على حياتهم اليومية، مما يضعهم  

ي تخفيف الآثار النفسية السلبية لهذه 
ي دورًا هامًا ف 

ي هذا السياق، يلعب الدعم العاطف 
والاكتئاب والشعور بالعزلة. ف 

ي من الأهل أحد أهم
ي تعزيز الشعور بالأمان والانتماء، و يشكل الدعم العاطف 

العوامل    الأمراض، حيث يمكن أن يساعد ف 

ات النفسية السلبية   ي تحسي   قدرة الأطفال على التكيف مع مرضهم والحد من التأثت 
ي يُعتقد أنها تؤثر بشكل مباشر ف 

التر

ي تتناول مدى تأثت  هذا الدعم على قدرة الأطفال على التكيف مع 
ي الدراسات التر

المصاحبة، ومع ذلك، هناك نقص ف 

 . ية المرتبطة بالمرضحالتهم الصحية ومواجهة الضغوط النفس

تشت  الأدبيات النفسية إلى أن الأطفال المصابي   بأمراض مزمنة يواجهون ضغوطًا متعددة قد تحد من كما  

، وتزيد من احتمالية تعرضهم للاضطرابات الانفعالية مثل القلق والاكتئاب  ممارستهم لحياتهم اليومية بشكل طبيعي

(La Greca & Bearman, 2002, p. 362).   كما أوضحت بعض الدراسات أن البيئة الأشية الداعمة، ولا سيما

ي تعزيز قدرة الطفل على التكيف النفسي والتعامل مع التحديات  
ي من الوالدين، يسهم بصورة واضحة ف 

الدعم العاطف 

ي الاتجاه ذاته، يؤكد .(Pahl & Barrett, 2007, p. 565) المرتبطة بالمرض
 (p. 985 ,٢0١5وآخرون ) Wood وف 

 وقائيًا يخفف من حدة المشكلات النفسية المصاحبة للأمراض  
ا
ي داخل الأشة يمثل عاملً ي الإيجانر

أن المناخ العاطف 

ي من الأهل والتكيف النفسي للأطفال 
ي فهم العلاقة بي   الدعم العاطف 

المزمنة. بناءا على ذلك، تكمن مشكلة البحث ف 

 .المصابي   بأمراض مزمنة

ي من الأهل والتكيف النفسي للأطفال  
ي فهم العلاقة بي   الدعم العاطف 

بناءا على ذلك، تكمن مشكلة البحث ف 

 .المصابي   بأمراض مزمنة

 
ً
 :  أهمية البحث :  ثانيا

الذين   أولئك  خصوصًا  للأطفال،  النفسية  الصحة  ي 
ف  الأساسية  الركائز  أحد  الأهل  من  ي 

العاطف  الدعم  يُعد 

ا صعبة مثل الإصابة بالأمراض المزمنة. فهو لا يقتصر على توفت  الحنان والاهتمام، بل يمتد ليشمل 
ً
يواجهون ظروف

مان والانتماء. وقد بينت العديد من الدراسات أن وجود الاستماع، التفهم، والتقدير، مما يعزز لدى الطفل الشعور بالأ 
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التحديات  التوتر والقلق لدى الأطفال، ويزيد من قدرتهم على مواجهة  تقليل مستويات  ي 
مناخ أشي داعم يسهم ف 

بمرضهم بناء  (Pahl and Barrett, 2007 , p. 565) المرتبطة  الطفل على  يساعد  الدعم  النوع من  أن هذا  كما 

علاقات اجتماعية إيجابية، ويعزز ثقته بنفسه، مما يجعله أكتر قدرة على التعامل مع مشاعر الخوف أو الألم المصاحبة  

 .للمرض

أما التكيف النفسي فيُعد عملية أساسية تساعد الطفل على التعايش مع وضعه الصحي المزمن بشكل واقعي  

الضغوط   للتعامل مع  وانفعالاته وسلوكياته  أفكاره  تنظيم  إعادة  الطفل على  النفسي قدرة  التكيف  يمثل  إذ   . ي وإيجانر

المشاعر   الناجح إلى تخفيف حدة  التكيف  بالمرض. ويؤدي  القلق والاكتئاب والعزلة، ويمنح المرتبطة  السلبية مثل 

يواجهها ي 
التر الصحية  التحديات  النفسي والاجتماعي رغم  الحفاظ على استقراره  إمكانية   La Greca and) الطفل 

Bearman, 2002 , p. 36)   ي تحسي   جودة حياة الطفل
ومن هنا، فإن تنمية مهارات التكيف النفسي لا تسهم فقط ف 

ي مساعدته على مواجهة المستقبل بثقة ومرونة أكتر اليومية، بل أي
ا ف 
ً
 .ض

ي النقاط التالية 
 :  ويمكن تلخيص أهمية البحث ف 

ي للأطفال المصابي   بأمراض مزمنة،  •
ي تقديم الدعم العاطف 

ي توفت  أدلة علمية حول دور الأهل ف 
يسهم البحث ف 

 .مما يساعد على فهم تأثت  هذا الدعم على التكيف النفسي لديهم

ي المقدم من الأهل ومستوى التكيف النفسي لدى الأطفال، وهو ما  •
يتيح البحث تحديد مستوى الدعم العاطف 

 .يقدم معلومات قيمة للمهتمي   بالرعاية النفسية والاجتماعية للأطفال المرض  

برامج  • لتطوير  والاجتماعية  النفسية  الخدمات  ومقدمي  القرار  صناع  توجيه  ي 
ف  البحث  نتائج  تساعد  أن  يمكن 

ي بي   الأهل وأطفالهم المصابي   بأمراض مزمنة
 .تستهدف تحسي   التواصل العاطف 

ي للأطفال المصابي   بأمراض مزمنة، وتعزيز فهم المجتمع  •
ي رفع الوعي حول أهمية الدعم العاطف 

يسهم البحث ف 

   . لأهمية البيئة الأشية الداعمة

، مثل دور  • ي
العاطف  للدعم  أبعاد أخرى  استكشاف  ي 

المستقبلية ف  الدراسات  تفيد  قد  قاعدة علمية  البحث  يوفر 

ي تعزيز التكيف النفسي للأطفال
 .المعلمي   أو الأصدقاء ف 

 
ً
 :  يهدف البحث الحالىي التعرف على :  أهداف البحث :  ثالثا

 . مزمنة مستوى الدعم العاطف  من اهل لدى الاطفال المصابي   بأمراض -

 . مزمنة مستوى التكيف النفسي لدى الاطفال المصابي   بأمراض -

 لمتغت  الجنس.  -
ً
ي الدعم العاطف  من اهل، و التكيف النفسي تبعا

 دلالة الفروق الاحصائية ف 

 لمتغت   -
ً
ي الدعم العاطف  من اهل، و التكيف النفسي تبعا

 . نوع المرضدلالة الفروق الاحصائية ف 

 العلاقة الارتباطية بي   الدعم العاطف  من اهل والتكيف النفسي لدى العينة.   -

 
ً
ي مركز محافظة اربيل. ٢0٢5-٢0٢4) مزمنة الاطفال المصابي   بأمراضيتحدد البحث الحالىي :  حدود البحث :  رابعا

 ( ف 

 
ً
 :  تحديد المصطلحات :  خامسا

 :  تعريف الدعم العاطف  من اهل أ.  

اليهم :  ( ٢003)   Burlesonتعريف   • الاستماع  خلال  من  الحياة  احداث  ي 
ف  ين  المتعتر للافراد  المساعدة  تقديم 

ي حالات الحزن والاجهاد ) 
 (. Burleson,2003,5والتعاطف معهم واضغاء البهجة على حالتهم والمواساة ف 
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ي يقوم بها الأهل لتقديم الرعاية والحنان والتعاطف، مما :  ( ٢0١8تعريف الحسن )  •
هو مجموعة من الممارسات التر

يواجهها  قد  ي 
التر والنفسية  العاطفية  التحديات  مع  والتعامل  بالنفس،  والثقة  بالأمان  الشعور  على  الطفل  "  يساعد 

 (. ١3٢، ٢0١8)الحسن، 

ي تظهر التعاطف والاهتمام والود :  ( ٢0١9تعريف محمود )  •
يقصد به من سلوكيات الاشة اللفظية وغت  اللفظية التر

والتقدير نحو الطالب، مما يزيد من التواصل بينهم، ويشعره بالمساندة، ويحقق له الشعور بالرضا والراحة" )محمود، 

٢0١9  ،363 .) 

•  
ً
ي : تعريف الباحثان النظريا

ي من الأهل مجموعة من السلوكيات والممارسات اللفظية وغت  اللفظية التر
الدعم العاطف 

بالنفس،  والثقة  النفسية،  الراحة  بالأمان،  الأبناء  تعزيز شعور  بهدف  والمساندة،  الحنان،  الرعاية،  التعاطف،  تشمل 

 .وتوفت  بيئة داعمة للتغلب على التحديات العاطفية والنفسية

ي  •
ي تحصل عليها:  تعريف الاجران 

ي   )الدرجة الكلية التر
عينة البحث من خلال استجاباتهم لفقرات مقياس الدعم العاطف 

 من الأهل الذي اعدته الباحثان(. 

 :  تعريف التكيف النفسي ب.  

•  ( عبدالرحمن  الذاتية  ":  ( ٢0١0تعريف  مطالبه  بي    التوازن  تحقيق  إلى  خلالها  من  الفرد  يسع  ي 
التر العملية  هو 

والمتطلبات البيئية المحيطة به، بحيث يتمكن من التغلب على التوترات والضغوط النفسية وتحقيق الشعور بالراحة 

 (. ١50، ٢0١0النفسية" )عبدالرحمن، 

بما يضمن :  ( ٢0١5)   تعريف الشافعي  • المختلفة،  البيئية  ات  النفسية والتغت  التعامل مع الضغوط  القدرة على  "هو 

" ي
 (. 87، ص٢0١5محمد، ) للفرد الصحة النفسية والاستقرار العاطف 

ي الحفاظ على التوازن : ( ٢0١7)   تعريف الجندي  •
يشت  إلى استجابة الفرد للمواقف الضاغطة بطريقة صحية تسهم ف 

 (. ٢٢3، ص٢0١7الجندي، ) "الداخلىي وتحقيق الانسجام مع البيئة المحيطة

•  
ً
ي من خلالها يسع الفرد لتحقيق التوازن الداخلىي والانسجام مع : تعريف الباحثان النظريا

هو العملية الديناميكية التر

ي 
البيئة المحيطة، من خلال التعامل مع الضغوط والتحديات النفسية بشكل صحي وفعال، بما يضمن استقراره العاطف 

 وسلامته النفسية. 

ي  •
ي تحصل عليها):  تعريف الاجران 

عينة البحث من خلال استجاباتهم لفقرات مقياس التكيف النفسي  الدرجة الكلية التر

 الذي اعدته الباحثان(. 

 :  مزمنة  تعريف الاطفال المصابي   بأمراض ج.  

ي  •
ات طويلة، وتؤثر على حياتهم  :  ( ٢0١5)   تعريف القاض  هم الأطفال الذين يعانون من حالات صحية تستمر لفتر

اليومية وتتطلب متابعة طبية مستمرة. تشمل هذه الأمراض الربو، السكري، أمراض القلب، وبعض أنواع السرطان،  

ي أعراضها"
ي لا يمكن شفاؤها بشكل كامل ولكن يمكن التحكم ف 

، ) والتر ي
 (. 45، ص٢0١5القاض 

ي 
 الإطار النظري والدراسات السابقة( ) :  الفصل الثان 

 الإطار النظري :  المحور الأول 

 
ا
ي :  اول

 :  مفهوم الدعم العاطف 

ي تهدف إلى تعزيز شعور الأفراد بالراحة والأمان.   يتمحور 
ي حول استجابة سلوكية أو عاطفية التر

الدعم العاطف 

الأفراد على   يساعد  مما  الأصدقاء،  أو  الأهل  قبل  والتعاطف من  الاهتمام،  العاطفة،  تقديم  ي 
العاطف  الدعم  يتضمن 
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ي جزءًا أساسيًا من الشبكات الاجتماعية، حيث 
العاطف  الدعم  يُعتتر  الحياتية.  والتحديات  النفسية  مواجهة الضغوط 

ي يؤثر 
ي تعزيز الصحة النفسية وتقليل مستويات القلق والاكتئاب. تشت  الأبحاث إلى أن الدعم العاطف 

يلعب دورًا هامًا ف 

، خا  & , ,Udeh)  صة لدى الأفراد الذين يواجهون تحديات صحية أو عاطفية إيجابيًا على القدرة على التكيف النفسي

Arora, 2018,105). 

الحياة  لاحداث  ي  السلتر التاثت   من  بالتخفيف  يقوم  حيث  الحياتية  المهارات  احد  عام  بشكل  الدعم  يعد 

ء يمنعه من السقوط، ويقال دعم فلانا :  بمعت  الاسناد، ودعمه:  الضاغطة، فالدعم لغة ي
ابو  )  اعانه وقواه :  اسنده بسر

ي شكل من اشكار الدعم ٢0١،  ٢0١7حماد،  
( فقد صنف علماء الاجتماع امثال كوب و كوهي   وكابلان ان الدعم العاطف 

الاجتماعية  العلاقات  من خلال  المقدم  الدعم  وظائف  وتنوعت  الاجتماعية،  المساندة  انواع  من  نوع  او  الاجتماعي 

ض ان تكون هذه الوظائف نافعة لمختلف ضغوطات ال  (. Cohen,wills,1985,10)  حياةويفتر

ي 
ي فسرت الدعم العاطف 

 :  ومن النظريات التر

ي الذي يهدف إلى تقديم المساعدة :  نظرية الدعم الاجتماعي  
ي وغت  اللفظ 

الدعم الاجتماعي يُعرف بأنه السلوك اللفظ 

ي الذي يتضمن التعاطف والاهتمام. هذه النظرية  
للآخرين الذين يُعتقد أنهم يحتاجون إليها. يشمل ذلك الدعم العاطف 

ي تخفيف الضغط النفسي وتعزيز التكيف 
ز أهمية دعم الأصدقاء والعائلة ف   ,Cohen, & Wills,1985 )  النفسي   تتر

320 .) 

النفسي   الدعم  ي  :  نظرية 
ي ف 

العاطف  الدعم  ، حيث يساهم  للدعم الاجتماعي أكتر  نموذج   من 
ً
النظرية جزءا تعتتر هذه 

ي 
العاطف  الدعم  الباحثي   إلى أن  العديد من  بالقبول والأمان. يُشت   النفسية من خلال تعزيز الشعور  تحسي   الصحة 

ي كيفية تأقلم الأفراد مع الأزمات والتحديات
 ف 
ً
 محوريا

ً
 . Cutrona, & Russell,1990,1127)) يلعب دورا

تركز هذه النظرية على كيفية معالجة الأفراد للرسائل الداعمة وكيفية  :  نظرية المعالجة الثنائية لنتائج الرسائل الداعمة 

. تشت  هذه النظرية إلى أن طريقة معالجة الرسائل تؤثر على كيفية استجابة الأفراد  ي
تأثت  ذلك على نتائج الدعم العاطف 

ي المُقدم لهم، مما يعكس أهمية التواصل الجيد بي   الأفراد
 (. Niven, 2016,556) للدعم العاطف 

ي 
الوجدان  التعلق  التعلق  :  ( Polpy1969)   نظرية  ي 

ف  ي  بولتر نظرية  هو  ي 
العاطف  الدعم  لدراسة  المناهج  أفضل  من  إن 

التعلق لا   الوالدين.  مع  التعلق  يكتسبه عتر  الذي  للتفاعل الاجتماعي  بحاجة  يولد  الإنسان  أن  أكدت  ي 
التر  ، ي

الوجدان 

ي أشار   ، حيث يشكل روابط تعلق مع الآخرين. بولتر إلى أن من يمتلكون يقتصر على مرحلة الطفولة بل يمتد للبالغي  

ا على أنفسهم. وعند ضعف هذه الروابط، يصبح الفرد عرضة للمخاطر والاضطرابات 
ً
ا واعتماد

ً
هذه الروابط أكتر أمان

ي الحماية من تلك الاضطرابات والتخفيف من أعراضها 
ي ف 
ز أهمية الدعم العاطف  تر

ُ
،  ٢0١7أبو حماد،  )   النفسية. النظرية ت

 .(٢09ص. 

ي فهم الانتماء والدعم الاجتماعي :  ( Bandura, ١986)   نظرية التعلم الاجتماعي 
النظرية الاجتماعية المعرفية تساعد ف 

يتعلم الإنسان سلوكياته من خلال مراقبة الآخرين ونمذجة  النظرية،  ا لمبادئ هذه 
ً
داخل الشبكات الاجتماعية. وفق

ي تعديل السلوك. البيئة الاجتماعية تؤثر بشكل كبت  على  ١969)  سلوكياتهم. لاحظ باندورا 
( أهمية النماذج الاجتماعية ف 

ي تعزيز السلوكيات  
. باندورا أكد على دور التعزيز ف  ا وإشباعًا عاطفيًا تؤثر بشكل أكتر

ً
ي تمتلك دفئ

سلوك الفرد، والنماذج التر

تش ي 
ف  تساعد  الراجعة  والتغذية  الملاحظة  عملية  المكتسبة المرغوبة.  الاستجابات  وتعزيز  العقلية  التصورات    كيل 

(Bandura,1986,20). 

 
ً
 :  مفهوم التكيف النفسي :  ثانيا
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عام   ي 
ف  داروين**  **تشارلز  طرحها  ي 

التر **التطور**  نظرية  من  الأساس  ي 
ف  مستمد  "التكيف"  مصطلح 

ي تتمتع بقدرة عالية على التواؤم مع ١859
ي تتمكن من البقاء هي تلك التر

ي نظريته، أشار داروين إلى أن الكائنات التر
. ف 

. هذا المفهوم   ي يفرضها العالم الطبيعي
ا على المخاطر والتحديات التر

ً
، بل أيض ي ينطبق ليس فقط على البقاء البيولوجر

ي بيئتهم
ي تواجههم ف 

، حيث يرتبط بقدرة الأفراد على التكيف مع الضغوط الاجتماعية والنفسية التر  التكيف النفسي

ي علم الأحياء إلى السمات البيولوجية والعمليات الفسيولوجية  3٢، ص ٢003الهابط،  )
(، كما يشت  مصطلح "التكيف" ف 

ات الجسدية أو  ، مثل التغت  ي يمتلكها الكائن الحي
ي بقاء الأنواع واستمرارها. فالخصائص البيولوجية التر

ي تساهم ف 
التر

ي تواجهه، مما يزيد من 
ي تمكنه من التكيف مع بيئته المحيطة والتعامل مع التحديات الطبيعية التر

السلوكية، هي التر

 (. ١38، ص ٢007النيال، ) فرص بقائه واستمراره عتر الأجيال

ي علم النفس بشكل عام، وهذا ما دفع بعض علماء النفس إلى تعريف 
يُعد التكيف من المفاهيم الأساسية ف 

علم النفس من منظور التكيف، باعتباره العلم الذي يركز على دراسة قدرة الفرد على التكيف مع متطلبات بيئته وظروفه  

، يُعرف التكيف بأنه التغ ا لرؤية كوهي  
ً
 للمواقف الجديدة، أو إعادة  الاجتماعية. ووفق

ا
يت  الذي يقوم به الفرد استجابة

ي يواجهها 
ي تحسي   التفاعل بي   الفرد وبيئته والتعامل مع التحديات التر

 إدراك تلك المواقف بطريقة جديدة، مما يسهم ف 

 (. 76، ص ٢005السنبل، )

يُعتتر التكيف النفسي عملية مستمرة وديناميكية يسع من خلالها الفرد إلى تعديل سلوكه ليحقق علاقة أكتر  

اب، ويُعد عكس التنافر والتصادم. يرى علماء  ا مع بيئته. إذ إن مفهوم التكيف يُشت  إلى الانسجام والاقتر
ً
ا وتوازن

ً
توافق

ي حالة توافق مع البيئة    النفس أن التكيف هو عملية ديناميكية تهدف إلى
ات سلوكية تجعل الشخص ف  إحداث تغيت 

ا إلى هذا الفهم، يمكن تعريف التكيف على أنه القدرة على إقامة علاقات متوازنة وفعالة بي   الفرد  
ً
المحيطة به. استناد

ي وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي  ، ) وبيئته، مما يتيح له التفاعل الإيجانر  (. ١١ص ، ١978فهمي

 :  ابعاد التكيف 

 عن نفسه، غت  كارة لها او نافر منها او ساخط عليها او غت  واثق فيها، كما  :  التكيف النفسي 
ً
هو ان يكون الفرد راضيا

والنقص  والضيق  والقلق  الذنب  بمشاعر  ن  تقتر ي 
التر النفسية  والصراعات  التوترات  بالخلو من  النفسية  تتسم حياته 

، ) والرثاء للذات  (. ١9، ص١978فهمي

ي مجتمع، وتحدث داخل اطاره عمليات من التاثت  والتاثر المتبادلة  : التكيف الاجتماعي 
ي يعيش ف 

ان كل كائن جي انسان 

، كما انهم يتصرفون وفق مجموعة من   ي معي  
المجتمع ويحدث بي   هؤلاء الافراد نمط ثقاف  ي تتم بي   افراد ذلك 

التر

للوصول لها،  ي يخضعون 
التر والقيم  والعادات  والتقاليد  والقواني    بقائهم    النظم  الحيوية لاستمرار  الى حل مشاكلهم 

 
ً
 واجتماعيا

ً
، ) بطريقة صحيحة نفسيا  (. ٢3، ص ١978فهمي

ي فسرت التكيف النفسي 
 :  نظريات التر

النفسي  التحليل  فرويد:  نظرية  أن (Freud)  يُعد سيغموند  يرى  ، حيث  النفسي التكيف  ي مجال 
ف  المنظرين  أبرز  من 

عملية التكيف الشخصي غالبًا ما تكون غت  واعية، أي أن الفرد لا يدرك الأسباب الحقيقية وراء العديد من سلوكياته.  

ا لفرويد، هو الذي يستطيع إشباع متطلبات "الهو" بطرق مقبولة اجتماعيًا. ويرى فروي
ً
د أن الشخص المتكيف، وفق

العصاب والذهان ما هما إلا أشكال من سوء التكيف. ويحدد السمات الأساسية للشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة 

ى أن كل فرد يسع )  أما   قوة الأنا، القدرة على العمل، والقدرة على الحب. :  النفسية بثلاثة عناصر رئيسية ألفريد أدلر( فت 

ه وتفوقه على الآخرين، وذلك  للتكيف مع بيئته الاجتماعية من خلال تعزيز فعالية "الأنا" وتطوير حياته لتحقيق تمت  
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ي سعي الأفراد نحو التفوق وتحقيق الذات. فيما يتعلق ب 
 بدافع الشعور بالعجز. يُعتتر هذا الدافع المحرك الأساسي ف 

ي النمو الشخصي دون توقف. يركز  )
ي الاستمرار ف 

كارل يونغ(، فإنه يؤمن بأن مفتاح التكيف والصحة النفسية يكمن ف 

أما  المستمر لتحقيق صحة نفسية جيدة.  المختلفة للشخصية والتطور  التوازن بي   الأبعاد   يونغ على أهمية تحقيق 

إريك إريكسون(، فيعتقد أن الشخص المتكيف يجب أن يتسم بالثقة بالنفس وإحساس واضح بالهوية، بالإضافة إلى  )

على    القدرة على الحب والشعور بالاستقلالية. كما يشدد إريكسون على أهمية التوجه نحو الأهداف والتنافس والقدرة

ات على الصحة النفسية وسهولة التكيف مع بيئة الفرد عتتر هذه السمات مؤشر
ُ
ة، حيث ت   التكيف مع الظروف المتغت 

 .(88-86  ص  ،١999عبداللطيف، )

السلوكية  مكتسبة :  النظرية  سلوكية  انماط  الا  ما هي  وسوءها  النفسي  التكيف  بان  يعتقدون  النظرية  هذه  اصحاب 

ي يتعرض لها الفرد، والمؤكدة على ان التكيف النفسي هو جملة من العادات تعلمها الفرد  
ات التر ومتعلقة من خلال الختر

ي خفض التوتر لديه بما فيه اشباع لدوافعه، ويرى أن الت
 وساهمت ف 

ً
كيف يُعد بمثابة كفاءة وسيطرة على الذات، سابقا

ي تحكم الطبيعة، والبيئة، والمجتمع. من خلال فهم 
وط والقواني   التر ويتحقق عندما يتمكن الفرد من اكتشاف السرر

يعزز هذا    هذه القواني   والتفاعل معها بفعالية، يتمكن الفرد من إشباع حاجاته وتحقيق توافقه مع البيئة المحيطة. 

ي تحقيق الصحة النفسية والرضا 
نة ومستقرة، مما يسهم ف  التكيف قدرة الفرد على التعامل مع التحديات بطريقة متر 

 (. 48، ص٢009حوي    ج وعصام، ) الشخصي 

ي :  النظرية المعرفية 
النظرية المعرفية ترى أن التكيف النفسي يعتمد على معرفة الفرد لذاته وقدراته، وأن التكيف يأنر

ي من  
ا لهذه النظرية، يمتلك كل فرد القدرة على تحقيق التوافق الذانر

ً
ي حدودها. وفق

من قبول الفرد لإمكاناته والعمل ف 

ت إل ه وتصحيح الأفكار غت  المنطقية. ألتر (، أحد رواد هذه المدرسة، أكد على Albert Ellis)  يسخلال تعديل تفكت 

هم لحل المشكلات، موضحًا أن حديث الشخص مع ذاته قد يكون  أهمية تعليم المرض  النفسيي   كيفية تغيت  تفكت 

وأن    ، النفسي سبب الاضطراب 
ُ
ت المنطقية  الذاتية غت   الأحاديث  أن  إلى  إليس  يشت   الانفعالية.  مصدرًا للاضطرابات 

و  الأحاديث  هذه  النظرية  تحسي    أصحاب  يرى  . كما  النفسي التوازن  تحقيق  ي 
ف  يساعد  وفعالية  منطقية  أكتر  جعلها 

ي اختيار أفعاله، مما يساعده على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه.  
فكلما اكتسب الفرد  المعرفية أن الفرد لديه الحرية ف 

ات إيجابية تجاه مشكلاته وحياته، زادت قدرته على    التكيف النفسي السليم مع ذاته والمجتمع أفكارًا واقعية وتفست 

 (. 35، ص ٢009ابو شكران، )

ي 
 دراسات سابقة :  المحور الثان 

 Unmet supportive care needs of families of children with):  ( ٢0٢3)   وآخرون  Thomasدراسة   •

chronic illness: A systematic review ) 

 استهدف بعنوان : الاحتياجات غت  الملباة للرعاية الداعمة لأش الأطفال المصابي   بأمراض مزمنة حيث دراسة 

( لأش الأطفال الذين يعيشون مع خمس حالات صحية  SCNتحديد الاحتياجات غت  الملباة للرعاية الداعمة )  الىالدراسة  

أدوات   ايضا توصيف  الكلى(  أمراض  الربو،  السكري،  الخلقية،  القلب  أمراض  مزمنة شائعة لدى الأطفال )السرطان، 

التقييم المستخدمة لقياس الاحتياجات غت  الملباة للرعاية الداعمة. واستخدم الباحثان المراجعة المنهجية مع تركيب 

اوح    34.حيث تم تدقيق  PRISMAدي للبيانات، باتباع إرشادات بيان  ش   تتر
ا
ي شملت الدراسات أطفال

ورقة بحثية والتر

باستخدام    الوسائل الإحصائيةعامًا تم تشخيصهم بإحدى الحالات المذكورة أعلاه وتم استخدام    ١8-0أعمارهم بي    

ي مرتبة    .وتبينت النتائج ان معظم الاحتياجات غت  JBIأداة تقييم  
ي لديها أطفال مصابون بالسرطان ف 

الملباة للأش التر
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الدعم  الرعاية الصحية )مثل  الثانية و الامراض الاخرى بدرجات اقل وكانت  ي مرتبة 
القلبية ف  ي الامراض  الاولى و تحر

، الخدمات النفسية( هي أكتر مجالات الاحتياجات غت  الملباة شيوعًا عتر جميع الحالات الصحية ي
 Thomas) العاطف 

 (. ٢0٢3وآخرون، 

 ( Social support in children with a chronic condition) :  ( ١996وآخرون، )    Ellertonدراسة   •

الدراسة الى وصف  و    الدعم الاجتماعي لدى الأطفال المصابي   بحالة مزمنة  دراسة تحت عنوان   استهدف 

ي التكيف  
الدعم الاجتماعي لدى الأطفال المصابي   بحالات مزمنة.وتحديد كيفية استخدام الأطفال للدعم الاجتماعي ف 

مع المتطلبات اليومية والمتطلبات المتعلقة بحالتهم.حيث استخدم المنهج وصفية استكشافية.تكونت العينة البحث 

المدرسة  6٢من    سن  ي 
ف   
ا
منهم  طفلا و  ١6،  بالسكري،  و  ١6مصابًا   ، الكيسي بالتليف  بالصلب   ١5مصابًا  مصابًا 

و للأطفال،   ١5المشقوق،  الاجتماعي  الدعم  شبكات  حول  البيانات  جمع  تم  مزمن.  مرض  أي  من  يعانون  لا   
ا
طفلا

ي توفرها هذه الشبكات، ومدى رضاهم عن الدعم. كما وصف الأطفال الدعم الاجتماعي 
 الذي تلقوه ووظائف الدعم التر

ي المواقف العصيبة المحددة و باستخدام الوسائل الإحصائية 
اتيجية للتكيف ف  واستخدامهم للدعم الاجتماعي كاستر

شبكات   وأكتر  عام  بشكل  دعم  شبكات  أكتر  الأصحاء  الأطفال  لدى  ، كان  التالية  النتائج  الى  الوصول  تم  متعددة 

بالامراض   المصابي    الأطفال  لدى  بالاطفال الأقران.كان  مقارنة  الاجتماعي  و  النفسي  و  ي 
العاطف  للدعم  حاجة  اكتر 

الاصحاء . العينة ككل كانت لديهم المسائل الاكاديمية اكتر مصدر للتوتر لديهم و ايضا الاطفال المصابون بالامراض  

وأبلغ الأطفال    ضهروا مستوايات عالية من القلق و التوتر من جراء مرضهم و اكتر حاجة للشبكات الدعم الاجتماعي 

المرض بمواقف  مقارنة  اليومية  العصيبة  المواقف  ي 
ف  أكتر  دعم  عن  وبحث  أكتر  توتر  عن  مزمنة  بحالة   المصابون 

(Ellerton    ،١996وآخرون). 

 :Supporting parents of children with chronic conditions) : ( ٢0٢١وآخرون، )  Lappalainenدراسة  •

A randomized controlled trial of web-based and self-help ACT interventions ) 

دراسة تحت عنوان  دعم آباء الأطفال ذوي الحالات المزمنة: دراسة تجريبية عشوائية للتدخلات القائمة على  

ام عتر الويب والمساعدة الذاتية واستهدف البحث الى فحص تأثت  نوعي   مختلفي   من  (ACT) علاج القبول والالتر 

ام على أعراض الإرهاق النفسي والاكتئاب، وجودة الحياة، والمرونة  (ACT) "التدخلات القائمة على "علاج القبول والالتر 

حيث تكونت .النفسية، ومهارات اليقظة الذهنية لدى آباء وأمهات الأطفال ذوي الحالات المزمنة والإعاقات النمائية

اوح أعمارهم بي      ١١0العينة من   سنة ويعانون من حالات صحية مزمنة    ١7إلى    0.8من الآباء والأمهات، لأطفال تتر

تجريبيتي    مجموعتي    إلى   
ً
عشوائيا تقسيمهم  تم  نمائية.  لمقارنة .وإعاقات  عشوائية  تجريبية  منهجية  استخدام  وتم 

ي   :iACT جموعة  الم:مجموعتي   
أخصان  الفيديو مع  يتضمن ثلاث جلسات استشارة عتر  نت  الإنتر  عتر 

ا
تدخلا تلقت 

تلقت مواد مساعدة ذاتية مثل كتيب إرشادي وتمارين عتر   :(Self-help ACT) والمجموعة المساعدة الذاتية  .نفسي 

نت ، الاكتئاب، جودة الحياة، المرونة النفسية، واليقظة الذهنية( قبل وبعد .الإنتر ات )الإرهاق النفسي وتم قياس المتغت 

 عمليًا للدعم النفسي والرعاية 
ا
نت وبتقنية الفيديو بديلا التدخل و اظهرت النتائج يمكن أن توفر التدخلات عتر الإنتر

ي أعراض الإرهاق النفسي  حيث ظهر بان  .الذاتية لهؤلاء الآباء
 ف 
ا
ا مماثلً

ً
أظهرت   ايضا  .كلا المجموعتي   أظهرتا انخفاض

ي أعراض الاكتئاب iACT مجموعة
ا أكتر بكثت  ف 

ً
ي تلقت الدعم عتر الفيديو( تحسن

 ، المرونة النفسية (d=0.49) )التر
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(d=0.64)واليقظة الذهنية ، (d=0.55)ي مجموعة  .، مقارنة بمجموعة المساعدة الذاتية
ا ف 

ً
 والتحسن كان ملحوظ

iACT ي بعد "القيود على الدور بسبب المشكلات العاطفية
 (. ٢0٢١وآخرون،  Lappalainen) .(d=0.58) "فقط ف 

 Reducing Psychological Impacts on Children with):  ( ٢0٢٢)  وآخرون  Mardhiyahدراسة   •

Chronic Disease via Family Empowerment: A Scoping Review ) 

يهدف   ،تقليل الآثار النفسية على الأطفال المصابي   بأمراض مزمنة من خلال تمكي   الأشة  بعنوان  دراسة  

البحث إلى استكشاف تدخلات التمكي   الأشي كطرق محتملة للحد من الآثار النفسية والجسدية للأمراض المزمنة  

النطاقية .على الأطفال المراجعة  الدراسة منهجية  البيانات .(scoping review) استخدمت  ي قواعد 
البحث ف   تم 

CINAHL و PubMed و ProQuest   عامي 
ية منشورة بي   باللغة الإنجلت   تم   .٢0٢٢و    ٢0١3عن مقالات علمية 

ها على تدخلات  اختيار المقالات بناءا على معايت  محددة شملت كونها دراسات تجريبية عشوائية أو شبه تجريبية، وتركت  

ي   حيث.التمكي   الأشي لدى الأطفال المصابي   بأمراض مزمنة
ي عشوان  كانت معظم هذه الدراسات ذات تصميم تجريتر

ي  ي على .أو شبه تجريتر جودة الحياة للأطفال و الرعاية الأشية : أظهرت النتائج أن تدخلات التمكي   الأشي لها تأثت  إيجانر

حيث تشت  النتائج إلى أن تدخلات التمكي   الأشي    .المقدمة لهم ايضا القدرة الذاتية للآباء على التعامل مع المرض

ي مساعدة  
ي رعاية أطفالهم المصابي   بأمراض مزمنة، مما  فعالة ف 

ا ومشاركة بفعالية ف 
ً
الأش على أن تصبح أكتر تمكين

ي تقليل الآثار السلبية لهذه الأمراض )
 (. ٢0٢٢وآخرون،  Mardhiyahيساهم ف 

 :  منهجية البحث واجراءاته 

ي تمت لتحقيق أهداف البحث. وشملت تلك الإجراءات تحديد 
 للمنهجية والإجراءات ألتر

ً
 يتضمن هذا الفصل عرضا

ي الدراسة، وإجراءات التطبيق، 
ي استخدمت ف 

، ثم عرض موجز للأدوات التر
ُ
المجتمع الأصلىي واختيار عينة ممثلة له

 الوسائل الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات. 
ً
ا  وأخت 

 
ا
 :  منهج البحث :  اول

ي هذا البحث لأنه يتناسب مع طبيعة البحث
ي الارتباطي ف 

 . اتبعا الباحثان المنهج الوصف 

 
ً
 :  مجتمع البحث :  ثانيا

ي  
ي يسع الباحث الى ان يعمم عليها النتائج ذات العلاقة ف 

يقصد بالمجتمع المجموعة الكلية ذات العناصر التر

(. لغرض اختيار عينة البحث، فقد تم تحديد مجتمع البحث ويشمل جميع الاطفال ١59، ص١99٢عودة،  )  المجتمع

ي مركز محافظة اربيل والبالغ عددهم حوالىي  المصابي   بأمراض
 ( مريض حيث يوضح من خلال الجدول4983)  مزمنة ف 

(١ .) 
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 البحثيعرض توزي    ع المجتع الاصلىي لعينة  (١) الجدول

 

 النسبة  العدد العينة  رقم 

 57.3 ٢١٢9 الذكور   .١

 4٢.7 ٢854 الاناث   .٢

 %١00 4983 المجموع  .3

 

 
ً
 :  عينة البحث :  ثالثا

ورة إتباع الأسس العلمية السليمة لاختيار عينة البحث. وأهم تلك الأسس هي   : تشت  أدبيات القياس النفسي إلى صر 

 تحديد المجتمع الأصلىي بدقة.   . أ 

 إعداد قائمة كاملة ودقيقة بأفراد ذلك المجتمع.  ب. 

ي يريد أن يدرسها الباحث ج. 
  ، العبيدي)  الحصول على عينة ممثلة وكافية لتمثيل المجتمع الأصلىي بخصائصهِ التر

 عينة البحث.  ( يوضح٢) الجدول  وقد تم اعتماد على الطريقة العشوائية، و (.  85ص   ،٢004

ي للبحث، تم اختيار عينة ممثلة بالطريقة العشوائية، وقد 
بعد جمع المعلومات المتعلقة بالمجتمع الاحصان 

من    (  %3.9)  مزمنة، اذ يشكل هذا العدد نسبة ( الاطفال المصابي   بأمراض١94)  بلغ حجم عينة البحث الاساسية

، وقد تم توزي    ع عينة البحث الاساسية البالغة4983)  حجم المجتمع الاصلىي والبالغ عددهم
ً
 حسب ١94)  ( فردا

ً
( فردا

 . ( يوضح ذلك٢) الجنس. والجدول

 البحثيعرض توزي    ع عينة   (٢) الجدول

 عينة  عدد النسبه

 الذكور  98 50.5%

 الاناث  96 49.5%

 مجموع ١94 ١00%

 

 
ً
 :  أداة البحث :  رابعا

متغت   لقياس  أداتان  باعداد  الباحثان  قام   ، الح الىي البح ث  الت ي شمله ا  المتغي رات  قي اس  ي من  )  لغ رض 
العاطف  الدعم 

ي عرض لكلِ واحدة منها. ) الاهل(، ومتغت  
(، وفيما يأنر  التكيف النفسي

ي من الاهل 
 :  الدعم العاطف 

ي من الاهل من
ي البحث الحالىي مقياس الدعم العاطف 

تم اعداد المقياس هذا إعداد الباحثان(،  )  استخدم الباحثان ف 

نظرًا لعدم توفر مقياس مناسب للفئة المدروسة، وكذلك لأن الأطفال المصابي   بأمراض مزمنة يمثلون فئة حساسة  

ي على المستجيبي    تتطلب مراعاة اعتبارات أخلاقية ونفسية خاصة عند صياغة الفقرات، وذلك لتجنب أي تأثت  سلتر

استجابات على  الحصول  العلاقة ،  صادقةو  دقيقة وضمان  ذات  المقاييس  من  الإفادة  تمت  مقياس  اعداد  ولغرض 

ي جمع فقرات المقياس، ومن هذه المقاييس
حيث   (،٢0١9محمود،  )  (، ومقياس٢0٢٢محمد،  )  مقياس:  بموضوع ف 
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، فقد استعان بعدد  ي تلك المقاييس لا تتوافق مع أهداف البحث الحالىي
أن الباحثان اكتشفا أن العديد من الفقرات ف 

ي تتناسب مع موضوع دراستهما، الجدول
ي تلك المقاييس التر

 (. 3) من الفقرات ف 

 يبي   رقم الفقرات الماخوذة من المقاييس ذات العلاقة بالموضوع  (3) الجدول

 مقياس الفقرات ت

 ( ٢0٢٢محمد، )  ٢0،١7،١6،١5،١3،3،7،8 ١

 ( ٢0١9محمود، )  ، ١١،١٢،١8،١0،4،6،9،١ ٢

 صاغ الباحثان هذه الفقرات من خلال الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة  ١9،١4،5،٢ 3

عددها  بلغ  ي 
والتر المقياس  فقرات  الباحثان  الأولية٢0)  وصاغ  بصيغتها  المقياس  فقرات  تمثل  فقرة  قام   ،( 

ا إلى ما أظهرت العديد من الأبحاث  
ً
الباحثان بتحديد خمسة بدائل للإجابة على كل فقرة من فقرات المقياس، استناد

ية لأدوات القياس، حيث تبي   أن معامل الثبات يزداد كلما زاد عدد البدائل  والدراسات المتعلقة بالخصائص السيكومتر

 إن بدائل  87  ، ص  ٢003الغامدي،  )  يستقر عنده معامل الثباتحتر يصل إلى خمسة بدائل، وهو العدد الذي  
ً
(، علما

ي 
()  هذه الفقرات هي كالآنر

ً
، ابدا

ً
، نادرا

ً
، احيانا

ً
، غالبا

ً
 من )  دائما

ً
ي كانت ايجابية، ( للفقرات  ١  -  5وأعط الباحثان أوزانا

التر

ي كانت سلبية5-١و)
 . ( للفقرات التر

وأرتأ الباحثان القيام بالإجراءات الاتية لتحديد مدى صلاحية المقياس المعد لهذا الغرض وذلك عن طريق التحقق 

ية للمقياس ي ) من خصائصه السيكومتر
 :  الصدق والثبات( وكالآنر

ية   :  الخصائص السيكومتر

ي الصدق والثبات إذ تعتمد عليهما 
ي القياس النفسي هما خاصيتر

ي أعدها المختصون ف 
ومن أهم الخصائص القياسية التر

ي تحصل عليها من المقاييس النفسية دقة البيانات
 (. ١59  ، ص ١998عدس،) أو الدرجات التر

 :  الصدق : أ 

   (. 54،  ١989 ،ثورندايك)الصدق هو أهم ما يجب أن تتمتع به أي أداة قياس، أي قدرتها على قياس ما أعدت لقياسه

 :  ( Face Validity)   الصدق الظاهري 

ي البحث العلمي حيث يشت  الى مدى ملائمة الدرجات المستمدة من الاختبار 
وط المهمة ف  يعد الصدق من السرر

 (. ٢77، ص٢00١علام، ) . للاستخدامات المعينة المناسبة للغرض الذي يبت  من اجله الاختبار 

بوية والنفسية بلغ   ي العلوم التر
اء المتخصصي   ف   من الختر

ً
للتأكد من صلاحية الفقرات، حللت الفقرات منطقيا

اء ١6) عددهم  . ( ختر

اء لآرائهم وملاحظاتهم على الفقرات، تم تحليل هذه الآراء ومعالجتها إحصائيًا باستخدام   وبعد استعراض الختر

ت ٢كا)  اختبار مرب  ع كاي ي كانت درجتها المحسوبة أكتر من قيمتها الجدولية، واعتتر
بلت الفقرات التر

ُ
( لعينة واحدة. إذ ق

( كانت دالة إحصائيًا،  ٢كا) صالحة وجاهزة للتطبيق. وعند تطبيق هذا المعيار على جميع الفقرات، تبي   أن جميع قيم

ي الجدول
ي من الاهل، كما هو موضح ف 

ي قياس الدعم العاطف 
ي أن جميع الفقرات كانت صادقة ف 

 (. 4) مما يعت 
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اء على فقرات المقياس 4) الجدول ي من الاهل ( نسبة اتفاق الختر
 ( ودلالتها الاحصائية٢كا) وقيم الدعم العاطف 

مدى 

صلاحية  

 الفقرة 

مست

وى  

 الدلالة 

 الموافقون  غت  الموافقون ( ٢كا) قيم
ع دد 

 الفقرات

أرقام 

 النسبة  العدد النسبة  المحسوبة  الجدولية الفقرات
الع

 دد

 ١8 ١6 %١00 صفر %0 ١6 3.84 0.05 صالحة 

٢-١-3-4-5-6-

7-9-١0-١١-

١-١٢3-١4 -

١5-١6-١7 -

١8-٢0 

 ١9-8 ٢ ١4 %87.50 ٢ %١٢.50 9 3.84 0.05 صالحة 

 :  صدق البناء 

يتحقق هذا النوع من الصدق عند وضع فقرات تقيس المفهوم المطلوب بدقة، وقد تم التحقق من ذلك من  

ات التالية  :  خلال المؤشر

ية للفقرات   :  القوة التميت  

الحاصلي   على  والأفراد  عالية  درجات  الحاصلي   على  الأفراد  بي    التمت    على  الفقرة  قدرة  مدى  بها  ويقصد 

ي يقيسها المقياس
ي الصفة التر

   . ( 79  ، ص ١98١الزوبعي والاخرون،  ) درجات واطئة ف 

تكونت من ي 
التر التميت    عينة  الاختبار على  تطبيق  تم   (  ١00)  إذ 

ً
ترتيب  فردا تم  استجاباتهم  وبعد تصحيح   ،

 
ً
 تصاعديا

ً
ت)  الاستمارات ترتيبا تيب اختت  ي ضوء التر

 ( من الدرجات الدنيا و %٢7)  من أقل درجة إلى أعلى درجة(، وف 

ي اختيار المجموعات المتطرفة لأغراض  ٢7%)
( من الدرجات العليا، إذ تشت  الأدبيات إلى أن الاعتماد على هذه النسبة ف 

(. وقد ضمت كل ١4  ، ص  ١980فرج،  )  التحليل من شأنها أن تقدم لنا مجموعتي   بأقص ما يمكن من حجم وتمايز 

 ٢7)  من المجموعتي   
ً
الأولى تمثل المجموعة الدنيا والثانية :  استمارة(، وبذلك حصل الباحثان على مجموعتي   )  ( فردا

الحاسوب،  إلى  فقرة  عن كل  المجموعتي    بإجابات  الخاصة  البيانات  إدخال  تم  ذلك  وبعد  العليا،  المجموعة  تمثل 

نامج بتر الباحثان  ب   واستعان  باختصار  له  يرمز  الذي  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  معالجة  SPSS)  الحقيبة  تم  إذ   ،)

ي والانحراف المعياري لدرجات كل من المجموعة الدنيا والمجموعة العليا،  البيانات وذلك بحساب المتوسط الحسانر

ة  ، فأظهرت النتائج أن هناك فقرة واحدة غت  ممت   ي لعينتي   مستقلتي   تم مقارنة المتوسطي  
وباستخدام الاختبار التان 

ي أداة البحث ويتوجب إسقاطها من الاختبار، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة لهذه الفقرة  7)  وهي الفقرة المرقمة
( ف 

البالغة الجدولية  التائية  القيمة  وبذلك أصبح عدد (،  5٢)  ( ودرجة حرية0.05)  ( عند مستوى دلالة٢.0١)  أقل من 

ي )فقرات المق
 من )١9ياس النهان 

ا
ي الجدول(،  ٢0( فقرة بدل

   (. 5) كما هو موضح ف 
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ي من الاهل باستخدام اسلوب العينتي   المتطرفتي   5) الجدول
ية لفقرات مقياس الدعم العاطف   ( القوة التميت  

بة 
سو

ح
لم
ت ا

 

 المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

ت
قرا
لف
ا

 

بة 
سو

ح
لم
ت ا

 

 المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

ت
قرا
لف
ا

 

ي
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

 

4.١9 0.48 4.66 0.78 3.9٢ ١١ ٢.63 0.١9 4.96 0.6٢ 4.6١ ٢ 

4.6١ 0.50 4.55 0.76 3.74 ١٢ 3.5١ 0.3٢ 4.88 0.63 4.40 ٢ 

3.86 0.48 4.66 0.87 3.9١ ٢3 3.7١ 0.39 4.8١ 0.95 4.07 3 

5.١8 0.48 4.66 0.75 3.77 ١4 3.6٢ 0.4٢ 4.77 0.73 4.١8 4 

7.04 0.44 4.74 0.75 3.55 ١5 5.٢٢ 0.44 4.74 0.84 3.77 5 

4.٢7 0.80 4.48 0.97 3.44 ١6 4.6١ 0.54 4.70 0.89 3.77 6 

7.80 0.46 4.70 0.69 3.44 ١7 ١.45 0.57 4.5١ 0.54 4.٢9 7 

5.5٢ 0.6٢ 4.6٢ 0.96 3.١8 ١8 4.35 0.79 4.40 0.88 3.40 8 

3.٢5 0.56 4.6٢ 0.75 4.03 ١9 3.04 0.86 4.٢9 ١.08 3.48 9 

3.37 0.69 4.44 0.75 3.77 ٢0 3.٢3 0.48 4.66 0.75 4.١ ١١0 

 :  الاتساق الداخلىي للاختبار( )   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

، حيث يستخدم معامل الاتساق الداخلىي لتحديد مدى   يستخدم هذا الأسلوب لإيجاد معامل الاتساق الداخلىي

ي 
 ف 
ً
 متجانسا

ً
ات، فهي تقدم لنا مقياسا ي قياسها للظاهرة السلوكية، وتمتاز هذه الطريقة بعدة ممت  

تجانس الفقرات ف 

ابط بي   الفقراتفقراته لتقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقي
ي إبراز التر

الزوبعي )  اس ككل، وقدرتها ف 

ي للفقرات على إيجاد معامل الارتباط بي   الفقرة    . (36، ص١98١وآخرون،  
ي التحليل الإحصان 

ولهذا اعتمد البحث ف 

 الذين طبق عليهم اختبار لأغراض  ١00)  والدرجة الكلية للأداة، فبعد أن تم تصحيح استجابات أفراد العينة البالغة
ً
( فردا

ات الصدق للاختبار، وتم إيجاد معامل الارتباط بي   درجات أفراد العينة على كل  حساب تميت   الفقرات وإيجاد مؤشر

سون لحساب العلاقة، وقد تراوحت معاملات  فقرة ودرجاتهم الكلية على الاختبار، واستخدم الباحثان معامل ارتباط بت 

 ( إذ أن جميعها أعلى من القيمة الجدولية0،6١**-0.٢8**)  ط فقرات الاختبار مع الدرجة الكلية للاختبار بي   ارتبا

(  6)  والجدول  . (، أي أن جميعها مقبولة حسب المعيار المعتمد 99)   ( وبدرجة حرية0.0١)  ( عند مستوى دلالة ٢3.0)

 يوضح ذلك. 
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 ( يوضح معاملات ارتباط درجة كل فقرة من فقرات الاختبار بالدرجة الكلية للاختبار6) الجدول

معامل  رقم الفقرة

 الارتباط 

 معامل الارتباط  رقم الفقرة

١ **0.44 ١١ **0.56 

٢ **0.48 ١٢ **0.50 

3 **0.55 ١3 **0.54 

4 **0.49 ١4 **0.50 

5 **0.4١ ٢5 **0.59 

6 **0.45 ١6 **0.5٢ 

7 **0.٢8 ١7 **0.6١ 

8 **0.37 ١8 **0.59 

9 **0.٢8 ١9 **0.45 

١0 **0.45 ٢0 **0.43 

 ( 0.0١) **دالة عند مستوى الدلالة    

 :  الثبات :  ب 

 : ((Split – Half Reliabilityوقد تم التثبت من ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية 

سون لمعرفة العلاقة بي   درجات الاطفال المصابي   بامراض المزمنة على     استخدم الباحثان معامل ارتباط بت 

ي من الاهل، فظهر إن معامل الارتباط  
العاطف  الدعم  الزوجية، على اختبار  الفقرات  الفردية ودرجاتهم على  الفقرات 

مان براون بلغ معامل الثبات للاختبار ككل ( وبعد تصحيحه بمعادلة0.8٢) بينهما   (. 7) انظر الجدول. (0.90) سبت 

 

ي من الاهل7) الجدول
 ( يبي   معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الدعم العاطف 

بعد 

 التعديل

معامل 

 الثبات

عينة   الفقرات الفردية الفقرات الزوجية 

 الثبات

 مقياس

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسانر 

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسانر 

ي  80 86.4٢ 3.94 4٢.٢3 ٢٢.4 0.8٢ 0.90
الدعم العاطف 

 80 من الاهل

 :  التكيف النفسي 

ي البحث الحالىي مقياس التكيف من
إعداد الباحثان(، ولغرض اعداد مقياس تمت الإفادة من )  استخدم الباحثان ف 

ي جمع فقرات المقياس، ومن هذه المقاييس
 (، ومقياس ٢0٢3الموسوي،  )  مقياس:  المقاييس ذات العلاقة بموضوع ف 

،  )  (، ومقياس٢0٢3عمر،  ) المقاييس لا   (،٢0٢4الدليمي تلك  ي 
الفقرات ف  العديد من  أن  اكتشفا  الباحثان  أن  حيث 
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ي تتناسب مع موضوع دراستهما، 
ي تلك المقاييس التر

، فقد استعان بعدد من الفقرات ف  تتوافق مع أهداف البحث الحالىي

 (. 8) الجدول

 يبي   رقم الفقرات الماخوذة من المقاييس ذات العلاقة بالموضوع  (8) الجدول

 مقياس الفقرات ت

 ( ٢0٢3الموسوي، )  ١9،١3،4،١،٢ ١

 (٢0٢3عمر، )  ٢0،١7،١5،١4،١0،5 ٢

3 6،7،9،١١،١8 ،  ( ،  ( ٢0٢4الدليمي

 صاغ الباحثان هذه الفقرات من خلال الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة  ، ١٢،١6،3،8 4

بلغ عددها  ي 
والتر المقياس  فقرات  الباحثان  الباحثان  ٢0)  وصاغ  قام  الأولية،  بصيغتها  المقياس  فقرات  تمثل  فقرة   )

ي 
 إن بدائل هذة الفقرات هي كالآنر

ً
، )  بتحديد خمسة بدائل للإجابة على كل فقرة من فقرات المقياس، علما

ً
، غالبا

ً
دائما

)
ً
، ابدا

ً
، نادرا

ً
 من )، احيانا

ً
ي كانت ايجابية، و)١ - 5وأعط الباحثان أوزانا

ي كانت سلبية5-١( للفقرات التر
 . ( للفقرات التر

طريق  عن  وذلك  الغرض  لهذا  المعد  المقياس  مدى صلاحية  لتحديد  الاتية  بالإجراءات  القيام  الباحثان  وأرتأ 

ية للمقياس ي ) التحقق من خصائصه السيكومتر
 :  الصدق والثبات( وكالآنر

ية   :  الخصائص السيكومتر

 :  الصدق 

 :  ( Face Validity)   الصدق الظاهري 

بوية والنفسية، وعددهم  تم عرض المقياس بصيغته الأولية التر العلوم  ي 
اء ف  ا ١6)  على مجموعة من الختر ً   ( خبت 

اء آرائهم وملاحظاتهم بشأن الفقرات، تم تحليل البيانات  للحكم على صدق فقرات مقياس التكيف. وبعد أن قدم الختر

عتتر الفقرة صالحة إذا كانت قيمة٢كا)  ومعالجتها إحصائيًا باستخدام اختبار مرب  ع كاي
ُ
( المحسوبة ٢كا)  ( لعينة واحدة. ت

اء. عند تطبيق هذا المعيار على جميع الفقرات، كانت   %7١(، ما يعادل  0.05)  دالة عند مستوى من إجمالىي عدد الختر

ي قياسها والجدول٢كا) جميع قيم
 ( يوضح ذلك. 9) ( دالة إحصائيًا وبذلك عُدت جميع الفقرات صادقة ف 

اء على فقرات المقياس التكيف النفسي وقيم9 ) الجدول  ( ودلالتها الاحصائية٢كا) ( نسبة اتفاق الختر

مدى 

صلاحية  

 الفقرة 

مست

وى  

 الدلالة 

ع دد  الموافقون  غت  الموافقون ( ٢كا) قيم

الفقرا 

 ت

الجدو  أرقام الفقرات

 لية 
 العدد النسبة  العدد النسبة  المحسوبة 

 ١0 ١6 %١00 صفر %0 ١6 3.84 0.05 صالحة 
٢-3-4-6-7-8-١0-

١-١١6-١8 

 ١9-١5-١4-9-5 5 ١5 %93.75 ١ %6.٢5 ١٢.٢5 3.84 0.05 صالحة 

 ٢0-١7-١٢-١ 4 ١4 %87.50 ٢ %١٢.50 9 3.84 0.05 صالحة 

 ١3 ١ ١3 %8١.٢5 3 %١8.75 6.٢5 3.84 0.05 صالحة 

اء وتوصياتهم.   تم تعديل بعض الفقرات بناءا على ملاحظات الختر

 :  صدق البناء 



Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

1354 

 

ية للفقرات : أ   :  القوة التميت  

 من اعلى درجة الى اقل درجة،
ً
 %٢7العليا و %٢7وتم اختيار النسبة  وبعد تصحيح الاستمارات وترتيبها تنازليا

 بحيث ضمت كل مجموعة 54) الدنيا من الدرجات لتمثل المجموعتي   المتطرفتي   واشتملت المجموعتي   على
ً
 ( فردا

(٢7 
ً
( لعينتي   مستقلتي   بهدف اختبار الفروق بي   المجموعتي   العليا  T-test)  وبعدها استخدم الباحثان اختيار   . ( فردا

 لتميت   كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية،  
ً
ا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس، واعتبار القيمة التائية مؤشر

ة عند مستوى دلالة ( حيث 7.١)  ( عدا الفقرتي   5٢)  ( ودرجة حرية0.05)   وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات ممت  

  توجب حذفها من المقياس، اذ كانت القيمة التائية المحسوبة لهذه الفقرات أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة 

ي ) (0١.٢)
 من )١8وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس النهان 

ا
 ( يوضح ذلك. ١0) ، وجدول(٢0( فقرة بدل

ية لفقرات مقياس التكيف النفسي باستخدام اسلوب العينتي   المتطرفتي   ١0) الجدول  ( القوة التميت  

بة 
سو

ح
لم
ت ا

 

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

ت الدنيا 
قرا
لف
ا

 

بة 
سو

ح
لم
ت ا

 

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

ت الدنيا 
قرا
لف
ا

 

ي
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

ي 
ار
عي
لم
ف ا

حرا
لان
ا

 

ي 
ر

ن
سا
ح
 ال
ط
س
تو
لم
ا

 

3.5١ 0.50 4.55 0.78 3.9١ ١١ ٢.90 0.3٢ 4.88 0.6٢ 4.6١ ٢ 

5.33 0.48 4.66 0.76 3.74 ٢ ١٢.8٢ 0.39 4.8١ 0.63 4.40 ٢ 

3.86 0.48 4.66 0.87 3.9١ ٢3 3.49 0.4٢ 4.77 0.95 4.07 3 

5.7٢ 0.44 4.74 0.75 3.77 ١4 3.35 0.44 4.74 0.73 4.١8 4 

4.37 0.80 4.48 0.75 3.55 ١5 4.78 0.54 4.70 0.84 3.77 5 

6.06 0.46 4.70 0.97 3.44 ١6 3.6١ 0.57 4.5١ 0.89 3.77 6 

6.55 0.6٢ 4.6٢ 0.69 3.44 ١7 0.59 0.79 4.40 0.54 4.٢9 7 

6.7٢ 0.56 4.6٢ 0.96 3.١8 ١8 3.7١ 0.86 4.٢9 0.88 3.40 8 

٢.05 0.69 4.44 0.75 4.03 ١9 5.١8 0.48 4.66 ١.08 3.48 9 

٢.40 ١.03 3.١8 0.75 3.77 ٢0 3.٢3 0.48 4.66 0.75 4.١ ١١0 

 :  الاتساق الداخلىي للاختبار( )   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :  ب 

ي للفقرات على إيجاد معامل الارتباط بي   الفقرة والدرجة الكلية للأداة، فبعد  
ي التحليل الإحصان 

اعتمد البحث ف 

 الذين طبق عليهم اختبار لأغراض حساب تميت   الفقرات ١00)  أن تم تصحيح استجابات أفراد العينة البالغة
ً
( فردا

ات الصدق للاختبار، وتم إيجاد معامل الارتباط بي   درجات أفراد العينة على كل فقرة ودرجاتهم الكلية   وإيجاد مؤشر

سون لحساب العلاقة، وقد تراوحت معاملات ارتبا ط فقرات الاختبار على الاختبار، واستخدم الباحثان معامل ارتباط بت 
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  ( عند مستوى دلالة 0.٢3) ( إذ أن جميعها أعلى من القيمة الجدولية0،50**-0،٢٢*) مع الدرجة الكلية للاختبار بي   

 ( يوضح ذلك. ١١) والجدول . (، أي أن جميعها مقبولة حسب المعيار المعتمد 99) ( وبدرجة حرية0.0١)

 ( يوضح معاملات ارتباط درجة كل فقرة من فقرات الاختبار بالدرجة الكلية للاختبار١١) الجدول

 معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة

١ **0.39 ١١ **0.44 

٢ *0.١٢ ٢٢ **0.30 

3 *0.٢3 ١3 **0.50 

4 **0.48 ١4 **0.38 

5 **0.45 ١5 **0.47 

6 **0.٢6 ١6 **0.45 

7 **0.33 ١7  **0.40 

8 **0.48 ١8  **0.40 

9 **0.40 ١9  **0.40 

١ **0.46 ٢0  **0.3١ 

 ( 0.05) (، *دالة عند مستوى الدلالة0.0١)  **دالة عند مستوى الدلالة 

 :  ((Split – Half Reliabilityوقد تم التثبت من ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية : الثبات 

المقياس مرة واحدة على  بتطبيق  الثبات، وذلك  النصفية لاستخراج معامل  التجزئة  الباحثان طريقة  اعتمد 

ا. تم تقسيم فقرات المقياس البالغ عددها 80) عينة عشوائية من مجتمع البحث بلغ عدد أفرادها 
ً
( فقرة إلى ١8) ( فرد

الفقرات تسلسل  على  بناءا  الزوجية :  مجموعتي    الفقرات  ومجموعة  الفردية  الفقرات  العلاقة   مجموعة  ولحساب 

سون فكانت النتيجة مان براون أصبح 0.69)  الارتباطية بينهما استخدم معامل ارتباط بت  ( وعند تصحيحه بمعادلة سبت 

 (. ١٢) ( انظر الجدول0.8٢) معامل الثبات

 ( يبي   معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التكيف النفسي ١٢) الجدول

بعد 

 التعديل

معامل 

 الثبات

عينة   الفقرات الفردیه الفقرات الزوجیه

 الثبات

 مقياس

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسانر 

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسانر 

 التكيف النفسي  80 47.3٢ 5.03 3٢.٢6 4.64 0.69 0.8٢

80 

 

 
ً
 :  الوسائل الإحصائية :  خامسا

ي البحث الحالىي بواسطة برنامج الحاسوب الآلىي 
ي تم استخدامها ف 

 . (SPSS) تم حساب معظم الوسائل الإحصائية التر

 :  عرض النتائج ومناقشتها :  الفصل الرابع 
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-  
ا
 . مزمنة  مستوى الدعم العاطف  من اهل لدى الاطفال المصابي   بأمراض   - :  اول

ي لعينة واحدة
 . ( يوضح ذلك ١3) ( والجدولt-test) تطلب قياس الدعم العاطف  من اهل استعمال الاختبار التان 

ي الدعم ١3) الجدول
ي للعينة ف  ي والوسط الحسانر

ي لعينة واحدة لدلالة الفرق بي   الوسط الفرض 
( الاختبار التان 

 العاطف  من اهل

 

الجدول من  المزمنة   (١3)  يتضح  بالأمراض  المصابي    للأطفال  الأهل  من  ي 
العاطف  الدعم  درجات  متوسط  أن 

الحالىي هو  البحث  ي 
بانحراف معياري قدره((79.89  المشمولي   ف  بالمتوسط    ((5.57  ،  المتوسط  وعند مقارنة هذا 

ي 
ي لعينة واحدة، تبي   أن القيمة التائية المحسوبة أكتر من القيمة التائية الجدولية عند    الفرض 

باستخدام الاختبار التان 

ي من الأهل (0.05) مستوى دلالة
 .وهذا يشت  إلى أن أفراد العينة يتسمون بمستوى عالٍ من الدعم العاطف 

شعور الأهل بالخوف على صحة أطفالهم قد يدفعهم لتقديم المزيد من الحب ويمكن تفست  هذه النتيجة إلى أن 

الروابط  من  تعزز  قد  مزمن  بمرض  الطفل  وإصابة  المرض،  أمام  بالعجز  عن شعورهم  للتعويض  والاهتمام كطريقة 

، ناة طفلهمالعاطفية بي   الطفل وأهله، حيث يسع الأهل لتقديم أكتر قدر ممكن من الرعاية والدعم للتخفيف من معا

، خاصة مع تزايد الوعي الصحي والنفسي من خلال  ي لأطفالهم المرض 
 بأهمية تقديم الدعم العاطف 

ً
الأهل أكتر وعيا

ي تحسي   الحالة النفسية والجسدية للأطفال
ي ف 

ي تؤكد على دور الدعم العاطف 
 .الحملات التوعوية أو النصائح الطبية التر

ي وتتفق هذه النتيجة مع نظرية  
، حيث    الدعم العاطف   من نموذج أكتر للدعم الاجتماعي

ً
تعتتر هذه النظرية جزءا

ي تحسي   الصحة النفسية من خلال تعزيز الشعور بالقبول والأمان 
ي ف 

يُشت  العديد من . و حيث يساهم الدعم العاطف 

والتحديات الأزمات  مع  الأفراد  تأقلم  ي كيفية 
ف   
ً
 محوريا

ً
دورا يلعب  ي 

العاطف  الدعم  أن  إلى   & ,Cutrona)  الباحثي   

Russell,1990,1127. .) 

دراسة   الحالىي مع  البحث  نتائج  للأطفال   (1996) وآخرون  Ellertonتتفق  ي 
العاطف  الدعم  أهمية  أكدت على  ي 

التر

ي هذا  (2023) وآخرون  Thomasالمصابي   بأمراض مزمنة، بينما تختلف مع  
الذين أشاروا إلى وجود احتياجات غت  ملباة ف 

، إذ تتمت   عينة البحث الحالىي بروابط   ي
الدعم لدى الأش. يمكن تفست  هذا الاختلاف باختلاف السياق الاجتماعي والثقاف 

ي 
 .أشية قوية ووعي أكتر بأهمية الدعم العاطف 

-  
ً
 . مزمنة  مستوى التكيف النفسي لدى الاطفال المصابي   بأمراض :  ثانيا

ي لعينة واحدة
 . ( يوضح ذلك١4) ( والجدولt-test) تطلب قياس التكيف النفسي استعمال الاختبار التان 

 

 

 

عدد 

أفراد 

 العينة 

المتوسط 

ي   الحسانر

المتوسط 

ي 
 الفرض 

الانحراف 

 المعياري

درجة  

 الحربة

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة  

التائية  

 الجدولية

 مستوى الدلالة 

 (0.05) 

١94 79,89 57 5،57 ١93 
57,١ ٢٢,65  

 دالة 
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ي التكيف النفسي ١4)  الجدول
ي للعينة ف  ي والوسط الحسانر

ي لعينة واحدة لدلالة الفرق بي   الوسط الفرض 
 ( الاختبار التان 

 

ي  (١4)  يتضح من جدول
أن متوسط درجات التكيف النفسي للأطفال المصابي   بالأمراض المزمنة المشمولي   ف 

ي باستخدام (  6.58)  ، بانحراف معياري قدره ((56.67  البحث الحالىي هو 
وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرض 

ي لعينة واحدة، تبي   أن القيمة التائية المحسوبة أكتر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى  
(  0.05)  دلالةالاختبار التان 

 .وهذا يشت  إلى أن أفراد العينة يتسمون بمستوى عالٍ من التكيف النفسي 

ابطة ،  .يمكن تفست  هذه النتيجة بعدة عوامل متر ، الأطفال بطبيعتهم يتمتعون بمرونة نفسية أعلى من البالغي  
ا
أول

، خاصة إذا توفرت لهم البيئة الداعمة ات أو التحديات تكون أكتر ، بما أن النتائج   .وقدرتهم على التكيف مع التغت 
ً
ثانيا

ي تعزيز قدرتهم على 
 ف 
ً
 مهما

ً
ي عالٍ من الأهل، فإن هذا الدعم يلعب دورا

أظهرت أن الأطفال يحصلون على دعم عاطف 

المرتبطة   النفسية  الضغوط  آثار  من  يخفف  مما  والانتماء،  بالأمان  الشعور  على  يساعدهم  حيث   ، النفسي التكيف 

، أو أفراد آخرين يقدمون لهم الدعم، فإ .بالمرض ، إذا كان الأطفال محاطي   بأصدقاء، معلمي  
ً
ا ن ذلك يسهم بشكل وأخت 

ي تحسي   مستوى التكيف النفسي لديهم
 .كبت  ف 

مع   النتيجة  هذه  المعرفيةوتتفق  أفكار    النظرية  تشكيل  ي 
ف  يساهم  الأهل  من  ي 

العاطف  الدعم  أن  إلى  تشت   ي 
التر

ات إيجابية   ومعتقدات إيجابية لدى الأطفال حول ذواتهم والعالم من حولهم. فكلما اكتسب الطفل أفكارًا واقعية وتفست 

 .تجاه مرضه وحياته، زادت قدرته على التكيف النفسي السليم مع ذاته والمجتمع

ي أكدت أن الدعم النفسي للأهل يعزز  (2021) وآخرون  Lappalainenتتفق نتائج البحث الحالىي مع دراسة  
التر

 (2022) وآخرون  Mardhiyahالمرونة النفسية وجودة الحياة للأطفال المصابي   بحالات مزمنة، كما تتفق مع دراسة  

ي تحسي   التكيف النفسي للأطفال وتقليل الآثار النفسية للأمراض المزمنة. يمكن 
ي أظهرت أن تمكي   الأشة يسهم ف 

التر

ي من الأهل، مما يوفر 
ي عينة البحث الحالىي يحصلون على مستوى عالٍ من الدعم العاطف 

تفست  ذلك بأن الأطفال ف 

 .رتهم على التكيف مع تحديات مرضهملهم بيئة داعمة تعزز شعورهم بالأمان والانتماء وقد 

 

 

 

 

 

 

 

عدد 

أفراد 

 العينة 

المتوسط 

ي   الحسانر

المتوسط 

ي 
 الفرض 

الانحراف 

 المعياري

درجة  

 الحربة

التائية   القيمة 

 المحسوبة 

القيمة  

التائية  

 الجدولية

 مستوى الدلالة 

 (0.05) 

 دالة  65,١ 5,64 ١93 6،58 54 56,67 ١94
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-  
ً
ي الجنس.   - :  ثالثا  لمتغت 

ً
ي الدعم العاطف  من اهل، و التكيف النفسي تبعا

 دلالة الفروق الاحصائية ف 

ي من الاهل والتكيف النفسي ١5) الجدول
ي مقياس الدعم العاطف 

ي لعينتي   مستقلتي   لدلالة الفرق ف 
( الاختيار التان 

 للجنس 
ً
 تبعا

المتوسط  العدد العينة  المقياس
ي   الحسانر

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية 
 الدلالة 

 الجدولية المحسوبة 

ي 
العاطف  الدعم 

 من الاهل
دالة  ١،97 ١،45 5،68 80،46 98 الذكور    غت  

0.05 
 5،4٢ 79،3١ 96 الإناث 

دالة  ١،97 0،55 7،00 56،40 98 الذكور  التكيف النفسي    غت  
0.05 

 6،١5 56،93 96 الإناث 

 القيمة التائية المحسوبية لمتغت  ١5)  يوضح الجدول
َّ
الجنس( هي أقل من القيمة التائية الجدولية عند مستوى )  ( إن

  ( وهذا يشت  الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي   الاطفال المصابي   بالامراض المزمنة وفق متغت  0.05)  دلالة 

ي من الاهل و التكيف النفسي )
ي الدعم العاطف 

ي المتوسطات لدرجات العينة ف 
الجنس(،وعلى الرغم من وجود فروق ف 

 لمتغت  
ً
   . الجنس( ألا أن تلك الفروق لم ترق لمستوى الدلالة الإحصائية) تبعا

ي  
ي لكل من الذكور والإناث، خاصة ف 

يمكن تفست  هذه النتيجة إلى أن الأهل يقدمون نفس مستوى الدعم العاطف 

ي مثل هذه الحالات، قد يركز الأهل على تلبية احتياجات الطفل الصحية والنفسية 
حالة إصابة الطفل بمرض مزمن. ف 

للحالة الصحية وليس النظر عن جنسه، لأن الأولوية تكون  . عدم وجود   بغض  بالنوع الاجتماعي المرتبطة  للجوانب 

ي الفروقات الجندرية التقليدية
ي تقديم الدعم، أو أن تجربة المرض نفسها تلع 

 .فروق بي   الجنسي   يعكس عدالة الأهل ف 

الجنس،  النظر عن  النفسي بغض  للتكيف  اتيجيات مشابهة  بأمراض مزمنة قد يطورون استر المصابون  الأطفال 

 .خاصة إذا كانوا يتعرضون لنفس الظروف الطبية والدعم الأشي

-  
ً
 لمتغت   :  رابعا

ً
ي الدعم العاطف  من اهل، و التكيف النفسي تبعا

 . نوع المرض دلالة الفروق الاحصائية ف 

ي مستوى  أ:   -
ي الفروق ف 

 لهذا الهدف فقد طبقت  (: نوع المرض بحسب )   الدعم العاطف 
ً
تحليل التباين   انالباحث  ا وتحقيقا

ي الجدول )
 (. ١6الاحادي، كما مبينة ف 

 نوع المرض ( نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بي   المجموعات حسب ١6الجدول )

 النسبة الفائية  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

  ١0.03 7 70,٢5١ بي   المجموعات 
0.3١ 

 3١.84 ١86 59٢3.68 داخل المجموعات 

 ١93 5993.93 الكلىي 

ي حرية ) 0.05( عند مستوى .0١٢النسبة الفائية الجدولية تساوي )  *                         
 (. ١86، 7ودرجتر
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ي  لاي(  ١6يتبي   من الجدول )
ي وجود فروق ذات دلالة احصائية ف 

 لمتغت     الدعم العاطف 
ً
إذ بلغت    نوع المرضتبعا

ي  0.05( عند مستوى دلالة )٢.0١من النسبة الفائية الجدولية )  اصغر ( درجة وهي  0.3١النسبة الفائية المحسوبة )
( وبدرجتر

 (. ١86، 7حري ة )

ي الذي يقدمه الأهل للأطفال المصابي      انرى الباحثيو 
أن هذه النتيجة يمكن أن ترجع إلى أن الدعم العاطف 

أن   بأطفالهم. كما  ي 
الوجدان  وارتباطهم  الوالدين  مشاعر  من  ينبع  بل  نوعه،  أو  المرض  بطبيعة  يتأثر  لا  مزمنة  بأمراض 

ل استجابات الأهل متشابهة بغض النظر عن  الاحتياجات العاطفية للأطفال المصابي   بأمراض مزمنة متقاربة، مما يجع

 .اختلاف المرض

ي أظهرت أن الأطفال المصابي   بحالات   (1996) وآخرون Ellertonتتفق نتائج البحث الحالىي مع دراسة  
التر

ي متشابه بغض النظر عن نوع المرض، بينما تختلف مع دراسة  
 (2023) وآخرون Thomasمزمنة يحتاجون إلى دعم عاطف 

ي لديها أطفال  
ي أشارت إلى أن الاحتياجات غت  الملباة للرعاية الداعمة تختلف بحسب نوع المرض، حيث كانت الأش التر

التر

ي مقارنة بالأمراض الأخرى
 .مصابون بالسرطان بحاجة أكتر للدعم العاطف 

ي مستوى  ب:  
 (: نوع المرض بحسب )   التكيف النفسي الفروق ف 

 نوع المرض ( نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بي   المجموعات حسب ١7الجدول )

 النسبة الفائية  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

  ١08.98 7 76٢,900 بي   المجموعات 

 40.89 ١86 7605.98 داخل المجموعات  66.٢

 ١93 8368.88 الكلىي 

ي حرية ) 0.05( عند مستوى .0١٢النسبة الفائية الجدولية تساوي )  *                         
 (. ١86، 7ودرجتر

ي  وجود فروق ذات دلالة احصائية  (  ١7يتبي   من الجدول )
 لمتغت     التكيف النفسي ف 

ً
إذ بلغت النسبة الفائية    نوع المرضتبعا

ي حري ة )0.05( عند مستوى دلالة )٢.0١من النسبة الفائية الجدولية )  اكتر ( درجة وهي  ٢.66المحسوبة )
،  7( وبدرجتر

١86)  . ي
 هذا يشت  إلى أن الاختلاف حقيفر

ي متغت   
 ا ، لجأتنوع المرضومن خلال نتائج تحليل التباين الأحادي الذي أظهر وجود فروق ذات دلالة أحصائية ف 

الامراض    - الامراض النمائية والعقلية)  نوع المرضالى استخدام معادلة شيفيه للمقارنة الثنائية )البعدية( لمتغت     انالباحث

والنفسية والقلب  - العصبية  الدم  التنفسي   -امراض  الجهاز  الصماء  -امراض  الغدد  السرطانية  -امراض  امراض    -الامراض 

ي الجدول )امراض الحس والتواصل -جسدية
 (. ١8(، فكانت النتائج كما مبينة ف 
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ي متغت   نوع المرض( قيم شيفيه للمقارنة البعدية بي   ١8الجدول )
 التكيف النفسي ف 

 قیم شیفیة  عدد الأفراد نوع المرض 

 53.٢٢ ١8 امراض الجهاز التنفسي 

 53.76 ١7 امراض الغدد الصماء

 56.43 ٢3 امراض الدم والقلب 

 56.67 67 الامراض السرطانية

 57.١7 4١ الامراض النمائية والعقلية 

 58.50 4 امراض الحس والتواصل

 58.9١ ١٢ الامراض العصبية والنفسية 

 6١.83 ١٢ امراض جسدية

 

 لمتغت  نوع المرض، حيث كان أدن   
ً
ي مستوى التكيف النفسي تبعا

تشت  نتائج اختبار شيفيه إلى وجود فروق ف 

(،  53.76( وأمراض الغدد الصماء )53.٢٢متوسط للتكيف النفسي لدى الأطفال المصابي   بأمراض الجهاز التنفسي )

، قيود غذائية، متابعة مستمرة   تسبب شعور بالضغط المستمر وعدم الحرية،  حيسهذه الأمراض تتطلب علاج يومي

ي تتطلب متابعة طبية مستمرة ،  مما يخفض التكيف النفس
وهو ما يعكس الأعباء اليومية لهذه الأمراض المزمنة التر

والأمراض   والقلب،  الدم  أمراض  فئات  لدى  النفسي  التكيف  من  متوسط  مستوى  بينما ظهر  صارمًا.  حياتيًا  ونظامًا 

)بي    السرطانية، والا  والعقلية  النمائية  المرض  57.١7و  56.43ضطرابات  بي   شدة  ي  توازن نستر إلى  مما قد يشت    ،)

ي والاجتماعي المقدم لهم. أما أعلى مستويات التكيف فقد سجلها الأطفال المصابون بأمراض الحس 
والدعم العاطف 

(، الأمر الذي قد يدل على  6١.83ية )(، والأمراض الجسد58.9١(، والأمراض العصبية والنفسية )58.50والتواصل )

 أكتر للتأقلم  
ا
، أو أن طبيعة هذه الأمراض تتيح مجالً اتيجيات أكتر فاعلية للتكيف النفسي أن هذه الفئات طورت استر

 .مقارنة بالأمراض المزمنة الأخرى

دراسة   مع  الحالىي  البحث  نتائج   وآخرون Mardhiyahودراسة   (2021) وآخرون Lappalainenتتفق 

ي أكدت أن مستويات التكيف النفسي للأطفال المصابي   بأمراض مزمنة تتأثر بجودة الدعم الأشي وتمكي    (2022)
التر

ي رعاية الطفل
 . الأشة ف 

-  
ً
 العلاقة الارتباطية بي   الدعم العاطف  من اهل والتكيف النفسي لدى العينة.   : خامسا

ي من الاهل والتكيف النفسي 
سون بي   الدعم العاطف   . من أجل تحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل ارتباط بت 

 عند مستوى الدلالة  ( 0،١94**)  وقد بلغ قيمة معامل الارتباط
ً
(, 0.0١)  حيث يشت  النتيجة على انها دالة احصائيا

 ( يوضح ذلك. ١9 ) والجدول
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 ( العلاقة بي   الدعم العاطف  من اهل والتكيف النفسي ١9) الجدول

 الدعم العاطف  من اهل المقياس

 0،١94** لتكيف النفسي ا

ي تحمي الأطفال من الضغوط ويمكن تفست  هذه النتيجة الى ان  
ي من الأهل يعتتر من أهم العوامل التر

الدعم العاطف 

النفسية المرتبطة بالمرض. عندما يشعر الطفل بأنه محبوب ومقدر ومدعوم من أهله، فإن ذلك يعزز شعوره بالأمان  

، مما يساعده على التكيف بشكل أفضل مع تحديات المرض ي
الأهل الذين يقدمون دعمًا عاطفيًا   .والاستقرار العاطف 

أو حل    ، ي الإيجانر التفكت   الضغوط، مثل  للتعامل مع  فعالة  اتيجيات  تعلم استر أطفالهم على  قويًا غالبًا ما يساعدون 

ي تحسي   مستوى التكيف النفسي لدى الطفل
ة ف  اتيجيات تسهم مباشر  .المشكلات، أو إدارة التوتر. هذه الاستر

 :  التوصيات 

ي ضوء ما اسفرت عنه الدراسة الحالية نوضي بما يلىي 
 - : ف 

ي تحسي     .١
ي ف 

تشجيع المؤسسات الصحية والنفسية على تقديم برامج تدريبية وتوعوية للأهل حول أهمية الدعم العاطف 

 .التكيف النفسي للأطفال المصابي   بالأمراض المزمنة

التأكيد على أهمية تضمي   برامج الدعم النفسي والاجتماعي كجزء من خطة العلاج الشاملة للأطفال المصابي   بالأمراض  .٢

 .المزمنة، لضمان تعزيز صحتهم النفسية إلى جانب العلاج الجسدي 

المعلمي    .3 تهيئة  بأمراض مزمنة، من خلال  المصابي    للأطفال  وداعمة  تعليمية مرنة  بيئة  لتوفت   المدارس  مع  العمل 

ي المناسب
 .والزملاء لتقديم الدعم الاجتماعي والعاطف 

، مثل إدارة الضغوط، التعبت  عن المشاعر، وتنمية المرونة   .4 إنشاء برامج تهدف إلى تعليم الأطفال مهارات التكيف النفسي

 .النفسية

ه المباشر على  .5 ي للأطفال المصابي   بأمراض مزمنة وتأثت 
تنفيذ حملات توعية مجتمعية لزيادة فهم أهمية الدعم العاطف 

 .تحسي   صحتهم النفسية والجسدية

المستويات جميع  على  المزمنة  بالأمراض  المصابي    الأطفال  دعم  إلى  تهدف  التوصيات  المدرسية،  :  هذه  العائلية، 

 .والمجتمعية، لضمان تحسي   جودة حياتهم النفسية والاجتماعية

حات   :  المقتر

ي   -
اجراء دراسة بي   التكيف النفسي و علاقته بالرفاهية النفسية لدى العاملي   مع الاطفال المصابي   بامراض المزمنة ف 

 المستشفايات. 

ي للاهالىي الاطفال المصابي   بامراض المزمنة   -
 اعداد برامج ارشادية كدعم عاطف 

ي خفض مستوى النهك النفسي للطفال اللمصابي     -
ي و اساليب المعاملة الوالدية ف 

اجراء دراسة عن علاقة الدعم العاطف 

 بالسرطان  

ن  تووشبوو بە نەخۆسر 
ا
 درێژخایەن  پاڵپشتر سۆزداری دایبابان و پەیوهندی بە گونجاندن  دهروون  لای منداڵ

،    و ترین ئه ورهگهنەخۆشییە درێژخایەنەکان   ن بەدهستەوه دهناڵێي  
ا
ئالەنگاریە تەندروستر ودهروونیانەن کە منداڵ

انەوه رۆڵێکی ،    ئەم ئالانگاریە بەردهوامانە منداڵ دهخەنە ژیر پاڵەپەستۆی دهروون  ئاڵۆز    
پاڵپشتر دهروون  لە لایەن خت 

 هەیە لە کەمکردنەوهی ئەم کاریگەرییانە و پەرهپێدان  توانای منداڵ بۆ خۆگونجاندن لەگەڵ نەخۆشییەکەی
ی

 ، بۆیه گرنکی
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نەی نەخۆسر درێژخایەنیان هەیە، و  
ا
ئامانحر ئەم توێژینەوه بریتیە لە زانیت  ئاستر پاڵپشتر سۆزی دایبابان بۆ ئەو منداڵ

نە بە پت   گۆراوی رهگەز وزانیت  ئاستر پەیوهندی نێوان پاڵپشتر دهروون  
ا
زانیت  ئاستر گوونجان  دهروون  لای ئەم منداڵ

دهروون   ئاستر گونجان   و  هەروهها    دایبابان  اوه  دهرهێت  پێوهر  ی  وجێگت  راستگۆني  لەکاتێکا  توێژینەوه،  نمونەی  لای 

ئاستێکی ١94)  پێوهرهکە جێبەجر  کراوه لەسەر نمونەی ن 
ا
توێژینەوهکە دهری خست کە منداڵ ( منداڵ ودهرئەنجام 

ینەوه ئاستێکی بەرزیان هەیە بەرزی پاڵپشتر سۆزداریان هەیە لە لایەن باوان وکەسە نزیکەکانەوه هەروهها تاکەکان  توێژ 

ا لەنێوان پاڵپشتر سۆزی دایبابان و ئاستر   لە گونجان  دهروون  ورهگەز کاریگەری ئەوتۆی نەبوو وپەیوهندیەکە ئەرێت  بیت 

 خۆگونجاندن  دهروون  لای نمونەی توێژینەوه. 

سەرهکیەکان  ،  :  چەمکە  دهروون  گونجان   دایبابان،  سۆزی  یەنر   گونجان  پاڵپشتر 
ا
بە  ،  کۆمەڵ تووشبوو  مندالان  

 . خایەن درێژ نەخۆسر 

 

 :  قائمة المصادر 
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ً
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 ف 
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