
 

397 

 

 ن ـــــــــــەڕی ـــــــــاپڕ ۆی  ــــك ــــــاری زانـــــــۆڤ ـ ــــــگ

Journal of University of Raparin. 

رین برا ةجامع  ةمجل   
 

 20/06/2025    ن: ــــــرتــــــــوەرگ ڕێــــــــــکەوتـــــــــی 

 24/08/2025   پەسەندکردن: ڕێکەوتی 

و ڕێـــــکەوتی 
ا

 20/03/2026   کردنەوە: بڵ

 

E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

This work is licensed under CC-BY-NC-ND 4.0 

DOI: https://doi.org/10.26750/1n1wtb87 

  

 خودکارایی و پەیوەندی بە توانای  چارەسەرکردیی کێشەکان لەلای خوێندکارایی زانکۆ 

 شیماء ازاد احمد                                خالید اسماعیل مصطفی 
khaled.ismael@koyauniversity.org  -    shayma.00733754@gmail.com                                                                       

                   
، دەرو  و  بەشی پەروەردە  2+ ١ اق ،کۆیە فەکەڵتی پەروەردە، زانکۆی کۆیە، نزاتی ر

 .ھەرێمی کوردستان، عێ 

 

 : پوختە 
زانینی   لە  بریتییە  توێژینەوەیە  ئەو  لەلایئامانجی  چارەسەرکردیی کێشە  ئاسنی  و  خودکارایی   

زانکۆ   ئاسنی  خوێندکارایی 
 پەیوەندی لەنێوان خودکارایی و  بەپن ی گۆڕاوەکایی ڕەگەز و ڕازیبو هەروەها زانینی ئاسنی هەریەکەیان  

ن لە بەش و زانینی
)پەسنی  ڕێبازی  زانکۆی  -چارەسەرکردیی کێشە،  خوێندکارایی  توێژینەوەکەی  و کۆمەڵگەی  بەکارهێندراوە  پەیوەندی( 

ێردراوە    ژ ( وەکو نمونە هەڵبی
یەتییەکایی

ا
کۆیەن بەشێوەیەکی هەڕەمەکی سادە فاکەڵنی )زانستە مرۆڤەیەتییەکان و کۆمەڵ

اوە، بۆ پێوانەکردیی   ( خوێندکار لە هەردو 500ەڵتییەش )و لەو فاک ڕەگەز بەشێوەیەکی هەڕەمەکی چینی گونجاو وەرگبی
ئامادەکردو خودکارا پێوانەیەکی  توێژەر  و یی  ئەنجامداوە  پێوانەکە  بۆ  ی  جێگبی و  ڕاستگۆیی  وەکو   

زانستییەکایی بنەما  ە 
( پێوانەکە  بە19بەشێوەی کۆتایی  و  بڕگەیە  دابەشکراوە،(  پێوانەکردیی چارەسەرکردیی کێشە   سەر چوار ڕەهەنددا  بۆ 

ڕەهەنددا دابەشکراوە و    ( بڕگە پێکدێت و بەسەر دو 10لە )  ە کەو ی وەرگرت (Cross,Bacon,morris) توێژەر پێوانەیە
ئاسنی   کە،  پیشانیاندا  توێژینەوەکە  ئەنجامەکایی  ئەنجامداوە،  بۆ  ی  جێگبی و  ڕاستگۆیی  وەکو   

زانستییەکایی بنەما 
 خودكارایی به  داری ئاماریی له ڵگهئاستیكی بەرزدایە و جیاوازی به  له  خودكارایی لای خوێندكارایی زانكۆی كۆیه 

دی  ئاسنی
به  ڕە   ناكرێت  ڕازیبگهپن ی گۆڕاوەکایی   و  له و ز  چارە به  ن  ئاسنی  دەکەوت  هەروەها  خوێندكارایی   ری كێشه سهش  لای 

دی ناكرێت به  ری كێشهسهئاسنی چارە   داری ئاماریی لهڵگهو لن ی ڕازین و  جیاوازی به  ئاستیكی باشدایه  له  زانكۆی كۆیه
ی لهی ئەرێنی بهوانهکی ڕاستهه یندییوە وت پهركهش و هەروەها  دەبه  ن لهو ز و ڕازیبگهپن ی گۆڕاوەکایی  ڕە   به ی

نێوان   هب 
توانای چارە  و  و یههه  ری كێشهسهخودكارایی  ڕاسپاردە  ژمارەیەک  توێژەر  دەرئەنجامەکان  لەژێر ڕۆشنایی  لە کۆتایدا   ،

 .و پێشنیازی خستۆتەڕ 
، چارەسەرکردیی کێشە، خوێندکارایی زانکۆ، کۆیە شەکان و کلیلە    . : خودکارایی
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    Self-Efficacy and Its Relationship with Problem-Solving Ability Among Student 
University 

Shima Azad Ahmad1     Khalid Ismail Mustafa2 
 

1+2Department of Education and Psychology, Faculty of Education, Koya University, Koya, Kurdistan 
Region, Iraq. 
Abstract 
The aim of this study is to determine the level each of (self-efficacy and problem solving, and to 
determine difference in the level each of them according to variables (Gender and department 
satifaction) and also know the relationship between self-efficacy and problem-solving. The research 
population are koya university student’s for the academic year (2024-2025).the researcher randomly 
selected the faculty of humanities and social sciences as a sample and the researcher elected 500 
students by random proportion sample, for measurement self-efficacy the researcher prepared The 
scale that consist of (19) items and is divided into four dimensions and the researcher did the 
psychometric for the scale such (types of validity and relialibility researcher used the scale (Cross, Bacon, 
Morris) for measure problem-solving which consists of (10) items and is divided into two dimensions the 
and the researcher did the psychometric for the scale such (types of validity and relialibility. The results 
of the study showed that the level of self-efficacy among students of Koya University is good and 
satisfied, so Problem solving among Koya University students is at a good level and they are satisfied 
with it. There is no statistically significant difference in each of self-efficacy and problem solving 
according to (gender and department satisfaction). There is also a strong direct relationship between 
self-efficacy and problem-solving. Finally, in the light of the findings, the researcher presented a number 
of recommendations and suggestions. 
Keywords: Self-Efficacy, Problem-Solving, University Student’s, Koya. 

 
 

 كه وە ى گشتنی توێژینه چوارچێوە  . 1

 :كه وە کێشەی توێژینه  1.2

خواز کاتێک دەچێتە زانکۆ وەک ئەزموانگهڕ   له ی
ی کۆمەڵێک کێشە دەبێتەوە، کە ئەو  و بەڕ و ڕ   ونێكی نوێ،ی توێژەر فب 

تەواو   نوێ کە  ژینگەیەکی  بە  دەبێت  ئاشنا  ئامانجەکایی چونکە  بە  ی  بۆ گەیشتی ئاستەنگ  دەبنە  بۆ خوێندکار  کێشانە 

جیاوازە لە ژینگە کۆنەکەی، ئەمەش خۆی دەبینێتەوە لە ناسینی کۆمەڵێک کەسی نوێ، گۆڕایی کۆمەڵێک چەمک کە 

ب تر  جۆرێكی  خوێندگا  ڕ   و لە  لەبو بەڕ و وە  تازە  خوازان  ی
فب  بە  و گاڵتەپێکردن  تر، کە  لایەونەوە  قۆناغەکایی  خوازی  ی

فب  ن 

ببێتە  تا دەکات  وا  خوازەڕادەیەک  ی
فب  ئەو  بۆ  ناخۆش  دئەزمونێكی  چو ،  ماڵەوە  و  ان  ی ی

خب  لە  بەشە رکەوتنەوە  بۆ  ون 

خوازانهناوخۆیی  ی
فب  ئەو  جار  زۆر  دەبێت  ،  دروست  بۆ  ناوخۆی  کێشەیان  بەسیژ  دەچنە  بەسیژ ی کە  لە  مانەوە  لە 

چونکە   دو انەهات ڕ ناوخۆی  لە  دروستن  تا  ئەمەش  بن،  ان  ی ی
خب  و  ماڵەوە  دەوروبەریان، وبوری  بە کەسایی  متمانە  یی 

بەرامبڕ ناسینی   خواز کاتێکەگەزی  ی
فب  چونکە  زانکۆ  لە  هەرد  ەر  تێکەڵە  زانکۆ  ،   و دێتە  ی دەخوێتی یەکەوە  بە  ڕەگەز 

پێویستە    لەوانەیە چالاکی  زۆر  لە  ڕانەهاتبێت کە  تازەیە  ژینگە  لەگەڵ  بەو  وەک ڕ مامەڵە  و  بکات  بەرامبەر  ەگەزی 

خوازان و بەشێک لەو ژینگە تازەی کە پن ی ئاشنا ب  ی
ە، یاخود کەوتنە پەیوەندی سۆزداری و خۆشەویسنی کە وا بکات فب 

ڕێت، ئاما  داببی
خواز هەست یدایی چالاکیدەی تەواوی تێدا نەبێت بۆ ئەنجاملە خوێندن و چالاکی ڕۆژانەکایی ی

، فب  ەکایی
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 .ەیدەکات لە خوێندن دوا دەکەوێت،  ئاست و ئەنجامەکایی بە گوێرەی پێویست نی

  ویی کتێبخانەی گونجاو پڕ سەرچاوەی نوێ و تازە و نەبوی  توێژەر خرایی ژینگەی زانکۆی لە نەبوانگهڕ   له
ا

یی هۆڵ

پش و شوێنی   وەرزش 
ا

و هۆڵ ئامادەب   و کۆمپیتەر  خواز خرایی  ی
فب  ئامادەنەب )زۆری غیاب  نو بۆ  دەتوانێت و ( زۆرجار  ن 

پابەندنەب بۆ  بو ئاماژە بێت  ی
تەنها لەسەر فب  یی خۆیان بەڵکو  ون بە خوێندنەکەیان، ئەمەش دەتوانێت کاریگەری نەک 

د کەم  تریش  خوێندکارایی  چالاکی  لە  و  هەبێت  گفتوگۆکانیش  و  گرویی  کاری  داینامیكی  لەسەر  کاتەوە،  ە کاریگەری 

قۆرغکاری   نەشیاو  هەڵسوکەویی  تائەنجامدایی  کە  خوێندکارانەی  ئەو  دەکات  بەرامبەر  وا  کە  هەژارن  ڕادەیەک 

اریان بکەن، گێچەڵیان یی  بکەن، بەکارهێنایی ماددە زیان به 
ی ی
یب، كێشان، ڤهرە )جگه:  ككان وە خشهخویندکارایی تر بب 

بەکارهێنایی ماددە یهۆشبەرەکان و مادە کحولی  مادە ەکان( لە هەندێک حاڵەتدا، ڕەنگە خوێندکاران کێشەیان لەگەڵ 

هەم یەتییەکان، 
ا
و کێشە کۆمەڵ خوێندن  دابەزینی  و  ناڕێک  ڕەفتاری  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  هەبێت،   و هۆشبەرەکاندا 

اردیی ئەو ناونیشانەن بۆ ئەنجامدایی توێژینەوەکە و نەب ژ مێكی زانسنی گونجاو  وئەوانەی باسکران لە پشت هەڵبی
ا
یی وەڵ

کێشەی  و  بداتەوە  پرسیارانە  ئەو  می 
ا
وەڵ لەڕێگەیەوە  تە  توێژینەوەیە  ئەو  ئەنجامدایی  سەرەکی  هۆکاری  توێژەر  بۆ 

ی لە  و توێژینەوەکەی لە ڕێگەیانەوە بخاتەڕ   :کە بریتتی

 توێژینه  : 1.2
ی

 :كه وە گرینكی

زانکۆ وەک دامەزراوەیەکی پەروەردەیی زیاتر مامەڵە لەگەڵ قۆناغی گەنجان دەکات ئاگاداریان دەبێت و کاردەکات     

ە باشەکایی ئاکاری ییەکانیان و لەڕێگەی ئەوەشەوە دەتواندرێت بەرجەستە بکرێت، سیفەتو بۆ بەدیهێنایی مەیلی و لێهات

، یەیی
ا
کۆمەڵ ب  و  کە  لێکەوتەوە  سەرنجڕاکێشژ  پراکتیكی  و  دۆزی  ببی بەرژەوەندی  خودکارایی  هۆی  و چەمكی  ەتە 

مەید توێژینەوەی  چەندی  خۆی  یتئەنجامدایی  بۆ  توێژەرایی  لە  زۆرێک  سەرنجی  و  بواردا  چەندین  لە  جۆراوجۆر  ایی 

 ( ٦،  ٢01٦ ،ر)فلیجنەتە بەشێكی گرینگ و كاریگه و نناسەکان لە زۆر شوێنی جیهان بو ڕاکێشا دەر 

بایهجیاوازە  شوێنهله  رانتوێژە  دنیادا  پێداوەكایی  له وەتوێژینه  خیان  توێژینه ەو كرد  وە یهبارە  یان  ی  كهوە، 

خوازان وا دەایی لهنزمی ئاسنی خودكار   ، كهوەخنی كردە( جه1995)کۆڵمان ی
پاڵنهكاتلای  فب  ب،  ی

بێت،  نیان نهو ری فب 

ە  پێویسته  وەر ئهبهله ژ اتبی
 ,Coleman  وەنه رزبكهی خودكاراییان بهوە كانیاندا بۆ ئهندیه یوەپه  له  وەنهنوێكان تاقیبكه سبی

1995. 124) ) 

ب  ی
ەبڕێت کە تەنها پەیوەندییان دون دادەنرێت، کە کۆمەڵێک حوکم دەر خودکارایی بە یەکێک لە دیاردە گرنگەکایی فب 

حوک بە  بەڵکو  دەهێنێت  بەدەسنی  تاک  نییە کە  شتەوە  چی بەو  دەتوانێت  ئەوەی کە  لەسەر  بەدەستبهێنێت،    مدان 

بەرهەمی توانای کەسییە و نوێنەرایەیی ئاوێنەیەکی زانەکی دەکات بۆ تاک کە وا دەکات هەست بە توانای خۆی بکات،  

چی  دەتوانێت  ئەوەی کە  بۆ  خۆی  بۆ  تاکەوە  لەلایەن  هەڵسەنگاندنێکە  بەڵکو  نییە،  هەسنی گشنی  تەنها  خودکارایی 

نەی کە دەیخاتەبکات، ڕادەی کۆڵ
ا
بارودۆخە سەخت و  و ڕ نەدان و ئەو هەوڵ ، نەرمی و نەرمی لە مامەڵەکردن لەگەڵ 

 ( ٦٦٧  ،٢0٢0،نەوەی سەختییەکان بۆ شکست)بوستة و عواریبو ئاڵۆزەکان و سەرپێجی و بەرەنگارب

ین چەمکەکان دادەنرێت کە لە دەر  ی بە یەکێک لە گرنگبی  نناسی مۆدێرن بەکاردێت، کە لەلایەن باندوراو خودكارایی

(Bandura) پێی پێدراوە، کە  هۆشیاری،  پەرەی  ڕێگەی  لە  ڕادەی کاریگەرییەکەی  بە  سەبارەت  تاک  باوەڕەکایی  وایە 

ۆکە   (Bandura) دەتوانێت ئەو ڕێگایە دیاری بکات کە وەک  ڕەفتار پەیڕەوی لێدەکات باندورا خودکارایی وەک ئەو ببی

کەسییە سەیر دەکات کە گوزارشت لە  تواناکایی مرۆڤ دەکات کە شایستەی ئەوەیە  ڕەفتاری خوازراو پێکبهێنێت،   

چەمكی  چۆن  وەک  چالاکییەکان،  لە  ژ  ی
چب  هەیە،  ڕەفتار  لەسەر  کاریگەری  خودكارایی  چۆن  کە  بەوەی  سەبارەت 
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ی وەک میتۆدێک گرنگییەکی زۆری بەخۆیەوە بینیوە، بەتایبەیی لە توێژینەوە لە پێکهاتە پەروەردەییەکایی وەک  خودكارایی

 ، یەیی
ا
دەستکەویی خوێندن و  دەستنیشانکردیی هۆکارەکایی سەرکەوتن و شکست، دانایی ئامانج، بەراوردکردیی کۆمەڵ

باندورا چارەسەرکردیی کێشەکان،  بە   (Bandura) یادەوەری،  سەبارەت  تاکێک  چاوەڕوانییەکایی  یان  حوکمدان  بە 

ناڕ  بارودۆخێکدا کە  لە  ڕەفتارەکایی  ئەنجامدایی   نن. و ئەنجامدایی  بۆ  خۆی  توانای  لە  تاک  چاوەڕوایی  بە  خودكارایی 

ە کەسییەکایی   ی ی
بەهب  بە خاڵە  تاکە  باوەڕەکایی  ئەوە  یان  تێدایە،  نامۆیان  و  داواکاری زۆر  ئەو دۆخانەی کە  یان  ئەرکێكی 

لێهات بە  گرنگیدان  لەگەڵ  ڕ   ەکایی ییو خۆی،  بۆ  یارمەتیدەرمانە  فشارەکانو بو بەڕ و خودکارایی  توانای نەوەی   ،

سەرکەوتو بو بەڕ و ڕ  بیەوێت  هەر کەسێک کە  بۆ  فشارەکان  بنەڕەتییە  و نەوەی  شتێكی  وەکو بێت،  شتەکان   ، کاتێک 

ی خودکاراییت هەبێت، ئەگەری ئەوە  ێپلانەکە نەڕۆن، ئاسانە بێهیوا ب ی ی
م ئەگەر هەستێكی بەهب 

ا
ت و وازب  هێنیت. بەڵ

نیت بەسەر هەر ئەوەیە کە تۆ باوەڕت وایە کە دەتوات. ئەمەش لەبەر ێەرامبەر پاشەکشەکاندا بەردەوام بزیاترە کە لە ب

 .(Flinn ,2022 , 3) تێبەربەستێکدا زاڵ ب

 نێوان کارایی ئەکادیمی خوێندکاران و دەستکەوتەکانیان دەکات، بە  
ی لە پەیوەندییە ئەرێییەکایی بە خودکارایی  پشتگبی

ئەو   کە  هەیە  بەڵگە  هەبێت،  هەوڵەکان  بڕی  لەسەر  خودکارایی  پێدەچێت  کە  ئەرێییەی  کاریگەرییە  ئەو  تایبەیی 

،  ئەنجامەکایی زیاتر لە انەوە جیاوازن، لە هاوپۆلەکانیانی کوالینی هەوڵەکانیو خوێندکارانەی کە خودكاراییان بەرزە لە ڕ 

خوازان و نیان کردو ساڵ توێژینەوەی خودکارایی ڕ   ٣0 ی
 زانیاری و کارایی دڵنیا نینە لەوەی فب 

ەتەوە کە تەنها خاوەندارێنی

بە  ئەوەی  بۆ  هەیە  ادە’  ئبی و  ‘کارامەیی  بە  پێویستیان  خوازان  ی
فب  ئەوە  لەبری  جێبەجێکردنیان،  بۆ  دەبێت  پاڵنەریان 

ەکردیی ە کە مامۆستایان باشبی و بۆیە باندورا پێشنیاریان کرد  ،جۆراوجۆردا کاربکەن  یی لە  بارودۆچی وسەرکەوت ی ە پراکتبی

جێبەجێ کاری  ی
لێهاتفب  و  زانیاری  بەدەستهێنایی  و  پەروەردە  تەنها  نەک  کە  متمانەی  وبکەن  پەرەپێدایی  بەڵکو   ، یی

خوازان بەرەوپێش بەرنیی نێوان  هاوڕێیه ی
، پەروەردەکاران پێویستە هەوڵەکانیان بە جەخت لەسەر لەسەر خۆیان و فب 

خوازان چڕ ن و  شار و دابینکردیی ئەزم ی
خوازان دەدات ئامانجی ڕ ەزایی ڕاستەقینە بۆ فب  ی

ن و تایبەت و بکەنەوە، یارمەیی فب 

دەریانخست توێژینەوەکان   . ی ڕ و دابنت ی ئامانجی  خوازان  ی
فب  ئامانجێكی گونجاویان  و ە کە کاتێک  یان   ، ی دادەنت ی تایبەت  و  ن 

خوازانه ی
فب  ئەو  چاو  لە  ئەنجامدان  بۆ  دەبێت  پاڵنەریان  زیاتر  مامۆستایەکەوە،  لەلایەن  هیچ پێدەدرێت  کە  ی 

خوازان کە هەوڵێکیان بدەن  و ئامانجێکیان پێنادرێت یان بە سادەیی پێیان دەوترێت کە هەم ی
، بەبڕوایی باندورا ئەو فب 

ئەزم ئامانجەکە  بە  ی  گەیشتی بۆ  خودکارایی  بە  سەرەتایی  هەستێكی  زۆرە  ئەگەری   ، ی دادەنت ی و و ئامانجێک  بکەن  ن 

پابەندب بۆ  بەردەوامبو هەروەها گونجاون  بە  بەشداری   ن،و ن  ‘ئەوان  ئەرکەکە،  لەسەر  خوازان  ی
فب  کارکردیی  لەگەڵ 

ی بە ئامانجچالاکییەکان دەکەن کە پێیان و   بە ڕێنماییەکان دەدەن، زانیارییەکان پرۆڤە  ایە دەبێتە هۆی گەیشتی
ی

، گرنكی

دەبن بەردەوام  و  دەدەن  هەوڵ  بێت،  یان  لەببی ئەوەی  بۆ  ڕاست   ،دەکەن 
پشبی خوێندکاران  خودکارایی  شێوەیە،  بەم 

ی بەرەو پێش دەچن  .(Bandorra,1997, 218) دەکرێتەوە کاتێک چاودێری پێشکەوتنی ئامانج دەکەن و دەبیتی

 توێژینەوەکەی لە هەر ت 
ی

دۆزی و پیادەکردن بەو و د وێژەر گرنكی  ببی
 :و شێوەیە دەخاتەڕ   لایەیی

دۆزى   ببی
ی

 : گرنكی

نەوەی دواڕۆژە و چینی خوێندکا توێژینەوە کردن لەسەریان  ر چێنێكی گرنگ و   ،بەتایبەت خوێندکاری زانکۆ، گرنگە 

 ئەم توێژینەوەیە ، میتۆدی توێژینەوەی گونجاو یە جۆراوجۆرەکان لایان بە بەکارهێنایی ینو پێوانەکردیی دیاردە دەر 
ی

.گرنكی

ی بە خودکارایی لە نێوان خوێندکارایی زانكۆ
 .لە ئاشکراکردیی ئاسنی

 پیادەکردن  
ی

 : گرنكی
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به بایه .1 خودكارا  خدان  زانكۆ كه گۆڕاوی  خوێندكارایی  لای  توێژە ەب  یی  لەسەر پن ی گەڕانەکایی  توێژینەوەی کەمی  ر 

 .ئەنجام دراوە

 .زیادکردیی سەرچاوەیەکی زانسنی نوێ کە پێوەری زانسنی و باوڕ پێکراو بەکارهیناوە بۆ کتێبخانەی کوردی .2

سەرچاوەیەکی زانسنی گرنگە بۆ توێژەران و شەیدایایی بواری زانست لەو بوارە کە دەتوانن سود لە توێژینەوەکە  .3

ی   .ببیتی

ژینگەی  4 لەگەڵ  کە  کێشە  چارەسەرکردیی  و  خودکارایی  بۆ  پێوەرێک  گونجاندیی  و  دابینکردن  بۆ  هەوڵدان   .

 کوردستاندا بگونجێت. 

 :ئامانجی توێژینەوەکە  : 1.3

ی لە    :ئامانجی توێژینەوەکە بریتتی

 خودکارایی لای  .1
 خوێندکارایی زانکۆ. زانینی ئاسنی

 خوێندکارایی زانکۆ. لای  ری كێشهسهزانینی ئاسنی چارە  . 2

 ن لە بەش(. و زانینی ئاسنی جیاوازی لە خودکارایدا لەلای خوێندکارایی زانکۆ بەپن ی گۆڕاوەکایی )ڕەگەز و ڕازیب . 3

ن و زانینی ئاسنی جیاوازی لە چارەسەرکردیی کێشەکان لەلای خوێندکارایی زانکۆ بەپن ی گۆڕاوەکایی )ڕەگەز و ڕازیب  .    4

 لە بەش(. 

 خوێندکارایی زانکۆ. لەلای  ری كێشهسهارایی و چارە نێوان خودك ندی لهیوە ئاشكراكردیی په  .5

 

 :سنوری تویژینەوەكە  : 1.4

 خوێندیی ) .1
ا

: ساڵ  ( ٢0٢5-٢0٢4سنوری کایی

: زانکۆی کۆیە .2   سنوری شوێنی

خوازایی زانکۆ لە شاری کۆیە3 ی
: فب  ی و می  لە دەوامی بەیانیان.  و لە هەرد . سنوری مرۆیی

 رەگەزی نب 

 .چارەسەرکردیی کێشە ،. سنوری بابەت : خودکارایی 4

 زاراوەکان   ناساندیی چەمک و زاراوەکان  : 1.5

وباوەڕو تواناى دەکات لە    : برينی یی خودکارا  ڕێگەى ڕەفتارو بەهاکان یە لە کۆمەڵێک بڕیارى تاک کە گوزارشت لە ببی

 .(Bndura,1977,p98) لە بە دەستهێنایی ئەو شتە گرنگانەى کەلن ی داواکراوەێ، دەردەکەو 

: هەر سەختنی و سەرلێشێواویە، جا ڕاستەقینە بێت یان دەستکرد، کە چارەسەرەکەی پێویسنی بە کاری  کێشە 

  ( ٢٧٦، ٢00٣فیکری هەیە )ئەلنەجار، 

مدانەوەى برگەکان خودکارایی   ێکارىڕ   پێناسەى
ا
ی لەوەڵ : بریتیە لە کۆی ئەو نمرانەی خوێندکارایی زانکۆی کۆیە دەیهێتی

 . یی پێوەری خودکارا 

یی دەربارەی ودەربارەی شتێک کە پێشبی زانیاری و لێهات  ،:پرۆسەیەکی هزریە کە تاک ئەنجامی دەداتری كێشه سه چارە 

می پێداویستییەکایی دۆخێكی کێشەدار بداتەوە،  کە بۆی ئاشنا نییەو پەیدا کرد
ا
مدانەوەی بۆی بە   ،ە،  بۆ ئەوەی وەڵ

ا
وەڵ

ئەو کێشەیە   ئامانجی چارەسەرکردیی  بە  هەنگاو  ناڕ   ،گرتنەبەری چەندین  تێیدایەیی و یان  تاک  لەو دۆخەی  نییەی کە 

 (. 1999،8٦)فەتج، جەروان، 
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پێوەری ێکارى ڕ   پێناسەى برگەکان  مدانەوەى 
ا
لەوەڵ ی  دەیهێتی زانکۆی کۆیە  خوێندکارایی  نمرانەی  ئەو  لە کۆی  بریتیە   :

 . کێشەکان  چارەسەرکردیی 
دۆزی توێژینەوەکە   چوارچێوەی ببی

 :: چەمكی خودكارایی 2.1

ت باندوراو خودکارایی چەمکێكی دەر  ی
یی حەفتاکایی   (Albert Bandura) نییە کە لەلایەن زانای کەنەدی ئەلبب 

ا
لە ساڵ

یی یان ودا پەرەی پێدراوە و ئاماژەیە بۆ باوەڕی تاک بە توانای خۆی بۆ تەواوکردیی ئەرکێک بە سەرکەوت و سەدەی ڕابرد

بو بەڕ و ڕ  ی
دۆزى فب  ، هەروەها هۆکارێكی گرنگە  و ی ئاڵینگارى تایبەت، خودکارایی چەمکێكی بنەڕەتییە لە ببی یەیی

ا
یی کۆمەڵ

لە پاڵنەرەکایی کەسی و ڕەفتاری مرۆڤدا،  کەسێک کە توانای خودکارایی بەرزی هەیە متمانەی بە توانای خۆی هەیە بۆ 

یی بکات یان و زاڵب
ا
ن بەسەر ئاستەنگییەکان، لە کاتێکدا کەسێک کە توانای خودکارایی نییە، ڕەنگە هەست بە بێدەسەڵ

  (Bandura, 1977, 195-200)لە بەرامبەر ئاستەنگەکاندا وازی لێبهێنێت

ی لە ڕەفتاری مرۆڤ، چونکە کاریگەری لەسەر چۆنیەیی مامەڵەکردیی  خودکارایی پێکهاتەیەکی سەرەکییە بۆ تێگەیشتی

یان دەبێتەوە. تەنها پەیوەندی بە توانای ڕاستەقینەی جێبەجێکردیی و بەڕ و تاکەکان لەگەڵ ئەو بارودۆخانەدا هەیە کە ڕ 

توانای  بە  سەبارەت  هەیەیی  کە  هەیە  مرۆڤ  ناوخۆییانەی  وباوەڕە  ببی بەو  پەیوەندی  بەڵکو  نییە،  ئەرکێکەوە 

و   سەبر  ڕادەی  و  هەیە،  مرۆڤ  هەوڵەکایی  ئاسنی  لەسەر  کاریگەرییان  وباوەڕانە  ببی ئەم  ئەرکە.  ئەو   
بەجێگەیاندیی

سەختییەکاندا،هه بەرامبەر  لە  تهروەخۆڕاگرییەکەی  خودكارایی  ئه ها  لهكاریگهنیه  وەنها  ههسهری  مرۆڤ  ژیایی  بێت ر 

كان  چالاكه  رو ئامانجهپێدایی پاڵنه  رە دات بۆ پهیی مرۆڤ دەڵكو خودكارایی یارمهكان بهخست و دژوارە زۆر سه  كاته له

به   له شێوە ژیاندا.  لهكاریگه   یهم  بسهری  تایبه ڕ ر  گشتیهتهیاردایی  و  هه كان  بهیهكان  ژیایی   ،  درێژای 

 (Betz&Klein,1996, 4).مرۆڤ

 خودکارایی   سەرچاوەکایی 2.1.2  

کرد  دەستنیشان  بنەڕەیی  سەرچاوەی  چوار  دەتوانرێت   ،باندورا  و  ێت  وەربگبی ل   خودکارایی  دەتوانرێت  کە 

ی بکرێت یان لە ڕێگەیەوە لاواز بێت ی
ێت یان بەهب   .بەدەستبهێبی

 :Mastery Experience نو ەهاکردیی ئەزمڕ  .1

ئەزم       بەو  بەندە  ئەزمو ئەم سەرچاوەیە  تاک  بەزۆری     ،یی دەکاتونانەی کە  ئاسنی چاوەڕوانییەکایی سەرکەوتن 

بەرز  دتاک  لە کاتێکدا شکست  بە و دەکاتەوە،  پێویسنی  ی  ی
بەهب  بە کاریگەری  و هەستکردن  دەکاتەوە  بارەکردنەوە کەمی 

ن و خودکارایی لەسەر بنەمای باوەڕب  ،ن هەیە لە تێپەڕاندیی ئاستەنگەکان لە ڕێگەی هەوڵدان وە کۆڵنەدایی بەردەوا و ئەزم

ت ڕەفتارێكی خوازراو،  کەسێک کە  ئەنجامدایی  توانای  پێیبە  بەرزی هەبێت  ئەنجامدایی وانای خودکارایی  توانای  وایە 

ئارەز  و  هەیە  بەردەوامبو ڕەفتارێكی  چالاکییەکەوی  لە  هەیە  ڕ   ،یی  سەختییانەی کە  ئەو  دەبێتەوە،  و بەڕ و سەرەڕای  ی 

نەبو باوەڕب بە  شکستدا ون  ئەنجامی  لە  ڕ   ،یی کاریگەری  بۆ  مرۆڤ  ئامادەکارییەکایی  لە  دەکات  نەوەی  و بو بەڕ و ڕێگری 

وانینی تاک هەیە  بۆ لێهات ،سەخنی  ڕ ی
وباوەڕی کاریگەری لەسەر تب  یی خۆی لە ئەنجامدایی ڕەفتارێکدا گەشە وهەروەها ببی

ة و رمیسة وباوەڕی ناکاریگەری لە ئەنجامدا دروست)مشبی  (٢5-٢٣، ٢0٢0 ،دەکات و ببی

لهگهئه تاك  سهئه  ر  ئهئه  و ب و وتركهزمونێك  دە وە  نهو زمو  هاندانێك  بهك  بۆی  سهبێت  م 
ا
لهكهرنهڵ نێك و زمئه  وتن 

  به   نێوان متمانه کی هۆكاری لهندییهیوە دڵنیایی دا په  وەیهم بارە له  .(Bandura,1997,81)بێتی لاواز دە كهخودكاراییه

به و  بهستهێنانهدەخودكارایی  به  كاندا  ههئاستێكی  شارەستكهدە  ،دیارە   یه رز  و  پێشزایهوت  بهكاریگه  و كایی  ر سهرن 
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ی پشت و تاكانه ئه .(Bandura,1988,95)بێت  و ب و وتركهی پێشوتر سهزمونانهو ئهر تاك له گهت ئهتایبه   خودكارایی به 

، خودكاراییان وەبهدە  نجامیانداوە ی ئهوتانهستكهو دەبه ی كانیاندا  خودییه  یی و بڕیارە كارامه  ی زانیاری لهرچاوەك سهستی

ین پێشبینیه وەهێننهكار دە به  (Maddux,1995,81) ی تاكویی ئایندە ستكهبۆ دە خودكارایش باشبی

 vicarious Experience وەیی جێگرەوئەزم  .2

ئەزم  کاریگەری  ژێر  لە  خودکارایی  هەڵسەنگاندیی  وایە  پن ی  واتای و باندورا  بە  ئەمەش  جێگرەوەکاندایە،  نە 

ئەزم سەرکەوتو بەدەستهێنایی  بە  هاوشێوە کە  دیکەی  بینینی کەسایی  کایی  لە  دەدەن ون   ئەنجام  چالاکییەکان  یی 

زیادبو )نم لەگەڵ   ) یەیی
ا
کۆمەڵ ئەو و نەی  هاوشێوەی  دیکەی  کەسایی  بۆ  تاک  بینینی  هەوڵە   ،یی  بەهۆی 

وباوەڕەکایی بەرز دەبنەوەوچالاکییەکان بە سەرکەوت  ،بەردەوامەکانییەوە چونکە خاوەیی هەمان   ،یی ئەنجام دەدەن و ببی

بۆ سەرکەوتن دەتوانیت چاوەڕوانییەکان لە چاودێریکردنەوە دروست بکەیت، کە ئەدای کارکردنت   ،توانا پێویستەکانە

ب ی
فب  بە  دەکات  سەرەڕای و باشبی  دیکە کە  بینینی کەسایی  هۆکار،  هەمان  لەبەر  هەر  مۆدێلەکان،  چاودێریکردیی  لە  ن 

، باوەڕی بینەران دادەبەزێنێت ی  زۆر لە ئەدای خۆیاندا شکست دەهێتی
ا

کاریگەری لەسەر کاریگەرییان دەبێت و    ،هەوڵ

ة و رمیسة  (٢5-٢٣، ٢0٢0 ،هەوڵەکانیان تێکدەدات )مشبی

یەیی وئەزم. 3
ا
  :Social persuasionsیی کۆمەڵ

یان ئەوەی پن ی دەوترێت  تر،  بۆ پرۆسەکایی هاندان و پشتیوایی کەسایی  ئاماژەیە  باندورا ئەم سەرچاوەیە  بە بڕوای 

بو لە ڕ   ،قایلکردن ی
لە ژینگەی فب  یەتییەوە، 

ا
یان دایک و باوک( دەتوانن  و ی کۆمەڵ ندا )مامۆستا، هاوپۆل، هاوتەمەن، 

ب  ، ڕازی بکەن ی
ن پەیوەستە بە بەهرە وخودکارایی مامۆستا، کە و هەروەها پن ی وایە دروستکردیی ژینگەیەکی گونجاو بۆ فب 

متمانەیان   ،خاوەنییەیی  و  پاڵنەر  و  دەدات  دەستکەوت  کەم  خوێندکارایی  یارمەیی  بەرز  بەخودکارایی  هەستکردن 

ة و رمیسة ،پەرەپێدەدات  ( ٢5-٢٣، ٢0٢0 ،خۆیان و ستایشژ دەستکەوتەکانیان دەکات )مشبی

كۆمهلایهله یهیی 
ا
دە ستدە هه  كهتاكه  وەتیهڵ بهكات  سهواوەته  توانێت  تاكه،بێت  و وتركه یی  ی  و ڕ   له  كه كاتێك 

یهكۆمه
ا
ر بێت و تواناكایی  كات كاریگه ش وای لێدەمهڕێنێت، ئهكان تێپهختهسه دۆخهو توایی  بار كرێت دەڕازی دە وەتیهڵ

ئه   بێت زۆر به ی ههوەكاردانه   وەكۆبكاته  ستكردن به هه  كات له هاوكاری دە   نێكهو زمك ئه ش وە یهوەم كاردانهئاسایی  

 .(Bandura,1977,198) خودكارایی 

 

 خودکارایی  : 2.1.3
  :ڕەهەندەکایی

  Magnitude. توانایی کارایی 1

پاڵنەرانەی تاکەکان خاوەنیانن کە وایان لێدەکات لە دۆخ و بوارە جیاوازەکاندا ڕەفتاری جیاواز  ئەنجام بدەن،  ئەو 

دۆچی  ئاساننی  و  سەخنی  بەگوێرەی  و  تاک  چاوەڕوانییەکایی  بەگوێرەی  تاکەکاندا  لەنێوان  کارایی   
ئاسنی هەروەها 

دەگۆڕێت بەد  ،تاکەکانیش  قورسەکان  ئەرکە  لە  خۆیان  نزمە،  خودکارایییان  ئاسنی  وەک و ئەوانەی  و  دەگرن  ر 

، بە پێچەوانەوەەئەو کەسانەی کە ئاستێكی بەرزی خودکارایییان هەیە، ئەرکە قورسەکان وەک  ی هەڕەشەیەک دەیانبیتی

،)باندۆرا ی ی  گۆێرە   ،بهوەبنهدە  و ڕ بهو كان ڕ سروشتییه  ختییهسه  ، كهوەكاتهخت دە( جه199٧ئالێنگاریەگ بۆیان دەبیتی

لهكارایی كه بڕیاری  دە سهسییان  وەدەر  بن  ئه وك  شارە وپهیی  ،خستنهری  وردی،به گهزایی توانا،  ڕێكخستنی  ،مرهه ری 

وت  ڕێكه  ش بهم كارە ،ئهلن ی داواكراوە  بكات؟كه   و كارە توایی  ئهچۆن دە  وەو خۆ ڕێكخستنهی ئهڕێگهترسی، لهخود،مه

 .(Bandura,1997,4)كایی پێشوتریزمونهنجامی ئه ئهیی  ڕێكخراو بێت لهڵكو دە نایی  به
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یی  .2  Generalityگشتگبی

زۆرجار   تاکەکان  پێیەی  بەو  هاوشێوە،  بارودۆچی  بۆ  کارایی   
چاوەڕوانییەکایی گواستنەوەی  واتای  بە  ئەمەش 

لەم  دەبن،  بەرکەوتەی  ئەوانەی کە  هاوشێوەی  بارودۆخەکایی  لە  شێوەیەکی کارا  بە  دەکەن،   هەستەکانیان گشتگبی 

دەگرێتەوەو ڕ  تاک  ژیایی  جۆراوجۆروەکایی  چالاکیە  ی  دەڵێت کە گشتگبی باندورا  ڕەهەند    ،ەوە،  بەپن ی کۆمەڵێک  و 

لایەیی ڕەفتارى و زانەکی و سۆزداری و لە ڕێگەی    ،یی چالاکییەکان، و ڕێگاکایی دەربڕینیانوجیاوازن وەک: پلەی لێکچ

دەکرێت)یوسف،  ئاراستە  بە کەسەوە  پەیوەندیدار  ڕەفتاری  و  تایبەتمەندییەکان  و  بارودۆخ  وەسفی  و   لێکدانەوە 

٢01٣،  ٦8 ) 

ی 3 ی
  :Strength. هب 

ڕ  لە  تاکەکاندا  نێوان  لە  تاکەکەسییە  جیاوازی  بەندورا  شکستخواردو بو بەڕ و مەبەسنی  بارودۆخە  و  و نەوەی  ەکاندا، 

ئاراوە دێتە  لێیەوە  لە    ،ئەوەی  تاکەکان  نێوان  جیاوازی  بۆ  دەگەڕێتەوە  جیاوازییە  ئەم  اری،  ی ی
بب  بە  هەستکردن  وەک 

  و خودکاراییدا کە هەندێکیان لە کەسێک کە کارایی بەرزە لەبەرامبەر خرایی ئەدای کارکردندا خۆڕاگر دەبێت و سەرکەوت

)أبو عطا،  ،دەبێت لە دۆخەکەدا  ی  ( 18، ٢01٧هەندێكی تریش شکست دەهێتی

 خودکارایی  :2.1.4
 تایبەتمەندی گشنی

وباوەڕ و زانیاری دەربارەی ئاست و توانا و هەستەکایی تاکە .1  .کۆمەڵێک بڕیار و ببی

 .یان ئەنجامدایی ئەرکێک یان کارێكی دیاریکراو بۆ سەرکەوتنمتمانەی تاک بە خۆی  .2

یۆلۆژی، دەر وبەردەستب .3 ی ، یان دەر و یی پلەیەک لە توانا، چ فبی ، لەگەڵ بویی  .هەڵوێستەکانیی پاڵنەر لە ویی

خاوەنییەیی   .4 تاک  ئەو کارامەییانەی کە  واتە  بدات،  ئەنجام  پێویستەکان  دەتوانێت کارە  تاک  باوەڕەی کە  ئەو 

 .ییانەی کە لەبەردەستیدایەو حوکمدایی لەسەر ئەوەی کە دەتوانێت چی بکات، بەو لێهات  ،لەخۆدەگرێت

ڕێگەی   .5 لە  هەروەها  دەکات،  دیکە گەشە  لەگەڵ کەسایی  و  ژینگە  لەگەڵ  تاک  ڕێگەی کارلێكی  لە  خودکارایی 

 .یی جیاواز بەدەست دێت وڕاهێنانەوە وە ئەزم

ڕادەی   .6 و  خەرجکراو   
ا

هەوڵ بڕی  دۆخەکە،  سەخنی  وەک  دەکرێت،  دیاری  هۆکار  چەندین  بە  خودکارایی 

 ( ٧٢، ٢019 ،صالح)تاک کۆڵنەدایی 

دۆزی سه چوارچێوە  : 2.2  خودكارای   ت به بارە ی ببی

دۆزی خودکارایی باندۆرا   یەکەم: ببی

ی  ، لەکاتێکدا هۆکارە ڕەفتارییەکان بریتتی وباوەڕی تاک سەبارەت بە توانا و مەیلەکایی هۆکارە خودیەکان ئاماژەن بۆ ببی

م کە لەلایەن تاکێکەوە لە دۆچی  دیاریکراو ڕ 
ا
نە دەگرێتەوە  و لە،  کۆمەڵێک وەڵ

ا
دەدەن، و هۆکارە ژینگەییەکان ئەو ڕۆڵ

  ، هاوتەمەنەکایی و  مامۆستا  و  باوک  و  دایک  لەوانە  دەکەن،  تاکەکە  لەگەڵ  مامەڵە  ڕن  ی
دەیگب  کەسانە   ئەو  کە 

کردنەوە لە   ،زۆربەی جۆرەکایی ڕەفتار ئامانجێكی دیاریکراویان هەیە و بەهۆی توانای ببی  باندۆرا بۆ خودکارایی
بۆچونەکایی

دەکرێن ئاراستە  جا    ،پێشەوە  هێما،  دروستکردیی  توانای  بە  پەیوەستە  زۆر  ، کە  چاوەڕوایی یان  پێشبینیکردن  وەک 

یان بێت  یەیی 
ا
ی  ،کۆمەڵ ۆڵکردیی   ،ڕۆشنببی ڕ

و کۆنبی لەسەری  دانان  بە کاریگەریی  هەیە،   
خۆڕێکخستنی توانای  تاک 

ڕەفتارەکایی  هەیە،    ،ڕاستەوخۆی  ڕەفتار  لەسەر  ژینگەییانەی کە کاریگەرییان  بارودۆخە  ئەو  یان گۆڕینی  اردن  ژ هەڵبی بە 

ی   ،نەتە ژێر ستانداردە کەسییەکانەوەو تاکەکان کەوت ڕەفتارەکانیان، و هەڵسەنگاندن بۆ ڕەفتارەکانیان بکەن بە پشتبەستی

توانای شیکردنەوە و هەڵسەنگاندیی    ، ی بنت ی بنیات  پاڵنەرێكی خۆیان  بتوانن  لێدەکات  وایان  ئەمەش  بەم ستانداردانە، 
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داوە ژینگەییەکان و هۆکارە ناوخۆییەکان کارلێک لەگەڵ ڕەفتارەکان دەکەن بە شێوەیەکی  و ڕ   ،نە کەسییەکایی هەیەو ئەزم

ڕ  لە  ئەوان  دەدەنەوە  م 
ا
وەڵ زانەکی  شێوەیەکی  بە  تاکەکان  بۆیە  ڕ و بەرامبەر،  می 

ا
وەڵ ڕەفتارییەوە  و  سۆزداری  داوە  و ی 

 ڕەفتارەکانیان دەکەن) سراية،
ا

ۆڵ  ( 1٢٧-1٢٦،  ٢019ژینگەییەکان دەدەنەوە و لە ڕێگەی توانا زانەکیەکانەوە کۆنبی

فی و د  ی
دۆزی شێڵ و مب   :ەم: ببی

لێهات         ، زانەکیەکایی توانا  بەکارهێنایی  و  تاک  کارلێكی  کایی  لە  کە  مێکە  ی میکانبی و  و خودکارایی  یەیی 
ا
کۆمەڵ ییە 

ی ڕەنگدانەوەی متمانەی تاک بە خۆی و توانای سەرکەوتنی لە ئەنجامدایی  ڕەفتارییەکایی تایبەت بە ئەرکەکە، کە بریتتی

ڕەفتار  دەرئەنجامی کۆتایی   یان  دەرئەنجامەکان  چاوەڕوانییەکایی  هەروەها  ئەرکەدا،  پەیوەندی    ،ئەم  ڕۆشنایی  ژێر  لە 

سەرکەوت بە  ئەرکەکە  ئەنجامدایی  وە  ونێوان  دەکات،  وێنای   ئەرکەوە   ئەم  سروشنی  لەبارەی  تاک  ئەوەی  و  یی 

دۆزییەکە نیشانیدا کە چاوەڕوانییەکان لە خودکارایی لە تاک    ڕەفتار، و ببی
ی بە ئامانجەکایی دەرەنجامەکان، یان گەیشتی

یەیی و ڕەفتارییەکایی پەیوەست بە ئەنجامدان و هۆشیاری خۆی لە توانا زانەکیەکایی خۆی دەردەبڕێت، لێهات
ا
ییە کۆمەڵ

ب جێگبی  ڕەفتاردا  لە  ئەرکەکە  بەخۆبو یان  متمانە  ڕادەی  لە  لە وە،  پێویستەکایی  توانا   ، پێشبینیکردیی توانای  و  تاک  یی 

یەیی و سۆزداری )یوسف، 
ا
 ( ٣0، ٢01٦دۆخەکەدا ڕەنگ دەداتەوە لە لایەیی کۆمەڵ

بە خود  ئاماژە  ژینگەدا سەرهەڵدەداتهەریەکەیان  لەگەڵ  تاک  لە کارلێكی  مێک کە  ی میکانبی لە    ،کارایی دەکەن وەک 

لێهات و  زانەکی  توانای  پێیەی  و هەمان کاتدا  بەو  بەکاردەهێنێت،  دۆخەکە  بە  تایبەت  ڕەفتارییەکایی  و  یەیی 
ا
ییە کۆمەڵ

بەخۆب  متمانە  دەرئەنجامی  وڕەنگدانەوەی  لە کاتێکدا  دۆخەکە،  لەگەڵ  مامەڵە کردن  لە  توانای سەرکەوتنە  و  تاک  یی 

سەرکەوت بە  نێوان  پەیوەندی  بە  ڕەفتارەکە  دەکاتوکۆتایی   
ا

خەیاڵ تاکەکەس  ئەوەی  و  دۆخەکە  ئەنجامدایی    ، یی 

دۆزييەوە  ببی ڕێگەی  لە  دەکرێت،  دیاری  هێناوە   بەدەسنی  تاک  کە  بەرهەمانەى  ئەم  سروشنی  بە  سەبارەت 

توانا  لە  دەکات  هۆشیارییەکەی  لە  گوزارشت   ، خودکارایی بە  سەبارەت  تاک  چاوەڕوانییەکایی  کە  دەردەکەوێت 

، هەروەها لێهات  و ڕەفتاریی پەیوەندیدار بەو ئەنجامە یان ئەرکەی کە لە ڕەفتارەکەدا هاتو زانەکیەکایی
یەیی

ا
ە،  و یی کۆمەڵ

و ئەمەش لە بەرامبەردا لە ڕادەیمتمانەی تاک بەخۆی، توانای پێشبینیکردیی ئەوەی کە دۆخەکە چی پێویسنی پێیەیی لە  

کەسایەتییەوە  و ڕ  تایبەتمەندییەکایی  لە  خودکارایی  دۆخێکدا،  ئەنجامدایی  لە  بەکارهێنایی  توانای  و  تواناکانەوە،  ی 

 (1٧-15، ٢01٧ ، سەرچاوە دەگرێت)ابو عطا 

 ركردیی كێشه سه مكی چارە : چه 2.3

ی  و ڕ بهو ماندا ڕ ژیایی ڕۆژانه  ژیایی مرۆڤدا. له  له  تییهڕەکی و بنهرەرجێكی سهكان مهركردیی كێشهسهمكی توایی چارە چه

 و كێشانه ركردیی ئه سهی چارە و پێیه،بهیههه  ركردیی كێشه سهچارە  ڕاستیدا پێویستیانبه  له  كه  وەبینهدە  ندین  كێشه چه

دادە  به وگرینگ  لهئاڵۆزتر  له  نرێت  و  خوازە   وەیهڕێگه  ژیانماندا،  ی
داهێنهفب  و  نۆێ  ی  ژ اتبی

سبی ی  ی
فب  بۆ  دە  رانهكان  بن 

 ( 99 ،1999ن)جروان،كانیان بدە ك بڕیارەیهیی  هیچ كێشه ی بهن بۆ ئه تیان بدە ی یارمه وەئه

له  ركردیی كێشه سهچارە    شێوازە   گوزارشت  ین  كردنهگرنگبی ببی  
بناغهسهله  ،كاتدە  وە كایی تۆكمهیهر  و کی  لۆژیكی  و 

مامه   واقیعیانه لهڵهبۆ  كێشهگهكردن  دامهجۆراوجۆرە  ڵ  بهزراوەكان  كه  .  لهوق  به   جۆرێك   
ا

كان  گرفته  ڵ

خوازان دە   ركردیی كێشهسه،شێوازی چارە وەكۆڵێته دە ی
ن كهتێیدا مێشكی خۆیان كاردە  كه  وەقینهدۆخێكی ڕاسته  خاته فب 

ئه  بگهوەبۆ  هاوسه حاڵه  نهی  زانهتێكی   
ی

زانههاوسه  کی،كه نكی  
ی

به نكی پاڵنهتحاڵه  کی  دادەێكی   ههمرۆڤ    نرێت كه ر 
ا

وڵ

مێك یان دۆزینه رێك یان وە سهچارە   گاتهدە  دات كهدە و ش كاتێك ڕ ته م حاڵهدات،ئهستهێنایی دە دەبه
ا
ها  روەك، هه یهوەڵ

وانهرایهنوێنه   ركردیی  كێشه سهچارە  شێوازی  له  خوازە یارمه   كات كه دە  وەوتنهیی  ی
فب  دە یی  بكهكان  ببی به  وەنهدات   و 



Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

406 

 

بكهو دواداچ دە   :كهن،بۆنمونهن  خواز  ی
لێدەیه م كێشهردەبه  خرێتهفب  دیاریكراو،داوای  به کی  کی گونجاو  یهشێوە   كرێت 

لهڵهمامه بكات،به گهی  لهوەكۆكردنه   ڵ  پێویست  زانیاریی  هۆكارە ،دەكهر كێشه سهی  ،دۆزینهستنیشانكردیی  ی  وەكایی

ی به ،پاشان گهو هۆكارانهمای ئهربنهسهری گونجاو لهسهچارە   ( 19 ،٢0٢0كان)ابراهیم،پێویسته نجامهئه یشتی

 ھەنگاوەکایی چارەسەرکردیی کێشە  : 2.3.1

 : یەکەم:ھەڵسەنگاندیی کێشەکە

ی شیکردنەوەی لە ھەم.1
کردنەوە و    و ڕونکردنەوەی سروسنی کێشەکە: ئەمە لەڕی  نەوە  و ردبو لاکانییەوە لە دوایی ببی

 .لن ی بەباسیژ 

بەس .2 پرسیارانەی  ئەو  بەتایبەت  پرسیارە سەرەکییەکان:  بۆ چارەسەرکردیی کێشەکە، ھەندێک و داڕشتنەوەی  دن 

 .پرسیار ھەن ڕۆڵێكی گەورەیان ھەیە لەم بارەیەوە، وە توانایان لە ئاشکراکردیی شاراوەییەکایی ئەم کێشە ھەیە

ڕ 3 سەرەتای  لە  زانیاری  بەدەستھێنایی  ڕێکخراو:  شێوەیەکی  بە  زانیاری  کۆکردنەوەی  کۆتایی  و .  تا  کێشەکە   
دایی

 .کێشەکە

اون و لەسەر پەڕەن، و    و . کۆکردنەوە و ڕێکخستنی زانیارییەکان: بەتاڵکردنەوەی ھەم4 ئەو زانیارییانەی بەدەستھێبی

 .ڕێکبخرێن تاکو بە ئاسایی لێیان تێبگەیت

بۆ کێشەکە. 5 و گرنگەکان  سەرەکی  داتا  و  زانیاری  دیاریکردیی  واتە  زانیارییەکان:  .دیاریکردیی ٦  -. کورتکردنەوەی 

 ( ٢، ٢0٢1 ،ئامانجی خوازراو لە چارەسەری کێشەکە)مستەفا 

 :ەم:بەڕێوبردیی کێشەکەو د

 .چارەسەرکردیی ئەو زانیارییانەی کۆکراونەتەوە بە شێوەیەکی کاریگەر .1

 ئاسان بێت .2
ا

 .دانایی کێشەکە لە چوارچێوەیەکی بچوکدا، بەجۆرێک ڕەفتارکردن لەگەڵ

ڕ  .  3 لە  ی  تێگەیشتی بۆ  یارمەتیدەرن  کە  جیاواز  شێوازی  بچو بەکارھێنایی  ڕ و داوە  و  وەک و ک  گەوەرەکان  داوە 

کردنەوەی ق  ی و ببی اردانەی بەردەستی ژ  ئەو ھەڵبی
 .ڵ، بۆ سەیکردیی

ی و قوڵب . 4 اردانەی کە بەردەستی ژ  .نەوە لەو ھەڵبی

 .. دانایی ھەنگاوی یەک لەدوایی یەک بۆ بەکارھێنایی لە بەدەستھێنایی ئامانجی خوازراو5

  :سێیەم:دروستکردیی بڕیار

ێردرێن و کاریان لەسەر 1 ژ اردە بەردەستەکان، وە دەبێت ئەوانەی پێشەنگن ھەڵبی ژ ین ھەڵبی
اردان لەنێوان باشبی ژ . ھەڵبی

 .بکرێت

ھەر 2 گرتنەبەری  پێش  کۆبکرێنەوە،  پێویستە  زانیارییە  ئەو  لەسەر  زیاتر  لێکۆڵینەوەی  دەربارەی  بڕیاردان   .

 .ڕێوشوێنێک

. گرتنەبەری بڕیار دەربارەی سەرچاوەکان وەک کات و سەرمایە و ئەو کارمەندانەی بۆ چارەسەرکردیی ئەم کێشەیە 3

 (٣  ،٢0٢1 ،)مستەفا  دانراون. 

دۆزەکایی 2.4  تایبەت بە چارەسەرکردیی کێشە   : ببی

دۆزی کرۆس، بیکۆن و مۆریس بۆ چارەسەرکردیی کێشەکان   یەکەم: ببی

دۆزە لە هەشتاکایی سەدەی ڕابرد  تایبەیی لە پەیوەندی لەگەڵ پرۆسە زانەکیەکان، و  و ئەمە ببی دا پێشنیار کراوە، بە 

ی کێشە فرەلایەنەکان دەبنەوە، وەک ئەوانەی لە بەڕێوەبردن، بڕیاردان و بەڕ و چۆن تاکەکان لە ژینگە دینامیکییەکاندا ڕ 
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 .یان دەبێتەوەو بەڕ و و دیزایندا ڕ 

چارەسەرکردیی   بنەمای  زانەکیەکایی  مە  ی میکانبی لەسەر  توێژینەوەکان  لە  بەشێکە  مۆریس  و  بیکۆن  دۆزی کرۆس،  ببی

پەرەدەستێنێت چوارچێوەی کێشەکان  زۆرجار  ڕاستەقینەدا، کە  جیهایی  لە  وەک   ،کێشەکان،  ڕەنگە  لە کاتێکدا کە 

وانینێک دەدات بۆ ئەوەی   ڕ ی
م تب 

ا
چوارچێوەکایی تر لە چارەسەرکردیی کێشەکاندا بە شێوەیەکی بەرفراوان نەناسرێت، بەڵ

ئاڵۆزەکاندا ژینگە  لە  دەدەن  بڕیار  و  ی  دەگونجێتی خۆیان  لەگەڵ  خۆیان  چارەسەرکەرایی کێشە  چۆن   & Cross)کە 

other ,1986, 149-152). 

دۆزی هەوڵ و هەڵە )سۆرندایک( و د   ەم: ببی

ڕەفتاریەکان       دۆزە  هەیە  ببی شێوازیان  بەو   ،چەندین  ئەمەش  ھەڵەکردنە،  و  هەوڵدان   بەکارهێنایی  ینیان  گرنگبی

ڕ  تاک کاتێک  لە  و بەڕ و مانایەیە کە  دەدات  پێشینەی خۆی، هەوڵ  بە  ی  پشتبەستی بە   دەبێتەوە،  ی دۆخێكی کێشەدار 

تاقیکردنەوە و هەڵە چارەسەرەکە بدۆزێتەوە بۆ کێشەکە،  بە هەمان شێوە کاتێک تاک ڕ  ی کێشەیەک و بەڕ و ڕێگەی 

مدانەوەی ئەو کێشەیە لە ڕێگەی ئەوەی کە هەیەیی چارەسەری دەکات بە بەکارهێنایی ئەزم
ا
نەکایی  و دەبێتەوە، بە وەڵ

و  و پێش تاقیکردنەوە  ڕێگەی  لە  دەبێت  چارەسەرکردیی کێشەیەک  ی  ی
فب  زیندەوەران  و  بۆچارەسەرکردیی کێشەکە  ى 

ب ی
فب  وردەو هەڵەوە  ڕ ن  د  ،دەداتو وردە  هەوڵە  هەڵەکان  و لەگەڵ  ژمارەی  یان  کات  کەمکردنەوەی  بە  کە  بارەکان، 

دەبنە مەکان 
ا
وەڵ یەکەم  د  ،دەپێورێت،  و  یکردن  ی

می و بەهب 
ا
وەڵ و  هاندەر  نێوان  دەمارییەکایی  پەیوەندییە  بارەکردنەوە 

ی دەکەن. )بریک،  ی
مەکە بەهب 

ا
ی وەڵ ی ی

یکراو، بەهب  ی
 (. 18، ٢01٦بەهب 

 

 ڕێکارەکایی ئەنجامدایی توێژینەوەکە 

 : ڕێبازی توێژینەوەکە 3.1

. -لەو توێژینەوەیەدا توێژەر ڕێبازی پەسنی   پەیوەندی بەکارهێناوە چونکە گونجاوە لەگەڵ ئامانجەکایی

 : کۆمەڵگەی توێژینەوەکە 3.2

(  خوێندیی 
ا

توێژینەوەکە سەرجەم خوێندکارایی زانکۆی کۆیە بۆ ساڵ ( دەگرێتەوە بە گشت 2025-2024کۆمەڵگەی 

 . و (دا خراوەتەڕ 1وەکو لە خشتەی ژمارە )  ( خوێندکارە4٧٣9وە کە ژمارەیان )فاکەڵنی و بەشەکانیە

 ( 1خشتەی ژمارە)

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە 

 ژمارەی خوێندکار فاکەڵنی  ژمارە

 1094 پەروەردە 1

 1055 زانست و تەندروسنی  2

 ٧51 ئەندازیاری  3

زانستە مرۆڤایەتیەکان و   4
یەتییەکان 

ا
 کۆمەڵ

9٦٣ 

 59٧ پزیشكی  5

پەروەردەی جەستەیی و زانستە   6
 وەرزشییەکان 

٢٧9 

 4٧٣9 ٦ کۆی گشنی 
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 نمونەی توێژینەوەکه  :  3.3

بهتوێژە  بنه   كه   کی سادە مهرەی هه یهشێوە   ر  نمونه ڕە شێوازێكی  لهكهو مهه   كه  گرتنهیی  ئهڵگا هه كۆمه  سێك  ری گهمان 

اردیی هه هه ژ )زانسته( فاكه Babbie،٢0٢0)  یهڵبی یهكۆمه  لنی
ا
ارد، نمكان (ههتیهكان و مرۆفایهتیهڵ ژ  كه وەی توێژینهنه و ڵبی

له500)   لهبریتیه خوێندكار  زانستهفاكه  (  و كۆمهمرۆفایه  ڵنی  یهیی 
ا
له٢٣٧)  ان  كهكتیهڵ و گهەڕ   (  می   له ٢٦٣)  زی   )  

ی بگهە ڕ 
دراوە کی چینی گونجاو ههمهرەی ههشێوە به ن كهو زی نب  ژ سیژ هبوە، تهن كراوەو ( ڕ ٢) ی ژمارە خشته و لەك، وەڵبی

پێن قۆناغی  ته یاسا  له   10نها  جی  هۆكارە ئه ر بهخوێندكارن  وە   ربهتوێژە   و  پێنجی  قۆناغی  زایی  لە   گرێترنهباسیژ  وەکو 

 نکراوەتەوە و (دا ڕ ٢خشتەی ژمارە )

 ( ٢خشتەی ژمارە ) 

 نمونەی توێژینەوەکە 

 

 : كه وە ی زانیاریی توێژینه وە كایی كۆكردنه : ئامرازە 3.4

ی بهبۆ گه      كان(  ركردیی كێشه سه)چارە  ك لهریهكردیی ههر بۆ پێوانه توێژە  و وا پێویست ب  كهوەكایی توێژینهئامانجه  یشتی

: وەتهڕونكراوە وەخوارە   ك لهروەهه  ،بكاتی گونجاو ئامادە و )خودكارای( پێوانه     

 ری خودكارای: پێوە :  3.4.1
و  رە ی كوردی بۆ  خودكارای لای خوێندكارایی زانكۆ، بهڵگهكۆمه  رێكی گونجاو لهپێوە  بویی ر نهبهر لهپن ی زانیاری توێژە  به

 ی گرت. كرداری بنیاتنان ئاراسته

چوار  گشنی به  رێك بهر پێوە كرداری بنیاتنایی هه   ن كهكهدە وەبه ئاماژە  ( Allen&Yen) 

 ڕوات: كیدا دەرە قۆناغی سه 

 گرێت. دە  خۆ  كان لهبڕگه كان كه ندە ههدیاری كردیی ڕە  مش به: ئهكهرە .  پلاندانان بۆ پێوە 1

 كان. رە وەر تهسهكان به بڕگه.  داڕشتنی ٢

 . كه وەی توێژینهڵگهكۆمه  ك لهیهر نمونه سهكان لهبڕگهجێكردیی .  جێبه٣

 (Yen&Allen,1979,118-119). كهرە كایی پێوە. شیكاركردیی  بڕگه4

  

ئەنجامدایی تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکان بۆ پێوەرەکە    :3.4.1.2 

   (Validity )دیاریكردیی ڕاستگۆی :   : 3.4.1.3

  
ود یەک   کۆی فەکەڵنی  کۆ چوار  سی   

 500  می   نب ی  می   نب ی  می   نب ی  می   نب ی  بەش 

 1٢1 1٢ 1٧ 1٦ 15 10 ٢0 18 1٣ یاسا 

یاری   8٢ ٧ 1٣ 1٢ 8 8 1٣ 9 1٢ ژمب ی

ی  ڕ ی
 111 14 1٦ 1٣ 15 9 1٧ 9 18 کارگب 

ی  ی  18٦ ٢4 ٢0 ٢9 1٧ 18 ٢8 ٢٦ ٢4 ئینگلبی

         500 
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بریتیه       خه  له  ڕاستگۆیی  یان  پێوانهبڕیاردان  بۆ  ندنێك 
ا
مهوەئه  ك،ئایه یهمڵ دەستییهبهی  یپێوێت  یی 

(Swerdlik,2009,172) بوارێكی دیاریكراو.  له 

ئهگهله یهوە ڵ  ڕاستگۆینی  پێوانه گرنگه  ندییه تمهتایبه  له  كێكهشدا  پێویسته  كایی  ئامرازێك ڕە  و  كاتێك  چاوبكرێت 

به كهئامادە  بۆ  یاخود  هه یت  توێژە هه  له  چونكه  بژێرێت،ڵیدە كارهێنان  زیاتر  دە رە موشتێك  له یانه كان  زانیاری    وێت 

ی بۆ ئه دەبه وەی ئامرازێكه ڕێگه  (Fraenkel et al ,2011,147)ت     دیبێی بهكهی ئامانجهوەست بهێتی

 :(Face- Validity) یی  ڕواڵه  دیاریكردیی ڕاستگۆی     

ڕواڵه ههڕاستگۆی  ئه كه  كه   نگاندنێكی خوددیهڵسهت  بۆ  پسپۆر  پێوانهسایی  دەئه  دانراوەی كهو  لهدە نجامی  ی بارە   ن 
كهوەئه پێوانهبڕگه  ی  بهیوە په  كهكایی  پێوانه بابه  ندیدارن  ڕادە  كهیی  ڕویی و  و  گونجاوی  ی 

(Oluwatayo,2012,p391-400)كاتكان دیاری دە بڕگه.   
رونزایی داوایان و دەردە روەزایان و پسپۆرایی بواری پهسنی شارە ردەبه ی خستهكهرەكایی پێوە ر بڕگهتوێژە   ستهبهم مهبۆ ئه 
ن و هه كان دەكان و بژاردە بڕگه گونجاوی  گونجاوی و نه  ت بهبارە اوبۆچویی خۆیان سه ڕ   لێكرا  کی پێیان ر گۆرانكارییهرببی
یی استگۆیی ڕواڵهڕ   پێشنیازی دوای وەرگرتنی ڕای شارەزایان و ئەنجامدایی هەندێک گۆڕانکاری لە بڕگەکان توێژەر   باشه 
 . و ب %(93.8ی)كهڕێژە  كه  وەدۆزییه

ی پێوەرەکە )3.4.1.4  ( reliability: جێگبی

ی واتا     دات كچو دهیه  نجامی لهمان ئههه  كهوهند تاقیكردنهكی وتا چهكی ناوه یهشێوه به  نهو كچیه  ی لهڕاده    جێگبی

 .(Pa1,2020,80)جێكردنیدا جێبه كاتی دوباره له

ی لە:  ی بۆ پێوانەکە ئەنجامداوە کە بریتتی  توێژەر چەند جۆرێكی جیاوازی جێگبی

ی ناوەکی )   ( Cronbach’s Alphaیەکەم: جێگبی

( بەسەر  دابەشکراوه  پێوهرهکەی  مەبەستە  ئەو  بۆ  دۆزییەوه  ناوهكی  ی  ئەلفاکرۆنباخ جێگیر  خوێندکار    ( 310بەڕێگای 

ی پێوهرهکە بەهاکەی )  (،کە ئەمەش بەهایەكی بەرزه. 0.862دهرکەوت جێگیر

ى بە ەم: و د   (  test-retestبارە تاقيكردنەوە ) و ێگاى د ڕ   جێگبی

پێوانهبهمهبه ی  جێگبی دیاریركردیی  پێوانه یتوێژە سنی  بۆ  ی  جێگبی دوبارە ێگهڕ   شێوازی  به  كهر    وە جێكردنهجێبه  ی 

خواز جێبه100ر )سهی بهكه م پێوانهكه( بۆ جاری یه10-٢-٢0٢5ویی )ێكهڕ  ئاشكراكرد، له ی
شێكبون به جێكرد،كه( فب 

مان ر ههسهله  كهپێوانه  ( دوبارە ٢٦-٢-٢0٢5ویی )ێككهڕ   (رۆژ و له1٦ر بویی )ی دوای تێپهكه وەی توێژینهڵگهكۆمه  له

سۆن  یوەی پهی هاوكۆڵكه ڕێگه  م لهەو م و دكهنجامدایی یهنێوان ئه  ندی لهیوە، دواتر پهوەجێكرایهجێبه  نمونه  ی
ندی پب 

(Person وە)  لهوەدۆزرایه به ئه  ،  په نجامدا  ئهیوەهای  نێوان  یهندی  دكهنجامدایی  و  بەو م  برینی   له  و م 

ە کی بهندیه یوە ش پهمه(.ئه0.911) ی ی
ی پێوانه  ی كهوەبۆ ئه  یهو ئاماژە   هب  دا  (٣وەکو لە خشتەی ژمارە )  رزە به  كهجێگبی

 . و خراوەتەڕ 

 ( ٣خشتەی ژمارە )

ی پێوانەکە بەڕێگەی د  بارە تاقیکردنەوە و جێگبی

 

ناوەندى   نەو ژمارەى نم تاقيكردنەوە پێوەر 

ەیی  ی
 ژمب 

لادایی  

 پێوەرى 

ئاسنی  

 داریڵگهبه

سۆن   Pearsonبەهاى پبی
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 کۆتایی پێوەرەکە 5.٣
 : تایبەتمەندییەکایی

( بڕگە و دابەشکراوە  19هەنگاوەکان و تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکان پێوەرەکە پێکدێت لە )  و دوای ئەنجامدایی هەم

)بڕگهزمون  ئه  زابون لهندی شارە ههەڕ   بەسەر چوار ڕەهەنددا،   ناراستهند ئهههە ڕ   (،7-1كایی -8وخۆ بڕگەکایی )زمویی 

یهزمویی كۆمه( و ڕەهەندی ئه 11
ا
یۆلۆژی و سۆزداری كهوزمند ئه ههە ڕ   (  و هەروەها 15-12كایی )بڕگه  یی  ڵ ی  باری فبی

  یی

)بڕگه ی لە )هەمیشە، زۆرجار، هەندێکجار، بەدەگمەن، وەگرێته(دە 19-13كایی ، پێوەرەکە پێنج بژاردەی هەیە کە بریتتی

( ژمارە  دانایی  بە   ) ی بە  (1،  2   ،3،  4،  5هەرگبی م 
ا
بەڵ ە  زنجبی بەهەمان  و  ئەرێنی  بڕگەی  بۆ  ەیی  زنجبی بەشێوەیەکی 

( لە  بریتییە  بەدەستیبهێنێت  خوێندکار  نمرە  بەرزترین  بەوەش  نەرێنی  بڕگەی  بۆ  نمرەش 95پێچەوانەوە  ین  نزمبی و   )

 (  19بریتییە لە )
 : ركردیی كێشه سه ری چارە : پێوە 3.6

پێوەتوێژە  بهر  هێنا  جیهایی  پێوانه  رێكی   بۆ  ی  ی ئنگلبی  
)چارە زمایی پێوەركردیی كێشه سهی گۆراوی   )ن  لایه  له  كهرە (، 

(Cross,Bacon,morris له و  ههندە ههە ڕ   (٢)  و پێكهاتب  بڕگه(  10)  ئامادەکراوە  یه ههیهرە ی  بهكهندی  ناوی    میان 

 ركردیی كێشهسهم چارە ەو ندی دههەڕ   )9.8.4.٣.1)  و بڕگەکایی   پێوێتخۆ دەربهی سهركردیی كێشهسهر چارە سهچارە 

به  دەكه   به  و ستپشت  تر  هه بژاردە  (10،  7،  6،  5،  2)  كایی بڕگه پێوێت  سایی  نایهی  ك یهادەڕ تا  ازیم،ڕ نا  ازیم،ڕ )زۆر 

. كان ئهبڕگه و مازیم( ههڕ ازیم، زۆر  ڕ  ،ازیمڕ ك یهادە ڕ تا ،نبێلایه ،ازیمڕ نا ی  رێنتی

 

 : ركردیی كێشه سه ری چارە ۆ پێوە كان ب ما زانستیه : بنه 3.6.1

ایی پێوە یەکەم: ڕاستگۆیی وە  ڕ ی
 كه  رە رگب 

 ڕاستگۆیی وەبهمهبه     
ایی پێوە سنی دیاریكردیی ی

، پێوەکی زمانهزایهند شارە چه  درا به  كهرە رگب  کی زایهشارە   درا به  كهرە وایی

ی بۆ ئه ی  ئینگلبی
ته وە كهرە ی پێوەوەزمایی ی

دراوە ی وەدوای ڕێكخستنی بڕگهر زمایی  كوردی، دوابهسه ربگب  ی
ڵ گه  كان لهرگب 

یه رۆكهناوە  ی  .كه ئینگلبی

مه  بهبهبۆ  وە   سنی  ڕاستگۆیی    
پێوە دیهێنایی ان  ی

دراوەوە  رە رگب  ی
شارە ردە به  خرایه  كه رگب  و  زایهست  ی  ی ئینگلبی  

زمایی کی 

به وە  وەرانهسنی گه بهمهكوردی  توێژە و  دواتر  ی،  ی ئینگلبی  
زمایی بۆ  ایی  ی

هه رگب  ناوەر  یه   ڕۆكهردو  ی )ڕە كهئینگلبی و  سهی  ن 

داوەتەوە ڕدراو(  ی
له  رگب  دە   پسپۆرێک  شارە بواری  و  لهرونزایی  له   زا  دڵنیابون  بۆ  ی  ی ئینگلبی  

وە  زمایی و ڕاستگۆی   ان  ی
رگب 

 .(%84.5) یشتهی گهكهرهێناو ڕێژە كان دە دی بۆ بڕگهی سهر ڕێژە ئینجا توێژە  ،كهرە كایی پێوە دروسنی بڕگه

   :) Face-Validity    ) كه رە یی پێوە واڵه ڕ   ەم: ڕاستگۆی و د 

ین هۆكار بۆ دڵنیاب ندن بكهزا خهند پسپۆرێكی شارە چه  كه،یه وەكارهێنانیان ئهكان بۆ بهڕاسنی بڕگه  ن لهو باشبی
ا
ن بۆ مڵ

لهكهڕاستییه ئه پێوانه  ی   تایبهكردیی  بپێوێت)دە  ی كهندییانه تمه و  پێناو   له  ،Connell,et,al.,2018:1894)بێت 

دە سه یان  ئامرازەلماندیی  دروستنی  و  ڕاستگۆیی   
توێژە كهرهێنایی تێبینیه،  و  ڕاوبۆچون  شارە ر  وەكایی  بۆ زایایی  رگرت 

تا  رەسه  كهوە كایی توێژینهدیهێنایی ئامانجه   ند ڕون و گونجاون بۆ به ی تاچه وەر ئهسه، لهركردیی كێشهسهری چارە پێوە 

خستهكهرە پێوە  كۆمهردەبه  ی  لهست  پسپۆر  په  ڵێك  دەردەروەبواری  ڕاوبۆچ،  رونزایی و  لێكرا  خۆیان وداوایان  یی 

 0.911** 0.00 10.15 ٧1.٢5 100 يەكەم خودكارایی 

 10.15 ٧1.14 100 مە و د
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ڕن و ههكان دە كان و بژاردە بڕگه گونجاوی  گونجاوی و نه  ت بهبارە سه ن،  پێشنیازی بكه  کی پێیان باشه ر گۆرانكاریهرببی

 نێوان ههری كۆی دەو سهە ەر %(ب70ی )ێژەڕ   ر   پشنی بهتوێژە 
ی

دوای   كان،گونجاوی بڕگه  ست بهران بهنگهێنهڵسه نكی

ا بۆ گۆرینی هه ران وەڵسێنگهیی و پێشنیازی ههوبۆچڕاو   یوەئه  ،كۆ ڕ ڕوی ناوە  له  بڕگه ندێ  و چاكردیی  هه ندێ وشه رگبی

 (. %9٦.٢5ی )كهێژە ڕ  كه  وەیی بۆ دۆزیه وڵهڕ  استگۆیڕ  یدواتر ڕێژە

ی  3.6.2  جێگبی
 Reliability: دیاریکردیی

واتا     ی  لهڕاده  جێگبی ناوه یهشێوهبه  نه و كچیه  ی  وتا چهكی  تاقیكردنهكی  ئههه  كهوهند  له مان  دهیه  نجامی  دات كچو 

 .(Pa1,2020,80)جێكردنیدا جێبه كاتی دوباره له

ی لە مانەی خوارەوە:  ی ئەنجام داوە کە بریتتی  توێژر چەند جۆرێكی جێگبی

(Cronbachs’ Alpha) لفا كڕۆنباخ ی ئه ێگه ڕ   یەکەم:     

ی پێوە   بۆ دڵنیابون له         ست، كه لفا كڕۆنباخ( بهی )ئههاوكۆڵگه  ر پشنی بهكان توێژە ركردیی كێشهسهری چارەجێگبی

جۆرە ئه بڕگه  یههاوكۆڵكه  م  لهئاسنی گونجاوی  یهگهكان  دەڵ  ی  واتهردە كبی بڕگهتاچه  خات،  ههند  بابه كان  ت مان 

نجامدایی .  پاش ئه(Lee J. Cronbach, 1951, 334-297)  یههه  وەكه یهرێنیان بهکی ئهندیه یوە ن و پهكهدە   پێوانه

و  گهەڕ   و پێكهاتبون له  كهوەی توێژینهڵگهكۆمه  شێك بون  لهبه  ك كهیهر نمونه سهتایی لهرەی سهوە تاقیكردنه ی
زی نب 

خواز بو، له50یان )می  ژمارە  ی
مهرگرتنی وە (.دوای وە9-1٢-٢0٢4ویی )ێكهڕ   ( فب 

ا
ی پێوە   وت كه ركهكان، دەڵ   كهرە جێگبی

 . و ب(839.)ی هاكه به

(Test-retest) جێكردن جێبه  ی دوبارە ێگه ڕ   ەم: و د     
یبهمهبه           جێگبی  

دیاریركردیی دوبارەێگهڕ   سنی  لهجێكردنهجێبه  ی  )ێكهڕ   ،  یه10-٢-٢0٢5ویی  جاری  بۆ  م كه( 

خواز جێبه100ر )سهی بهكه پێوانه ی
  ( 1٦ر بویی )دوای تێپه ی وكهوەی توێژینهڵگهكۆمه  شێكبون لهبه  جێكرد،كه( فب 

)ێككهڕ   ۆژ،لهڕ  دوبارە ٢٦-٢-٢0٢5ویی  ههسهله  كه پێوانه  (  نمونه ر  پهوەجێكرایهجێبه  مان  دواتر  لهیوە ،  نێوان   ندی 

سۆن  یوە ی پهی هاوكۆڵكه ڕێگه  م لهەو م و دكهنجامدایی یه ئه ی
های نجامدا بهئه  ، لهوەدۆزرایه  وەه (Person)ندی پب 

ە کی بهندیهیوە ش پهمه(.ئه0.٧18)  له  و م برینی ب ەو م و دكهنجامدایی یهندی نێوان ئه یوە په ی ی
 ی كهوەبۆ ئه   یهو ئاماژە   هب 

ی پێوانه  . و دا خراوەتەڕ  (4)ی ژمارەخشته ك لهروەهه  رزەبه كهجێگبی

 (4)ی ژمارە خشته

ی به  ركردیی كێشه سهری چارە نجام دان بۆ پێوە ئه بارە و ڕێگای د جێگبی

ئاسنی 

داری ڵگهبه  

های  به

ندی یوە په  

لادایی 

ریپێوە   

ندی ناوە 

ە  ی
یژمب   

ی ژمارە 

 نمونه 

نجامدان ئه  

0.00 **0.٧18 م كهیه 100 48.0٧0 09.٦   

م ەو د 100 48.490 91.٦  

 

 ە ک ە ر ە و ێ پ   یی تا ۆ ک   کایی ییە ند ە تم ە ب ی : تا ٣.٧

هەم ئەنجامدایی  لە    و دوای  پێکدێت  پێوەرەکە  بڕگه10)  له  كهرەپێوە ڕێکارەکان  هه  (  ئه بڕگه   و مو  لهكان   ، ی   ( ٢)رێنتی

ندی  ههەڕ ،  وەگرێتهدە  (1،٣،4،8،9) ی  بڕگه  كه(چارەسەرکردیی کێشە سەربەخۆم )كهندی یهههە ڕ   ە،و ند پێكهاتههە ڕ 

)ەو د بەستم  پشت  تر   و چارەسەرکردیی کێشە  )بڕگه  ( كه  بەکەسایی  دە٢،5،٦،٧،10ی  بژاردەبه   وەگرێته(  كان  های 
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به ٧.٦.5.4.٣.٢.1)  له  بریتییه هه به یز ڕ مان  هه  (  بۆ  خوێندکار  كهبڕگه(  10ر)ندی  نمرە  بەرزترین  بەوەش 

ین نمرەش بریتییە لە )  (70بەدەستیبهێنێت بریتییە لە )   . (10و نزمبی

 

 ی كۆتایی شێوە   به   كه وە نجامدایی توێژینه ئه   : 3.8

لهتوێژە  )ڕێككه  ر  به(دە٢0٢5-4-٦ویی  پێوانهجێبه  ستێكرد  توێژینهجێكردیی  بهكهوەكایی  نمونهسهی  ی  ر 

له  یدا، كه كهوەتوێژینه خوازایی زانكۆی كۆیه   پێكهاتبون  ی
و می  ژمارە گهەڕ   و ردهه  له  فب  ی

نب  ب500یان )زی  ،  و ( خوێندكار 

)له ڕێككه كهنجامدانه ئه  ( كۆتای هات. ٢0٢5-4-1٢ویی

 كان: ئامارییه  : ئامرازە 3.9

ا: SPSS.V27هەگبەی ئاماری )  ئامرازە ئامارییەکان:  یەتییەکان بەکارهێبی
ا
 ( بۆ زانستە مرۆڤایەیی و کۆمەڵ

یی ئەلفا کرۆنباخ ) .1 یی ناوەکی. Cronbach’s Alphaهاوکۆلکەی جێگبی  ( بۆ دۆزینەوەی جێگبی

 ڕێژەی ڕەزامەندیی پسپۆران و شارەزایان بەکارهات. Percentageڕێژەی سەدی ) .2
 ( بۆ ئامارکردیی

اردەکان بۆ هەر یەک لە پێوەرەکان. و بارەبو ێژەی دڕ  زینەوەیۆ ( بۆ دFrequencyنەوە )و بارەبو د .3 ژ  نەوەی هەڵبی

( بۆ دۆزینەوەی ئاسنی هەریەك لە گۆراوەکان بە Mean – Standard Deviationناوەند و لادایی پێوەری ) .4

 شیوەیەکی گشنی و ڕەهەندەکانیان. 

5. ( بۆ دۆزینەوەی ئاسنی  (Independent Sample T – Test)نەی سەربەست و نم و ( تایی بۆ دtئەزمویی

  نە گۆڕاوی )ڕەگەز(. و ی بۆ نمو هەریەک لە گۆراوەکان بەپن ی گۆڕاوی د

سەن بۆ  .6 هم( و اوی )یەکەم( و گۆراوی )دڕ دۆزینەوهی پەیوهندی لە نێوان گۆ  هاوکۆلکەی پەیوهندی پیر

 بەشێوهیەكی گشتی و پەیوهندی لە نێوان ڕههەندهکانیان. 

One way-ANOVA .8 بەمەبەسنی دۆزینەوەی جیاوازی لە ئاسنی گۆڕاوەکان بەپن ی قۆناغی خوێندن. 

 

 

 

ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان و خستنەڕ   

 خودکارایی لەلای خوێندکارایی زانکۆ.   زانینی   له   و برینی ب   م :كه كه ئامانجی یه   ت به بارە :سه 4.1
 جیاوازی لە ئاسنی

ی به ر بۆ گهتوێژە         كارهێنا بۆ خودكارایی بهی به  (Descriptive Statistics)ی ئاماری  وەڕونكردنه  م ئامانجهیشتی

، كه یهشێوە  کی گشنی یهشێوە   وت خودكارایی بهركه، دەوەری بۆ دۆزیهند و لادایی پێوە یان ناوە كهریه تیایدا هه  کی گشنی

 وە ندی گۆرایی تۆماری بۆ دۆزرایهکی گشنی ناوە یهشێوە  ( بو دواتر  خودكارایی به9.89ری )( لادایی پێوە٧0.9٢) ندناوە 

ئاسته  زانینی  دەبۆ  بهركهكەی،  ناوە یهشێوە  وت  خودكارایی   
)کی گشنی تۆماری  ئه٣.٧٣ندی گۆرایی  بو،  ئهمه(   وەش 

 خودكارایی به كهوەی توێژینهنمونه  خات كه ردە دە
 نکراوەتەوە. و (دا ڕ 5وەکو لە خشتەی ژمارە ) رزە ئاسنی

 

 (5) ی ژمارە خشته

 خودكارایی  
 لەلای خوێندکارایی زانکۆئاسنی

 ریلادایی پێوە  ند ناوە  كه ی نمونهبارە قه

500 ٧0.9٢ 9.89 
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ئهتوێژە  هۆكاری  ئه ر  ئه  نجامهم  ههنمونه   وەڕێنتهگهدە  وە بۆ  كهی  ێردراو  ژ زانكۆن  ڵبی توێژێكی  ئه ،خوێندكاری  وانیش 

ها هاتنی خوێندكار بۆ  وە هه  ،یهرێنیان ههی خودكاراینی ئه و پێیه،بهتێكی سروشتییهیش بابه مهوارو هۆشیارن ئه خوێندە 

ین ئارە   قۆناغی زانكۆ واته  تنی خۆی سایه خۆی و كه  ست بهكات هه میش وا دەو ئه  دیهێناوە  ژیاندا به   كایی لهزوەگرینگبی

مامهمهله  جگه   ،بكات ئازادی  زانكۆ  دەش  و  دە رفهڵكردن  خوێندكار  بۆ  ئهت  بۆ  بهوە ڕخسێنێت  كارو  ی  شداری 

بهچالاكیه پشت  بكات   ببهكان  لهروەهه  ،ستێتخۆی  جۆرێك  هیچ  مامۆستاكان  به   ها  ێزی  ی
بب  یان  ی  ژ تبی   توندو 

 ،كانیانزانستیه   رك و چالاكیهدان، بۆ ئهشێكی ئارام و هاورێیانه كه  خوێندكار له   ش وای كردوەمهن ئهخوێندكاران ناكه 

سهدە كتێبخانهتوان  سمینارو  و  شۆپ  ورك  بكهناوە  ردایی  زانكۆ  سهندی  دەرچاوە ن  زانستیان  بكهی  وێت ست 

 .رز بێتكات  خودكارایییان به ش وادەمهر،ئهرامبهبێبه

 لەلای خوێندکارایی زانکۆ   ری كێشه سه زانینی ئاسنی چارە ەم:  و : ئامانجی د 4.2

ی بهر بۆ گه توێژە       كارهێنا بۆ چارەسەکردیی  ی به (Descriptive Statistics)ی ئاماری  وەڕونكردنه  م ئامانجهیشتی

، كهیهشێوە  کێشە به وت چارەسەرکردیی کێشە ركه، دەوەری بۆ دۆزیهند و لادایی پێوەیان ناوە كهریهتیایدا هه  کی گشنی

ناوە یهشێوە  به پێوە٧0.9٢ند)کی گشنی  لادایی   )( ب9.89ری  چارەو (  بۆ  دواتر    ، کی گشنی یهشێوە  به  ری كێشهسه، 

ندی  ناوە  ری كێشهسهکی گشنی چارە یه شێوە  وت بهركه کەی، دەبۆ زانینی ئاسته  وەندی گۆرایی تۆماری بۆ دۆزرایهناوە 

( تۆماری  ب4.40گۆرایی  ئهو (  ئهمه،  توێژینهنمونه   خات كهردەدە  وەش  چارە   كهوەی  ئاسنی   له  ری كێشهسهئاسنی 

 . و دا خراوەتەڕ  (6ك ڕازیم باری نزم وەکو لە خشتەی ژمارە )یهتاڕادە 

 (6) ی ژمارە خشته

 لەلای خوێندکارایی زانکۆ   ری كێشهسهڕوی ئاسنی چارە خستنه

 

 

 

 

 

سێیەم: 4.3    ئامانجی  جیاوازی   :  لەلای    له   زانینی  خودکارایی  زانکۆ ئاسنی  و    ەکایی بەپن ی گۆڕاو   خوێندکارایی  ڕەگەز 

 ڕازیبون لە بەش. 

 یەکەم: بەپن ی ڕەگەز   

شیكردنه بهوەدوای  داتاكان  ئاماری  به  ی  ئامرازی  نجامدا ئهله  (Independent Sample T-test)كارهێنایی 

ی گهگهندی ڕە وت، ناوە ركه دە
(   70.80)  یشتهزی می  گهگهندی ڕە (  ناوە 10.٣1ری )( و لادایی پێوە 71.02)  یشتهزی نب 

پێوە لادایی  )و  هه9.4٣ری  به روە(  )ها  گهtهای  نمرە0.225)  یشته(   )( ئازادی  بەهای (  498ی  ئەوەی  لەبەر 

(p=.087( گەورەترە لە )خودکارایی بەپن ی ڕەگەز 0.05 
وەکو  ( کەواتا هیچ جیاوازییەکی بەڵگەداری ئاماری نیە لە ئاسنی

 .و( خراوەتەڕ 7لە خشتەی ژمارە )

 ( 7خشتەی ژمارە )

 خودكارایی به وەدۆزینه
 زگهپن ی  گۆڕاوی ڕە  ی جیاوازی لە ئاسنی

 خودكارایی 
لادایی   ند ناوە  ژ.نمونه  زگهڕە ئاسنی

 ریپێوە
ی  نمرە 

 ئازادی 
های  به
 (t) 

ئاسنی  
 ( sigدای) ڵگه به

 0.87 0.225 498 10.31 71.02 263 نب ی 

ری  سهچارە
   كێشه

 ندی گۆڕایی تۆمار ناوە  ریلادایی پێوە  ند ناوە  ژ.بڕگه
Transfer record 

ری  سهچارە
   كێشه

10 44.0٣ 1٢.49 4.40 
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 0.226 9.43 70.80 237 می  

 

خ  وازان دەڵگ هبویی جی  اوازی بهن  ه ر پ  ن ی وای  هت وێژە ی
دا م قۆناغ  هز ل  هگ  هڕە و ردی ه  هوەب  ۆ ئ ه وەڕێت  هگهداری ئام  اری لای فب 

كردن       هه       ه ەی       هنیان لهم       هته چونك       ه ،ی       هیان ههوەمان ببی ی       هی كۆمهردەروەیی پ       هوزمی ئ       هوت       هركهو بهنزیك       ه وەكبی
ا
یی ڵ

ان یارم     هكۆم     هژی     ن، لهوای زانك     ۆ دەش وه     همان ك     هه     ه و ل     ه ی     هیان هههاوش     ێوە ی ی
کی رەری س     هیی دەڵگای ئیس     تادا خ     ب 

كارو و ب    هكو خوێن    دكار زی    اتر ب    رەت    اوە ش هۆك    ارێكی ك    اراو گرینگ    هم    هخوێن    دن، ئه وام ب    ن ل    هردەكو ب    هكانیان ت    اوەمنداڵ    ه

ئ   ازادی و  ڵ   هو مامهها ئ   هروەه   ه ،كایی رك   هجێكردیی ئهس   تێت ب   ۆ جێب   هخ   ودی خ   ۆی ببه كایی ب   دات و پش   ت ب   هچالاكی   ه

خوازان هه نێوان مامۆستا یی لههاوڕێیه ی
خواز. زانسنی بڕە شێكی پڕ لهكه  وای كردوە یهو فب  ی

 خسێنێت بۆ فب 

 ەم: بەپن ی ڕازیبون لە بەشو د

نجام     دا ئه( لهIndependent Sample T-testكارهێنایی ئ    امرازی ئام    اری )ب     ه ی داتاك    ان ب    هوەدوای ش    یكردنه

 ی ل  هوان  هن دی ئه(  ناوە1٢.85ری)( و لادایی پێ  وە4٣.80) یش تهش ڕازی  ن  گهب ه ی ل  هس انهو كهن دی ئ  هناوە وت،رك هدە

ی گهب     ه ی ئ     ازادی ( نم     رە0.1٦1) یش     ته( گهtهای )ها ب     هروە( ه     ه11.8٦ری)( و لادایی پێ     وە44.٢4) یش     تهش ڕازی ن     تی

( کەوات ا ه یچ جی اوازییەکی بەڵ گەداری ئام اری ن یە لە ئاس نی 0.05( گەورەترە لە )p=.702لەبەر ئەوەی بەهای )  (498)

 . و ( خراوەتەڕ 8ن لە بەش وەکو لە خشتەی ژمارە )و خودکارایی بەپن ی گۆڕاوی ڕازیب

 

 (8)ی ژمارە خشته

 خودكارایی به وەدۆزینه
 ش به ن لهو پن ی  گۆڕاوی ڕازیب ی جیاوازی لە ئاسنی

 ن لهو ڕازیب خودكارایی 
 شبه

ژ.نمون 
 ه

لادایی   ند ناوە 
 ریپێوە 

ئاسنی   ( tهای )به ی ئازادی  نمرە 
 ( sigدای)ڵگهبه

  به
ا

 -0.٣8٣ 498 10.31 70,86 ٣09 ڵ
 

0.٧0٢ 

 44.٢4 71,01 18٧ خب ی نه

 

ئاس   نی چارەس  ەری کیش   ەی بەپ  ن ی گۆڕاوەک   ایی داری ئام  اری لهڵگ   ه: ئام  انجی چ  وارەم:  ئاش   كراكردیی جی  اوازی به4.4

 ن لە بەش(و )ڕەگەز و ڕازیب

 یەکەم: بەپن ی ڕەگەز

شیكردنه بهوەدوای  داتاكان  ئاماری  به  ی  ئامرازی  نجامدا ئهله  (Independent Sample T-test)كارهێنایی 

ی گهگهندی ڕە وت، ناوەركه دە
( 4٣.0٦)  یشتهزی می  گهگهندی ڕە(  ناوە1٢.٧٦ری)( و لادایی پێوە 44.41)  یشتهزی نب 

پێوە لادایی  هه1٢.18ری)و  به روە(  )ها  گه tهای  نمرە0.٧٢4)  یشته(   )( ئازادی  بەهای   (498ی  ئەوەی  لەبەر 

(P=.067( گەورەترە لە )کەواتا هیچ جیاوازییەکی بەڵگەداری ئاماری بەدیناکرێت لە ئاسنی چارەسەری کێشە 0.05 )

 .  و ( خراوەتەڕ 9بەپن ی گۆڕاوی ڕەگەز وەکو لە خشتەی ژمارە )

 (9)ی ژمارە خشته

 ی جیاوازی لە ئاسنی چارەسەری کێشە بەپن ی گۆڕاوی ڕەگەز  و خستنەڕ 
ری  سه ئاسنی چارە 

 كێشه
ئاسنی   ( tهای ) به ی ئازادی نمرە  ری لادایی پێوە ند ناوە  ژ.نمونه  زگهڕە

 ( sigدای) ڵگه به

 0.٦٧ 0.٧٢4 498 1٢.٧٦ 4144, ٢٦٣ نب ی 

 1٢.18 43,60 ٢٣٧ می  
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وایهتوێژە      پن ی  بهنه  ر  جیاوازی  دەڵگهبویی  خوازان  ی
فب  لای  ئاماریی  ئه  وەڕێتهگهداری  ههبۆ  ههگهڕە  و ردوی   ز 

ا
وڵ

ی له وەن  بۆ ئهدەكانیان دەر كردیی كێشهسهچارە  كان  ری گرفتهسهكایی ژیان و چارە ڵ گۆرانكارییهگهی خۆیان بگونجێتی

ههههله بارودۆخێكدابێت،   ئه روەر  بها  دروست  ژینگهوو  یهکی كۆمه یهیی 
ا
هۆكارێكی گرینگهڵ خوازان تاوە   یی    ی

فب  كو 

 یی  ببه 
ی بۆ هه پشنی  .وەبێتهروی دەبهو ژیان ڕ  له ی  كهرانهنگهو ئاڵهئه و مستی

 ن لە بەش. و بەپن ی ڕازیب 

شیكردنه بهوەدوای  داتاكان  ئاماری  به  ی  ئامرازی  نجامدا ئهله  (Independent Sample T-test)كارهێنایی 

ی  وانهندی ئه(  ناوە9.٢8ری)( و لادایی پێوە ٧0.8٦)   یشتهیان ڕازین  گهكهشهبه  ی لهسانه و كهندی ئهوت، ناوەركه دە

ی گه به  له نتی ڕازی  پێوە٧1.01)  یشتهشیان  لادایی  و  هه10.9٣ری)(  به روە(  )ها  نمرە 0.1٦9-)  یشته( گهtهای  ی  ( 

( )498ئازادی  بەهای  ئەوەی  لەبەر   ،)P=.866)  ( لە  ئاماری  0.05گەورەترە  بەڵگەداری  جیاوازییەکی  هیچ  ( کەواتا 

  . و ( خراوەتەڕ 10ن لە بەش وەکو لە خشتەی ژمارە )و بەدی ناکرێت لە ئاسنی چارەسەری کێشە بەپن ی گۆڕاوی ڕازیب

 (10)ی ژمارە خشته

 ن لە بەشو ی جیاوازی لە ئاسنی چارەسەری کێشە بەپن ی گۆڕاوی ڕازیبو خستنەڕ 

  

 

 

 

 

خوازان بهوەبۆ ئه وە ڕێنتهگهدە  وەبۆ ئه  نجامهو ئهر ئهتوێژە  ی
یان شهو بهی خۆیان ئه و ز ئارە شێكی زۆریان به  ی  فب 

اردهه ژ  . ە و ڵبی

 لەلای نمونەی توێژینەوەکە  ری كێشه سه دۆزینەوەی پەیوەندی لەنێوان خودكارایی و چارە : ئامانجی پێنجەم:  4.5

بهوەەدوای كۆكردن و  داتاكان  بهی  )رنامهكارهێنایی  )SPSSی  ئاماری  ئامرازی  لهPearson(و  دەئه  (  وت ركهنجامدا 

داری  ڵگهئاسنی به   ( له0.89)  له  بریتیه  ری كێشهسهنێوان خودكارایی و توانای چارە   ( لهPearsonندی )یوە های په به

ی لهی بهوانهواتا ڕاسته  ،(0.01)  ڵهی هه( و ڕێژە0.04ئاماری ) ی
واتا تا   ،ری كێشهسهنێوان خودكارایی و توانای  چارە  هب 

   وەتهنكراوەو ڕ  (11) ی ژمارە خشته ك لهروەبێت . ههرزتر دەبه ری كێشه سهرزتر بێت توانای چارە خوكارایی به 

 (11) ی ژمارە خشته

 ری كێشهسهندی نێوان خودكارایی و توانای چارە یوە رخستنی په دە

 
 
 
 
 
 
 

 دەرئەنجام و ڕاسپاردە و پێشنیارەکان 
 

 ن له و ڕازیب  ری كێشه سهچارە 
 ش به

لادایی   ند ناوە  ژ.نمونه 
 ریپێوە

ی  نمرە 
 ئازادی 

های  به
 (t) 

ئاسنی  
sigدای) ڵگه به
 ) 

  به
ا

 -0.1٦9 498 9.٢1 804٣, ٣09 ڵ
 

0.8٦٦ 

 10.9٣ 2444, 18٧ خب ی نه

ی ژمارە  پێوانه
 نمونه 

ند ناوە 
ی 

ە  ی
 یی ژمب 

لادایی 
 ریپێوە 

های  به
ندی  یوە په

سەن    پبی

ئاسنی 
داری) ڵگهبه

Sig ) 

ی ڕێژە 
 ڵههه

 0.001 0.014 0.89 9.89 70.02 500 خودكارایی 

ری  سه توانای چارە 
 كێشه

44.03 12.49 
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 : دەرئەنجامەکان 5.1

 خودكارایی لای خوێندكارایی زانكۆی كۆیه ركه دە -1
 و لن ی ڕازین.  ئاستیكی باشدایه له وت ئاسنی

 خودكارایی به  داری ئاماریی لهڵگهجیاوازی به -2
 ز. گهپن ی گۆڕاوی ڕە  دی ناكرێت به ئاسنی

 خودكارایی به  داری ئاماریی لهڵگهجیاوازی به -3
 .شبه ن لهو پن ی گۆڕاوی ڕازیب دی ناكرێت به ئاسنی

 و لن ی ڕازین.  ئاستیكی باشدایه له لای خوێندكارایی زانكۆی كۆیه ری كێشهسهوت ئاسنی چارە ركه دە -4

 ز. گهپن ی گۆڕاوی ڕە دی ناكرێت به به ری كێشهسهئاسنی چارە  داری ئاماریی لهڵگهجیاوازی به -5

 ش. به ن لهو پن ی گۆڕاوی ڕازیب دی ناكرێت به به ری كێشهسهئاسنی چارە  داری ئاماریی لهڵگهجیاوازی به -6

ی لهی بهوانهکی ڕاستهندیه یوە وت پهركه دە -7 ی
لای خوێندكارایی  یههه ری كێشهسهنێوان خودكارایی و توانای چارە  هب 

 زانكۆ. 

 كان:  : ڕاسپاردە 5.2

 -كات: دە وەی خوارەو ڕاسپاردانهئه نجامانه و ئهژێر ڕۆشنای ئه كان لهنجامه ئه یشتهی گهوەر دوای ئهتوێژە 

ری  سهی ئاسنی توانای چارە وەرز كردنه یی بهن دابنێت بۆ چۆنیه لایهمهو هه یی خوێندیی بالا پلانێكی تۆكمه زارە وە -1
 . كان لای خوێندكارانكێشه

كردن سمیناری جۆراو جۆر و به ردەروەكایی بواری په ڕیكخراوە  -٢ ی
ن بۆ خوێندكارایی زانكۆ  نجام بدە سود ئهو فب 

 خودكارایی و توانای چارە وەرزكردنه ی بهربارە دە
 كان . ركردیی كێشهسهی ئاسنی

 خود كارایی و  وەرز كردنه یی بهبۆ چۆنیه  وەن مامۆستایانهلایهی خوێندكارایی زانكۆ لهوەهۆشیاركردنه  -٣
ی ئاسنی

 كان. ری كێشه سهتوانای چارە 
 كان: : پێشنیازە 5-٣

 فراوانبی بكرێت.  كهوەی توێژینهنجام بدرێت و نمونهزانكۆكایی تری كوردستان ئه  له وەمان توێژینههه -1
هۆشیاری   ،كانری كێشه سهی چارەكارامه  ،ندی خودكارایی به )ڕیزگرتنی خود یوە ی پهربارەدە  وەنجام دایی توێژینه ئه -٢

 (. دیهێنایی خودبه ،خود 
توێژینه ئه  -٣ دایی  پهربارە دە  وەنجام  چارە یوە ی  توانای  خود   ری كێشهسهندی  )ڕیزگرتنی  چارە كارامه  ،به  ری  سهی 

 دیهێنایی خود(. به ،هۆشیاری خود  ،كانكێشه
 كایی تری خوێندن. ندە ناوە كان له ری كێشهسهر خودكارایی و توانای چارە سهله وەنجام دایی توێژینه ئه -4

 لیستی سەرچاوەکان 
.)  ،مستەفا  لە  ٢0٢1سایە  اوە  وەرگبی  . کێشە   

چارەسەرکردیی هەنگاوەکایی   .)https://zaniary.com/blog/613dede103f38  
 . ٢0٢4-11-1٣ویی ڕێكه

 (. مهارات تفكبی حل المشكلات لدى طفل الروضة. ٢0٢0ابراهیم، أیمان یونس )
ی وعلاقتهما بالدعم النفشی الاجتماغی لدى الأشخاص ذوي الإعاقة ٢01٧أبو عطا، منذ يوسف سلمان )  (. فاعلية الذات والتفكبی الإيجایی

بية، قسم علم النفس.  ی محافظات غزة. الجامعة الإسلامية، غزة، كلية البی
 الحركية فی

(. أسلوب حل المشكلات وعلاقته بقلق المستقبل لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. رسالة ماجستبی منشورة، جامعة  ٢01٦بریک، نوال ) 
 قاصدي مرباح، الجزائر. 

، عمان. 1(. تعليم التفكبی مفاهيم وتطبيقاته، ط1999جروان، فتجی عبد الرحمن )  ، دار الكتاب الجامعی
، محمد الأزهر ) بوية،  ٢019سراية، الهادي، بالقاسمیی ی العملية الإرشادية. مجلة العلوم النفسية والبی

(،  ٣)5(. الفاعلية الذاتية ودورها فی
1٢٣–1٣4 . 

 (. فاعلية الذات وعلاقتها بإدارة الانفعالات. أطروحة دكتوراە منشورة، جامعة المسيلة. ٢019صالح، بوشينة )
 . ٦80–٦٦٧، ص1٢(. فاعلية الذات لدى طلبة سنة أول علوم وتكنولوجيا. مجلة باحث، عدد ٢0٢0عواريب ) 

. ٢01٦فلیج، أحمد وسعدون، سمية ) ی  (. واقع مشكلات الطلبة الجامعيتی
، باب ورميساء، بوجة ) ، جامعة وهران ٢0٢0مشبی  . ٢(. فاعلية الذات وعلاقتها بمواجهة الضغوط. رسالة ماجستبی
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 (. معجم علم النفس. الدار المصرية اللبنانية. ٢00٣نجار، زينب وشحاتة، حسن )
، جامعة دمشق. ٢01٦يوسف، ولاء سهيل )  (. فاعلية الذات والمسؤولية الاجتماعية. رسالة ماجستبی

Allen, M., & Yen, W. M. (1979). Introduction to measurement theory. Available at:  
https://pdfcoffee.com/allen-amp-yen-1979-introduction-to-measurement-theory-cap-7pdf-pdf- 
free.html 
Babbie, E. R. (2020). The practice of social research (15th ed.). Cengage Learning . 
Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological Review, 
84(2), 191–215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191 
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Macmillan. Available at: 
https://www.worldcat.org/ 
  Betz, N. E., & Klein, K. L. (1996). Relationships among measures of career self-efficacy, general self-
efficacy, and global self-esteem. Journal of Career Assessment, 4(3), 285–298 . 
Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (1998). Self Efficacy and Parenting Quality: Findings and Future 
Applications. Developmental Review, 18(1), 47–85 . 
Connell, J., et al. (2018). The importance of content and face validity in instrument development: 
Lessons learnt from service users when developing the Recovering Quality of Life measure (ReQoL). 
Quality of Life Research, 27, 1893–1902. Available at:  
https://www.researchgate.net/publication/324624106 
 
Cronbach, L. J. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests. Psychometrika, 16(3), 297–
334 . 
Cross, N., Bacon, W., & Morris, D. (1986). The nature and processes of design: A comparative study of 
problem-solving in design. Design Studies, 7(3), 140–152 . 
Flinn, M. (2022). Self-efficacy: Definition, why it is important, & how to develop it. Retrieved from 
https://high5test.com/self-efficacy / 
  Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2011). How to design and evaluate research in education 
(8th  ed.). New York: McGraw-Hill Companies . 
Maddux, J. E. (1995). Self-efficacy, adaptation, and adjustment: Theory, research, and application. New 
York: Plenum Press. Available at: https://books.google.iq/ 
Pal, K. (2010). Educational measurement and evaluation. Lovely Professional University . 
  Swerdlik, C. (2009). Psychological testing and assessment: An introduction to tests and measurement 
(7th  ed.). McGraw-Hill . 

https://pdfcoffee.com/allen-amp-yen-1979-introduction-to-measurement-theory-cap-7pdf-pdf-
https://www.researchgate.net/publication/324624106

