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ا
اق.   ەت،ڕ پەروەردی بنە یبەشی باخچەی منداڵ  

، هەرێمی کوردستان، عێ   زانکۆی سلێمانی

                   

 پوختە 

 باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە، بەپن   هەر 
نی
ا
ئامانج لەم توێژینەوەیە، بریتییە لە زانینی ئاسنی دابڕانی دەرونی لای منداڵ

وەسفی  میتۆدی  توێژەر  باوك(،  و  دایك  خوێندەواری  ئاسنی  منداڵ،  ڕیزبەندی  تەمەن،  )ڕەگەز،  لە گۆڕاوەکانی  یەك 

ە و امانج و سروشنی توێژینەوەکە گونجاوە. کۆمەڵگەی توێژینەوەکە پێكهاتپەیوەندی بەکارهێناوە. لەبەر ئەوەی لەگەڵ ئ

 خوێندنی )
ا

(  ١٣٢١( کە ژمارەیان )٢٠٢٥  –   ٢٠٢٤لە سەرجەم مامۆستایانی باخچەکانی ناوەندی شاری سلێمانی بۆ ساڵ

تییە لە فۆرمی ڕاوەرگری، ( مامۆستا. ئامرازی توێژینەوەکە بری٤٣٩لە )  و نەی توێژینەوەکە پێكهاتب و مامۆستایە. هەروەها نم

ە. و ، توێژەر پێوەرەکەی ئامادەکردو د وەرگرتن لە سەرچاوەکان و توێژینەوەکانی پێش و ە، بە سو ( بڕگە پێك هات٤٠کە لە)

ین ئەو کەرەستە ئامارییانەی بەکارهات ەن  و لە گرنگێی  
ی لە )ناوەندە ژمێ  هاوکۆلکەی پەیوەندی    –لادانی پێوەری  –ن بریتی 

سۆن  
ی پێوەرەکە، جێبەج   کرا بەسەر نمو لە پاش دڵنیاب  .( ANOVA(و)T-testتاقیکردنەوەی )–پێ  نەی و ن لە ڕاسنی و جێگێ 

پێكهات )و توێژینەوەکەدا کە  لە  و ٤٣٩ە  داتا  شیکردنەوەی  و  ئاماری  چارەسەری  مەبەسنی  بە  توێژینەوە،  یەکەی   )

 ی بەکارهێناوە. (SPSS)زانیارییەکان، توێژەر پرۆگرامی ئاماری 

 گەیشتە ئەو ئەنجامانەی لای خوارەوە:   لە کۆتاییدا توێژینەوەکە

نی باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە بەشێوەیەکی گشنی لە ئاستێکی بەرز دایە.  وئاسنی دابڕانی دەر 
ا
نی لای منداڵ

(،و نی جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لە ئاسنی دابڕانی دەر وب   و می 
 بەپن   گۆڕاوی ڕەگەز )نێ 

.   نی لە بەرژەوەندی ڕەگەزی می 

 بەپن   گۆڕاوی تەمەن )ونی جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لە ئاسنی دابڕانی دەر وهەروەها نەب
( ساڵ، ڕیزبەندی ٥  –  ٤نی

( گۆڕاوی خوێندەواری )دایك و باوك(.   –ناوەڕاست  –منداڵ )یەکەم   کۆتان 

نو: دابڕانی دەر کلیلە وشەکان
ا
، منداڵ، مامۆستا، باخچەی منداڵ  .نی

 

 

 

 

https://doi.org/10.26750/7c8s2867
mailto:nian.sabir@univsul.edu.iq
mailto:ahmad.shnayi@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 

 

304 

 

Psychological Weaning Among Kindergarten Children from The Perspective 
of Teachers 

Ahmed Omer Mawlood1    -    Nyan Namq Saber2    

1+2Department of Kindergarten, College of Primary Education, Sulaimani University, Kurdistan Region, 
Iraq.           

Abstract:                                                                                          

     The purpose of the present research was to examine the level of psychological weaning among 

kindergarten children as perceived by their teachers, taking into account the differences in age, gender, 

birth order, and parental literacy levels. The study utilized a descriptive research design since it was 

deemed the best to fit the study’s objectives. The research population consisted of kindergarten teachers 

throughout the Sulaymaniyah city, during the 2024-2025 academic year  (N = 1,321), from whom a sample 

of 439 teachers was taken. A 40-item consultation form was designed for the data collection which 

manipulated previous field studies. To ensure its validity, the instrument was verified in advance by 

administering it to the sample. Arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, t-

test, and one-way ANOVA were the primary statistical techniques used in the study. The findings revealed 

that children experience a high level of psychological weaning. Particularly, substantial differences were 

discovered depending on gender, with female children experiencing higher levels of psychological 

weaning. While there were no major differences in terms of age (4-5 years), birth order, or parental 

literacy levels.  

Keywords: Psychological Weaning, Children, Teachers, Kindergarten . 

 : توێژینەوەکە کێشەی 

قۆناغێکی چارەنوسسازە لە گەشەکردنی دەرونی مرۆڤدا، چونکە منداڵ وردەوردە لە پشتبەستنی    نی ودابڕانی دەر 

 بەخۆی بە ڕێژەن  یان تەواو، دابڕانی دەرونی یەکێکە لە  
ی تەواو بە دایک و باوک یان چاودێرەوە دەگۆڕێت بۆ پشتبەسیی

ان بەرەو نیانەی تێبینی  و بەرچاوترین ئەو دیاردە دەر  ی  
ن، بە هۆی گواستنەوەیان لە ژینگەی ماڵ و خێ 

ا
کراوە لای منداڵ

ان.  ی  
 ژینگە و جیهانی دەرەوەی خێ 

ە لە پرۆسەی گواستنەوەی دروست لە قۆناغێکەوە بۆ قۆناغێکی تر  ینی بریتیوبەشێوەیەکی گشنی دابڕانی دەر 

، بتوانرێت بگوازرێتەوە   لە  دەرونییەوەوی  ڕ لە ان بەگشنی و دایک و باوک بەتایبەنی ی  
ژینگەیەکەوە کە هۆگریەنی  وەک خێ 
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ن بە
ا
ین کێشەو گرفنی دەر   بۆ ژینگەیەکی تر وەک باخچەی منداڵ ، توانای گونجان لەگەڵ ئەو کەسانەی لە  وکەمێی نی

 (.   ١٦٩-٢١٠٧: ١٦٨ژینگە تازەکەدان )جلال،

، گواستنەوە لە ژینگەیەکەوە بۆ  ن  نی و سەربەخۆوبەرهەم هێنانی دابڕانی دەر   نە کە هەوڵدان بۆ و ڕ   و تاکگەران 

ی لە  ژینگەیەکی تر، لەو گرفتە گرنگانەیە کە ن بەدەستیەوە دەناڵێیی
ا
 (. ٢٥٢: ٢٠٢٠سوی،  یسەرەتای  تەمەنیاندا )الع  منداڵ

دەرکەوت  لە  توێژینەوەکاندا  لە  دەر و زۆرێک  دابڕانی  بۆ چەند و ە  لە  نی هۆکارە  دەر و تێکچ  جۆرێک  و و نە  و جەستەن    
نی

،یڕەفتاری ی و سکچ ەکان وەکو )دڵەڕاوکی  ی  
زۆرجار سەرچاوەی ڕاستەقینەی    (ن و ڕشانەوەو خەمۆکی و ترس و شەڕەنگێ 

دەر نیشانە   دابڕانی  چۆنیەنی  لە  توێژینەوە  بۆ  پەنا  دەرونناسەکان  نادۆزرێتەوە،  نەخۆش  دەرونیەکانی  و  نی  وجەستەی 

دەبەن   ی    .( Szyrynski,1960:24)نەخۆشەکە  هەڵدەسیی باوکان  و  دایکان  بایەخە کاتێک  جێگای  و  کەواتە گرنگە 

نی منداڵەکانیان پێویستە بەشێوەیەکی تەندروست و نەرم و قۆناغ بە قۆناغ بێت، بۆ وبەئەنجامدانی پڕۆسەی دابڕانی دەر 

وگرفت لن   دەربچێت و بتوانی  سەربەخۆی خۆی بەدەستبهێنێت. زۆرجار ئەگ ین کێشە و گێ 
ەری ئەوە  ئەوەی بەکەمێی

هەیە پاش گواستنەوەی منداڵ لەژینگەی ماڵەوە بۆ ژینگەی باخچە و قوتابخانە، لە ئەنجامی دابڕانی منداڵ لە سۆز و 

اری و نواندنی  ونی بۆ دایک و باوک، هەندێ کێشەی دەر وهۆگری و پەیوەست ب ی  
نی و ڕەفتاری لە نمونەی ترس و شەرم بێ 

ی لەگەل هاورێ و هاوتەمەنەکانی بۆ دروست ببێت، ئەمەش لە ی ئەنجامی گرانی هەڵکردنی و سازانی    ڕەفتاری توندوتێ 

ان  ی  
ی گەرمی خێ  ی  

لەگەڵ ئەو ژینگە نوێیەدا کە بۆی دەچێت، منداڵ هەندێک جار تا ئەو ساتەی دەچێتە باخچە لە ئامێ 

ین یاسا و یدا هەبجوڵە و یاریکردن و هەڵسوکەوت  ە ئازادیەکی زۆری لەو و لەپاڵ دایک و باوکیدا کاتەکانی بەسەر برد   ە کەمێی

دا سنوردار کرد  ەکانی منداڵیان لەگەڵی و پەیوەندی  ێسای جوڵەڕ   و  نە و گەڵ چەە، لەبەرئەوەی لو چواردەور و کەسانیێی

ێکخستنی کاتەکانی وانە خوێندن و یاریکردن  ڕ  ێساکانی باخچە و ڕ  و  چاوی دایکی و ژێربارکردنی بۆ یاسا  نی لەوباخچە و ونب

بە وبونی 
ا
تێکەڵ و  و خەوتنی  نان خواردن  دەر   و  بارودۆجی  هەریەکەیان  هاوتەمەنی خۆی کە   

ا
منداڵ و وکۆمەڵێک  نی 

انی تایبەت بە خۆیان هەیە، ئەگەری ئەوەی هەیە   ی  
 ەنگدانەوەی نەرێنی لە هەڵسوکەوتیدا ڕ پەروەردەن  و کلتوری و خێ 

 بدات. ڕو 

نییەکانی  و نی و هەندێک لە چەمک و گۆڕاوە دەر وە کە پەیوەندی لە نێوان دابڕانی دەر و توێژینەوەکان دەریانخست

توێژینەوەی لە  هەروەک  هەیە  دابڕانی ٢٠٢٠)العیسوی،  تردا  نێوان  لە  پێچەوانە  پەیوەندییەکی  دەردەکەوێت، کە   )

نڕ   نی و ودەر 
ا
تا منداڵ نیان زیاتر بێت و سەربەخۆبن  و  دەر دابڕانی ێژەی  ڕ   ەهەندەكانی خەمۆكییدا هەیە، بەشێوەیەک  

 (. ٦١:٢٠٢٠ێژەی خەمۆکی كەمێی دەبێت ) العیسوی،ڕ  لەدایك و باوكیان،

توێژینەوەی)  لە  نێوان دابڕانی دەرونی و و ( دەرکەوتSaleh  2013هەوەها  لە  ئاماری بەرچاو   ە، پەیوەندیەکی 

  باوک( بەپن     نی )شێوەی دایک و وانی دەر ڕ گەشبینی و ڕەشبینیدا هەیە، هەروەها جیاوازیەکی بەرچاوی ئاماری لە داب

 (. Saleh, 2013: 12,13ە)و ەگەز و پسپۆری و ئاسنی خوێندن هەبڕ 

 توێژینەوەکە: 
ی

 گرنگ

ن یەکەم وێستگەی جیابونەوە و دابڕان و د     
ا
رکەوتنەوەی منداڵە لە دایک و باوکی لەڕوی  و قۆناغی باخچەی منداڵ

ین قۆناغەکانی تەمەنی منداڵ دادەنرێت، منداڵ تیایدا پەیوەندی بە باخچەوە ودەر  نی و سۆزدارییەوە، بە یەکێک لە گرنگێی

ئەزم یەکەم  وەک  بۆ ودەکات،  منداڵ  چونەدەرەوەی  زۆربەی   نی  ژیانی  لە  دەکرێت  ئەژمار  ان  ی  
خێ  دەرەوەی  جیهانی 

ندا، پێداویسنی سەربەخۆب
ا
، یەکێکە لەو خواستانەی لای مرۆڤ قۆناغ بە قۆناغ گەشە و منداڵ ی ن و پشت بەخۆبەسیی

    -)هۆگری  انتماء( و -نو ەکانی تری وەک )پەیوەستبی نیو یە دەر یدەکات و لە پاڵ پێداویست
ی

تعلق( و خۆشەویسنی و گرنکی
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، ئەگەرجی ئەم پێداویستی ی ...هتد، بەشێکی گرنگ لەپێکهاتەی کەسێنی مرۆڤ پێکدێیی یەنی
ا
ە لە قۆناغی  یپێدانی کۆمەڵ

لە   نیشانە و سەرەتای  م 
ا
بەڵ لە شتە هەرە گرنگەکانی شوناش هەرزەکار،  یەکێک  ترۆپک دەبێتە  هەرزەکاریدا دەگاتە 

نە قوتابخانە لە کاروکردەوەکانیدا و ەوە دەردەکەون و هەندێک لە ئاکار و خەسڵەتەکانی لە قۆناغی منداڵیدا پێش چیمنداڵی

ی بە دایک و و نە قوتابخانە تەنانەت پێش چو ڕەنگ دەداتەوە، منداڵ پێش چ نە باخچەش هەوڵدەدات ن   پشت بەسیی

 
ا
پێڵ و  ڕزگاربکات  پاشەڕۆ  لە  بخوات خۆی  نان  دەوروبەری  و کەسانی  و دەست  و باوکی  لەبەربکات  و    و جلوبەرگەکانی 

ر و دەموچاوی بشوات....هتد، تەنانەت هەندێ جار هێندە پێداگری لەئەنجامدانی ئەم کارانەدا بەشێوەیەکی سەربەخۆ د

ادەی ئەوانیێی دەکات، بەرەنگاری گەورەکان دەبێتەوە و دەکەوێتە ململانی  لەگەڵیاندا.                                      لە                     دەست و ئێ 

داب مانای  لە  ی  تێگەیشیی پێویسنی  و   
ی

دەر ڕ گرنکی لەسەر  وانی  دەگرێت کە  سەرچاوە  دیارانە  لەو کاریگەرییە  نی 

ڕێت....، چ کوڕ    
قۆناغەکانی مانەوەی مرۆڤ بەجن   دەهێڵێت، ئەو ڕۆڵەی کە داوای لێدەکرێت کە لە کۆمەڵگەدا بیگێ 

ی بە هۆکارێکی سادە )حسن،و بێت یان کچ، زۆرن ئەوانەی لە ژیانی داهات  :  ١٩٨٧یاندا بە دەست شکسنی تاڵەوە دە ناڵێیی

٩٧ .) 

ێگ    نە قوتابخانەدا سەرهەڵدەدات ئەم  و یەکەم جار لە قۆناغی پێش چ  خود بۆ   ( لای وایە کەKohlberg)کۆڵێ 

ێگ( وای بۆدەچێت منداڵ concrete individualو کۆنکرێنی )  قۆناغەش بەقۆناغی تاکێنی بەرجەستە ( ناودەبات، )کۆڵێ 

ن  و لەم قۆناغەدا سەرقاڵ دەبێت بەو بابەتانەوە کە لە کەسانی تری جیادەکەنەوە، هەر لەم قۆناغەدا سەرەتای سەربەخۆب

پێگەیشتوی  بەکەسانی  لەهەندێک کاروباردا لای منداڵ دەردەکەوێت و کەمێی پشت  ۆڵ کردنەوە  لەرێگەی خۆ کۆنێی

 (.  ١٤٨-١٤٧: ٢٠١٥ابو جادو،دەوروبەری دەبەستێت )

 ئەم توێژینەوەیە لەوەدا بەرجەستە دەبێت. )بەپن   زانیاری توێژەر( تاکو ئێستا هیچ تویژینەوەیەک 
ی

کەواتە گرنکی

ن ئەنجام نەدراوە، لە کاتێکدا   لەسەر ئەم بابەتە لە  بە هیچ یەکێک لەزمانەکان  بەم ناونیشانە
ا
قۆناغی باخچەی منداڵ

. بەتایبەنی قۆناغی  ڕ نی دەگو دەر دابڕانی بەپن   ڕای هەندێک لە زانایان و توێژەران ڕەگ و ڕیشەی 
ا

ێتەوە بۆ قۆناغی منداڵ

ن کە یەکەم وێستگەی  
ا
 واتا تەمەنی باخچەی منداڵ

ا
 . سۆزداری منداڵە لە دایک و باوکی   نی و و دەر دابڕانی سەرەتان  منداڵ

نناش،  بەو پێیەی پەیوەندی بە کۆمەڵک چەمکی ترو بابەنی و نی یەکێکە لە بابەتە گرنگەکانی دەر و دەر دابڕانی  

دەر ودەر  )گەشەی  وەکو  هەیە  یەتییەوە 
ا
کۆڵ و  سەونی   ، یەنی

ا
وکۆمەڵ دەر ر نی  دڵەراوکن    وبەخۆن    ،

، دابڕاننی

ن کە لە  
ا
هۆگری......هتد(. هەروەها پەیوەندی بە پرۆسەی سەربەخۆی و تاکگەران  مرۆڤەکانەوە هەیە بەتایبەت منداڵ

. توێژینەوەکان دەریان  و وابەستەن  سۆزداری و دەر   سەربە خۆن 
نییەوە لە هەندێک ژینگەوە دەگوازرێنەوە بۆ حاڵەنی

استەوخۆ ڕ  ە کە ئەم قۆناغە زۆر چالاکە، بەو پێیەی تاکەکان هەست بە لە دەستدان و دڵەراوکی  دەکەن، ئەمەشو خست

ن بە یەکێک لەو  نی و خۆگونجاندن و گونجا وکاریگەری لەسەر تەندروسنی دەر 
ا
یەتیان دەبێت. باخچەی منداڵ

ا
نی کۆمەڵ

ئەزم دادەنرێت کە  بنەرەتیانە  دابوژینگە  دەر ڕ نی  قۆنا و انی  لەم  ن 
ا
منداڵ پێیەی  بەو  دەهێنێت،  پێک  ڕوبەڕ نی  ی  و غەدا 

نی  وگۆرانکارییەکان دەبنەوە و هەستەکانیان تاقیدەکەنەوە. لەبەرئەوە ئەم توێژینەوەیە ئامانج  زانینی ئاسنی دابڕانی دەر 

ن و، دەرخستنی پەیوەندی بە هەندێک گۆڕاوی ترەوە، هەروەها دەستنیشانکردنی ئەو هۆکارانەی کە بەشدارن 
ا
لای منداڵ

باش   وانینێکی   
تێ  هەوڵدەدات  توێژینەوەکە  لایەنانە،  ئەم  بەشیکردنەوەی  پرۆسەیە.  ئەم  ئاڵۆزکردنی  یان  ئاسانکاری  لە 

ن لەم  د بە ماو پێشکەش بکات کە بتوانێت س
ا
مۆستایانی باخچە و دایک و باوکان بگەیەنێت لەپشتیوانی کردنی منداڵ

 نی و گەشەکردنی کەسێتییان. و سنی دەر و قۆناغە گرنگەدا، بەرزکردنەوەی تەندر 
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 ئامانجەکانی توێژینەوەکە: 
 بەدیهێنانی ئەم ئامانجانەدایە: 

ا
 ئەم توێژینەوەیە لەهەوڵ

نی باخچە. وزانینی ئاسنی دابڕانی دەر  - ١
ا
 نی لای منداڵ

دەر   -٢ دابڕانی  پەیوەندی  وەک: ڕەگەز،و دیاریکردنی  بە گۆڕاوی لاوەکی  منداڵ  ،نی  ئاسنی    ،تەمەنی  منداڵ،  ڕیزبەندی 
 خوێندەواری دایک و باوک. 

 سنوری توێژینەوەکە: 
د هەر  لە  ن 

ا
منداڵ باخچەی  مامۆستایانی  لە گشت  ت    و بریتییە 

ا
ڕۆژهەڵ ناحکومی،  و  پەروەردەی  و  حکومی  ڕۆژئاوا، 

 خوێندنی ) 
ا

، بۆ ساڵ  (. ٢٠٢٥ – ٢٠٢٤ناوەندی شاری سلێمانی

 پێناسەی چەمک و زاراوەکانی توێژینەوەکە: 

 : لەخۆدەگرێتتوێژینەوەکە ئەم چەمک و زاراوانە  

 :  یەکەم: دابڕانی دەرونی
١-  (  

باوک و ڕزگارب ٢٠٢٠الناشی بە دایک و   واسبەتەن  منداڵ 
لە وەستاندنی بریتییە   دایک و باوک  و (: 

ا
ۆڵ ڕ

نە لە کۆنێی

،  
 (. ١١:٢٠٢٠)الناشی

ڕ ٢٠١٧جلال)  -٢ لە  تر  قۆناغێکی  بۆ  قۆناغێکەوە  لە  دروست  پرۆسەی گواستنەوەی  لە  بریتییە  ،  دەرونییەوەی  و (: 

بڕینی خۆراکی پێویسنی بەهەمان جۆری چارەسەری نەرم هەیە )جلال،  (. ١٦٨:٢٠١٧هاوشێوەی لە شێ 

٣-  ( نەوە لە دایک و باوکی و وردە جیا ب  نی مرۆڤ و، وردەو(: بریتییە لە توانای سەربەخۆن  دەر ٢٠٢٣الربدي و البلیه 

 (.   ٢٥٥:٢٠٢٣ت )الربدي و البلیه،ڕێدەپەێدا تیێژەی ئەم قۆناغە تەمەنەی کە پێڕ  بە

: بریتییە لە پرۆسەی گواستنەوەی منداڵ لە ژینگەی ماڵەوە بۆ ژینگەی باخچەی و دەر دابڕانی پێناسەی  تیۆری    -٤ نی

 بە سەربەخۆن  و 
ی ن و، گەیشیی

ا
ین کێشە و گرفنی دەر و زگاربڕ   منداڵ  نی و ون لە وابەستەن  بە دایک و باوک، بە کەمێی

 ەفتاری. ڕ 

: بریتییە لە کۆنمرەی بە دەست هات و دەر دابڕانی ێکاری  ڕ   پێناسەی    -٥ بۆ پێوانی )دابڕانی   و لەسەر پێوەری بەکارهات  و نی

نی باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە. ودەر 
ا
( لای منداڵ  نی

 باخچە: و د 
ا

 ەم: منداڵ
نەن کە تەمەنیان کەوتۆتە نێوان )٢٠٠٦صایغ )-

ا
نەوە، هەر د٦-٤(: ئەو منداڵ

ا
هەمی باخچە و پۆلی یەکەم و د  و (ساڵ

 (. ٢:٢٠٠٦)صایغ،
 مامۆستای باخچە:   : سێیەم 

ن دەکات لە قۆناغی سەرەتای منداڵیدا لەنێوان )  (: ٢٠١٧(فهمی-
ا
( ساڵیدا، ٦-٤ئەو مامۆستایەی کە مامەڵە لەگەڵ منداڵ
ژینگە بارودۆجی  دەکات،  جێبەج    باخچە  بن  پڕۆگرامی   

فێ  شێوازی  وە  دەگونجێنێت،  منداڵەکە  و  بۆ  گونجاو  نی 
ن ) هەڵدەبژێرێت،

ا
ی بەئامانجە پەروەردەییەکانی باخچەی منداڵ  (. ١٥:٢٠١٧،فهمیبە مەبەسنی گەیشیی

ن   : چوارەم 
ا
   : باخچەی منداڵ

-( هەم  : (٢٠٢٠بۆکانی  لە  هاوسەنگە  تەواو  گەشەیەکی  ئامانج   یەتییە 
ا
کۆمەڵ پەروەردەی  لایەنە   و دەزگایەکی 

یەنی و و دەر ن  جۆربەجۆرەکانی جەستە
ا
هەروەها ئامانج  بەرزکردنەوەی توانا و بەهرە جیاوازەکانە لەرێگەی    ،نی و کۆمەڵ

 ،  (. ٥٦ : ٢٠٢٠یاری و چالاکی ئازادەوە )بۆکانی
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 ەم و بەشی د

 و چوارچێوەی تیۆری و توێژینەوەکانی پێش

(: و دابڕانی دەر   نی )الفطام النفس 

ب   (Hollingworth)رث  و هۆلینگ )دابڕانی   ە و یەکەم کەس  پڕۆسەی  –نی و دەر   دەستەواژەی  بۆ   ) النفس  الفطام 

مرۆڤێکی ئاسان     و هەم  ی، کە لاە و سەربەخۆن  منداڵ لە دایك و باوکی بەکارهێناوە، مەبەسنی لەو ئارەزو و خواستە ب

ان د   بەپن    ی  
ی  و لە ڕ و  ربکەوێتەوە  و قۆناغەکانی تەمەن گەشە دەکات و، پاڵ بە مرۆڤەوە دەنێت بۆ ئەوەی لە چاودێری خێ 

 سەربەخۆ. نییەوە ببێتە کەسێکی و و دەر  سۆزداری

 پڕۆسەی سەربەخۆن  و دابڕانی دەر 
نشیکاری یەکێکە و ن، تیۆری دەر و نیدا جیاواز ب و زانایان و توێژەران لە ناونانی

"جیاب  زاراوەی  بە  تیۆرییانەی، کە  بردو لەو  ناوی   " تاکایەنی دەرکەوتن، کە و نەوەی  تر  زاراوەی  هەندێك  ئەوە  دوای  ە، 

" –  نو دەر  دابڕان  اتای چەمکیو دەتوانرێت بە ها ، جیاکاری دەر   وانهله  هەژمار بکرێن، الفطام النفس  ، وسەربەخۆن  نی

،  –ناسنامە، خودی ناوازە )الربدي  ،نو نەوە بەرامبەر بە وابەستەبو جیاب  (. ٢٥٨  -٢٥٦ : ٢٠٢٣البليه 

)ماهلەر     Mahlerهەروەها 
ا

ساڵ لە  دەر ١٩٦٨(  دابڕانی  دەستەواژەی  )ودا،  و psychological separationنی   )

ژێر ناوی دیکەی وەك ناسنامە    نی لهوگەشە دەکات و تیۆرەکانی گەشەکردنی دەر   وەهیمنداڵی  تاکایەنی پێشنیار کرد، کە له

نی کە و ( هەندێکی تریان وەك یەکێك لە بوارەکانی سەربەخۆی دەر Differentiation، التمايز  Identityو جیاکاری )الهوية  

، سەربەخۆن  سۆزداری، سەربەخۆن  ململانێکان، جیابونەوەی دەر  ، سەربەخۆن  هەڵوێستەکان  وسەربەخۆن  کاران 
نی

 (. ٥٢٨ : ٢٠١٤ن)كاظم، بهناوی دە 

دەر  دەر ودابڕانی  پڕۆسە گرنگەکانی گەشەکردنی  لە  یەکێکە  پێویسته ونی  بۆ   نی کە  بکەن  باوك کار  و  دایك 

م دە
ا
، بەڵ ویش  ن، ئهست ڕێگری لە گەشەکردنی بكهبهندێكجار بێمهگونجێت ههیارمەتیدانی منداڵ بۆ بەدەستهێنانی

هۆی پارێزگاری لە ڕادەبەدەر یان چاودێری و فەرمانکردن بەسەریدا یاخود ڕێگریكردن لە ئەنجامدانی کارێك، کێشەی  به

نی دەست دەکات بە دەرکەوتن، چونکە یەکێكە لە پێداویستییەکانی ئەم ونی لە تەمەنی هەرزەکاریدا بە ڕ ودابڕانی دەر 

، ئرگرتنی به پاتکردنەوە و پشت ڕاستکردنەوەی ناسنامە و پێویسنی سەربەخۆی و وەو قۆناغە بۆ خۆد ی  وانههرپرسیارێنی

سەربەخۆب پڕۆسەی  تێنەپەڕیو بە  لهو ندا  و  دەر و ڕ ن  دانه  وەنییهو ی  باوکیان  و  دایك  لە  لە  زۆرێك  بە  خۆیان  بڕاون، 

، لەوانە بێتوانان  له 
ی ، حەسرەنی ماڵ و دایك   تایبەتمەندی و خوەکانی سەردەمی منداڵیەوە دەلکێیی وازهێنان لە وابەستەن 

یهنی و كۆمه ور گونجانی دەن، نهو و باوك، نامۆب
ا
 (. ٥١٩ : ٢٠١٤، )کاظمنی ڵ

نی بهوەمی گەشەی دەر و قۆناغی د  ،Erikson)ئەریکسۆن) 
ا
سەربەخۆن  بەرامبەر هەستکردن بە شەرم و    نی منداڵ

تایبه برد،  ناو  ئهتمهگومان  قۆناغه ندی   وەرچەرخانه   م 
ا

له  خاڵ ۆڵكردن،  بۆخۆ کۆنێی دەرەکییەوە   
ا

ۆڵ ی  ڕێگه  لە کۆنێی

ز  قۆناغێکی  لە  خۆدئاگان   و  دەوروبەر   
جیهانی بە  متمانە  هەسنی  بنەمای  و دروستکردنی  قۆناغەدا  لەم  پێویستە  تردا، 

ڕزگارب  بۆ  ڕاهێنان  وەکو  اتیج   سێی ڕێگەی کۆمەڵێک  لە  پەرەیپێبدرێ  لەمنداڵدا  و كارامهو سەربەخۆن   پاشەڕۆ  لە  ن  ن 

 خاڵە لاوازەکان.  ستكردن بهخۆاردن   و خۆگۆڕین، هەروەها هه

قۆناغه لەم  بئەو خەسڵەتەی  سەرهەڵدەدات  لهو دا  ڕاهێنان  بۆ  ادەیە؛  ئێ  ویستو   
ڕزگارب سهنی لهو ر  ڕۆ  پاشه   ن 

ن توانای دەربڕینی بەرەو 
ا
هەنگاوێکی گرنگە بۆ سەربەخۆن  و خۆ بەدەستەوەدان لەگەڵ پێشکەوتنی گەشەی زمانی منداڵ

تر دەبێت، شکست لەم پڕۆسە سادەیە لەوانەیە کاریگەری پێچەوانەی  و پێش دەچێت و توانای سەربەخۆ ب ی  
نیان بەهێ 

،( هەن   وەک گەشەکردنی هەسنی شەرمەزاری  (. ١٧٠-١٦٩: ٢٠٠٩قەرەچەتانی
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: وقۆناغەکانی دابڕانی دەر   نی

دایک   نی منداڵە لهوو ئامانج  کەمکردنەوەی وابەستەن  سۆزداری و دەر   ندییهبهنی پڕۆسەیەکی پلهو دەر دابڕانی 

ن پشتیان نی  بەستپله  به  و باوک، کە بریتییە لەگۆڕینی پله
ا
ە، وەک سەلامەنی و ی ئەو پێداویستییە سۆزداریانەی کە منداڵ

تسۆن )  
 قۆناغی  ٥٠( توێژینەوەیان لەسەر زیاتر لە )١٩٦٠( و پاولی )١٩٥٨و دڵنیاکردنەوە. هەریەك لە ڕۆبێ 

ا
( منداڵ

رکەوتنەوە و دابڕانیان لە دایکیان بە ش  قۆناغدا و نیان بۆ دو پێش قوتابخانەدا کرد و بۆیان دەرکەوت کە کاردانەوەی هەڵچ

هەڵچ و  بەم  و تێدەپەڕێت  هەیە،  خۆی  جیاکەرەوەی  و  تایبەتمەندی  جیاوازانەدا  قۆناغە  لەو  هەریەك  لە  نەکانیشیان 

 شێوەیەی خوارەوە: 

 (: Protest  - ن یان پرۆتێست )الاحتجاج  و یەکەم: قۆناغی ناڕازی ب 

نەی لە نێوان دو لە ڕۆژی یەکەم و د
ا
ی و   و ەمی دابڕانی ئەو منداڵ ی بۆ چوار ساڵیدان لە دایکیان، ڕەفتاری توندوتێ 

بارەکردنەوەی بانگکردنی دایکیان لی  دەردەکەوێت، لەم قۆناغەدا منداڵ زۆر وابەستەی دایکی دەبێت و  و هاوارکردن و د

مانی دایکیدا، هەروەها هەر کەسێك ڕەت دەکەنەوە کە کانی دیارنه  هەستەکانی خۆی بەگریان یان ترس دەردەبڕێت له

دەیەوێ جێگەی دایکیان بۆ بگرێتەوە و بەردەوام لە چاوەڕوانی گەڕانەوەی دایکیان دان، توانای گونجانیان لەگەڵ ئەو 

ی ئامادەنەب
ا
 بەرز و گریانی توند سکاڵ

ی
 نی دەکەن. وکەسانەدا نیە کە جێگەی دایکیان دەگرنەوە و هەمیشە بە دەنکی

 بێهیوان  )اليأس  و د  
 : ( Despair  –ەم: قۆناغی

مدانەوەی هەڵچ
ا
نی منداڵەکە گۆڕانکاری بەسەردا دێت و کاردانەوەی  وپاش چەند ڕۆژێك لە دابڕان و ناڕەزان  وەڵ

 و کروزانەوە و گریانی لەسەرخۆ پیشاندانی ڕوخساری خەماوی لەخۆدەگرێت، بە 
ا
بێهیوان  منداڵەکە لە شێوەی سکاڵ

کات، هەر کەسێك بیبنێت  تاسەوە کاردانەوەی بۆ هەر دیمەنێک یاخود دەنگێك دەبێت کە ئاماژە بە گەڕانەوەی دایکی دە 

 ە. و شی خەمۆکی بو وا گومان دەکات منداڵەکە ت

 : ( Bereavemat  – انفكاك   سێیەم: قۆناغی دابڕان )دەستبەردان( )  

کەش دەردەکەوێت کە منداڵەکان بە دوای  و نی هەفتەیەك لە دابڕانی منداڵەکان لە دایکیان بە ڕ و پاش تێپەڕب

یان پەیوەست نابن، تا دەگاتە ئەوەی، کە ئەو کەسانەش پشتگوێ دەخەن، کە  دایکیاندا ناگەڕێن یاخود بە ئاشکرا پێوە 

وە، سارد و سرڕ لەگەڵ دایکیاندا دەردەکەون، هەندێك جار ئەو هەستەیان بە قسە دەردەبڕن  جێگەی دایکیان بۆ دەگرنه 

 ، ی دایکیان ناوێت یان گرنگ نییە دایکیان ئامادەیە یان نا )دسوقی  (. ١٨١–١٨٠ : ١٩٧٩و دەڵی  

دوابەدوای ئەم قۆناغانە وردەوردە منداڵ دەستدەکات بەدۆزینەوەی ژینگەی دەوروبەری و هەست بەپێویسنی 

هەندێک خ یان  بەیاریکردن  بکات  دەست  لەوانەیە  دایک،  لە  دەکات  هەروەها و سەربەخۆن   پەرەپێبدات،  ی کەش 

ی وەمنداڵ دەست دەکات بە دروستکردنی پەیوەندی لەگەڵ کەسانی تر جگە لە دایک، ئەمەش یارمەنی دەدات بۆ ئه

ی سۆزداری لەدەرەوەی دایکی دروست بکات، ئەمەش به  خۆی توانای دابڕانی لەڕ   تۆرێکی پشتگێ 
ا

  دەرونییەوە ی  و ڕۆڵ

 بەرزدەکاتەوە. 

: و ڕەهەندەکانی دابڕانی دەر   نی

، بەو پێیەی مرۆڤ بە چەندین گۆڕانکاریدا تێدەپەڕێت لەخۆدەگرێتنی پرۆسەیەکی ئاڵۆزە چەند ڕەهەندێك  ودابڕانی دەر 

دەر  و  سۆزداری  ئاسنی  تێپەڕبولەسەر  لەگەڵ  هەیە  لەسەر کەسێك  جیاوازییان  . کە کاریگەری  یەنی
ا
و کۆمەڵ نی  ونی 

ی لە: و پرۆسەکەدا، ڕەهەندە سەرەکییەکانی دابڕانی دەر   نی بریتی 
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 ( پێویسنی خۆدەربڕین و چەسپاندنی خود: ١

پاتکردنەوە لە دەوروبەری تەمەنی ش  ساڵیدا بەدی دێت، کاتێک منداڵ دەیەوێت و خۆدخۆدەڕبڕین و  پێویسنی  

ێت )من خۆم، دەمەوێت(، خۆد پاتکردنەوە و خۆی لە دەوروبەری جیابکاتەوە، "من" چالاکانە لە قسەکردندا بەکار دەهێێی

یەنی و کەسێنی لەخۆ دەگرێت
ا
    بۆ کەسێنی پرۆسەیەکی سایکۆلۆژییە کە پێکهاتەکانی لایەنی کۆمەڵ

- ٣١: ٢٠٢٠،  )الناشی

٣٢ .) 

، ئاشکراکردنی کەسێنی خۆی و د پاتکردنەوەی و ئەو پێویستییەیە، کە مرۆڤ پاڵ دەنێت بۆ دەربڕینی هەستەکانی

، دەربڕینی بۆچ ی بە تواناکانی ، و بە گەیشیی د و بە نرخ و (. یان ئەنجامدانی کاری بە س٢٥٦: ٢٠٢٣نەکان) الربدي و البليه 

بەرهەمدارب یان  تر،  ئەوانی  ب و بۆ  باشێی و  بۆ گەشەکردن  دەنێت  پاڵ  مرۆڤ  پێویستییە کە  ئەم  تر  واتایەکی  بە  و و ن.  ن 

 (. ١٤٤ : ٢٠١١دەربڕینی خۆی لە ڕێگەی قسە و کردار و بەرهەمهێنان و داهێنان و خزمەتکردنی ئەوانی ترەوە )ربيع، 

: و ( سەربەخۆن  دەر ٢  نی

 سەربەخۆن  دەر و زانایان پێیان وایە مرۆڤ د
 نی لەدایک و باوک ئەمە بۆو جار خەبات دەکات بۆ بەدەستهێنانی

 ژیانی منداڵدا ڕ 
ا

:  ١٩٩٨ەم )عبدالرحمان،  و دەدات و دواتر لە کانی هەرزەکاریدا بۆ جاری دو یەکەم جار لەماوەی ش  ساڵ

دەدات. مرۆڤ هەوڵدەدات و نی وردەوردە لەگەڵ پێشکەوتنی مرۆڤ و گەشەکردن ڕ وپڕۆسەی سەربەخۆن  دەر ٠(٣٢٢

ە و لە پشبەستنی بە دایک و باوکی و ئەوانێی ڕزگاری ببێت و بەتەنیا کارەکانی ئەنجام بدات ئەم پرۆسەیە لەکاتێکدا یەکگرت

نیدایە، مرۆڤ دەگاتە قۆناغێک بە دەستوەردانی دایک و و بەشێوەیەکی بەرزبونەوەی ڕێژەن  لەگەڵ گەشەی کانی و دەر 

ار دەبێت )ال ی  
 (. ٤٠:  ٢٠٢٠سوي، عيو باوک لەژیانی و ئەو یاریانەی کە ئەنجامی دەدات بێ 

یکسۆن)   
بەو  Erikson) ئێ  بەرجەستە کرد،  پێداویستییە گرنگەکانی گەشەکردن  لە  یەکێک  وەک  سەربەخۆن  

لەسەرەتای  دەهێنێت،   دەست  بە  سەربەخۆن   جیاوازەکانی گەشەکردنەوە  قۆناغە  لەرێگەی  منداڵ  پێیوایە  پێیەی 

 ،  .(١٩٨: ٢٠١٧منداڵیەوە دەست پێدەکات  تا تەمەنی هەرزەکاری )الفاش 

٣  :  ( هەڵگرتنی بەرپرسیارێنی

پاڵنەر  بنیاتنانی جۆریک لە  ی خودی بەرپرسیارێنی وەک یەکێک لە کارامەییەکانی ژیان پێناسە دەکرێت کە بۆ 

  ، ی بەخۆبەسیی پشت  بۆ  بەرپرسیارێنی  بەکاردێت،  وەرگرتنی  لەجا  یان  وەتوانای    یان  کەش  ژیانی    چ   ، یەنی
ا
کۆمەڵ

 کێشەکان، توانای بڕیاردان و لێهاتون  هاوکاری کردن لە خۆدەگرێت )أحمد 
 (. ٢٤٤:٢٠٢١ ،چارەسەرکردنی

ی هەڵگرتنی ببێت، هەروەک چۆن   ێنی بەرپرسیار   ی بهنی پهودایكب  منداڵ بە له  
نابات لە بەرئەوە دەبێت فێ 

ی  
بڕ   فێ   

فێ  .پڕۆسەی  باش دەبێت  ترو ڕەوشنی  لە کەسانی  ی هاوکاری و ڕێزگرتن   
ی و قسەکردن دەبێت، فێ  نی و ۆیشیی

ز  لەکاتێکی    و بەرپرسیاریەنی 
فێ  بابەتێک  منداڵ  م 

ا
بەڵ لێدەکەنەوە،  ی  بێ  لەوەی زۆربەی خەڵک  دەکات  نی   تر دەست 

دەگرێت)فۆستەر،  وەری  باوکییەوە  و  دایک  لە  کە  چاودێریەی  لەو  بەرپرسیارییەنی  وەرگرتنی  دەربارەی  دەبێت 

١٦:١٩٩٤    .) 
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: وهۆکارەکانی گەشەی دابڕانی دەر   نی

یەتییەکان:  ١
ا
 ( کارامەییە کۆمەڵ

یەتییەکان، سەرجەم ئەو توانا 
ا
 و دەر عهمەبەست لە کارامەییە کۆمەڵ

ا
نەوەی و بو بەڕ و کە مرۆڤ بۆ ڕ   نیانەیهو قڵ

یەتییەکان
ا
تێکەڵبیبەکار  بارودۆخە کۆمەڵ بۆ  مرۆڤ  توانای  لە  ئەوانیش خۆیان  مامەڵە  و دەهێنێت،  و  تر  بە کەسانی  ن 

ی لە ڕەفتاری ئەوانی تردا دەبیننەوە )موفق،     : ٢٠١٧لەگەڵیاندا بە شێوەی زارەکی و نازارەکی و توانای هاوسۆزی و تێگەیشیی

٩ .) 

 ( کارامەییەکانی ژیان:  ٢

ژیاندا  لەگەڵ  ئەرێنی مامەڵە  و  و کارا  پێویست  بە شێوەیەکی  یارمەنی منداڵ دەدەن  کۆمەڵێك کارامەن  گرنگن 

ئەو  ین  لە گرنگێی بهبکات،  بڕیاردان،  توانای  چارەسەری کێشە،  توانای  و  سەربەخۆن   نی وبۆچ  کارامەییانە، کارامەن  

ب  
فێ  ڕێگەی  لە  لەم کارامەییانە  هەریەك  منداڵ  ئەدلەر(  ئەزمو )ئەلفرێد  و  دەزگا و ن  و  ان  ی  

خێ  چوارچێوەی  لە  نەوە 

 (. ٦٣٤-٦٢٥: ٢٠٢٩)فراج،  پەروەردەییەکاندا بەدەست دێنێت

 : نی و ( گەشەی دەر ٣

نی لای منداڵ دەردەکەون و گەشە ولە قۆناغی باخچە و پێش ئەو قۆناغەشدا، هەندێك دیاردە و پێكهاتەی دەر 

دەر  دابڕانی  بۆ  منداڵ  توانای  لەسەر  لەوانەش کاریگەرییان  هەریەك  و  ژینگە  و دەکەن  نێوان  لە  ئاڵوگۆڕکردنی  و  نی 

ین ئەو دیاردە دەر   نیانەش: و جیاوازەکاندا هەیە، لە گرنگێی

 ن و متمانە بە دەورەبەر یان کەسانی تر. و نی متمانە بەخۆبوأ.ب

 (. ٣  : ٢٠١٩)السلطانی و عبدالله،  :ب.گەشەی توانای دەستپێشخەری

لە ته بۆ یاریکردن و کارکردن و خەیاڵکردن هەیە )رفیقة،  مهج. منداڵ  ی  ی  
نی باخچە و پێش باخچەدا خواستێکی بەهێ 

١٥٩ - ١٥٨ : ٢٠١٤ .) 

دن و دۆزینەوەی خۆڕسك لای منداڵ:   -٤  پاڵنەری خۆشەویسنی پەیێ 

نی یەکەم و ساااااااااێیەمی تەمەنیدا و لەو کاتەی کە متمانە بە خۆب  
ا
نی گەشاااااااااە دەکات،  ومنداڵ لە ماوەی نێوان سااااااااااڵ

نی پاڵنەری وتوانای ئەوە پەیدادەکات مامەڵە لەگەڵ ژینگەی دەوروبەریدا بکات، هەر لەو تەمەنەشەوە منداڵ بە هۆی ب

 
ا

هۆیەوە هەوڵ بە  خۆڕساااااااااااااااااااااااك کە  دۆزینەوەی  و  دن  پەیێ  دەوروبەر   خۆشااااااااااااااااەویساااااااااااااااانی  شااااااااااااااااتەکااااااااانی  نهێنی  دۆزینەوەی 

 ،  
 (. ١١٢ - ١١١ : ١٩٩٤دەدات)الجسمانی

:  و  ی دید و ڕ ربڕین( و خستنه خۆكردن)دە توانای گوزارشت له   -٥ ی وانی  ڕ  
 تێ 

منداڵ  بۆ  ئەوە  دەرفەنی  و  بێت  لەبار  و  شیاو  دەبێت گەر  پەروەردە  تێدا   
ا

منداڵ انییەی کە  ی  
خێ  ئەو کەشە 

وانینی خۆی بخاتە ڕ  ڕ  
ی   و بڕەخسێنێت گوزارشت لە خودی خۆی بکات و دید و تێ  بە تایبەت لەو بابەتانەدا کە پەیوەسیی

خۆب بە  متمانە  پاڵپشنی  ئەوا  خۆیەوە،  هەریەك و بە خودی  دەکەن،  منداڵەکە  بە  ی سەبارەت  خۆبەسیی بە  پشت  و  ن 

 و لەمانەش لەوێوە سەرچاوە دەگرن کە دایك و باوك باوەڕیان بە ئازادی منداڵ و گفتۆگۆی بونیادنەر و تێگەیشتنی د

 ،  (. ٢٠٠ : ٢٠١٧لایەنەی نێوان خۆیان و منداڵەکانیان هەبێت)الفاش 
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 رونیدا لای منداڵ: كردنی دابڕانی دەشهگه  كان و ڕۆڵیان له ییه ردە روەزگا په دامودە 

ان لە بەدەستهێنانی پرۆسەی  دابڕانی دەر  ی  
 خێ 

ا
 نیدا: و ڕۆڵ

م لە ئەستۆی دایک و باوکە، چونکە ئەوان هانی منداڵ كهی یهپله  نی به وبەدەستهێنانی پرۆسەی دابڕانی دەر 

ی به  سەربەخۆن  کەسێنی  و وان بکەن لە هەمدەدەن هەست بە پشتیوانی و پشت بەسیی
شتێکدا، بەمەش بەدەستهێنانی

لێدەکرێت هێنانی  شکست  چاوەڕوانی  کۆتاییدا  لە  و  لە    لە زەحمەتە  باوک  و  دایک   
ا

ڕۆڵ لەبەرئەوە  کارەکانیدا. 

 نی پێویسنی بە چەند هەنگاوێک هەیە: وبەدەستهێنانی پڕۆسەی دابڕانی دەر 

وانینی ئه-١ ڕ  
وانینێکی دروست: دەبێت دایک و باوک تێ  ڕ  

بێت و ئەو پڕۆسەیە هەر نی هه ودابڕانی دەر  ر بهرانبهرێنیان به تێ 

 هەند وەربگرن بۆ ئەوەی بە ئاسانی تێپەرێت.   لە تەمەنی منداڵییەوە بە 

دەر -٢ دابڕانی  پلە  وپڕۆسەی  بە  بکەن  منداڵەکانیان  هاوکاری  باوک  و  دایک  دەبێت  دەبێت:  پلەپلە  شێوەی  بە  نی 

، تاوەکو  کێشەی دەر وپلەدارکردنی پڕۆسەی دابڕانی دەر   بێت.  دا بۆ دروست نهو ئێستا و داهات نییان لهو نی

ی بە خۆیان بکەن. -٣ ی سەربەخۆن  و پشت بەسیی  
: دەبێت دایکان و باوکان منداڵەکانیان فێ   ڕاهاتن بە سەربەخۆن 

ی منداڵ بۆ سەربەخۆن  و بێت لە ئارەزو و تایبەتمەندییەکانی منداڵەکانیان تێبگەن: پێویستە دایک و باوک لە ئارەز دە  -٤

بو ی و ئارەز و و هەسنی پێگەیشت  
ۆکەی ئەم سەربەخۆییە و ی بۆ تاقیکردنەوە و فێ  ن تێبگەن، بۆیە دەبێت ئامادە بن بێ 

ب   
، و قبوڵ بکەن و بەشێکی گەورەی بەرپرسیارێنی فێ   

 (. ٢٣: ٢٠٢٠ن لە هەڵە و سەرکەوتنەکانی لە ئەستۆ بگرن)الناشی

  (Eleanor Maccoby) زانای دەرونزانی ئەمریکی ئەلیانور ماکون  
ا

،  پێشبینی دەکات کە منداڵ لە قۆناغی ١٩٨٠لەساڵ

 بدات، لەوانە: و هەندێك گۆڕانکاری لە ڕەفتارەکانیدا ڕ  (Preschool stage)نە قوتابخانەدا و پێش چ

 دەتوانێت ئەنجامی ئەو کار و کردەوانە بخەمڵێنێت کە ئەنجامیان دەدات.  -

کردنی پێداویستییەکانی دوا بخات.  -  
 دەتوانێت تێ 

 توانای بەرگەگرتنی داڕمان )إحباط(ی دەبێت.  -

 بارودۆخ بگونجێنێت.  بەپن   توانای ئەوەی دەبێت کە ڕەفتارەکانی  -

 باخچه 
ا

 نیدا: و لە بەدەستهێنانی پرۆسەی  دابڕانی دەر  ڕۆڵ

ی دەر   باخچەدا بەرەو سەقامگێ 
یەنی و  و منداڵ لە قۆناغی

ا
نی دەڕوات و دەتوانێت لەگەڵ ژینگە و بارودۆجی کۆمەڵ

ی دەکات)أبو جادو،و هەڵوێسنی گەورەکاندا بگونجێت، هەروەها ئارەز  :  ٢٠١٥ی یارمەتیدانی دایك و باوك و کەسانیێی

٦٥-٦٤ .) 

ان بە هۆی کارکردنی دایك و سپاردنی بە باخچه   رکەوتنەوەی منداڵ لهو د  ی  
و سەنتەرەکانی چاودێری منداڵ، مەرج   خێ 

نییە کاریگەری نەرێنی لەسەری دابنێت، بەڵکو ئەم بابەتە پشت بە ئاسنی ئەو چاودێری و گرنگیپێدانە دەبەستێت کە 

بە ئەرك و فرمانی خۆیان هه پێویست  ناوەندانە وەری دەگرێت، ئەگەر وەك  ئەوا دەتوانن کاریگەری  منداڵ لەو  ی  سیی

 (. ١٢٢ : ٢٠١١نی )ربيع، ورێنی دابڕانی لە دایکی کەم بکەنەوە، ئەمەش یارمەنی منداڵەکە دەدات بۆ سەربەخۆب نه

ئەو   دابنێت  لەسەر کەسانیێی  دەتوانێت کاریگەری  دەردەکەوێت کە  بۆی  ئەوەی  قۆناغەدا  لەم  هەروەها 

، لە ڕێگەی ملکەچب ن، هەروەها خودی منداڵ لەم قۆناغەدا  و نەوە بێت یان یاخیبو کاریگەرییە ئەرێنی بێت یان نەرێنی

ادە و هەست و دەستپێشخەری لێهاتوکۆمەڵێك هەسنی دەر  )ابو   لەخۆدەگرێتن  و سەربەخۆن   ونی وەك خواست و ئێ 

 (. ١٤٦ : ٢٠١٥جادو، 
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: ودەرکەوتەکانی دانەبڕانی دەر   نی

نهئه
ا
ینیانن:   وەی خوارە مانه، ئهوەكرێنهك جیادەندییه تمهند تایبهچه  بڕوان، بهدانه  وەرونییهی دەو ڕ   ی لهو منداڵ  گرنگێی

، ڕێکخستنی کتێب و کۆکردنەوەی یاریەکان و ... هتد و ری نو ناتوانن بەرپرسیارێنی سەرشانیان وەك ڕێکخستنی ژ -١ ی سیی

 ن. نجام بدە پن   پێویست ئه به

ی بەکەسانی تر.  و لاوازی متمانە بەخۆب-٢  ن، پشت بەسیی

 (.    ٢٦٦: ٢٠٢٣ ،ن بە کەسانی تر و پێویسنی بەردەوام بە یارمەنی و ئامۆژگاری ) الربدي و البليه  و وابەستەب-٣

ان. و کاتێکدا  د  ئاژاوە و پشێوینانەوە، له-٤ ی  
 ر دەکەوێتەوە لە خێ 

 ن لە باخچە و قوتابخانە بەن   بیانو و پاساو. و ناتەواوی لە ئەنجامدانی ئەرکەکانی ماڵەوە و ئامادەنەب -٥

 لاوازی لە دەستپێشخەری کردندا لە ئەنجامدانی کار و چالاکیدا. -٦

 نیشاندان. و ترس و د-٧
ا

 دڵ

٨-  
 (. ٢٥: ٢٠٢٠ ،پشتگوێخستنی ئەو فەرمانانەی کە پێویستە جێبەجێیان  بکات )الناشی

: ونکردنەوەی دابڕانی دەر و تیۆرییەکانی ڕ   نی

( ڕ   –نی وزۆرێك لە تیۆرییەکان دەتوانن )دابڕانی دەر  ن بکەنەوە و ئەو چەمکەی، کە بۆ ئاماژەدان  و الفطام النفس 

و ڕزگارب دەر و بە سەربەخۆی مرۆڤ  باوکی وەریانگرتونی  و  دایك  نی 
ا
لە دەسەڵ و سۆزداری  بو نی  دیارترین  و ە جیاواز  ە، 

ی و نی ڕ وتیۆرییەکانیش کە دابڕانی دەر   :لە  ن دەکەنەوە بریتی 

: و یەکەم: تیۆری گەشەسەندنی دەر  یەنی
ا
 نی و کۆمەڵ

ی لە دابڕانی دەر  ، بەو پێیەی لێكدانهوئەم تیۆرە پێشەکییەکی گونجاوە بۆ تێگەیشیی ی بۆ دابڕان و سەربەخۆن  وەنی

ریكسۆن گرنگییەکی زۆری بە قۆناغی  رجی ئهگهە، ئهو نیدا کردمهنی تاك لە دایك و باوکی لە قۆناغە جیاوازەکانی تهودەر 

 و هەرزەکاری داوە، به
ا

م گهمنداڵ
ا
یهكۆمه   -رونی ی دەشهڵ

ا
سەرەتای منداڵیەوە دەست نی  دەکات   ودا لهدیدی ئه   نی لهڵ

 دەبێت.  نی بەردەوام مهدرێژان  ته و به

كان دادەنرێت، کە هەوڵیداوە پڕۆسەی  نشیكارە و ر بە یەکێك لە گەورەترین دە  (Erik Erikson)ئەریك ئەریکسۆن  

یهكۆمه  -نی ور ی دەو ڕ   پن   وایە له  ،گەشەکردن و بنیاتنانی کەسێنی مرۆڤ بەسەر هەشت قۆناغدا دابەش بکات
ا
  وە تییهڵ

لەدایكب پێك دێت  لە هەشت قۆناغ  تێدەپەڕێت،  قۆناغی  و ژیان  پێیدا  یەکەم قۆناغ کە منداڵ  تەمەن،  تا کۆتان   نەوە 

 یەکەم درێژ دە
ا

، تا نزیکەی کۆتان  ساڵ ، هەستکردن بە متمانەی وەبێتههەستکردنە بە متمانە لە بەرامبەر بە ن   متمانەن 

 ئاسان  دەکات. منداڵ لەم قۆناغەدا بە تەواوی پشت بە دا
یکی دەبەستێت بۆ منداڵ نوێنەرایەنی بنەمای گەشەکردنی

، ئەگەر دایك توانی چاودێری پێویسنی منداڵه کردنی پێداویستییەکانی  
كرد،  ن نهو ی بکات و منداڵ هەسنی بە بێبەشبكهتێ 

  ب  سنی بههەروەها ئەگەر هه 
ی دایکی و هەسنی بە باوەشی گەرم و سۆز و خۆشەویسنی    و دڵنیان  و ئارامی کرد و تێ  لە شێ 

، منداڵ لەم و ن و هەستکردن بە دڵنیان  لە ناخیدا سەوز دەبێت و دەچێتە قۆناغی داهات و کرد، ئەوا تۆوی متمانە بەخۆب

 كان. نەوەی قەیرانهو بو بەڕ و ڕ  كات به ست دەدە قۆناغەوە 

 سەربەخۆن    وێت، بهكهەمی ژیانیدا دەردە و پاشان هەستکردن بە سەربەخۆن  لای منداڵ لە قۆناغی د
قۆناغی

 د  ها دەتوانرێت به روەبرێت، ههبەرامبەر بە هەستکردن بە شەرم و گومان ناو دە
ا

ێت، لە ساڵ  دابڕان ناوبێ 
ەمی  و تەمەنی

ی و گرتن و  مهته ۆڵکردنی ماسولکەکانی و، هەروەها بە ڕۆیشیی نەوە دەست نی  دەکات، کە هاوکاتە لەگەڵ توانای کۆنێی
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توانان    
ئەنجامدانی لە  دەکات  ی  زانی  بە گەورە  خۆ  و  شانازی  بە  هەست  پاشان  پێدەکات،  دەست  شتەکانی  فڕێدانی 

،  –)الربدي  ئەنجامدانی هەندێك ئەرك بەو شێوەیەی لەگەڵیدا دەگونجێت  .(١٦١  – ١٦٠ : ٢٠٢٣البليه 

د خۆی  خودی  لە  و گومانکردن  شەرم  لە  و  بکات  سەربەخۆن   بە  هەست  منداڵ  قۆناغەدا  لەم  ر  و دەبێت 

ی و ڕزگارب ی و بخرێتەوە، ڕاهێنانی منداڵ لەسەر پڕۆسەی دەرهاویشیی  
ن لە پاشەڕۆ، گەورەترین دەرفەتە کە لە میانەیەوە فێ 

ی بە خۆی بکرێت، ئەگەر پڕۆسەکە نەرم و نیان و لەسەر خۆ ب ی و    و ر بو ، دو سەربەخۆن  و پشت بەسیی ی لە توندوتێ 

لێدان و سوکایەنی پێکردن، ئەوا منداڵ بە شێوەیەکی ڕاست و دروست گەشە دەکات و هەست بە سەربەخۆن  دەکات 

 ،  .(٦٩ : ٢٠٠٩)قەرەچەتانی

  :)تیۆری دڵەڕاوکن   جیابونەوە(  Bowlby theoryەم: تیۆری بۆلن   و د 

دەر (Bowlby) بۆلن    دابڕانی  تیۆرەکەیەوە  ڕ ولەڕێگەی  لەو نی  جیابونەوەی   ندەکاتەوە، کەباش  دڵەڕاوکن    پرش 

ن لە یەکێک یان هەرد 
ا
یەنی دەکات کەلە و دایک و باوک دەکرد. وابەستەب  و منداڵ

ا
ن نوێنەرایەنی یەکەم پەیوەندی کۆمەڵ

ندا در 
ا
نی تازە لە دایک بو کە ڕەفتاری وابەستەب  و واب پن    ست دەبێت،و منداڵ

ا
 دا بەدرێژان  تەمەنیان بەردەوامەو ن لە منداڵ

ب لە  نزیکبونەوەی  و جیاواز  لەرێگەی  منداڵ  هەیە  پەیوەستیەیان  ئەم  منداڵیدا  قۆناغی  لە  تەنها  دیکە کە  نەوەرانی 

ایەوێت  لن    لە قۆناغی کۆرپەییدا و بە هیچ شێوەیەک ن ئەم پەیوەستییە لەگەڵ دایکیدا دروست دەکات   جەستەییەوە،

د لەگەڵ گەورەبونیدا  م 
ا
بەڵ بێتەوە،  پێداویستییەکانی  سەربەخۆبڕو   رکەوتنەوەو جیا  کردنی   

تێ  ئامانج   بە  و و دەدات  ن 

پێیەی   بەو  دایکی،  لای  دەگەڕێتەوە  ان    
خێ  بە  مەترسیدا  بە  هەستکردن  لەکانی  هێشتاش  م 

ا
بەڵ خود،  دۆزینەوەی 

یکیەکانیەنی )الفارش   ی  پێوەستییە فێ 
کردنی  

 . )٢٠١٨: ٢٢،سەرچاوەی ئاسایش و خۆشەویستن  و دڵنیان  و سەرچاوەی تێ 

بۆ منداڵەکە پێک دەودەر  دانی جیابونەوە و دابڕانی و ڕ   پێویستە دایک و  نی دۆخێکی گرنگ  هێنێت لەبەرئەوە 

بەد درێژخایەن  دابڕانێکی  و  لەجیابونەوە  ئەوەی  و باوک خۆیان  هۆی  ببێتە  لەوانەیە  یەکێکیان  نەبونی  بگرن چونکە  ر 

لاواز بێت بەو کەسانەی کە  منداڵەکە جۆرێک لە ساردی لەپەیوەندییە سۆزداریەکانیدا دروست بکات، یان متمانەی

 (. ٤٠٩:  ٢٠١٣، الطريا) هەر پەیوەندییەکیان لەگەڵدا هەیە

ر مەودای هەیە لە سەر توانای دابڕان و ن کاریگەریەکی گرنگ و دو بۆلن  پن   وایە کە کردەی پەیوەست ب  هەروەها

  و دا کە خودی خۆی ئاراستە دەکات، ئەگەر هات و نەوەرێکی سەربەخۆ لە قۆناغەکانی گەشە لە داهاتو لای منداڵ وەک ب

سەرکەوت قۆناغەدا  لەم  هەڵچ   و نەب  و منداڵ  لەگەڵ وپەیوەندییە  دروست  و  پتەو  بەشێوەیەکی  یەتییەکان 
ا
و کۆمەڵ نی 

لە قۆناغانی داهات پێویسنی بۆ گەشەی دروست   توانای  دا بەدەست و دەوروبەری کۆمەڵگەکەیدا، مەحاڵە  متمانە و 

نەی هەست بە پەیوەستییەکی دروست دەکەن لەگەڵ باوانیاندا،
ا
 دروست بەشێوەیەکی بهێنێت، لەبەرئەوە ئەو منداڵ

 باوانیاندا لەگەڵ نادروستیان پەیوەستییەکی ئەوانەن کە بەپێچەوانەی دەکەن، باوانیان لە دابڕان کردەی گەڵ لە مامەڵە

 (. ٢٠٢٣: ٣٧،)صالح  ڕاوکێیە دڵە دابڕانیان  دوای استەوخۆیڕ  کاردانەوەی کە هەیە،

 :وتوێژینەوەکانی پێش

هیچ توێژینەوەیەکی دەست نەکەوت لە سەر  بۆ توێژینەوەکانی پێشو،  نێکی زۆر  و توێژەر دوای گەڕان و بە داوا داچ

بتوانێت سودیان   تاکو  توێژەر  لە زمانەکان،  یەکێک  بە هیچ  ئەنجام درابێت  توێژینەوەکە  نمونەی  هەمان کۆمەڵگە و 

نی جیاواز لە هەر بابەت ولێببینی  لە شیکردنەوە و بەراوردکردنی ئەنجامەکانی توێژینەوەکەدا، چونکە پڕۆسەی دابڕانی دەر 

 . ێژەی ئەم قۆناغە تەمەنەی کە پێدا تێدەپەرێت ڕ  بەقۆناغەکانی تەمەنی مرۆڤ جیاوازە  بەپن   و پڕۆسەیەکی تر 
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 بەشی سێیەم 

 میتۆد و ڕێکارەکانی توێژینەوەکە 

 میتۆدی توێژینەوەکە: 

و   پۆلێنکردن  پاشان  و  داتاکان  و  زانیاری  کۆکردنەوەی  بەمەبەسنی  توێژەر  ڕێگایەکە  توێژینەوە  میتۆدی 

(. توێژەر لەم توێژینەوەیەدا ٥٩٩:١٩٩٩د لێوەرگرتنی لە توێژینەوەی زانستیدا دەیگرێتەبەر )حسن،و شیکردنەوەیان، س

ئەم میتۆدە بریتییە لە دیاریکردنی جۆری پەیوەندی لە    ،)الوصفی الارتباط  (ی بەکارهێناوە  میتۆدی وەسفی پەیوەندی

نێوان گۆڕاوەکانی توێژینەوە، ئەم جۆرە لە میتۆدی توێژینەوە هەوڵدەدات بۆ دۆزینەوەی ئەو گۆڕاوانەی پەیوەندیان بە  

 (.   ٨٦ : ٢٠٠١  ،گۆڕاوی سەرەکی توێژینەوەکەوە هەیە یان نا )ابواعلام

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە: 

ن حکومی و ناحکومییەکان لە سن
ا
ری و کۆمەڵگەی توێژینەوەکە بریتییە لە سەرجەم مامۆستایانی باخچەی منداڵ

 خوێندنی )  و ناوەندی شاری سلێمانی بە هەرد
ا

ت و ڕۆژئاوا بۆ ساڵ
ا
(. کە ژمارەیان  ٢٢٠٥  –   ٢٠٢٤پەروەردەی ڕۆژهەڵ

لە باخچەی ناحکومی دان، هەروەها  (  ٣٠٥)  ( مامۆستا لە باخچەی حکومی،١٠١٦)کە    ،( مامۆستا ١٣٢١لە)  و برینی ب 

ن برینی ب 
ا
لە باخچەی ناحکومی (٢٧٨٤، )منداڵ لە باخچەی حکومی   (١٢٦٠٣)  منداڵ، کە  (١٥٣٢٧)لە    و ژمارەی منداڵ

 دان. 

 نمونەی توێژینەوەکە: 

نی تەمەن)
ا
 باخچەیانە، ٥–٤نمونەی توێژینەوەکە بریتییە لە مامۆستایانی باخچە، منداڵ

ا
( ساڵ،کە یەکەم ساڵ

 (٩٦)کە پێکهاتبو لە 
ا

 (٣٤٣ساڵ، ) چوار منداڵ
ا

، )٢١٩پێنج ساڵ، )منداڵ ، کە ژمارەیان بریتییە لە ) ٢٢٠(می   
(  ٤٣٩( نێ 

 یەکەی توێژینەوە،کە هەریەک لە مامۆستاکان بەمەست فۆرمەکەیان بۆ یەک منداڵ پرکردەوە. 

 ئامرازی توێژینەوەکە: 

ێت بۆ کۆکردنەوەی داتا و زانیاری پێویست، بۆ   ئامرازی توێژینەوە بریتییە لەو کەرەستەیەی کە پشنی پێدەبەسێی

و   توێژینەوەکە  ئامانج و سروشنی  تر.  توێژینەوەیەکی  ئامرازی  لە  تایبەت هەیە و جیاوازە  ئامرازێکی  توێژینەوەیەك  هەر 

، و جۆری نم  (. ١٣٢ : ٢٠٢٠نەکە شێوازی ئامرازی توێژینەوە دیاری دەکات )بۆکانی

اپرش بەکارهێناوە )الاستبانة(، کە ڕ   توێژەر بە مەبەسنی پێوانەکردنی ئاست و ڕێژەکانی گۆڕاوی ئەم توێژینەوەیە فۆرمی 

نەی توێژینەوەکە و بریتییە لە شێوەیەکی دیاریکراو لە بڕگە پرسیار و بەکاردێت بۆ کۆکردنەوەی داتا و زانیاری لە تاکەکانی نم 

 دەکرێت. 

بۆ لێکۆڵینەوە لە بابەت و کێشەی توێژینەوەکەی   ،توێژەر بە مەبەسنی ئامادەکردنی پێوەرێکی زانسنی و ئەکادیمی

 ە، کە پێك دێت لە: کۆمەڵێك بڕگە و پرسیاری لۆژیکی. و فۆرمێکی پێوانکاری ئامادە کرد

پێش  توێژینەوەکانی  بۆ   ، ی پشکنی  و  پاش گەڕان  نەکەوت، کە و توێژەر  بەدەست  ئامادەکراوی  پێوەرێکی  هیچ   ،

نەی توێژینەوەکە بە هیچ یەکێك لە زمانەکان، کە گونجاو بێت، لەبەرئەوە و تایبەت بێت بە ناونیشانی توێژینەوەکە و نم

 ئەم هەنگاوانەی خوارەوە:  بەپن   نی و هەستا بە ئامادەکردنی پێوەرێك بۆ دابڕانی دەر 

توێژینەوەکە، لەم ڕێگەیەوە  .١  و کێشەی 
ی

بابەتەکە و گرنکی بە  بەکارهێنا سەبارەت  توێژەر زانیاری و ئەدەبیانی خۆی 
 ( بڕگە دەستنیشان بکات. ١٢توانی ) 

٢. (  ( بڕگە دەستنیشان بکات. ١٣لە ئەنجامی پرس و ڕاوێژ بە چەندین کەش شارەزا لە بوارەکەدا، توێژەر توانی
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، کە  و دی لەو توێژینەوانە وەرگرتبو بۆ زیاتر دەوڵەمەندکردن و بەرزکردنەوەی ئاسنی زانسنی پێوانکارەکە، توێژەر س .٣
ن بۆ کەرەستە و ڕاپرسیەکانی  و پێشێی سەبارەت بەم بابەتە و گۆڕاوەکانی ئەنجام دراوە، پاش خوێندنەوە و بەدواداچ 

ی بە توێژینەوەکە و دەتوانرێ سو ( بڕگە وەربگرێت، کە لە ڕ ١٥ئەو توێژینەوانە توانی ) دیان و ی زانستییەوە پەیوەسیی
ێت لە ئامادەکردنی پێوانکارەکەدا.   لی  وەربگێ 

اوە بۆ دروستکردن و ئامادەکردنی پێوەری دابڕانی دەر   ،  وئەو توێژینەوانەی سودیان لێوەرگێ   
: ) الناشی   ، )سامية,(٢٠٢٠نی

 (. ٢٠٢١،)الزيانيية ،(٢٠١٥
 :  ڕاستگۆن  ڕواڵەنی

) الصدق(  بریتییە لە توانای ئامرازی توێژینەوەکە بۆ پێوانەکردنی ئەو دیاردەیەی کە       مەبەست لە ڕاستگۆن  ڕواڵەنی
 :  (. ١٥٣، ٢٠٢٠بانگەشە بۆ پێوانەکردنی دەکات )بۆکانی

 ڕاستگۆن  ڕواڵەنی پێوەرەکە: 
اوە توێژەر هەسااااتا بە دابەشااااکردنی پێوەری       بە مەبەساااانی دیاریکردنی ڕاساااانی پێوەرەکە پشاااات بە ڕاساااانی ڕواڵەنی بەسااااێی

( پسااااااااااااااااپۆڕ لە بوارەکاانی پێوانەو هەڵسااااااااااااااااەنگاانادن و ڕێگاا اانی وانەوتنەوە و پەروەردەی تاایبەت و 11توێژینەوەکەبەسااااااااااااااااەر )
تێبینی خۆیااااااان سااااااااااااااااەبااااااارەت بە گونجاااااااوی بڕگەکااااااان بخەنە ڕ و دەر  سااااااااااااااااەرنج و  ، داوایااااااان لێکرا   پەروەردەن 

هەر   و،نزانی
گۆڕانکارییەک کە بە باشی دەزانن پێشنیاری بکەن، دوای گەڕاندنەوەی سەرنج و تێبینی پسپۆڕەکان دەرکەوت کە ڕێژەی 

،  ١٦ساااااەرجەم تەنها لەساااااەر برگەکانی ) هەروەها ،%(  ٨٦.٣٥ڕێکەوتنی پساااااپۆڕان لەساااااەر ساااااەرجەم برگەکانی پێوەرەکە )
( کۆکن لەبەرئەوە ٤٢،  ٤١،  ٤٠،  ٣٩،  ٣٨،  ٣٧،  ٣٦،  ٣٥،  ٣٤،  ٣٣،  ٣٢،  ٣١،  ٣٠،  ٢٩،  ٢٧،  ٢٦،  ٢٣،  ٢٢،  ١٩،  ١٨

  ٢کا (( بەهای  ٣.٨٤( بەراورد بە بەهای خشاااااااااااتەن  کە دەکاتە ) 11اری هەیە بە بەهای )( بەڵگەداری ئام٢بەپن   بەها )کا
( پسااااااپۆڕ  9( تەنها )٢٨،  ٢٥،  ٢٤،  ١٧،  ١٥،  ١١، ٨،  ٦،  ١گەورەترە لە بەهای خشااااااتەن  و برگەکانی )  و جا بەدەسااااااتهاتو د)

( پساااااااااپۆڕ 4( )٢١، ٩، ٥، ٤( بەڵگەداری ئاماریان هەیە، هەروەها برگەکانی )٧.٣٦(ی )٢لەساااااااااەریان کۆکن بە بەهای )کا
( پسپۆڕ لەسەرى کۆکن و بە 1( )20()2برگەکانی ) ،(بەڵگەداری ئاماریان هەیە٤.٤٥(ی )٢لەسەریان کۆکن بە بەهای )کا

 (١( بەڵگەدار ئاماریان نیە، بڕوانە خشتەی )٢.٢٧(ی )٢بەهای )کا
 بەپن   )کایڕ  ( ڕاستگۆن  ١خشتەی )

 نی و دەر دابڕانی بۆ پێوەرى   (٢واڵەنی

 

ەر 
 د

ی ن
بڕا
دا

و 
ی  ن

 

 بڕگەکان 

گە 
بڕ
ی 
رە
ژما

 

 بەهای کای٢ نەگونجاو  گونجاو 

  
ی ن
س
ئا

 
ی  
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ەد
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بە

0
.0

5
 

ی  
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ۆر 
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ڕێ

ی 
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ڕێ
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هە

 

 
 

ن
تە
ش
خ

 

١٩، ١٨، ١٦، ١٤، ١٣، ١٢،  ١٠، ٧، ٣  ،

٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩،  ٢٧، ٢٦، ٢٣، ٢٢  ،

٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧،  ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣  ،

٤٢، ٤١  

27 11 100 0 0 11 

3.84 

 

 بەڵگەدارە

٢٨، ٢٥، ٢٤، ١٧،  ١٥، ١١، ٨، ٦، ١ ەدار ەگەڵب 7.36 9.1 1 90.9 10 9   

٢١، ٩، ٥، ٤ ەدار ەگەڵب 4.45 18.2 2 81.8 9 4   

نییە دار ەگەڵب 2.27 27.3 3 72.7 8 2 ٢،٢٠  
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ى پێوەرەکە:    جێگیر
 (  نیوەن 

 (:   Split-half Methodڕێگەی کەرتکردنی
ێت)ڕێگەی   بەکاردەهێێی پێوانەکە  لەسەر  مدەرەوەکان 

ا
وەڵ نمرەکانی  نێوان  لە  پەیوەندی  هاوکۆلکەی  جۆرەدا  لەم 

مان بڕاون     
( هەڵەچنی بۆ دەکرێت بەپن   هاوکێشەی ) سپێ   نیوەن 

 و   Guttmannو جتمان   Spearman-Brownکەرتکردنی

بێتRolonولون  ڕ  بەرز  پەیوەندیەکەی  بەهای  ئەگەر  دەکرێت،  وەسف  جێگێ   بە  پێوانەکە  پێوانەکە ،  (،  جێگری 

  ( ڕێگەی  بە  نمونەی Split - Halfدەستنیشانکرا   ( بەسەر  پێوانەکە  ئ  جێبەجێکردنی دوای  لە  مەبەستەش  ئەو  بۆ   ،)

پێکهات (دا، کە  بەکارهێنانی پڕۆگرامی )  ٤٠ن لە )و سەرەتان  بۆ زانستە SPSS( مامۆستا، و لە ڕێگەی  ئامارن   ( هەگبەی 

( مان   
پەیوەندی سپێ  هاوکێشەی  بەکارهێنانی  و  یەتییەکان 

ا
نێوان Spearmanکۆمەڵ پەیوەندی  بەهای  دەرکەوت، کە   )

یەکی پەسەند ئەژمار دەکرێت، دواتر لە ڕێگەی  0.688لە )  و ەمی پێوانەکە برینی بو بەشی یەکەم و د (، کە ئەمەش بەجێگێ 

مان ڕاستکرایەوە بGuttmann)  هاوکێشەی جتمان    
یەکی په0.812بە )  و ( بەهای پەیوەندی سپێ  ندە، سه(ئەمەش جێگێ 

 نکراوەتەوە . و (  ڕ  ٢هەروەک لە خشەی )

 نیوەن  : (   ٢خشەی )
 ڕێگەی کەرتکردنی

 بڕگەکان 
ژمارەى  

 برگە

ژمارەى  

 نەو نم

ناوەندى  

ەن    
 ژمێ 

لادانی  

 پێوەرى 

مان بەهاى  پەیوەندى سبێ 

(Spearman-Brown ) 

مان   بەهاى پەیوەندى سبێ 

 استکردنەوەڕ  دواى

(Guttmann ) 

 20 بەشی یەکەم
40 

2.505 .265 
0.688 0.812 

 096. 3.026 20 ەم و بەشی د

 

 :  جێبەجێکردنی ئامرازی توێژینەوەکە بەشێوەیەکی کۆتان 

ی ئامرازەکەی، فۆڕمی ڕاپرسییەکەی بەسەر نمونەی توێژینەوەکەیدا بە شێوەی ودوای دڵنیاب  توێژەر لە ڕاسنی و جێگێ 
نی

ت    و ( مامۆستا لە باخچەکانی سەر بە هەرد٤٣٩لە )  و کۆتان  دابەشکرد، کە پێک هاتب
ا
بەڕێوەبەرایەنی پەروەردەی ڕۆژهەڵ

، لەبەرواری ) وو ڕۆژئاوا پارێزگای سلێمانی بۆ پێوەری دابڕانی دەر    ( بڕگە، دوای ٤٠(، کە پێک دێت لە )٢٠٢٥-٤  -١٣نی

می گشت بڕگەکان  وونکردنەوە لە لایان توێژەرەوە دەربارەی توێژینەوەکە داوای لە مامۆستایان کرد بە وردی و ڕ ڕ 
ا
نی وڵ

  پێهات. کۆتان   (٢٠٢٥/ ٠٥/ ١٠)  بەرواری بدەبەوە، دواتر سەرجەم فۆڕمی ڕاپرسییەکانی کۆکردەوە، ئەنجامدانەکە لە 

 :ەكان ی کەرەستە ئاماری 

١. ( پڕۆگرامی  لە  )SPSSسود  ژنی  
ڤێ  یەتیەكان 

ا
زانستە كۆمەڵ بۆ  ئاماری  هەگبەی  وە26(  اوە (  ئەم   رگێ  هێنانی  بەكار  بۆ 

 ئامڕازە ئاماریانەی خوارەوە: 

سون  .٢ سۆن )معامل الارتباط پێ   
( بۆ ڕاستگۆی بونیادنان و  Person Correlation Coefficient-هاوكۆلكەی پەیوەندی پێ 

 دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان گۆڕاوەكان بەكار هات. 

مان بڕاون و جتمان ) .٣  
ی بەڕێگەی   Spearman-Brown( )Guttmannهاوكۆلكەی پەیوەندی سپێ   جێگێ 

( بۆئەژماركردنی

 بارەجێبەجێكردن و ڕاستگۆی بونیادنان و دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان گۆڕاوەكان بەكار هات. و د

٤. (  ( بۆدۆزینەوەی توانای جیا اری بڕگەكان لەنێوان نمرە بەرز ونزمەكاندا. Independent Sample T-Testبەكارهێنانی
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 Oneنە)و (بۆیەك نمtی)وە( تاقیكردنهIndependent Sample T-Testنەی سەربەست) و نم و (تانئ بۆ دtی)وە تاقیكردنه .٥

Sample T-Test .) 

 بەشی چوارەم 

 ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان و خستنەڕ 

خستنەڕ   و  داتاکان  شیکردنەوەی  بە  تایبەتە  بەشە  ئامانجەکانی و ئەم  ڕیزبەندی  بە گوێرەی  ئەنجامەکان  ی 

لەکانی   توێژەر  مەبەستەش  ئەو  بۆ  ڕاڤەکردنیان،  و  کراوە  دیاری  توێژینەوەکەدا  یەکەمی  بەشی  لە  کە  توێژینەوە 

 ە: و شیکردنەوەکەدا ئەم هەنگاوانەی پەیرەو کرد

نی باخچە لەدیدی مامۆستایانەوە لە شاری سلێمانی بەشێوەیەکی وزانینی ئاسنی دابڕانی دەر   م: كه ئامانج  یه 
ا
نی لاى منداڵ

 .  گشنی

بهوەدوای كۆكردنه و  داتا ان  به ی  ئاماری)SPSSی)رنامهكارهێنانی  به One Sample T-Test(و کەرەستەی  بۆ  راوردكردنی ( 

ە ناوە   
ژمێ  نمندی  توێژینه نهو ن   پێوانه ندی گریمانه ناوە به  كهوەی  دەئهلهكه،  ن     (بریتییه t) هایبهوت، كهركه نجامدا 

بهله (٢٧.٤٨٧)له لهروە(،هه٠.٠٥داری)ڵگهئاسنی  ڕ ٣ی)خشتهك  واتهوەتهنكراوەو (  به  ،  ئاماری  ڵگهجیاوازی  داری 

دەبه ناوە دی  و  ە كرێت   
ژمێ  . ندی گریمانهناوە له  ترە ورەن  گه ندی  ئهمهئه  ن  دەر ردە دە  وەش  دابڕانی  نی  وخات، کە 

نی شاری سلێمانی لەدیدی مامۆستایانەوە لەئاستێکی بەرزدایە. 
ا
 لەباخچەکانی منداڵ

نی شاری سلێمانی  و(:ئاسنی دابڕانی دەر ٣ی)خشته
ا
نی باخچە لەدیدی مامۆستایانەوە لەباخچەکانی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

 كهوەی توێژینهنه و لای نم

 

 

 

 

 

 

ن لە کۆمەڵگە بە گشنی  و ئەم ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە، کە تاڕادەیەك هۆکارەکانی گەشەی دابڕانی دەر 
ا
نی لای منداڵ

لە کارامەییە   لە قۆناغی پێش باخچە و دوای باخچەشدا لەسەر هەندێك  انی کوردیدا دەستەبەر کراوە و منداڵ  ی  
و خێ 

ێت و توانای تێکەڵب یەتییە جیاوازەکان ڕادەهێێی
ا
ی لە ڕەفتاری ئەوانی تر و کۆمەڵ ن و مامەڵەی زارەکی و نازارەکی و تێگەیشیی

ێت)موفق،   .(٩ : ٢٠١٧و هاوسۆزی تێدا دەچێێی

 نه و نم
ندی ناوە 

ە   
 ن  ژمێ 

لادانی 

 ریپێوە 

نمرەى 

 ئازادی
ندی ناوە 

 ن  گریمانه

ئاسنی  های تانئ به

داری  ڵگهبه

 ن  خشته ژماركراو هه 0,05ئاماری 

 دارەڵگهبه 1.64 27.487 120 438 15.40524 140.2096 439
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انەکان هەوڵ دەدەن منداڵەکانیان هەر لە منداڵیەوە لەسەر کارامەییەکانی ژیان لە  ی  
ئەمە جگە لەوەی زۆربەی خێ 

ی و پاکوخاوێنی و چ  کارامەن  خواردن و خواردنەوە و جلپۆشی 
ی )فراج، و بابەنی  .(٦٣٤  – ٦٢٥: ٢٠١٩نە سەر ئاو ڕابێیی

  و عبدالله،  
ە، کە ئەگەری زۆر هەیە  و ( دەرکەوت٢٠١٩لە لایەکی ترەوە وەك لە ئەنجامی توێژینەوەی )السلطانی

اندا بۆ منداڵ بڕەخسێت، توانای دەستپێشخەری لای سەر هەڵدەدات و ئەمەش وای لی    ی  
ئەگەر زەمینەی لە بار لە خێ 

  و عبدالله، 
)السلطانی ببەستێت  بە خۆی  بێت و پشت  نی گەورەکان ڕزگاری 

ا
لە ژێر ڕکێف و دەسەڵ بەرەبەرە  دەکات 

٣: ٢٠١٩ .) 

ن باخچە لەدیدی مامۆسااااتایانەوە بەپن   گۆڕاوى ڕەگەزی منداڵ وزانینی ئاساااانی دابڕانی دەر   ەم: و ئامانج  د
ا
نی لای منداڵ

 .)   و می 
 )نێ 

نی بااخچەى     
ا
  و می  لاى مناداڵ

ەی و لادانی پێوەری بۆ نمرەکاانی ڕەگەزى نێ   
بۆ زانینی ئەم جیااوازییە توێژەر نااوەنادی ژمێ 

ن لەسااااااااااااااااەر پێوەری دابڕانی دەر 
ا
نەى  و نم  و ( بۆ دT-testنی دەرهێنااا، پاااشاااااااااااااااااان بە بەکااارهێنااانی تاااقیکردنەوەی تااانئ )ومنااداڵ

ی بەبەرنامەی ئاماری ) ( ٢.٣٩٨(ى ئەژماركراو یەکساااااااااااااانە بە )  t(، دەرکەوت بەهای)  SPSSساااااااااااااەربەخۆ بەپشااااااااااااات بەسااااااااااااایی

 . و ( خراوەتەڕ ٤(، وەک لەخشتەی ژمارە)٠.٠٥(، لەسەر ئاسنی بەڵگەداری )437بەنمرەى ئازادی )

 مامۆستایان )نمونەی توێژینەوە( بەپن    و )د (T-test(ئەنجامی تاقيكردنەوەى تانئ ) ٤خشتەى)
نمونە( بۆ نمرەكانی
 .)   و می 

 گۆڕاوى ڕەگەز )نێ 

 

( دا دەردەکەوێت٤وەک لەخشتەی ژمارە  )tبەهای)  ،(  بەهاى خشتەن  )٢.٣٩٨( ئەژماركراو  و  لەبەرئەوەی 1.96(   ،)

، بەم جۆرەش دەردەکەوێت، کە جیاوازی بەڵگەداری هەيە لەنێوان tبەهای ) ( هەژمارکراو گەورەترە لەبەهاى خشتەن 

دابڕانی دەر  پێوەری  بۆ  باخچەوە  دیدی مامۆستایانی  لە    و می  
نێ  نمرەکانی ڕەگەزى منداڵ  ەن    

بەپن   وناوەندی ژمێ   
نی

 سەربەخۆن  و دابڕانی  ڕ   ندىە گۆڕاوی ڕەگەز،کە لەبەرژەو 
( دایە، کەواتە بەو مانایە دێت کە ڕەگەزی می  ئاسنی ەگەزى )می 

دەر ودەر  هۆکاری  بۆ کۆمەڵێك  ئەنجامە  ئەم  واتە  دەدەن،  نیشان  لە کوڕان  بەرزتر  و کلتوری ونی  یەنی 
ا
و کۆمەڵ نی 

ز  لە  تێكەڵەیەك  بۆ  دەگەڕێتەوە  جار  زۆر  دەر   و دەگەڕێتەوە،  و  بایۆلۆج   ، وپێگەیشتنی  پەروەردەکردنی شێوازی   ، نی

ز چاو  یەتییەکان، کە کچان 
ا
پەیوەندییە و ەڕوانییە کۆمەڵ ئەو  لەمەش  جگە  دابڕان،  و  سەربەخۆن   بەرەو   

ی دەنی   پاڵ  تر 

انەی کچان لەگەڵ دایك یان مامۆستایان دروسنی دەکەن بەشدارن لە هەستکردنیان بە ئاسایش،   سۆزدارییە سەقامگێ 

ێن بە شێوەیەکی تەندروست. و ئەمەش وا دەکات ئاسانێی لە ڕ  ڕ  ی سۆزدارییەوە جیا ببنەوە و دابێ 

 باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە بەپن   گۆڕاوى تەمەن )وزانینی ئاسنی دابڕانی دەر   ئامانج  سێیەم: 
نی
ا
 - ساڵ ٤نی لای منداڵ

 ساڵ(. ٥

ەی و لادانی پێوەری بۆ نمرەکانی تەمەن )     
ساڵ( لاى مامۆستایانی  ٥-ساڵ٤بۆ زانینی ئەم جیاوازییە توێژەر ناوەندی ژمێ 

دەر  دابڕانی  پێوەری  لەسەر  ن 
ا
منداڵ ) و باخچەى  تانئ  تاقیکردنەوەی  بەکارهێنانی  بە  پاشان  دەرهێنا،   بۆ دT-testنی   و ( 

 ژمارە ڕەگەزی منداڵ
ناوەندى  

ەن    
 ژمێ 

 لادانی پێوەرى 
نمرەی  

 ئازادی 

ئاسنی   بەهاى تانئ 

 بەڵگەدارى

0.05 
 خشتەن   هەژمارکراو

 15.69962 138.4521 219 نێ   
 بەڵگەدارە 1.96 2.398 437

 14.93741 141.9591 220 می  
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ی بە بەرنامەی ئاماری )و نم (ى هەژماركراو یەکسانە بە    tدەرکەوت نرجی بەهای)    ،(SPSSنەى سەربەخۆ بەپشت بەسیی

 . و ( خراوەتەڕ ٥(، وەک لەخشتەی ژمارە)٠.٠٥ئاسنی بەڵگەداری )  (، لە437ئازاد )( بە نمرەى ١.٣٧٥)

ن)نمونەی   و )د (T-test(ئەنجامی تاقيكردنەوەى تانئ ) ٥خشتەى)
ا
نمونە( بۆ نمرەكانی مامۆستايانی باخچەى منداڵ

 تەمەن)
ا

 ساڵ( ٥-ساڵ٤توێژینەوە( بەپن   گۆڕاوى منداڵ

  
( خشتەن  يەكسانە  t( و بەهاى )١.٣٧٥( هەژماركراو يەكسانە بە )t( دا دەردەکەوێت، بەهای)٥وەک لەخشتەی ژمارە )

بە)1.96بە) ئازاد يەكسانە  ئاسنی بەڵگەداری )437( و نمرەى  لە    )(0.05  ( ( هەژمارکراو tدایە، لەبەرئەوەی بەهای 

)و بچ لەبەهاى  ە  ەن   tكێی  
ژمێ  ناوەندی  لەنێوان  نييە  بەڵگەداری  جیاوازی  دەردەکەوێت، کە  بەم جۆرەش   ، ( خشتەن 

دەر  دابڕانی  پێوەری  لەسەر  ن 
ا
منداڵ باخچەى  مامۆستایانی  دیدی  لە  منداڵ  تەمەنی  بەپن   گۆڕاوى  ونمرەکانی  بە   

نی

د٥-ساڵ٤تەمەن) ئەم  ئەوەی کە  بۆ  دەگەرێتەوە  ئەنجامە  ئەم  هۆکاری  توێژەر  ڕای  بە  و    و ساڵ(،  نزیکن  لێك  تەمەنە 

ەمدا لەگەڵ و ساڵ تەواو نییە و لە باخچەکاندا لە قۆناغی د  ٥  جیاوازی زۆریان نییە و تەنانەت هەندێکیان تەمەنیان

( تەمەن  نی 
ا
منداڵ زۆرجار  و کراون، 

ا
تێکەڵ تردا  وانیدیکەوە ٥  –  ٤منداڵەکانی  بە  یان  ی  

بەهێ  وابەستیە  قۆناغی  ساڵ   )

( ساڵیدا.  ٣  –  ٢بدات بە زۆری لە نێوان تەمەنی )  و نی ڕ وە، کە ئەو قۆناغەیە کە چاوەڕوان دەکرێت دابڕانی دەر و تێپەڕاند

 سەربەخۆن  زیاتر، و پێشێی پەیوەندی لەگەڵ کەسانی دیکەی دەرەوەی 
لەم تەمەنەدا منداڵ دەست دەکات بە پەرەپێدانی

( دامەزراند ان: وەك )مامۆستا و هاوتەمەنەکانی ی  
 ە. و خێ 

 باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە بەپن   گۆڕاوى ڕیزبەندى وزانینی ئاسنی دابڕانی دەر   ئامانج  چوارەم: 
نی
ا
نی لای منداڵ

(. - ناوەراست-منداڵ )یەکەم  کۆتان 

ن  بۆ زانینی جیاوازی نمرەکانی مامۆستایانی     
ا
پێوەری دابڕانی بەپن   گۆڕاوەی ڕیزبەندى منداڵ لەسەر  باخچەى منداڵ

ی ONE WAY ANOVA، توێژەر شیکاری جیاوازی یەک ئاراستە )تحلیل التباین الاحادی( )نی ودەر  ( بەکارهێنا. بەپشت بەسیی

 . و ( خراوەتەڕ ٦( کەئەنجامەکەی لەخشتەی ژمارە )SPSSبە بەرنامەی ئاماری )

ن بەپن   گۆڕاوى  (ANOVA)( ئەنجامی شيكارى يەك ئاراستە ٦خشتەى)
ا
بۆ نمرەكانی مامۆستايانی باخچەى منداڵ

( . -ناوەراست- ڕیزبەندى منداڵ)یەکەم  کۆتان 

 سەرچاوەی جیاوازی 
کۆی ناوەندی  

ەن    
 ژمێ 

نمرەی  

 ئازادی 
ەن  و د  

 جای ناوەندی ژمێ 
 بەهای فانئ 

F 

بەهای  

 بەڵگەداری 

Sig 

 ئاسنی بەڵگەدارى 

0.05 

 210.010 2 420.019 لە نێوان کۆمەڵەکاندا 

0.884 
 

0.414 
 

 237.447 436 103526.701 لە ناو گروپەکاندا  بەلگەدار نييە 

  438 103946.720 کۆی گشنی 

 

ەن   ژمارە تەمەن  
 لادانی پێوەرى  ناوەندى ژمێ 

نمرەی  

 ئازادی 

 ئاسنی بەڵگەدارى  بەهاى تانئ 

 خشتەن   هەژمارکراو 0.05

 14.66691 138.3646 96 ساڵ  4
 بەڵگەدار نييە 1.96 1.375 437

 15.58717 140.7259 343 ساڵ 5
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(ە، بە نمرەى ئازادی  ٠.٤١٤(ە و بەهای بەڵگەدارى )٠.٨٨٤()  f( دا دەردەکەوێت، بەهاى ) ٦وەک لە خشتەی ژمارە )

(گەورەترە لە ئاسنی بەڵگەداری بەم ٠.٤١٤( دایە. لەبەرئەوەی بەهای بەڵگەداری )0.05( لە ئاسنی بەڵگەداری )٤٣٦)

ەن  نمرەکانی ڕیزبەندى منداڵ)یەکەم  
- شێوەیە دەردەکەوێت کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نییە لەنێوان ناوەندی ژمێ 

ن لەسەر پێوەری دابڕانی دەر - ناوەراست
ا
(  لاى مامۆستایانی باخچەى منداڵ  بەپن   گۆڕاویو کۆتان 

یزبەندی منداڵ. ڕ   نی

منداڵ)یەکەم ڕیزبەندى  نم - ناوەراست-کەواتە  تاکەکانی  ى   ) نەبو کۆتان  هیچ  کاریگەری  توێژێنەوەکە  لەسەر و نەی  ە 

، بە بۆچو پێوەرى دابڕانی دەر   هەبێت وەك ونی
ا

نی توێژەر هۆکاری ئەم ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە دایك چەند منداڵ

یان د  یەکەم 
ا

بکات جا منداڵ ناتوانێت جیاوازیان  پێدەدات و  یان سێیەم، هەروەها  و یەك سۆز و خۆشەویستیان  ەم 

ن، ڕەنگە هەمولێکچ
ا
نەی لە توێژینەوەکەدا بەشدارب  و نی ژینگەی باخچەی منداڵ

ا
ن لە ژینگەیەکی باخچەی و ئەو منداڵ

م دانانی  جیاوازی  ئەمەش کاریگەری  هاوشێوەبن.  زۆر  ڕادەیەکی  تا  ندا 
ا
هەممنداڵ وەك:  دەکاتەوە،  ن کەم 

ا
یان  و نداڵ

بەرکەوتەی هەمان شێوازی پەروەردە و چاودێری دەبن، هەروەها بە شێوەیەکی هاوشێوە لەگەڵ منداڵەکانی تردا کارلێك 

 دەکەن. 

 باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە بەپن   گۆڕاوى خوێندەوارى وزانینی ئاسنی دابڕانی دەر  ئامانج  پێنجەم: 
نی
ا
نی لای منداڵ

 . دایک

ن  بۆ زانینی جیاوازی نمرەکانی مامۆستایانی  
ا
پێوەری دابڕانی بەپن   گۆڕاوەی خوێندەوارى دایک لەسەر  باخچەى منداڵ

ی ONE WAY ANOVA، توێژەر شیکاری جیاوازی یەک ئاراستە )تحلیل التباین الاحادی( )نی ودەر  ( بەکارهێنا. بەپست بەسیی

  . و ( خراوەتەڕ ٧( کەئەنجامەکەی لەخشتەی ژمارە )SPSSبە بەرنامەی ئاماری )

ن لەسەر پێوەری بەپن    (ANOVA)(ئەنجامی شيكارى يەك ئاراستە ٧خشتەى)
ا
بۆ نمرەكانی مامۆستايانی باخچەى منداڵ

 گۆڕاوى خوێندەوارى دایک. 

ەن   سەرچاوەی جیاوازی  
 کۆی ناوەندی ژمێ 

نمرەی  

 ئازادی 

جای  و د

ەن    
 ناوەندی ژمێ 

بەهای  

 فانئ 

F 

بەهای  

 بەڵگەداری

Sig 

ئاسنی  

 بەڵگەدارى

0.05 

 350.538 5 1752.690 لە نێوان کۆمەڵەکاندا 

1.485 
 

0.193 
 

 236.014 433 102194.030 لە ناو گروپەکاندا  بەلگەدار نييە 

  438 103946.720 کۆی گشنی 

(ە، بە نمرەى ئازادی  ٠.١٩٣(ە و بەهای بەڵگەدارى )١.٤٨٥()  f( دا دەردەکەوێت، بەهاى ) ٧وەک لە خشتەی ژمارە )

(گەورەترە لە ئاسنی بەڵگەداری بەم ٠.١٩٣( دایە. لەبەرئەوەی بەهای بەڵگەداری )0.05( لە ئاسنی بەڵگەداری )٤٣٣)

ەن  نمرەکانی خوێندەوارى دایک لاى   
شێوەیە دەردەکەوێت کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نییە لەنێوان ناوەندی ژمێ 

ن لەسەر پێوەری دابڕانی دەر 
ا
 بەپن   گۆڕاوی خوێندەوارى دایک. کەواتە خوێندەوارى ومامۆستایانی باخچەى منداڵ

نی

،  و ە لەسەر پێوەرى دابڕانی دەر و نەی توێژێنەوەکە هیچ  کاریگەری نەبو دایکی تاکەکانی نم  توێژینەوەیە   ئەنجامی ئەم  بەپن   نی

و  دایك  نێوان  پەیوەندی  سەر  ناکاتە  بێت کاریگەری  ئاستێکدا  هەر  لە  دایك  ئاسنی خوێندەواری  وایە کە  پن    توێژەر 

ی بەرز هەیە کە مەرج  ومنداڵەکە و ئاسنی دابڕانی دەر  نی چونکە ئەم پڕۆسەیە پێویسنی بە ئاستێکی هۆشیاری و ڕۆشنبێ 

 نی بڕوانامە بە دەست بێت. ونییە بە هەب

نەوە بەپن   گۆڕاوى  و زانینی ئاسنی دابڕانی دەر   ئامانج  شەشەم: 
ا
ن لە دیدی مامۆستایانی باخچەی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

 خوێندەوارى باوک. 
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ن  بۆ زانینی جیاوازی نمرەکانی مامۆستایانی     
ا
پێوەری دابڕانی بەپن   گۆڕاوەی خوێندەوارى باوک لەسەر  باخچەى منداڵ

ی ONE WAY ANOVA، توێژەر شیکاری جیاوازی یەک ئاراستە )تحلیل التباین الاحادی( )نی ودەر  ( بەکارهێنا. بەپست بەسیی

  . و ( خراوەتەڕ ٨( کە ئەنجامەکەی لەخشتەی ژمارە )SPSSبە بەرنامەی ئاماری )

ن بەپن   گۆڕاوى  (ANOVA)(ئەنجامی شيكارى يەك ئاراستە ٨خشتەى)
ا
بۆ نمرەكانی مامۆستايانی باخچەى منداڵ

 خوێندەوارى باوک. 

 سەرچاوەی جیاوازی
کۆی ناوەندی  

ەن    
 ژمێ 

نمرەی  

 ئازادی 

جای ناوەندی  و د

ەن    
 ژمێ 

 بەهای فانئ 

F 

بەهای  

 بەڵگەداری

Sig 

ئاسنی  

 بەڵگەدارى

0.05 

 247.488 5 1237.440 لە نێوان کۆمەڵەکاندا 

1.043 
 

0.392 
 

 237.204 433 102709.280 لە ناو گروپەکاندا  بەلگەدار نييە 

  438 103946.720 کۆی گشنی 

 
(ە، بە نمرەى ئازادی  ٠.٣٩٢(ە و بەهای بەڵگەدارى )١.٠٤٣()  f( دا دەردەکەوێت، بەهاى ) ٨وەک لە خشتەی ژمارە )

(گەورەترە لە ئاسنی بەڵگەداری بەم ٠.٣٩٢( دایە. لەبەرئەوەی بەهای بەڵگەداری )0.05( لە ئاسنی بەڵگەداری )٤٣٣)

ەن  نمرەکانی خوێندەوارى باوک لاى    
شێوەیە دەردەکەوێت کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نییە لەنێوان ناوەندی ژمێ 

ن لەسەر پێوەری دابڕانی دەر 
ا
 بەپن   گۆڕاوی خوێندەوارى باوک. کەواتە خوێندەوارى ومامۆستایانی باخچەى منداڵ

نی

،  و ە لەسەر پێوەرى دابڕانی دەر و نەی توێژێنەوەکە هیچ  کاریگەری نەبو باوک تاکەکانی نم ئەنجامی ئەم توێژینەوەیە   بەپن   نی

باوک هاوشێوەی ئاسنی خوێندەواری دایک لە هەر ئاستێکدا بێت کاریگەری  توێژەر پن   وایە کە ئاسنی خوێندەواری 

پەیوەند سەر  دەر ناکاتە  دابڕانی  ئاسنی  و  منداڵەکە  و  باوک  نێوان  ئاستێکی وی  بە  پێویسنی  پڕۆسەیە  ئەم  چونکە  نی 

ی بەرز هەیە کە مەرج نییە بە هەب  نی بڕوانامە بە دەست بێت. وهۆشیاری و ڕۆشنبێ 

 دەرئەنجامەکان 

نی باخچە لە دیدی مامۆستایانەوە بەو دەر دابڕانی  ئاسنی  .١
ا
 .ئاستێکی بەرزدايە شێوەیەکی گشنی لە نی لای منداڵ

نی باخچە لە دیدیو دەر دابڕانی ئاسنی   جياوازى ئامارى هەيە لە .٢
ا
مامۆستایانەوە بەپن   گۆڕاوى ڕەگەز   نی لای منداڵ

( کە لە بەرژەوەندى    و می 
 ەگەزى می  دایە. ڕ  )نێ 

نەوە بەپن    وهيچ جياوازييەکی ئامارى نييە لەئاسنی دابڕانی دەر  .٣
ا
ن لە دیدی مامۆستایانی باخچەی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

 ساڵ(. ٥ -ساڵ٤گۆڕاوى تەمەن )

نەوە بەپن    وهيچ جياوازييەکی ئامارى نييە لەئاسنی دابڕانی دەر  .٤
ا
ن لە دیدی مامۆستایانی باخچەی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

(. - ناوەراست-گۆڕاوى ڕیزبەندى منداڵ )یەکەم  کۆتان 

نەوە بەپن    وهيچ جياوازييەکی ئامارى نييە لەئاسنی دابڕانی دەر  .٥
ا
ن لە دیدی مامۆستایانی باخچەی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

 گۆڕاوى خوێندەوارى دایک. 

نەوە بەپن    وهيچ جياوازييەکی ئامارى نييە لەئاسنی دابڕانی دەر  .٦
ا
ن لە دیدی مامۆستایانی باخچەی منداڵ

ا
نی لای منداڵ

 گۆڕاوى خوێندەوارى باوک. 

 ڕاسپاردەکان: 
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، ئەمەش لەمیانەی ڕێکخستنی کۆڕ و کۆبوئاشناکردنی دایکان و باوکان بە چەمکی دابڕانی دەر -١ نەوە و سیمینار لە و نی

 لایەن بەڕێوەبەر و توێژەری باخچەکانەوە. 

دەر   -٢ دابڕانی  چەمکی  بە  باخچە  مامۆستایانی  و وئاشناکردنی  زانسنی  خولی  و  سیمینار  ئەنجامدانی  لەڕێگەی   ، نی

 ڕێکخستنی کۆڕ و چالاکی تایبەت لە بارەیەوە. 

 دان بە بینای باخچەو گۆڕەپانی یاری -٣
ی

نی باخچە، گرنکی
ا
ڕەخساندنی ژینگەیەکی ئارام و پڕ لە خۆشەویسنی بۆ منداڵ

ی بەخش.   
 کردن و دابینکردنی چەندین یاری جیاواز و چێ 

ن لە ڕێگەی کۆبونەوەی بەردەوام و چالاکییە هاوبەشەکان. -٤
ا
ان و باخچەی منداڵ ی  

 پتەوکردنی پەیوەندی نێوان خێ 

 پێشنیازەکان: 

 ڕاگەیاندین پەروەردەن  وەک شانۆی ب-١
کەڵە و  و ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوە بە بەکارهێنانی ئامرازە جیاوازەکانی

ۆکی وێنەدارو، بۆ ڕێنمان  کردن و پەرەپێدانی پرؤسەی دابڕانی دەر  نی باخچە. وچێ 
ا
 نی لای منداڵ

٢-  .  ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوە لە قۆناغەکانی دواتردا وەک قوتابخانەی سەرەتان 

ئەزم  -٣ بە ڕێگەی میتۆدی  توێژینەوەی هاوشێوە  پەرەپێدانی دابڕانی وئەنجامدانی  بۆ  بەرنامەی ڕاهێنان  ، کاریگەری  نی

نی باخچە. ودەر 
ا
 نی لای منداڵ

 ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوە و پەیوەندی بەگۆراوی ترەوە و لە ڕوانگەی دایکان و باوکانەوە،.  -٤

 سەرچاوەکان: 

( ، سابێ 
. ٢٠٢٠بۆکانی وکراوەی چوار چرا، سلێمانی

ا
 (، ئینسایکلۆپیدیای زانستە دەرونییەکان، چانی یەکەم، خانەی چاپ وبڵ

، کەریم شەریف ) . ٢٠٠٩قەرەچەتانی  (، سایکۆلۆژیای گەشە )منداڵ و هەرزەکار(، چانی یەکەم، چاپخانەی پەیوەند، سلێمانی

 (، ڕابەری مامۆستایانی باخچەی ساوایان. ٢٠٠٦صايغ، لیلی )

بيية و النفسيية، ط٢٠٠١علام، محمود عبدالله رجاء)اابو   ، دارالنشی للجامعات، قاهرة. ٣(، مناهج البحث ن   العموم الێی

ة للنشی والتوزيااااع، عمان. ١٩٩٨أبو جادو، صالح محمد )   (، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسێ 

( المسؤولية لمواجهة الضغوط  ٢٠٢١أحمد، أسماء أحمد عبدالحافظ علی   تنمية مهارات تحمل    
تمثيل الأدوار قی اتيجية  (، فعالية اسێی

بية للطفولة    مرحلة الطفولة المبكرة، كلية الێی
بية و تعليم الطفل قی الحياتية لدى طفل الروضة، مؤتمر التحول الرقمی  و آفاق جديد لێی

 المنصورة.  المبكرة، جامعة

، عبد العلی  )  
بية وسيكولوجية الطفل، ط١٩٩٤الجسمانی وت. ١(، علم الێی  ، الدار العربية للعلوم، بێ 

، المملكة المتحدة. ٢٠١٧جلال، محمد فؤاد ) ، مؤسسة الهنداوي ش  آي ش   (، مبادئ التحليل النفس 

وت.   )١٩٩٩حسن، احسان، محمد )  موسوعة علم الاجتماع، دار العربية للسعوعات، بێ 

، مكتبة نهضة، الطبعة الأولی، بغداد ١٩٨٧حسن، عدنان محمد )  .(، الشذوذ النفس 

، كمال )  
بوي للطفل والمراهق، دار النهضة العربية، القاهرة. ١٩٧٩دسوقی  (، النمو الێی

، هيفاء بنت عبدالرحمن )    ٢٠٢٣الربدي، سفيان بن إبراهيم، البليه 
  مدينة بريدة قی

(، الفطام النفس  لدى طالبات المرحلة الثانوية قی

 . ی بية، مجلة شباب الباحثی  ات الديموغرافية، جامعة سوهاج، كلية الێی  ضوء بعض المتغێ 

ة للنشی و التوزيااااع والطباعة. ٢٠١١ربيع، محمد شحاتە ) ، الطبعة الأولی، دار المسێ   ( علم النفس الإجتماغ 

، آفاق علمية،٢٠١٤) رفيقة، يخلف   مرحلة الطفولة المبكرة، جامعة حسيبة بن بوعلی 
  قی
 . ٩العدد  (، النمو المعرقی

( سنة، رسالة ٢١  –  ١٨(، الإستقلال النفس  عن الوالدين و علاقته بالتوافق الدراش  لدى الطالب الجامع  المقيم )٢٠٢١زياينية، أسماء )

، جامعة يحن  فارس، المدية.   الماجستێ 
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سنة(    ٢١إلی    ١٨(، الاستقلال النفس  عن الوالدين وعلاقته بالتوافق الدراش  لدى الطالب المقيم بالجامعة )من  ٢٠١٥سامية، مکی  ) 

، جامعة محمد بوضياف    –دراسة ميدانية بالاقامة الجامعية   المسيلة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،    – المسيلة، رسالة الماجستێ 

 الجزائر. 

، رحيم عبدالله )  ، جێ   
، علی  محسن راضی  

(، الاستقلال النفس  الاختياري لدى طلبة الجامعة، الجامعة المستنصرية، كلية ٢٠١٩السلطانی

بية للعلوم الانسانية، مجلد  بية، مجلة العلوم الانسانية، كلية الێی  . ٣، عدد ٢٦الێی

بوية، ٢٠١٣الطريا، أحمد وعدالله حمدالله )  ات الديمغرافية والێی   ضوء بعض المتغێ 
(، الفطام النفس  لدى طلبة المرحلة الإعدادية قی

 .  ١٢، العدد  ٢٠مجلة جامعة تكريت للعلوم، المجلد 

 (، نظريات الشخصية، دار قباء للطباعة والنشی والتوزيااااع، القاهرة. ١٩٩٨عبدالرحمن، محمد السيد )

أكتوبر، مجلة دورية محكمة تصدر عن    ٦(، الفطام النفس  و علاقتة بالاكتئاب لدى طلاب جامعة  ٢٠٢٠عبێ  محمد عطية)  ،العيسوي

بية، مجلد   ، جامعة حلوان.  ٤، العدد ٢٦كلية الێی

، إيمان بنت عايل بن راشد )   محافظة ٢٠١٨الفارش 
(، قلق الانفصال لدى أطفال الصف الأول وعلاقته بالسمات الشخصية لأمهاتهم قی

بية والدراسات الإنسانية.  ، جامعة نزوى، كلية العلوم والآداب، قسم الێی  مسقط، رسالة ماجستێ 

( ، ليلی الإمام محمد  العصر، مجلة ٢٠١٧الفاش  للتكيف مع متطلبات  الجامع   الطالب  بالمسؤولية لدى  بية الاستقلالية والوغ   الێی  ،)

، مجلد   . ٣، العدد ٥التطوير الأداء الجامع 

(، برنامج قائم علی أشكال أدب الأطفال لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة، مجلة الطفولة، العدد  ٢٠١٩فراج، عبێ  بكري )

٣١ . 

،عاطف عدلی  ) ة للنشی والتوزيااااع والطباعة، الطبعة الخامسة، عمان. ٢٠١٣فهمی   (، معلمة الروضة، دار المسێ 

، كونستانیس )   (، تربية الشعور بالمسؤولية عند الأطفال، مكتبة النهضة المعنوية، الطبعة الرابعة، القاهرة. ١٩٩٤فوسێی

بية للعلوم الإنسانية،  ٢٠١٤كاظم، علی  محمود ) (، الفطام النفس  لدى طلبة المرحلة الإعدادية )قياسە و انتشارە(، جامعة بابل، كلية الێی

 . ١١٠مجلة الآداب، العدد 

  علم النفس،  ٢٠١٧موفق، كروم )
ات الشخصية، أطروحة الدكتوراە قی ( البنية العاملية لاختبار المهارات الاجتماعية وعلاقتها ببعض متغێ 

 جامعة وهران، كلية العلوم الاجتماعية. 

، علی  خيون عباس )  
  تنمية الفطام النفس  لدى طلاب المرحلة الاعدادية، رسالة ٢٠٢٠الناشی

(، تأثێ  برنامج إرشادي بالعلاج الواقع  قی

بوية والنفسية.  بية للعلوم الإنسانية، قسم العلوم الێی ، جامعة ديالی، كلية الێی  الماجستێ 
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