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 پوختە:     

ئەكاادیییوە لای   ئەدایو    و ئااااان س رااااااااااااااااەرەی توێەینەوەكە ی یەیوە دە دەرخنااااااااااااااااتێی پەیوەنادی ن وا  دڵەڕاوێ  داهاات     

 گۆڕاوە دڕ نكۆی ڕاپەڕین، هەروەهاااااا دەرخنااااااااااااااااتێی  خوێنااااادكااااااری زا
ی
( دەرااااااااااااااااەر ەوییۆگڕافیوەكاااااانی زڕەگەز و یناااااااااااااااا ۆریۆڵ

و وەرگ تو ئەنجااەكانی توێەینەوەكە. یۆ بەدیه نانی ئەو ئااانجانەش توێژەرا  راااا ە.  و دیا  دە ایتۆدی وەرااااپی وپەیوەرااااێت

ئەكااادیی ل دە   ئەدایو یڕگە و  24دە و  و ە، كە پ وەری دڵەڕاوێ  داهاااتو دهاااوكاااێ توێژەرا  فۆڕاێ  پ وەریااا  ئااااااادەك  

پ وەرەكە تەواوی تایبەتیەندیوە رااااااااااااایكۆاەت یوەكانوا  یۆ ئەنجاادراوە. دوات  فۆڕ    و ە، كە یۆ هەردو و یڕگە پێكهات25و

 ڕێژەن  بەراااااااااااااەر ز
ین دابەشاااااااااااااك اوە، كە دە  ڕ ی ڕاپە( خوێندكاری زانكۆ 360پ وەرەكە بەشااااااااااااا وەیەی هەڕەاەی یینایەنت

ی و و194نەیەش وو نی
دیا  دە  و ن ل توێژەرا  رەكاو و ڕەگەزی ا یوە. یۆ شوك دنەوەی داتا بەدەرتهات166و ڕەگەزی نێ 

ین ئەو ئەنجااانەی ئە  توێەینەوە پێگەیشاتو ( وەرگ تSPSSبەی ئاااری زگهە : بەشا وەیەی گشێت  ە ی یەیوە دەو ە. گ نگێت

ە دڵەڕاوێ  و ئەكاادیی ل دە ئاارااااااااااااااااەێ  نراادایە. هەروەهاا دەركەوت  ئەدایدە ئاارااااااااااااااااەێ  اااانااوەنادایە و    و دڵەڕاوێ  داهاات

  رااااااااااااااااەباارەێ بە دڵەڕاوێ  داهااتو ی پ شااااااااااااااااەن  و ئاایو داهاات
ی
، بەا ی زیاات ە بەبەراورد بە ڕەگەزی   

ی  و ری لای ڕەگەزی نێ 

.  هەروەها رەبارەێ بە   ی
ئەكادیمی   ئەدایوتەندرورت و ت س دە ا د و لای ڕەگەزی    زیات ە بە بەراود بە ڕەگەزی نێ 

. هاوكاێ دەركەت ی
ە ئەو خوێندكارانەی ینااااااااااااا ۆڕیا  زایناااااااااااااتە ا ۆ ایەنت و و لای ڕەگەزی    زیات ە بەبەراورد بە ڕەگەزی نێ 

یەتیوەكانە داڵەڕاوێ  داهات
ی
یا  بەرزت ە بەبەراورد بەو خوێندكارانەی ینااااااااا ۆڕیا  زایناااااااااتە  وشاااااااااێت و پەتوەكانە.  و كۆاەا

  جواوازی یناااااا ۆری كاریگ
ی
ەی  و ە  هیچ پەیوەندیو ە. دە كۆتایشاااااادا دەركەوتو ئەكادیمی نەی ئەدایەری دەرااااااەر ئارااااااێت  بەا

 ئەكادیمی.  ئەدایو  و بەڵگەداری ئاااری نیوە دە ن وا  دڵەڕاوێ  داهات

 كاری زانكۆ، زانكۆی ڕاپەڕینند ئەكادیمی، خوێ ئەدای، و دڵەڕاوێ  داهات وشە رەرەكیوەكا : 
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Abstract: 

 The primary objective of this study is to explore the relationship between future anxiety and 

academic Performance among students at Raparin University, as well as to examine the role of 

demographic variables (gender and specialization) on the study outcomes. To achieve these 

objectives, the researchers employed a descriptive "correlational" methodology. The researchers 

developed a standardized form consisting of a future anxiety scale with 24 items and an academic 

achievement scale with 25 items, with complete psychometric properties conducted for both scales. 

Subsequently, the scale form was distributed using stratified random sampling to )360زstudents at 

Raparin University, of which 194 were male and 166 were female. For analyzing the collected data, 

the researchers utilized the Statistical Package for Social Sciences (SPSS).  

The most significant findings of this study include: Generally, future anxiety is at a moderate level, 

while academic Performance is at a low level. Furthermore, it was found that professional and 

economic future anxiety is higher among males compared to females; however, regarding "health 

and fear of death" future anxiety, it is higher among females compared to males. Additionally, 

academic Performance is higher among females compared to males. It was also revealed that 

students specializing in humanities and social sciences have higher future anxiety compared to 

students specializing in natural and applied sciences. However, specialization differences had no 

significant impact on academic achievement levels. Finally, it was found that there is no statistically 

significant relationship between future anxiety and academic Performance t. 

Keywords: Future Anxiety, Academic Performance, University Students, Raparin University. 

 پێشەی: 

، یونكە ئەو كەرااااااااااااااااانەی نیوە  ئەو ئواێادەیە، كە ا ۆ  دە پننااویادا دە،یات، بەنس  هیوا و ئواێاد ،یاا  واتاایەی   و داهاات    

وانینێ  ئەرێۆیوا  یۆ ،یا   و داهاتو هەرااااااات بە ڕازی  كی ی
هەیە، بە پێچەوانە   و   دە خود و دڵخۆشی و گەشاااااااكیێی دەكە ، تێ 

ی بەراابەر داهاتو ئەوانەی هەرااااااااااااات بە ناڕازی  ك دنەوە و ت س دە داهاتو   دەكە ، ڕەشاااااااااااااكیدی پەیوەندی بەتەاەنێ    و . یێی

ك دنەوانە كاریگەری دەراااااااااااااااەر هەانیوە دیاریك اوەوە   . ئەاەش وادەكاێ خوێندكارانی   و ، بەڵكو ئەو یێی ی تەاەنەكا  دادەند ی

ك دنەوە و ت راااە ین بەراابەر بە داهات  کۆاەڵگە  بەركەوتەی ئەو یێی
ی
خوێندكار بە تارااە    . كاتێكو زانكۆ، کە توێەێ  گ ن 

دەكاێ، كاریگەری دەراەری دەیێت  یییە ئەگەر لایەنی ئەرێێی    و و ئواێدەوە یا  بە بە ڕەشاكیێی و دڵەڕاوی  راەی ی داهات

  ئەگەر لایەنی نەرێێی زاڵ 
ی
بەراااااااااااااااەریدا، ئەوا  و زاڵ ێت ئەوا هەرااااااااااااااات بە ڕێرگ تێی خود، گەشاااااااااااااااكیێی و یالاێ دەكاێ، بەا

وە دە  یی. هەراااااااااااتك د  بە دڵەڕاوی  شاااااااااااەێ   وشاااااااااااەو هەرااااااااااات بە نائارا ، ڕەشاااااااااااكیێی و دڵەڕاوی  دەكاێ بەراابەر داهات
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  ئەگەر دە ئاارااااااااااااااااەێ   
ی
یواری وەیەی ق وڵك او و باارودۆیی دیااریك اودا، ڕەنگە جۆش و خ ۆش بە ،یاانی تااا باداێ، بەا

اری، ت س و ناڕەئەنت بڕاێ. ئەاەش ڕێگ ی دەكاێ دە خۆگونجا  و   ی ی
بەرز و ناراااااااااااەقااوگ دا یێت، دەك ب تاا توشی یێ 

یەنت تەندرورت، دە دواجار خوێندكارانی 
ی
زانكۆ دە قۆناغێ  گ نگ و یارەنورنازدا ، ئەگەر هەرت بە   كاردێ  كۆاەا

وانینێ  نەرێۆیوااا  یۆ داهااتوئاارااااااااااااااااودەن  و گونجاااوی دەر  ی
یەنت نەكە ، تێ 

ی
، پ شااااااااااااااااەن  و كۆاەا

انوااا   و نی ی ی
ی خییاا  و خێ 

ی و بەڕ و دەیێااات. هەروەهاااا قۆنااااوی زانخۆ وەریەرخاااانێ  گ نگە دە ،یاااانی تااااخەێاااانااادا، کە تنوااادا خوێنااادێاااارا  نە  هەر ڕ 

یەنت داهات
ی
 پ شااااااااااەن  و کۆاەا

یا .  و ئاڵنگاریوە ئەێادیییوەێا  دەینەوە، بەڵکو دەراااااااااات دەکە  بە داڕشااااااااااتێی یناغەی ،یانی

 دڵەڕاوکێ ی پەیوەرت  
، بەتایبەنت دەگەڵ ئەاەشدا، ئە  قۆناغە هەندێخجار دەتوانێت یك تە رەریاوەی فشار و دڵەڕاوی 

 . و بە داهات

 ڕەهەندە رەرەکیوەێانی توێەینەوەکە:  . 1

 گ فێت توێەینەوەكە  1.1

 ەن  شاااااااااااااا پ ەیچخڕێ  خ دنی یار ید ۆ ی  تێن  ەداد  ک د ەشااااااااااااااەگ  لیەه  ەد ڕ و پ  رااااااااااااااناااااااااااااااز و نەیار    ێناغۆ ق ەب ۆ زانخ  ناوی ۆ ق     

و  سێراااااااێت   کەڵێاۆ ک  یو ەڕ بو ڕ  ناااااااتادا ێئ   ەردەرااااااا ەد ەناغۆ ق  ەئ  ندێارانی ێخو   ،ەگ نگ  ڕۆڵە  ەئ یاەڕ ر ەرااااااا  ندێارا ،ێخو 

ی خ یوەانکااار ۆڕ ێااار و گ  ڕیبااازا  یێی قااااگەناااراااااااااااااااا  ،یر و ئااای  خێت ەراااااااااااااااا  یی ۆ بااارود  ۆیهەب   ەو ەینەد  اوی  ڵەڕ د
.  ا یاا، ۆ دەکنەت  اکااانی ێ 

 وا ەردەب  ێو ت راااااااااااااااا  رانی ەگون  ەد  یوەەیی   ەک  ،ەووداهاات ێ ی اوکڵەڕ ود ش،ێەاوکڵەڕ د   ەئ  ێاانی ەو  شاااااااااااااااا  نیێت یجادد  ەد کێاکیە

  یر و ئای  یێی قااگەگونجاو، نارااااا  یێار   نت ەرفەد نی ویەێار، ن  ڕیبازا یی ۆ د  ە، و و داهات  ێانی ەزان او ەن  ەداو و ڕ  ەب  ێەبار ەرااااا

  .ەگەڵاۆ ک  ێانی یوەوانەڕ و یاو 

  انی ی،   اکانی واجوج  ەیوار  ر ەرەد  یر ەگیێار   ەک  ت،ێن  ەداد  هانی یج  یەیەاردید ەش بو داهات  ێ ی اوکڵەڕ د  ،ەو یوەر یۆ ت یو ڕ  ەد     

  ،ۆ ناااوخ  ێااانی ۆ زانخ  ەینگی،   و  ن  ەد  نت ەبیتاااەکوردرااااااااااااااااتااا ، ب  میێر ەه  ە. دناادێااارا ێخو   ێی یی  یلا  ێەبیتااا  ەب  ت،ێاانەتاااد داد

  ەیو ەنیە ێتو   ەیەار ید  ەئ  ەیربار ەد  ەندەریەبکاێ. ه ێت ڵو ق  و داهات  ێ ی اوکڵەڕ د  تێک  ەد  یر و و ئای  اشوراااااااااا  یێی قااگەناراااااااااا

 ب  ،ەوااەردەب  هاانی یج
ی
  نادێاارا ێخو   مییێاادەئ  یداەو ئ و داهاات  ێ ی اوکڵەڕ د  وا  ن ینادەو ەیپ ەیرباار ەد ۆن  نااوخ  یار وازان   ەا

 ەنااااتیو  پ ،ەخید ییەواتا ە. بەیەه نی وی ەپ راااا  ەئ  ر ەرااااەد زاینااااێت   ن  شاااااۆ و ی ەاەك  را ەژ ێتو   كانی یوەار وزان  یر و راااان  ێ ی پەب

ی کااانوا  خ دنی یار یااو د  یوەشااااااااااااااااااۆ ی   ەئ  ەیو ەک دنڕ پ  ۆ ی  تێااباادر   نجااا ەئ  ڵو ق  یەیەو ەنیە ێتو    نی و یەه  یر ەگەئەد  ێااا ەورد  ەاێی

  كو ە. و ەو خ دیار یاد  مییێاادەئ  یداەو ئ  گشااااااااااااااااێت   ێ ی اوکڵەڕ د وا  ن  ینادەو ەیپ  ێاا یوەتڵەو ەود ن  ەو ەنیە ێتو   ە. یونكیر ەگیێاار 

ی زراااااااااا   ۆ ی   تێ ک  ەد اوی  ڵەڕ د یندەاااناو    ێئاراااااااااە ەک   ەکەد ەو ەب  ەئااا،   اندا ەیكەو ەنیە ێتو  ە( د2014  ڕا ،یو راااااااااار   ێی

 ب  ر،ەهاند  ەت یك
ی
 ر ەرااا  ەێاتەێارد  ێی ێر ەن یەیەو  شااا ەب رجار ۆ ز  -  و داهات  ێ ی اوکڵەڕ د  ەو   -   یەژخاێو در   ر ۆ ز   ێ ی اوکڵەڕ د  ەا

ی رکەت  یتوانا و  ەو ەگ فتان   ەئ و اە(. هSaricam & sakiz, 2014ز  گشااااااااااااااێت   ەب  ندێار ێخو  یداەێاێ و ئ  خخنااااااااااااااتێی ڕێ ،ێی

 زاینااێت   یەیەو ەنیە ێتو   نجاادانی ەئ ەب رااەتەك د ه  یوا ،ۆیزانك  ندكارانی ێخو   ینااتاێئ  یی ۆ بارد ۆ ی  را ەژ ێتو   ك دنی ونی نت

 و   ئااان س ەب ،ەپ راا  ەئ ر ەرااەد
ی
ئەكادیمی    ئەدایو   و پەیوەندی دە ن وا  دڵەڕاوكێ ی داهاتئایا    : ەارانوپ راا  ەئ  ەیو ەادانەا

ناااااااااااااااا ۆری خوێنااااد ( كاااااریگەری دەرااااااااااااااااەر زڕەگەز، ی  نەی توێەینەوەكە هەیە؟ ئااااایااااا گۆڕاوە دییۆگڕافوەكااااانی وەاو لای نی

 ئەنجااەكانی توێەینەوەكە هەیە؟ 

 توێەینەوەكە 2.1
ی
 گ ن 

 ئە  توێەینەوەیە خۆی دەوە دەینننتەوە   رااااااااااااااااەرەڕای یەندین توێەینەوە دەرااااااااااااااااەر دڵەڕاوکێ ی تاقوخ دنەوە یا          
ی
گ ن 

  ،   و توێەینەوەی پ ویناات دە یواری پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهات ری زانواری توێژار   و پێ ی راان  بهدڵەڕاوکێ ی  بە گشااێت
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ئەێادیمی خوێندێاراندا ئەنجا  نەدراوە. یییە ئەنجاادانی ئە  توێەینەوەیە دەتوانێت كەد ۆێ  زاینااااااااێت و تیۆری  ئەدایو  

 دە  یوارەدا پڕبکاتەوە و زەاینەیەا یۆ پەرەپێدانی اۆدێل و یەا  نوب خۆش بکاێ. 

ک دنی    هەروەها    یوەێا  یۆ باشێت ی اتێی
 بداێ یۆ پەرەپێدانی پلا  و رێت

ی
دەتوانێت یاراەنت داڕێژەرانی روارەنت خوێندنی باا

 خوێندێارا . دەراەن شاانخ د  و شاوخ دنەوەی پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهات وتەندروراێت دەر 
  و نی و ئەدای خوێندنی

، تەندروراااااااااااێت  ئەدایو  
ی
ئەێادیمی خوێندكارا  هەنگاوێ  پ ویناااااااااااتە یۆ بەرزک دنەوەی کوادیێت رااااااااااا ناااااااااااتە  خوێندنی باا

ێ دە یواری پەروەردەن  و پەرەپێدانی راەریاوە ا ۆیوەێا . ودەر 
ی
ی بە ئااانجە راەرەکیوەێانی وا  نی خوێندێارا ، گەیشادت

، بەرنااەی ڕاوێژێاری ێاریگودەك ب ئاراراااااااتەیەی ئەرێێی یێت یۆ داڕشاااااااتێی دەراااااااە وەردانی دەر  ەر دە ناو زانخۆێاندا، بە نی

 و پ شااااااااااااەن  یو ی یەندین قەی انی ئایو بەڕ و تایبەنت دە دۆیی ئێنااااااااااااتای کۆاەڵگەی كوردیدا، کە ڕ 
یەنت
ی
ەتەوە.  و ری، کۆاەا

ی ئەنجااەێا  زانواری بەن خ بخاتە بەردەرااااااااااااێت یناااااااااااا ۆڕا  و ڕاوێژێارانی و ئە  توێەینەوەیە دەتوانێت بە ڕێگای خنااااااااااااەنەڕ 

دنی  وپەروەردەن  و دەر   خوێندكارا  و بەرەوتێشااااااااااااێس
ک دنی شاااااااااااا وازی ،یانی ی خیتارێری و باشااااااااااااێت ی اتێی

. یۆ پەرەپێدانی رااااااااااااێت نی

 نی و پ ۆرەی ئەكادیمی دە زانخۆدا. وتەندرورێت دەر 

ئەێادیمی پ ویناااااااااااااەیوەی ینەڕەتیوە دە رااااااااااااا ناااااااااااااتە  پەروەردە و  ئەدایو  و توێەینەوە دە پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهات

تێگەیشااااااااااااااااەنێ  ق ك دناااااادا، بە  ی
یاااااااراەنت  و فێ  ی   اااااااااەڵەک د  دەگەڵواااااادا، دەتواندی

دیاااااااردەیە و دۆزینەوەی ڕێگاااااااکااااااانی ڵێت دە  

، بەڵکو باشااێت هەراات بە دەر  ی   درورااێت بكە  و بە و خوێندێارا  بدەین نە  تەنها رااەرکەوتێی ئەێادیمی بەدەرااە ه دی

 یڕوانن.  و هیوا و ئواێدی زیات ەوە دە داهات

 ئااانجەكانی توێەینەوەكە:  3.1

 . كهوەی توێەینهنهو نی ئەكادیمی( لای ئەدایو  و دڵەڕاوكێ ی داهاتپ وانەك دنی ئارێت ز -

زڕەگەز، ین ۆڕی   كانی پێ ی گۆڕاوەبە  كهوەی توێەینهنهو لای نیئەكادیمی(    ئەدایو    و دڵەڕاوكێ ی داهاتزجواوازی ئارێت   -

)  . زاینێت

 . كهوەی توێەینهنهو نیئەكادیمی لای  ئەدایو  و دەرخنتێی ئارێت پەیوەندی دڵەڕاوكێ ی داهات -

 توێەینەوەكە ریو رن 4.1

ەرجهره ده ەو پێكهات ی شوێنەوە: و دە ڕ  - ی ی
 یانوا . وا  بهڕین( دەش ززانكۆی ڕاپهاپهكانی كه  كۆڵێ 

ی  ز194زانكۆی ڕاپەڕین، بەجۆرێااك ز( خوێناادكاااری  360ز  دااه  ی تیوااهی ا ۆیوەوە:  و دە ڕ  -
گەزی ( ڕە166( ڕەگەزی نێ 

    . 

 ەیو ەك دنۆ و ك اپ شڕ   ر  ۆ ف  شااك دنی ەداب ەب ەو ك د  وا رااەەد ا   ر ەژ ێتو  ەكەیەیەااو   و ەد رااتەبەا  ی كاتەوە: و دە ڕ   -

  ە( ئ2025/ 8/ 3كوەتاااو    2025/ 5/ 10زونت ەكڕێ  ەد  كااا یوەدانەیااا  ەڕااار ڕێ  ەڵگەد  ا ەیااو ەك دنوو شاااااااااااااااا  كااا یوەار واازان

 . نجاادراو ەئ ەكاران

 دیاریك د  و ناراندنی یەاكەرەرەكیوەكانی توێەینەوەكە .2

 Anxiety -دڵەڕاوی   1.2 

 ئاراااااااان  ،یا ،       
دڵەڕاوی  دە کەراااااااێ  ئاراااااااایودا بە گشاااااااێت بە ێاردانەوەیەی  وشاااااااێت دادەن ێت بەراابەر بە بارودۆیی

رە  و بەتایبەنت دە بارودۆیی پێشاااااااكیۆوخ اودا، وە  ئەنجاادانی تاقوخ دنەوە یا  داواکاری پێشاااااااخەشاااااااخ دنی ێارێک. دە رااااااان

  ئەگەر رااااان
ی
ی یۆ راااااەرکەوتن و پێشاااااخەوتێی تاخەێا  ێاردەێاێ. بەا ی

رەێانی  و ئاراااااایوەێانودا، دڵەڕاوی  وە  پاڵنەرێ  بەهێ 

، کە پێ ی  و تنپەڕاناد و ئەوەنادە توناد ی
، کە ڕێگ ی دە گونجااناد  و پێشااااااااااااااااخەوتن بکااێ، ئەوا دەینتە ن شااااااااااااااااانەیەی نەخۆشی
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داوانەی تاد بە شااااااا وەیەی زیادەڕەوی راااااااەی ی دەێاێ،  و (. ئەو ڕ 69:  2010دەوت ێت شااااااادە،انی دڵەڕاوی  زاد اااااااوخا ،  

  ، ۆڵک دنی  دەگەڕێتەوە یۆ ینتوانان  تاد دە کۆنێت
ی دە هاندەرەکە وە  نەرێێی دەگۆڕێت یۆ راااەریاوەی فشاااار و تێگەیشااادت

 (. McNamara, 2000کە دەینتە هۆی هەرتخ د  بە دڵەڕاوی  ز

ەو و ( دڵەڕاوكێ ی وبە ێاااااردانەوە بەراابەر بە ئاااااڵەتێ  اەت رااااااااااااااااواااادار وەرااااااااااااااااپی ك دSigmund Freud،1975  -زف ۆیااااد

نانە  هەڕەشااااااااااااە دە ئارااااااااااااای اااااااااااای تاد دەکە ، کە دە و (پێ ی وایە وئەو ئەزاHorney -(. زهۆرنای169:  2001زعبداللە، 

داوەێانەوە رااااااااااااەرهەڵدەدە  دە قۆناغە رااااااااااااەرەتایوەێانی گەشااااااااااااەک دنی انداڵەوە دەرااااااااااات  و دۆخە ئازاربەخشااااااااااااەێا  یا  ڕ 

دەوانە هەرااااااااااااااااتە نااخۆکەێاانی دایاک و بااو  بەراابەری، پەرااااااااااااااااەنادک دنی یەکێاک دە خوشاااااااااااااااااک و ی اکاانی یاا    ؛پێادەکە 

ای نادادپەروەرانە و گاڵتەک د  بەرەریداو زادخاددي،   اێخە  2003(. اد فاو  ز116:  2002رەپاندنی  ی
ی
(، دڵەڕاوی  وەا

اە هەڵگ ی و یۆ اەت رااااااایوە  کە ت ش ئەوەی دێدەک ێت ڕ 
ی
بداێ و ئاراراااااااتەی پێخهاتە کەرااااااایوەێا  دەک ێت. ئە  وەا

  ،  دەرەی زاد فاو 
بە رەرنجدا     (. 200:  2003اانایەی ناوخییوە کە پەیوەرتە بە کەرەکەوە و زیاد دەێاێ یۆ جیهانی

 :  ۆریوەوە یی تو ڕ دە    ڵەڕاوی  دك او . اەبەراااااااااااااااااااات دە  ڵەڕاوی   د  و پنناااااارااااااااااااااااااااانەی رااااااااااااااااەرەوە، كە یۆ یەا   و دەو یۆی

ی، ئەاەش و كاردانەوەیەی ناوەكیوە بەراابەر ئەو ڕوداوانەی، كە تاا پنیوایە هەڕەشاااە  دەراااەر باردۆیی ئێناااتا و داهات

، نائارا ، ت س  و شەڵە،ا (ێ بكەوێتە كۆاەڵێك باردۆیی وەا زوا دە تاا دەكا  . نوگەرانی

  Future Anxiety-ودڵەڕاوكێ ی داهات 2.2

ی      
وی داه ناوە، یونخە بەهۆی داواکاریوە ف ەیوەێانی ئە  راااااااەردەاە و( زاراوەی وشاااااااۆی داهاتToffler،1970-زتۆفلێ 

ی  یییە  و ە زۆر کەس بەدەراااااااااااااااات شااااااااااااااااۆی داهاتو گ ،یوەی جددی دروراااااااااااااااات دەێاێ. بەو ئەنجااە گەیشاااااااااااااااات ەوە دەناڵ دی

ی دڵەڕاوکێ ی داهاااات داوەێاااانی و جۆرێخە دە دڵەڕاوی  کە پەیوەنااادی بە پێشااااااااااااااااكیۆوخ دنی تااااخەوە هەیە یۆ ڕ   و دەتوان ێااات بد دی

ی و دە اااوەیەی درێژت دا. ا ۆ  ێااتێاک ئااینادەی خۆی گ ییاانە دەێااێ، ئێنااااااااااااااااتاای خۆی گ ییاانە دەێااێ و ڕای د و داهاات

ي، و داو و ک دارەێانی داهاتو و ئێنااااااااااااتا دەرااااااااااااتوەردا  دە پێشااااااااااااكیۆوخ دنی ڕ  و خۆی دەێاتە اانادار. ڕای د دا دەكە  زادعشاااااااااااای

2004  :148 .) 

، کە اەت ش دەرااااااااااااەر تەندرورااااااااااااێت دەر   و دڵەڕاوی  رااااااااااااەبارەێ بە داهات نی و بەرهەاه نانی تاخەێا   وجۆرێخە دە دڵەڕاوی 

 دە باری دەر 
ی
 و جەرااااااااااتەن  و ڕەفتاری  ودروراااااااااات دەێاێ. ێاتێک ئە  دڵەڕاوک وە زۆر یێت، دەینتە هۆی ناهاورااااااااااەن 

نی

ی، صادح،   تایبەتیەندە بە ئااادەن  ا ۆ  یۆی، ئەاە جگە دە    و (. دڵەڕاوی  رەبارەێ بە داهات65:  2013تاخدا زادنیێی

ی دەێاێ،  ویڕی و  وشاێت ناڕاراتەقینەی، کە دەینتە هۆی ڕەشاكیێی دە تاخدا. ئەوەی ی ی
نی و ێاریگەری دەراەر تاد بەهێ 

، و دانی گۆڕانکاریوەی کتوتڕ دە ڕەونت ڕ و ڕ   
 (. 23: 2008داوەێا  یا  رەرهەڵدانی بارودۆیی نوب دە ،یانودا زبلكيلانی

ە وئەو بارودۆخەیە كە تاا هەراات بە ت س و نوگەرانی دەكاێ  و نرانانی ئەا ی  بە  شاا وە پننارااەی ك دو كۆاەڵەی دەر 

دا، زۆرجار راااااااااااەریاوەكەیا  نادیارە و دەریەیەی و بارودۆخەكانی دە داهات  داوەكا  یاو راااااااااااەبارەێ بە پێشاااااااااااكیۆوك دنی ڕ 

ئاڵەتێ  ناخۆشی راااااااااۆزداریوە کە هەندێك جار بەراااااااااەر تاخێخدا   و دڵەڕاوکێ ی داهات (. 37:  2019، و زقادر،  نیوە نوا  و ڕ 

، ت ش بەردەوا ، نەی نی بەراابەر ئەو ونی رااااااااااااااەلااەنت دەر ودێت و یەند تایبەتیەندیوەی هەیە وە  فشااااااااااااااار، ناڕەئەنت

بابەتانەی کە اەت ش دەراااااااەر بەها و کوانەکەی درورااااااات دەکە  و پەیوەراااااااتە بە یاوەڕوانی اەت رااااااایوەی نەنا او کە 

 یێت یا  هەا شااااااەن  زادناااااابعاو و دا ڕ و دەک ێت دە داهات
بە رااااااەرنجدا    (. 61:  2006، يبداێ و ئە  ئاڵەتە ڕەنگە ێانت

باردۆخ و    : ۆریوەوە یی تو ڕ دە  ڵەڕاوی  دك او . اەبەراااااااااات دە  ڵەڕاوی   د  و پننارااااااااااانەی رااااااااااەرەوە، كە یۆ یەا  و دەو یۆی
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ی، كە پێ ی وایە و دەداێ دە ئەنجا  ت س و نوگەرا  رااااەبارەێ بەداهات  و دڵەڕاوك وەی تایبەێ و ناوەكیوە، كە دە تا دا ڕ 

 دەدە  دە ،یانودا.  و ر اەودادا ڕ و دە ااوەیەی نزیك یاخود د

اااەی ڕێڕڕاری یۆ یەا    اا ا ا ا ا ا نەی توێەینەوەكە یۆ پ وەری و ی یەكەكاانی نی ەی تیوە دە كۆی ئەو نی   : و دڵەڕاوكێ ی داهاات پنناارا

.  و دڵەڕاوكێ ی داهات ی  بە دەرەودەه دی

 Performance Academic –ئەكادیمی  ئەدای 3.2

 ئەكادیمی دە كۆاەڵێك ڕوانگە و دیدگای جواوازەوە پننارە ك اوە بەو ش وەی خوارەوە:   ئەدای

ی ف  ندێار ێخو  ەک  تێن  ەداد ەئاراااااات و ەب  مییێادەئ  ئەدای
ی ۆڕێپلاندانا  و خ  نی یەلا   ەد  ،ەو ی یێ  ی ف  تا ئااان س   خخناااااادت

و    یكار ێ 

ی ەیگ ی ف  ئااان س  نانی  رااتهەدەب  ۆ ی  ندێار ێخو   یوتوانا ەوات  مییێادەئ  وتێی ەشااخێ. پێانی یوەتوانا فخ   ەب  شاادت
  یند ەو ەیپ  یكار ێ 

ی ف  ئاراااااااااااێت  ەب
 ،نیوە  ەو ەك دنوتاق نجا  ەئ  نها ەت  مییێادەئ  . واتە ئەدای.(York, at all, 2015: 3) "یو توانا فخ     و بێ 

،ۆڕێخ  ەو   ندێار ێخو   ێانی یەفتار ڕەو  نی ور ەد  ەر ەفاخت ەب  یندەو ەیف اوانێت پ  یەیەو  شا ەب کو ڵەب ی و    نا  ه ەرهەب  خخنادت

 ەک  ،ەنااااااادەهەڕەف    مییێاااااااادەئ  یداەئ  ا ەی. هەروەهاااااااا  (Richardson, at all, 2012: 360) ەیەه  ەو یوەاوااااااانڵدۆ خ

 ر ەرااااااااااااااااەد  ا یواار ەگیێااار   ەک  ێااا ەفتااار ڕەو    نااااااااااااااااااتێو ەڵه  ،ەن  ێاااراا  شەوانەد  ت،ێااگ  ەدۆ خەد  ناادێااار ێخو   ێااانی یوەناادەتیەبیتااا

  ەو   مییێااااادەئ  ن  وهااااات : دو ەکەردەد  دا وااااکەر ەیوارى راااااااااااااااا  و د  ەد  ەانیااااناااادەتیەبیتااااا   ە. ئەیەه  مییێااااادەئ  وتێی ەرکەراااااااااااااااا

ی رااااو ن  ،ەو ەندنێخو  ی ،ا  ،دی
 ێانداەرااااەک  وا  ن ەد  ر ەنڵو پا ەن  ێاراا   ەو   مییێادەئ  پشااااێت ڵ. پاەن  خنڕە  ەیو ەک دنێی و ی  یار یێ 

(Diperna at all, 2002: 298-312) . 

ی ف  ناانی  ێاارهەب  ۆ ی نادێاار ێخو  یتواناا “ئاارااااااااااااااااێت    ەو   مییێاادەئ  ئەدای( رۆ لیزفاا  و تاادەكااتێادا     
پلانخ د  و یاا ێت   ،و بێ 

ی ف ینادەو ەیپ  ك دنی 
ی ناارااااااااااااااااەد ”یكاار ێ  و   ەو ەك دنوتااق  ێاا ،یوەگشااااااااااااااااە  یوەنادەو ەیپلانخ د ، پ  ،ن  اوانڵدۆ زخ ێاانی ەنیەلا   ە. کد ی

 ..(Taylor & Pham ,1999: 435) ەو ەتێگ  ە( دمییێادەئ یر ەنڵپا

اا نپ اا ا ا  کو ەڵب  ێاندا،ەو ەخ دنوتاق  ەد  رز ەب یەیەنی    ەیو ەک دنۆ ک  ەد یوەن ێت یی    نها ەت  مییێادەئ  وتێی ەشااااااااااخێوپ  را  ە ژ ێ تو   ەی نارا

ی ف  ئارااێت  ەک  ەف اوانێت    ێاخەی
  ر ە گیێار   پلاندانانی  ۆ ی  ندێار ێخو   یتوانا یااەین  ر ەرااە. دندێار ێخو  ن  فخ  ەیشااەو گ   و بێ 

ی ف ەیراۆ پ    خخناتێی ۆڕێو خ
ی ەیگ  ەیئارارات ەب ،ەراتاو ەو   ەیکەنو بێ   زایناێت   نی یەلا   ەد  ە. جگێا یوەزایناە  ەئااانج  ەب  شادت

  ێاندا،ەشێک  ر ەرەب   و  ڵزا  یو توانا  مییێادەئ  هاندانی    ،و بی خەبەڕ باو    ەو   ێانی یوەفتار ڕەو    نی ور ەد  ەر ەفاخت  ەب  ەرتەو ەیپ

ی باش و  ف  ێنان اهەرهەب ەیو ەئ ۆ ی
 ."تێیەه یباشێت   ێنو بێ 

اااەی ڕێڕڕااری یۆ یەا    اا ا ا ا ا ا نەی توێەینەوەكە یۆ پ وەری و ی یەكەكاانی نی ەی تیوە دە كۆی ئەو نی   : ئەدای ئەكاادیمی پنناارا

.  ئەدای ئەكادیمی ی  بە دەرەودەه دی

  و ۆری و ئەدەیوانت پێشیواری وەی تی .3  

 تیۆرەكانی پەیوەرت بە گۆڕاوەكانی توێەینەوەكە  1.3

  و داهات تیۆرەكانی پەیوەرت بە دڵەڕاوی   1.1.3

 Psychological perspective -یشوڕاریو ڕوانگەی دەر یەکەم: 

نرانااااانەی زۆرت ین یەا  دڵەڕاوكێ ی بەكاااااره ناااااوە، دڵەڕاوكێ ی وەا و ( یەكێكە دەو دەر Sigmund Freud  -زف ۆیااااد     

 پێ ی بگەیەنێت یا  ئارا  تێك بداێ، 
اەت ش و هەڕەشاااااااەیەا یۆ راااااااەر كەراااااااایەنت تاا راااااااەی  دەكاێ، كە دەك ب زیانی

 ە: و هەروەها جواوازی دە ن وا  ش  جۆر دە دڵەڕاوكێدا ك د
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 : ااابەنت ئااااااااااادەك دنی تاااااا    دڵەڕاوكێ ی با ئااااااااااانجەكااااا  و  باااااوت ین جۆری دڵەڕاوك وە، دەو ئاااااڵەتەدا دڵەڕاوكێ ی خراەێ بە 

ركەوتنەوە د وا ، یا  گ تنەبەری شاا وازێ  گونجاو یۆ و نە ڕێگەی و دو نەوەی ئەو اەت رااوانەی هاتو ی  و بەڕ و دەكاێ، یۆ ڕ 

 نەوەیا . و ی  و بەڕ و ڕ 

ك دنەوە و ڕ   دڵەڕاوێ  دەاااری:   دەربااازبو بەرئەنجااا  ئەو یێی
ی
 نااائااا ااادا خەفەك او ، هەوڵ

ی
  دەدە  یۆ و داوانەیە دە ئەقڵ

 ئا ا رااااااااااەرهەڵدەداێ، ئەاەش وەا ئا ارداركەرەوەیەی ئوگۆ زان( كار دەكاێ، بەجۆر بەرگ ی دەكاێ  
ی
هاتنەوە ناو ئەقڵ

 هۆشوار. 
ی
 نائا اوە نەگەنە ئەقڵ

ی
 تا و بارودۆخە رەركوتك اوەكا  دە ئەقڵ

 : ئە  دڵەڕاوك وە دە ئەنجااا  ئاا ااردارك دنەوە و دۆاەك دنی رااااااااااااااااوتەر ئوگۆوە یۆ ئوگۆ وە دێات، كااتێاك    دڵەڕاوكێ ی ئەخلاقت

تاا كارێك دەكاێ یاخود یێی دە ئەنجاادانی دەكاتەوە، كە دەگەڵ بەها و پ وەرەكانی رااااااوتەر ئوگۆ  نوێنەرایەتیوا  دەكاێ  

، ناتەبا ، ئە  دڵەڕاوك وە تاا توشی هەرتك د  بە شەراەزاری،   
اری و گوناە دەكاێ زكفاقی ی ی

 (. 65: 1990تاوانباری، یێ 

ی بەرااااااااااااااااتەوە بە ئااااانجەكاانی تااا دە ،یاانوادا، كااتێاك تااا ئااااانجەكاا  زیاات   و ( دڵەڕاوكێ ی داهااتAlfred Adler-ەرزئاادد

ی دە ئاارااااااااااااااااەێ  ئاارااااااااااااااااایادا دەیێات و هەروەهاا بە پێ ی ئەو و ر ین، ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهااتو عی و دە وەهم و خەیااڵ دوواق

 دە پااااڵنەر و ڕەفتاااارەكاااانوااادا هەیە. هەروەهاااا رااااااااااااااااەریااااوەی دڵەڕاوكێ ی یۆ و ی تااااا یۆ داهااااتنیوەیااااوەڕوا
ی
ی هەیەنت ڕۆڵ

 گەڕاندەوە، كاتێك تاا هەرااااات بە كە  دەكاێ، ئەو هەراااااتك دنە وا دە تاا دەكاێ نائارا  یێت، یییە  
ی
راااااەرەتای انداڵ

،  و ، ئەاەش دەینتە پااااڵنەر یۆ قەرەیو شی دڵەڕاوی  دەیێااات رااااااااااااااااەباااارەێ بە داهااااتو ت ك دنەوەی ئەو كەاوكوڕیە زادحیااادانی

2011  :163  .) 

 Behavioral perspective -ە : ڕوانگەی ڕەفتاریو د

ب      ی
نەوە بەدەرااات دێت، كە ڕەفتاری  و بە یڕوای ڕەفتارگەراکا  دڵەڕاوی  دە ڕێگەی اەرجدار ك د  یا  پڕۆراااەی ت ی فێ 

ت  دەیێات. زئایزینك و د ی ی
  -ركەوتنەوە و ڕا  د  پەیدا دەین، پاشااااااااااااااااا  ئە  ڕەفتاارە بە كەاك دنەوەی ئارااااااااااااااااێت دڵەڕاوی  بەهێ 

Hans Eysenck دڵەڕاوكێ ی وەا دەرئەنجا  ڕ 
اەكانی

ی
ەیەا كێشاااااااااااااااەی دەدوای یەا و ( وەا  ڕێكەوێ یا  زنجێی

داوەكانی

ادی دەخۆدەگ ێت، بەو گ ییانەیە ئەو هاندەرە دەااریانەی پێشااااااو ڕ  دە ڕێگەی  و   دەكاتەوە، كە كاردانەوەی دەااری نائێی

ێنەوە، كە تایبەتیەندی پاڵنەر وەردەگ   ادانەوەكانی پەیوەرااااااااات بە دڵەڕاوك وەكەوە بەیەكەوە دەبەراااااااااێت
ی
  دە ڕێگەی وەا

، بەهەڵهااااتن و د ی و  و هەوڵااادا  یۆ كەاك دنەوەی گ ،ی و دڵەڕاوی  ركەوتنەوەی نوێنەرایەنت دەك ێااات، ئەو خیتااااراراااااااااااااااادت

ت  دەین. ڕەفتااارگەراکااا  ئەو بااارودۆخااانەیااا  باااس ك دو هەڵهاااتنە دەدوای كەا  ی ی
ە، كە دەك ب یكنە  و نەوەی دڵەڕاوی  بەهێ 

. تاا دەو بارودۆخانە هەرات بە ڕەزااەندی ناااێ، بەو پنوەی ڕەنگە تاا دە انداڵودا بەركەوتەی دەگەڵ  هۆی دڵەڕاوی 

یەنت دە یواری وەی ،ینگەكەدیااااادا هەی
ی
بێااااات، ئەاەش دەینتە هۆی و باااااارودۆیی ت س، هەڕەشااااااااااااااااە، نەگونجاااااانی كۆاەا

 (. 39: 2016هەرتك د  بە ناڕەئەنت رۆزداری، شدە،ا  و یێقەراری زشلهوب، 

 هەیە،    و ( پنوااااا  وایە دڵەڕاوی  دWatson  -و واتنااااااااااااااااۆ   Pavlov  -زپااااا لۆ 
ی
دە لایە  وە  هاااااناااادەرێااااک وایە و  ڕۆڵ

ی، ئەاەش دە ڕێگەی کەاخ دنەوەی دڵەڕاوک وە ڕ دە ادا   و لایەی ت ەوە رااااااااااااااااەریااوەیەکە یۆ یشااااااااااااااااتگێی دەداێ، ێااتێاك  ی

ن  نەرێێی   دەینتە هۆی ڕاگ تێی ڕەفتاری نەخوازراو، بە  شااااا وەیە دڵەڕاوک وە  درورااااات دەیێت، کە راااااوفەتێ  یشاااااتگێی

ین شاااااااااەێک کە ڕەفتارگەراکا  جەختوا  دەراااااااااەر ک دۆتەوە ئەوە یێت  هەیە و دەینتە هۆی گۆڕیێی ڕەفتار، دەوانەیە گ نگێت

ادانەوەیەی ا
ی
ەرجداری ئازاربەخشاااااااااااااە کە راااااااااااااەریاوەی دڵەڕاوی  لای تاد دیاری دەێاێ زعورااااااااااااایا ،  کە دڵەڕاوی  وەا

2001  :25 .) 

 Cognitive perspective -رنوە : ڕوانگەی اەع یپی 
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 پێ ی وایە کە هۆێاری رەرەی درورە 
ک دنەوەوە  و  و زیادیو  ، بەردەواا و ڕوانگەی اەع یپی  دڵەڕاوی  دە پ ۆرەی یێی

نی

ە شااااا وازی دێكدانەوە ڕۆڵێ  یەێلاخەرەوە  و ( ئااا،ەی بەوە ک دAaron Beck،1985-راااااەریاوە دەگ ێت. زئارۆ  یێک

ۆکەێااانی تاااد ێاااردانەوەێااانی نەرێێی دروراااااااااااااااااات دەكە ، دە یواری وەی و دە توشاااااااااااااااا  ێاات، یونخە یێی كی ی
  بە دڵەڕاوی  دەگێ 

ۆڵک د ، کەا  ک دنەوەدا. دڵەڕاوی  ی یەیوە دە قنااااااااااااااااەک دنی نەرێێی دەگەڵ خود، لاوازی کۆنێت نەوەی توانای  و ناوەڕۆی یێی

شی  و خودی. تیۆرە اەع یفیوەێا  جەخت دەوە دەکەنەوە کە تاد بەهۆی هەرااااااتخ د  بە هەڕەشااااااە یا  اەت راااااایوەوە ت

نەێاانی دڵەڕاوکێادا دە دێكادانەوە هەڵەكاانی تااد یۆ و ڕاوی  دەیێات، ئە  تیۆرە پێ ی وایە کە ینەااای کێشااااااااااااااااەكاا  دە تێخچدڵە

ا ، پێگە و پ شاااااااەكەی، جیها ، ،ینگە و   ی ی
، خێ  واقعدا خۆی دەییننتەوە، ئەو زانواریانەی تاد دەبارەی خۆی،تەندروراااااااێت

( Richard Lazarus  -یەوە هەیەنت وە  رااااااااااااااااەریااوەی اەت ش وەریاا  دەگ ێات. دەو یواری وەیەدا زلازارۆسو داهاات

 پ ۆرە دەكاێ:  و ، كە توایدا جواوازی دە ن وا  دو اۆدێلی اەع یپی دڵەڕاوی  دەخاتەڕ 

ااااەرەتان   -  را
ااەنگاندنی اا ندنی تا ە دە ااوەی هەڕەشاااااااەی بارودۆخەکە دە ڕ هەڵنا

ی
ی توندی و نزیخیوەوە، و ئە  و : خەاڵ

ندنە بە د
ی
شاات ێاریگەر دەیێت: کەرااایەنت و باوەڕەێانی تاد هۆێارە پەیوەراات بە  وشااێت بارودۆخەکە دە   و خەاڵ

 .داوەکەوەو ی  وشێت ڕ و ڕ 

ندنی تاخە یۆ ئەو توانا و د هات  ە : و هەڵنەنگاندنی د -
ی
یوانەی کە هەیەنت یۆ اااەڵەک د  دەگەڵ و اەبەرت دێ ی خەاڵ

نااادنە ێااااریگەر دەیێااات بە توانااااکاااانی خودی تااااد زڕێرگ تێی خود(، تواناااا جەرااااااااااااااااتەیوەكاااا  
ی
باااارودۆخەکەدا. ئە  خەاڵ

ی و   و قەبااااارەی ئەو یشااااااااااااااااتگێی
یەتوەكااااا  زپەیوەناااادیوەێااااانی

ی
زتەناااادرورااااااااااااااااێت و وزەی تاااااد یۆ ێااااارک د (، توانااااا کۆاەا

  یاراەتیوەی پێشخەشی دەک ێت
اقی  (. 33-32:  2013، (، توانا دارایوەكا  زقەبارەی پارە و كەرەرتەكا ( زادشی

 تیۆرەكانی پەیوەست بە ئەدای ئەكادیمی  2.1.3

یەنی پاڵنەریەكەم: 
ا
  :(Social-Cognitive Theory)تیۆری مەعریفی کۆمەڵ

ی لە ئەدای ئەکادیمی  ستەرند دەتاتە ستەر واایانی ننوان د      وۆر لە  ی یەکێک لە دیدگا پەیوەندیدارەکان بۆ تێگەیشت ی

ایە. پێشتتتتتتتتتتتتتەەریە ستتتتتتتتتتتتتەرەا ئەیەیە کە  ە جاری ت  ندکاران  ١٩٨٦ئاراستتتتتتتتتتتتتجەکەدنی ئاماند کە لە  یەن  دی  ک    ( داهننی

ی بە هەندیک ئاماند  ئەم تیۆرە ستتتتتتتتەرند دەتاتە ستتتتتتتتەر واایانی ننوان د وۆر لە  ی کارکەدی تواستتتتتتتتجەکاناانش بۆ بەیشتتتتتتتت ی

مشتتتتارەنانی وئاراستتتتجەکەدنی ئاماند: یەکەمم ئامانێە لن ات ب :(Mastery Goals) نی ر
ن یان ستتتتەرند ت تتتت نە ستتتتەر و یاتە  ن 

یاتە ئەنجامدان یان ئاراستتتتتجەکەدنی کارەکە بەرەی  :(Performance Goals) ەمم ئامانێە ئەدای نی ی ئەرکەکان. دولن ات

 (Dweck, 1986: 1040). ی بەدەسج ننانی نەەەی بەرن ی باش دەرکەیتش لە چایی تەڵکیی تود  ئارەن 

  :(Self-Efficacy Theory) تیۆری تۆکارانی ەم: ی د

ی بە ئامانجەکان.        ی بۆ بەیشتتتتت ی تۆکارانی ئاماژەیە بۆ توانای بەروەستتتتتجەی تائ بۆ ئەنجامدانی ئەی ئەرکانەی کە پن   تتتتت ی

نەی کە لە 
ا
اردنی ئەرکەکتتتان ی ئتتتاستتتتتتتتتتتتتتتت ی ئەنجتتتامتتتدانی ئەرکەکتتتان  ب ی ئەی هەیڵ ە تۆکتتتارانی تتتتائ کتتتاریگەری لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر هەڵنە

ە ەدرایەکتانتدا تەرک دەکر تت ی کۆ   ئەرکە هەڵنە
 ئەرکەکەدا دەبێتت. کتاریگەری تۆکتارانی ئەنجتامتدانی

ڵنەدان لە ئەنجتامتدانی

لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر ئەنجتتامتتدان بە بتتاوە لە تەیایی بوارە واتتایانەکتتانی  ە جتتاردا دەردەکەی تتت  لەیانەش دەستتتتتتتتتتتتتتتتج ەینی ئەکتتادیمی  

ئەکتتتتتادیمی ە بۆ ئەدای  ی ر
 نان ۆ  ی  اپۆرتەکتتتتتان ئتتتتتامتتتتتاژە بەیە دەکەن کە تۆکتتتتتارانی پێشتتتتتتتتتتتتتتتت ی ا ەر   بەهن 

بۆ   ت  نتتتتتدکتتتتتارانی

 (Bandura, 1997) ت  ندکاران

  :(Self-Determination Theory) تیۆری تۆدیاری ەدنسێاەم: 
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 بە کوالی ی پاڵنەرەکە دەداب لە واانی ب ی پاڵنەر. ئەم ت     
ی
یۆری تۆدیاری ەدن لەستتتتتتتتتتتەر بنەمای پاڵنەر دامەنرایە  بەن 

پێ تتدیتتت لە  (Intrinsic Motivation) وۆر پڵنەری ستتتتتتتتتتتتتتتتەرەا دەکتتاب: پتتاڵنەری نتتایەک ر بن ینەنی   ی تیۆرە بتتال لە د

اردنەکاندا. لن ات یاتەسەربەتۆنی   ە  تۆد بەسەر هەڵنە
ا
ۆڵ هەسج ەدن بە توانای ئەنجامدانی   یاتەنی  وهەسج ەدن بە کۆننی

یەنی  وکار ک بە ستتتتتتتتتتتتتتتەرکەیت
ا
. پەیوەندنی کۆمەڵ  ی پەیوەندی لەبەڵ کەستتتتتتتتتتتتتتتانی تە. پاڵنەری   یاتەنی

ی
هەستتتتتتتتتتتتتتتج ەدن بە بەن 

ردار     خ تتتتتتتتتتج ی هاتنەنایە ی  و پێ دیت لە     خ تتتتتتتتتتج ی نایەا     خ تتتتتتتتتتج ی ستتتتتتتتتتن(Extrinsic Motivation) دەرەا

ی ی پتتتتاڵنەرە دەرەکیاەکتتتتان لە ب یتتتتاردانی بەرنەیە    و    خ تتتتتتتتتتتتتتتتج ی دەرەا(. هەم  پتتتتاڵنەر   دەرەا نەتوانرای ن ر
وۆرەکتتتتانی

 .(Ryan & Deci, 2000: 68-78) دەست پێدەکەن تا ب یاری نزم

 دڵەڕاوکێ ی داهات 2.3
  وهۆێارەێانی

نی هەیێت. ئە  وش نادیاردا دەك ێت یو دە کۆاەڵگەیەی پڕ دە گۆڕانکاری و بارگاوی بە فاختەر و یارەن  و دڵەڕاوکێ ی داهات

  و تواناای هەرااااااااااااااااتخ د  بە دڵەڕاوکێ ی و دیااردەیە پەیوەرااااااااااااااااتە بە کۆاەڵێاک گۆڕاو و هۆێاارەوە، کە کۆدەینەوە یۆ ف اوان 

،  .وداهات ی  :ەو ئااا،ەی بە كۆاەڵێك هۆكار ك د و ( یۆ دڵەڕاوکێ ی داهات1990زاۆددی

 نی پێداوینەیوەكانی تاا. وری و ،ینگەیوەێا ، زیادیو فشارەێانی ،یانی اۆدێ  ، دەوانەش فشارە کودت -

 .شی تاا دەینو نی توانای خۆگونجاند  دەگەڵ ئەو کێشانەی تونەی -

 .ینتوانای تاا دە جواخ دنەوەی خوارتەێانی دە یاوەڕوانیوەێا ، دەرەر ینەاای واقیع -

ا  - ی ی
 .هەڵوەشانەوەی خێ 

 بەری یۆ یارەرەرک دنی کێشە و قەی انەكا . و نی گواا  دە توانای دایباب، اااۆرتا و كەرانی دەر وهەی -

ا ، قوتابخانە، زانكۆ یا  کۆاەڵگا بە گشێت وهەرتخ د  بە نەی - ی ی
ی دەناو خێ   رەربەخۆن  و رەقااگێی

 .نی

ۆکە رااااەبارەێ بە داهاتو، نەیو نی توانای پێشااااكیۆوخ دنی داهاتونەی -  یێی
 زانوارن  پ ویناااات یۆ پێخه نانی

و شاااا واوی  و نی

ۆکەێانی ئێنتادا.   دە یێی

 دڵنوان  و هەرت ك د  بە داڕ  -
 (. 38: 2011، يخا  زادیص و نەاانی

 دڵەڕاوكێ ی داهات3.3 
 وجۆرەكانی

: و دڵەڕاوکێ ی داهات  یەنت
ی
توانی  و ی یەیوە دەو دڵەڕاوک وەی کۆاەڵێک خەڵک، وە  دان شااااااااات ی كۆاەا

ی
انی شاااااااااارێک یا  هاوا

تێک، هەراااااێت پێدەکە  بەراابەر بە داهات
ی
 ئە  دڵەڕاوک وە  دە ،ێ  ێاریگەرن   و وا

ی هاوبەشاااااوا .  وشااااات و هۆێارەێانی

نە، دڵەڕاوکێ ی بەکۆاەڵ دەوانەیە بەهۆی پەتایەکەوە درورااااات یێت، وە  ئەوەی دە ێانت  و بارودۆیی کۆاەڵگەیە. یۆ نی

تاندا كێشاااا. قەی ا  و باردۆیی  و پەتای کۆرۆنادا ڕ 
ی
 بەراااەر توێەێ  بەرف اوانی کۆاەڵگە و وا

ی
یدا، كە ت س و نائواێدی باڵ

توا  دە نادڵنوان  دەا ۆنەوە دەو بارودۆخانە داهات
ی
 (. 260: 1997زهارو ،  نیوە   و یا  ڕ و داران  و جەنگ، هاوا

ئە  جۆرە دە دڵەڕاوکێ ی تااد هەرااااااااااااااااێت پێادەێااێ بەهۆی هەرااااااااااااااااتخ د  بە بەرت رااااااااااااااااواارێێت دە    ی تااێ: و دڵەڕاوکێ ی داهاات  

نە تاااخەکەراااااااااااااااایوە ناااخۆشااااااااااااااااەێااا ، هەرااااااااااااااااتخ د  بە تەنهااان  و لاوازن  و ی. ئەاەش ێاااریگەرن  ئەزاو پلاناادانااا  یۆ داهااات

 (. 10: 2014نی دەرەرە زاحید، واتیانەبەخیب

(: و دڵەڕاوکێ ی داهااات  ااانس  اا ا ا ا ا ا ا ا ی تونااد و نس  پاااراااااااااااااااااااو، کە پەیوەناادی بە رااااااااااااااااەریاااوەیەی    ی دەااااری زع ا
جۆرێخە دە دڵەڕاوکێ 

هەیە. ئە   و داوی یااوەڕوانخ اوی داهااتو نەوە نیوە دە واقوعادا، و دەگەڵوادا گ ،ی، ناادڵنواان  و ت س دە ڕ و هەڕەشااااااااااااااااەی ڕ 

نی ونی دەر ودڵەڕاوک وە بەنس  ئااااا ااااان  تاااااد رااااااااااااااااەرهەڵاااادەداێ و ئەگەر یااااارەرااااااااااااااااەر نەک ێاااات، دەوانەیە یك تە هۆی تێخچ

 (. 39:  2010زادق   ،  
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: و دڵەڕاوکێ ی داهاات  اااەن  ا ا ا ا ا ا ا شی خوێنادێاارا  دەیێات، دە ئەنجاا   و ی یەیوە دە ئااڵەتێ  گ ،ی و نااڕەئەنت بە تاایبەنت ت  ی پ شا

ی خوێنااد  و پ شااااااااااااااااەیوااا . ئە  دڵەڕاوک وە دەوانەیە ێاااریگەرن  نەرێێی دەرااااااااااااااااەر و نوگەرانیوەێااانوااا  رااااااااااااااااەبااارەێ بە داهااات

یەتیوا  هەیێت. ئە  هەرااااااااااتە زیات  دەیێت دەگەڵ نزیخ 
ی
انی و کۆاەا ی ی

ی خێ  نە و   و یو نەوەی قۆناوی دەریو رااااااااااەقااگێی

 (. 582: 2021ناو بازاڕی ێار، ئەو فشار و ئاڵنگاریوانەی کە دەگەڵودا دێن زادخواجة و اد يا ، 

ی: و دڵەڕاوکێ ی داهات  ی و ئەو و ی یەیوە دە ئاڵەتێ  گ ،ی و ت س دە داهات ی هاوراەرگێی  هاوراەرگێی
ی پەیوەرات بە ،یانی

ئاااااای یەنت و 
ی
ریوەێاااااانی ئە  دوایوە  و گۆڕانکااااااریوە نەخوازراوانەی کە دەوانەیە دەگەڵ خییااااادا ییه ۆێااااات. گۆڕانکااااااریوە کۆاەا

ی بە نوگەرانێی   و نی ئە  جۆرە دڵەڕاوک وە دەن و گەنجانی هەردونەتە هۆی زیادیو ی ۆکەی هاورااااااااەرگێی ڕەگەزدا، یونخە یێی

اوەتەوە زعلی،   (. 45: 2013ااددی و بەرت روارێێت گەورەوە بەرێت

جۆرێخە دە دڵەڕاوی  کە پەیوەرااااااااااااااااتە بە بااارودۆیی تاااقوخ دنەوەێااانەوە، وا دە خوێناادكااار دەێاااێ   دڵەڕاوکێ ی تاااقوخ دنەوە: 

هەرااااااااااااات بە ت س و خەاێ  زۆر بکاێ. ئە  دڵەڕاوک وە ێاریگەری دەراااااااااااااەر ئاراااااااااااااێت ئەدای خوێندێارا  هەیە، ئەگەر دە 

انااادەداێ یۆ خۆئااااااااادەک د  و  ئاااارااااااااااااااااەێ  اااااانااااوەناااددا یێااات دەوانەیە ێااااریگەرن  ئەرێێی هەیێااات، یونخە خوێنااادێاااار هااا

  ئەگەر دە رن
ی
یک د ، بەا ي، ری خۆی تنپەڕێت دەك ب یك تە ڕێگ  دە رەركەوتێی زادیو تەرکێی  (.  472: 2021طێی

  :مییێادەئ یداەئ ێانی ەخهاتێپ 4.3

  ،می یێادەئ  ن  وهات د   ەو   ن،ێێی  هەێاردەب  مییێادەئ یداەئ ەڵگەد او ۆڕ گ  یەیەو  شاا ەب  کێاخەی ند ەی ەک  ەباراا  انی یشااا

ک دنی مییێادەئ ونت ەراااااااتخەو د  مییێادەئ  یتوانا   ێا یوەییێادەئ  ەئااانج  نیارت  ید  ەد  کێکیە  ەب  مییێادەئ  ئاراااااااێت   . باشاااااااێت

.     (Singh at all, 2002: 223-232)هاندیج  یر ەراینااااااااااااااەراااااااااااااا ەد ردا ۆ راوجۆ ج ەیردەرو ەپ    ەناااااااااااااات راااااااااااااا ەد تێن  ەداد

   ێ،  ەد نها ەت  را ەژ ێتو  ەد کێر ۆ ز   دا،وییێادەئ یداەئ  ەد  ێا وەفیع  ەو ناا  پی یع  ەا  ەاو ۆڕ گ  یریاو ەب  یشاااااادار ەب یاەڕ ر ەراااااا

 . ەیەه مییێادەئ یداەئ ر ەرەد ا ورنجەر دا وفیع  ەا یباز ڕێ ن  شناڕۆ 

و  ۆ وخەارااااااااااتڕ  ەیو  شاااااااااا ەب  مییێادەئ  یداەئ  ئارااااااااااێت   ەب  ەیەئااا،   یە  یز   یەوا  ا نو( پ2008  ،کانی ڕێو هاو    ۆ ررااااااااااەندەزئ   

ی ( د2007  ،کانی ڕێو هاو   ۆسیتخیت  زو   ییەلا   ە. دۆ وخەارااااااااااااتڕ نا . وێەرااااااااااااتخەد  ێانی ەو ەخ دنوتاق  نجا  ەئ  ەد تێكدێپ  ەڵد ی

ی ەو ەیپ ێاانی ەیوەێااراا  لیو ەئ  ،ەو ک د  ا واییێاادەئ  یداەئ  ەد بااش ناددا ەهڕە   یە  ە( د1989  رێ،ەبڕۆ و    ر ەزپاارک  ەب  راااااااااااااااادت

(  2002  ،کاااانی ڕێهااااو   و   ناااا  پێزد. هەروەهاااا(Barr-Anderson at all, 2008: 718-724) یوەییێاااادەئ  ونت ەرااااااااااااااااتخەد

  وتێی ەرکەرااا  تواننەد  ندێارا ێخو  ەک  تێگ  ەدۆ خەد  ەفتارانڕەو   ناااتێو ەڵه و ەئ ەک  دا ێپەر ەپ  ا یوییێادەئ یداەئ  ێلێدۆ ا

ی  ی  رااااااااااااااااااتەدەبنپ  مییێاااادەئ  یوەتەارایاااو    مییێاااادەئ  ەن  : ێاااارااشەب  و د  ەینەد  ەفتاااارانڕەو    نااااااااااااااااااتێو ەڵو ه  ەن  ێااااراا   ە. ئدی

ی تیی    ێااا یوەییێااادەئ  ەیوەا. ێاااراێااا یوەییێااادەئ ی ،ا  ،ەو ەناادنێخو   ێااانی ەیوەێاااراا  ەد  دی
 ەک  ەگ انەخنڕە  ەیو ەک دنێی و ی  یار یااێ 

ی ف  ەیو  یواری  ەب  ێەبیتاااااا  ەیردەرو ەپ  یەڕۆ نااااااو   ەب  ا یوااااانااااادەو ەیپ
ی تیی    ێاااااا یوەییێاااااادەئ  یوەتەارایااااا.  ەیەه  ەو ەنو بێ   ەد  دی

 داێەد  ێا ەتاخ ەب ەگڕێ ەک  ند ێخو  یو و خ  ر ەنڵپا  ێاندا،ەرااااااەک  وا  ن  ەد  خ د یشاااااادار ەو ب ن  وهات د  ،مییێادەئ  ن  ێاراۆ خ

 .(Diperna at all, 2002: 298-212) ین ند ەداو ر ێ ی و د  ەبخ دا وییێادەئ ەینگی،   ەد یشدار ەب

5.3   
ی
 ئەكادیمی ئەدایگ ن 

انەكەی و كۆاەڵگاااااا ەی هەیە.  بەو پنوەی    ئەدای     ی ی
ئەكاااااادیمی    ئەدایئەكاااااادیمی گ نگوەی زۆری یۆ خوێنااااادكاااااار و خێ 

ا  و كۆاەڵگە هەیە. هەروەا یۆ   ی ی
 دە ڕێكخنااااێت ،یانی ڕۆ،انەی خوێندكار، خێ 

ی
ئەكادیمی یۆ ،یا  و   ئەدایڕۆڵێ  گ ن 

نی گۆاەڵگە بەتایبەنت  وی تاا گ نگە، یۆ كۆاەڵگەش زۆر گ نگە، یونكە پێشاااااكەوتن و بەرهە  داربو پێشاااااكەوتن و داهات

تدا دە نیوە ئەكادیمی تااا ە  ئەدایدە کۆاەڵگەی كوردی پ ویناااااێت زۆری بە 
ی
وە هەیە، یۆ ئەوەی راااااەراایەی ا ۆن  دە وا



Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

135 

 

 ئەدای  نیوە  ئەكااادیمی خوێناادكااارانیااا  بەرز و بەرهەااادار یێاات. گواااانی تێاادا    ئەدایئااارااااااااااااااااەێ  بەرزدا ی اات، زۆر گ نگە  

  
ی
ك دنی پێداویناااااااەیوەكانی تاا و هاوراااااااەن  ی

ئەكادیمی دە ئاراااااااێت تا دا گ نگوەی تایبەنت هەیە، بەو پنوەی دەینتە هۆی تێ 

یەتوەێااا  و  ودەر 
ی
، ق وڵك دنی خود، یینااا  دنی اەع یفە و لایەنی زانەی، هەروەهااا توانااای پەرەپێاادانی كااارااەیوە كۆاەا نی

ركەوتنە دە كێشااااااااااااااااە ڕەفتااااارن  و رااااااااااااااااۆزداریوەكااااا  و  و بەری دەباااااتە ئااااارااااااااااااااااەێ  بەرزت  و دو كاااااردێك دنی تاااااا دەگەڵ دەور 

 اەع یفیوەكا . 

 : و توێەینەوەكانی پێش4. 

ااا   1.4 طیوع  وىقلق ادینااااااتقبل و علاقته بڕل ان فاعلية ادماێ و انااااااتبە ناون شااااااانی و ( 2011،  ي توێەینەوەی زادیصا

 خۆكاران  و ئارێت خوارێت ئەكادیمیو. هەریەا دە  به و پەیوەندی و و واتە و دڵەڕاوكێ ی داهاتالأااديمی  

 پەیوەنادی دڵەڕاوكێ ی داهاات
نەی  و و ئاارااااااااااااااااێت خوارااااااااااااااااێت ئەكاادیییوە لای نی  و ئااااان س توێەینەوەکە دەرااااااااااااااااەن شااااااااااااااااانخ دنی

توێەینەوەكە. هەروەها جواوازی ڕەگەزی دەرااااااااەر ئارااااااااێت خوارااااااااێت ئەكادیمی، لای خوێندێارانی زانكۆی ئەزهەر. یۆ ئەو 

و شااااوڕاری و وەرگ تو اەبەرااااتەش راااا ( خوێندكاری دە 626ە. هاوكاێ بەشاااا وەیەی هەڕەاەی زو دی دە ایتۆدی وەرااااپی

ی و    وەرگ ت  و زانكۆی ئەزهەر دە هەرد
ە، پەیوەناادیوەی پێچەوانەی و ە.  ئەنجااا  توێەینەوەکە دەریخنااااااااااااااااتو ڕەگەزی نێ 

ی دە ن وا  دڵەڕاوكێ ی داهاات ی
خوارااااااااااااااااێت ئااااادیمی خوێنادكاارانادا هەیە، ئەو خوێنادكاارانەی ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوك واا  نراە  و بەهێ 

ی و    راااااەبارەێ  ئاراااااێت خو 
اراااااێت  ئاراااااێت خواراااااێت ئەكادییوا  بەرزت ە، جواوازی بەریاوی ئاااری دە ن وا  ڕەگەزی نێ 

ی دایە. 
 ئەكادیمی هەیە دە بەر،ەوەندی ڕەگەزی نێ 

2.4    ،   بە ناون شاااانی و ( 2021توێەینەوەی زادخواجة و اد يا  
ددى  و علاقته بادتح ااايل اددراش   قلق ادیناااتقبل ادیهێی

بوي بجاااعاة نروا  لاىئەێاادیمی دە    ئەدایبە    پەیوەنادیپ شااااااااااااااااەن  ى و دڵەڕاوکێ ی داهاات  واتە وو    طلباة دبلو  ادتايهيال ادێت

واو.  ی  دیپلۆ  یڕوانااەی پەروەردەن  کە دە زانخۆی نێی
 خوێندێارانی

 پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهات
ئەێادیمی و ئارااااااااااااااێت   ئەدایی پ شاااااااااااااااەن  و  و ئااان س توێەینەوەکە دەراااااااااااااااەن شاااااااااااااااانخ دنی

د دە  و ی پ شااااااااااااااااەن  دە ن وا  خوێنادێاارانی دیپلۆ  دە زانخۆی نروا دە عوااا .  یۆ ئەو اەبەرااااااااااااااااتەش رااااااااااااااااو دڵەڕاوكێ ی داهاات

و پەیوەندیو  وەرگ ت وا 61ە. هەروەها بە شاااا وەی هەڕەاەی زو ایتۆدی وەرااااپی ی ( خوێندكاری ڕەگەزی    دە زانكۆی نێی

ی  و ە، هیچ پەیوەنااادیوەی بەڵگەداری ئاااااااااری دە ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهااااتو ە.  ئەنجاااا  توێەینەوەکە دەریخنااااااااااااااااتو وەرگ ت

ى پ شاااااەن  لای نیونەی توێەینەوە دە ن وا  و ، هەروەها ئاراااااێت دڵەڕاوکێ ی داهاتنیوە نی  وئەێادیمی دا ی  ئەدایپ شاااااەن  و 

 اااناوەند و نرادایە. 

3.4    ،  
ااااوشی قلق ادیناااااتقبل و علاقته بادتح ااااايل اددل اش عند طلبة بە ناون شاااااانی و  (2022توێەینەوەی زكداش  و شا

ئەكادیمی لای خوێندكارانی ااراااااااااتەرو توێەینەوەیەی    ئەدایبە   ەیوەندیو پپ دڵەڕاوكێ ی تاقوك دنەوە  واتە وو   ادیاراااااااااێت 

 و. نیوە اەیدا 

ئەكادیمی لای خوێندكارانی    ئەدایو   و ئااان س رااااااااااەرەی توێەینەوەكە، ی یەیوە دە زانیێی پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوكێ ی داهات

و پەیوەندیو  و قۆنااوی یەكە  ااارااااااااااااااااتەر دە زانكۆی یەئواا فاارس. یۆ ئەو اەبەرااااااااااااااااتەش راااااااااااااااا دیاا  دە  ایتۆدی وەرااااااااااااااااپی

ی و    وەرگ ت  و ( خوێناادكاااری دە هەرد40ە.  هەروەهااا بەشاااااااااااااااا وەی هەڕەاەی زو وەرگ ت
ین ئەو  و ڕەگەزی نێ  ە.  دە گ ینگێت

ە، ی یەیوە دەوەی، كە پەیوەناادیەی بەڵگەداری ئاااااااری گ نااگ دە ن وا  و ئەنجااااااانەی كە ئە  توێەینەوەیە پێ ی گەیشاااااااااااااااات

 ئەدایو    و ئەكاادیمی لای  نیونەی توێەینەوە هەیە. رااااااااااااااااەباارەێ بە ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهاات  ئەدایو    و دڵەڕاوێ  داهاات

 وەندی ڕەگەزی اێدایە. ا ڕەگەز، كە دە بەر،ەو ئەكادیمی جواوازی بەڵگەداری ئاااری هەیە، دە ن وا  هەرد
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ی پ شاااەن  و پەیوەندی بە ئاراااێت خواراااێت  و دڵەڕاوکێ ی داهاتبە ناون شاااانی و(  2023توێەینەوەی زاحیود و ئكوم،    4.4

 و دە زانكۆی رۆرا . ئەێادیمی لای قوتایوانی زانخۆ

، زانیێی ئارااااااااااااێت خوارااااااااااااێت ئەێادیمی و و ئااان س رااااااااااااەرەی دە  توێەینەوەكە، زانیێی ئارااااااااااااێت دڵەڕاوکێ ی داهات ی پ شااااااااااااەن 

نەی توێەینەوە.  و ی پ شااااااااااااااااەن  و ئاارااااااااااااااااێت خوارااااااااااااااااێت ئەێاادیمی لای نیو دۆزینەوەی پەیوەنادیوە دە ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهاات

ە، رااااااااااااااەبارەێ بە گۆڕاوی و ( خوێندكار. ایتۆدی وەرااااااااااااااپی و یەندایەنت بەكارهات 500نەی توێەینەوەکە پێخدێت دە زو نی

ە، یۆ گۆڕاوەی ئاراااااااااااێت خواراااااااااااێت ئەێادیمی،  و ی پ شاااااااااااەن  توێژەر پ وەرێ  یۆ ئە  اەبەراااااااااااتە ئااادەک دو دڵەڕاوکێ ی داهات

ی  و ە. ئەنجا  ئەو توێەینەوەیە دەریدەخاێ کە ئارااێت دڵەڕاوکێ ی داهاتو ( بەراات2002توێژەر یشااێت بە پ وەر زادج وري، 

پ شەن  دە ئارەێ  اااناوەند پ شاندەدرێت و ئارێت خوارێت ئەێادیی ل دە ئارەێ  بەرزدایە. هەروەها پەیوەندیوەی  

 ی پ شەن  و ئارێت خوارێت ئەێادییودا پ شاندەدرێت. و نەرێێی دە ن وا  دڵەڕاوکێ ی داهات

 5.4    ،  An educational study of the effect of future بە ناون شااانی و  ( 2023توێەینەوەی زعثیا  و ئەوانیێت

anxiety on the academic progress of university students (students of Prince Sattam bin 

Abdul-Aziz University.)  دەرااەر پێشااخەوتێی    و توێەینەوەیەی پەروەردەن  دەرااەر ێاریگەری دڵەڕاوکێ ی داهات واتە وو

 ئەێادیمی خوێندێارانی زانخۆ زخوێندێارانی زانخۆی شازادە رەتا  ین عەبدودعەزیر(و دە شایشیێی رعودیە. 

 ئارااااااااااااااێت دڵەڕاوکێ ی داهات
دە ن و خوێندێارانی زانخۆی شااااااااااااااازادە رااااااااااااااەتا  ین   و ئااانجەكانی توێەینەوە دەرااااااااااااااەن شااااااااااااااانك دنی

 كاریگەری دڵەڕاوكێ ی داهات  و عەبدودعەزیر، ئارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهات
 ئەدایدەرااااااااااااااااەر  و بە پێ ی گۆڕاوی ڕەگەز، دیاریك دنی

ە. هەوكاێ  بەشاا وەی هەڕەەی  و ودیا  دە ایتۆدی وەرااپی شااوڕاری وەرگ تو ئەكادیمی خوێندكارا. یۆ ئەو اەبەرااتەش راا

ی و    وەرگ ت و ( خوێندكاریا  دە هەرد120ز
ە،  و ە دە زانكۆی شااازادە رااەتا . ئەنجا  توێەینەوەکە دەریخناات و ڕەگەزی نێ 

ی دە ئاراااااەێ  اا  ناوەندایە، جواوازی بەڵگەداری ئاااری هەیە یۆ ئاراااااێت دڵەڕاوی  دە ن   و دڵەڕاوكێ ی داهات
وا  ڕەگەزی نێ 

، دە بەر،ەوەنادی ڕەگەزی    دایە. دە كۆتاایشااااااااااااااااادا دەركەوت ە  پەیوەنادیوەی پێچەوانە دە ن وا  ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی و و   

 ئەكادیمی هەیە.  ئەدایو  و داهات

  یواری وەی ڕێککارە اەیدانیوەێانی توێەینەوەکە   5. 

 Study Method   -ایتۆدی توێەینەوەكە  1.5

وایە ( پنی2003  ،(ئەنجا  دراوە زك ینوێڵQuantitative Approachئە  توێەینەوەیە بە ئاڕارتەیەی یەندایەنت ز     

ئە  ئاڕارتەیە هۆكارێكە یۆ ئەوەی  توێەینەوەكە رەربەخۆ یێت دە توێژەر، بەهۆی بەكاره نانی داتا و ئااار یۆ پ وانەك دنی 

  و ایتۆدی بەكارهات  .((Khdir and other , 2025: 386بابەتێ  واقعی، ئەال وادەكاێ توێژەر بە نس  لایەنی بی ۆ تەوە

یەنت بەنی و دە  توێەینەوەیە، ی یەیوە دە ایتۆدی وەرپی پەیوەرێت بە ڕێگەی  ڕ 
ی
نە، بەئااانجە وەرفك د   و ت وی كۆاەا

و  پ وانەك د  و دەرخنتێی پەیوەندی ن وا   گۆڕاوەكانی توێەینەوەكە. ئەاەش دەاوانی ج بەجێك دنی پ وەری تایبەێ  

 بە گۆڕاوەكانی توێەینەوەكە. 

 

 Community - كۆاەڵگەی توێەینەوەكە2.5 

ڕانااوەو      و  ڕاپەڕیاان( كەاااپەش  ززانااكااۆی  بەیااااااااانااوااااااااانی خااوێااناااااااادكااااااااارانی خااوێااناااااااادنی  رااااااااااااااااەرجە   تااوێااەیاانەوە  ئە   كااۆاەڵااگەی 

ی پێكهاات5دەخۆدەگ ێات. كە دە ز ی
 خوێنادنی و ( كودێ 

ی
  (2024-2025زە  كە بە پێ ی دواین ئاااااری زانكۆی ڕاپەرین یۆ رااااااااااااااااااڵ

 (. 1یڕوانەی خشتەی ز ە. و ( خوێندكار پێكهات3643دەز
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   Sample -نەی توێەینەوەكەو نی 3.5 

 دە جۆری ڕێژەن  زو دە  توێەینەوەیەدا، نی 
.  ە و بەكااااارهااااات   (Stratified random samplesنەی هەڕەاەی یینااااایەنت

ێك نی  به  واته ی ی
اوە بە شااااااا وەی هەڕەاەی،  كهو بەپێ ی ڕێژەی هەر كۆدێ  او ی یەیوهو كۆی گشاااااااێت  نی  نە وەگێی  ده نەی وەگێی

ە194(     و ز 166جۆرێك  ز ( خوێندكار، به360ز ی
نەكە پەنای اوەتە بەر یارااااااااای ئەدفا و ، یۆ دیاریك دنی قەبارەنت نی( نێ 

 (1یڕوانە خشتەیز (. 0.05بە پێ ی ئارێت گواانی توێەینەوەكە، كە ی یەیوە دە ز

 

 نەی توێەینەوەكە ن شاندەداێو ( كۆاەڵگە و نی1خشتەیز

ی  او و نی گەی توێەینەوەكە ڵ،. خوێندكا  / كۆاە كۆدێ ی  نە وەرگێی

 25 245 پەررتاری 

 149 1514 پەروەردەی ینەرەێ

 18 186 ئەندازیاری 

ی زاینت  ی  78 785 كۆدێ ی

 90 911 زاینتە ا ۆ ایەتوەكا  

 360 3643 كۆی گشێت 

 ئااڕاز و كەرەرتە ئاااریوەكانی توێەینەوەكە   6.

و دڵەڕاوی  داهاتكانی توێەینەوەكە:  ە پ وەر 1.6  ە  و ( وەرگ ت2016  ،و توێژەرا  پ وەری زشااااااااالهوب  و یۆ پ وانەك دنی ئاراااااااااێت

یەنت  ە زو ، كە دە ش  ڕەهەند پێكهاتوەگۆڕانڕاریوهبه
ی
 6یڕگە، تەندرورااااااااااااێت و ا د   12ری و پ شااااااااااااەن  و یڕگە، ئای8كۆاەا

ە. هاوكاێ توێژەرا  یۆ گونجاندنی پ وەرەكە  و ( یڕگە پێكهات26یڕگە( واتە بەش وەی رەرەتان  كۆی یڕگەكانی پ وەركە دە ز

دەگەڵ  وشاااات و تایبەتیەندی كۆاەڵگەی توێەینەوەكە گۆڕانڕاری دە هەندێك یڕگەكانی پ وەرەكەدا ك اوە. هاوكاێ یۆ 

زصاااااااااااااااافااریاه و دیگ ا ،   ە دە  و ( وەرگ ت1994  -زفاا  و تاایلۆر  ئەكاادیمیو  توێژەرا  پ وەری  ئەدایپ وانەك دنی  ئاارااااااااااااااااێت و  

( یڕگە بەش وەی رەرەتان   26( یڕگە توێژەرا  بە پێ ی گونجاوی كۆاەڵگەی توێەینەوەكە تەنها ز48كە دە كۆی ز  . (2022

اوە.  هەروەهااااا هەرد ( پێكهااااات  پی وەرەكە یژاردەكااااانی دەز دوگەردی  و وەرگێی یۆ یڕگە ئەرێۆیوەكااااا    ە، بەجۆرێااااكو ێنجینەن 

ی یژاردەكا  ز ی ی
 (. ,5,4,3,2,1كان ل زنیوە ( و یۆ یڕگە نەرب,1,2,3,4,5هێ 

 تایبەتیەندیوە رایكۆاەت یوەكا  یۆ پ وەرەكانی توێەینەوەكە2.6  

اااە ێت یونوادی    1.2.6 ا ا اوە، كە 65نەیەی زو یۆ ج بەجێك دنی ئە  ڕێگەیە نی:  Contract Validity  -ڕارا ( كەش وەرگێی

دیا   و راایۆ ئەنجاادانی ئە  ڕێگەیە    توێژەرا  نەی گشااەوەكە دەخۆ دەگ ێت. دوات  و هەاا  تایبەتیەندی و خەراادەنت نی

رااۆ  وەگ ت ی
ە: بە  جۆرە ڕەهەندی  و ە( دە ش  ڕەهەند پێكهاتو بە جۆرێك پ وەری زدڵەڕاوكێ ی داهات.  ەو دە هاوكۆدكەی پێ 

یەنت ز
ی
( یڕگە، هەروەها پ وەری 6( یڕگە ڕەهەندی تەندرورااێت و ا د  ز12ری و پ شااەن  زو ( یڕگە ڕەهەندی ئای8كۆاەا

ێااات.  دە پ وەری زدڵەڕاوكێی داهاااات2وەكو دەخشااااااااااااااااتەى زە.  و ( یڕگە پێكهاااات26دە ز  ش(  ێی ئەكاااادا  ئەدایز
(  دە و( دەیيێی

یەنت و  ڕەهەندی تەندروراااااااااااێت و ا د   پەلوەراااااااااااەێ  بەڵگەداريا  دەگەڵ كۆى ڕەهەندەكەیا  هەیە،  
ی
ڕەهەندی كۆاەا

ڕەهەناااادە هیچ یڕگەیەی لانەدراوە و    و (، ییيە هەریەكە دەو دP-Value<0.05ئەاەش بە دەبەریاااااوگ تێی ئەوەى كە ز

  ڕەهەندی ئای
ی
ری و  و ( دە ڕەهەندی ئای7، 4( یڕگەی، یڕگەكانی ز12ری و پ شااااااااااااەن  دە كۆی زو وەا خۆی ااوەتەوە، بەا

پەلوەرااااااااااااااااێت بەڵگەداريااااااا  دەگەڵ كۆى ڕەهەناااااادەكەیااااااا  نەی زو پ شااااااااااااااااەن    دەبەریاااااااوگ تێی ئەوەى كە  بە  -P، ئەاەش 

Value>0.05یڕگە 25(ش زئەكااااادیی ل  ئەدای. هاااااوكاااااێ دە پ وەریز( یڕگەیە دە  ڕەهەناااادە لای دراوە2(، ییيە ئە  ز )
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(،  P-Value<0.05پەلوەرااااااااااااااااەێ  بەڵگەدارياا  دەگەڵ كۆى پ وەرەكەياا  هەيە، ئەاەش بە دەبەریااوگ تێی ئەوەى كە ز

  یڕگەی ز
ی
ە، ئەاەش و ( پەلوەرااااااااااێت بەڵگەداری دەگەڵ كۆى پ وەرەكە نەی2ییيە ئەو یڕگانە وەكو خیيا  دەا ۆنەوە، بەا

ایەوە. 1(، ییيە ئە زP-Value>0.05بە دەبەریاوگ تێی ئەوەى كە ز  ( یڕگەيە  كی
 

 ندەكاتەوەو ئەكادیمیو ڕ  ئەدایو  و ڕارە ێت یونوادی پ وەریودڵەڕاوی  داهات ( 2زخشتەی

 پ وەر ڕەهەندەكا   یڕگە  پەلوەرێت  یڕگە  پەلوەرێت  یڕگە  پەیوەرێت  یڕگە  پەیوەرێت 

0.629** 7 0.628** 5 0.600** 3 0.802* 1 
یەنت 

ی
 كۆاەا

هات 
دا
 
 ی
ێ
وك
ەڕا
دڵ

 و 

0.687** 8 0.777** 6 0.611** 4 0.618** 2 

0.450** 10 0.237 7 0.170 4 0.746** 1 
ری و  و ئای

 پ شەن  
0.518** 11 0.504** 8 0.545** 5 0.442** 2 

0.766** 12 0.528** 9 0.504** 6 0.584** 3 

 
تەندرورێت و   1 **0.645 3 **0.615 5 **0.550

 2 **0.677 4 **0.764 6 **0.561 ا د  

0.762** 22 0.618** 15 0.637** 8 0.622** 1 

 ئەكادیمی  ئەدای 

0.753** 23 0.444** 16 0.622** 9 0.236 2 

0.545** 24 0.442** 17 0.513** 10 0.601** 3 
**0.482 25 0.603** 18 0.722** 11 **0.504 4 

0.498** 26 0.497** 19 0.450** 12 0.745** 5 

 
0.601** 20 0.701** 13 0.752** 6 

0.571** 21 0.295** 14 0.526** 7 

** P-Value<0.01             * P-Value<0.05                                  (65)  نە=  و نی ،اارەی  

 ئەدایو  و و  وو دڵەڕوكێ ی داهاااات  جێگ ی پ وەریتوێژەرا  یۆ   پ وەری توێەینەوەكە:   یۆ  ”Reliability ”جێگ ی   2.2.6

 نی هەر پ وەرێك هەیە:  ویۆ جێگ ب ئارەێ  بەرزیبەكاره ناوە، كە  (Internal Consistencyزئەكادیمیو ڕێگای 

 نااوخۆن   -
دیااا  دە هاااوكۆدكەی  و و رااااااااااااااااوتوێژەرا  یۆ پ وەری ودڵەڕاوكێ ی داهااات  : Internal Consistency  - یۆناایەنت

وەرگ تMCDONALD'S OMEGAز داهاااااااااتو (  دڵەڕاوكێ ی  پ وەری  پێكهااااااااات  و ە، یونكە  ڕەهەناااااااادێااااااااك  یەنااااااااد  ئە   و دە  ە 

( دەردەكەوێت  3هاوكۆدكەیل ئارااااااااااااەێ  بەزت  ن شاااااااااااااندەداێ یۆ ئەو پ وەرانەی ڕەهەندیا  هەیە: وەا دە خشااااااااااااتەی ز

یەنت ی یەیوە دە ز
ی
( و ڕەهەنااادی  0.818ری و پ شااااااااااااااااەی زو ( و ڕەهەنااادی ئاااای0.708بەهاااای ئۆاوگاااا دە ڕەهەنااادی كۆاەا

. هەروەها  توێژەرا   یۆ  ش ئارااااااااااەو  باشی جێگ ی ن شاااااااااااندەداێ( ئە  بەهایانە0.757تەندرورااااااااااێت و ا د  ی تیوەدە ز

ە. یونكە ئە  هاااااوكۆدكەیە  و (وەرگ تCronbach's Alphaدیااااا  دە هاااااوكۆدكەی زو راااااااااااااااائەكااااادیمی و  ئەدایپ وەری و  

، وەكو دە خشااااااااااااااااتەى (Mahmood and Bakr, 2023: 77)گونجااااوە یۆ ن شاااااااااااااااااااانااادانی ئاااارااااااااااااااااێت جێگ ی پ وەرەكە

ێت، بەهاى ئەڵفاى ك ۆنباخ  پ وەری ودەرااااااااتەكەونت ئەكادیومی و بەها ەیز3ز (ە. ئەاەش بە ئارااااااااەێ   0.803(دەیيێی

ى دادەن ێت.  هەروەها بەهاى ئەڵفاى ك ۆنباخ  پ وەری ودڵەڕاوكێ ی داهات  جێگێی
ە و بە شااااااااااا وەیەی گشاااااااااااێت  و زۆر باشی

ى دادەن ێت. 0.812بەها ەیز  (اە. ئەاەش بە ئارەێ  زۆر باشی جێگێی

 ئەكادیمی ئەدایو  و ( ئارێت جێگ ی یۆ پ وەری ودڵەڕاوكێ ی داهات3خشتەى ز

 ڕەهەند پ وەر 
،. 

 یڕگە
Mean 

MCDONALD'S 

OMEGA 

د ڵ ە ڕا و ا   
ن   د ا ه ا و

یەنت  
ی
 0.708 2.88 8 كۆاەا
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 0.818 3.64 10 ری و پ شەن  و ئای 

 0.757 2.07 6 تەندرورێت و ا د  

 Alpha's Cronbach 

 0.812 3.00 24 بەگشێت 

 0.803 2.45 25 ئەكادیمی  ئەدای

 نی  وشێت داتااا و وو دابەش  -نۆرااڵەنت داتااا  3.6

ی خشته  ا ده. وەەو ( وەرگ تKolmogorov-Smirnovداا  دە تاقوك دنەوەی ز  و نی  وشێت داتااا  رویۆ دابەش      

 كە داتاا   ،ییيە بەو ئەنجاااە دەگەلن(    p.value > 0.05پ وەرەكە ز  و وێات. بەهاای تااقوك دنەوەی هەردكاهردە(  دە4ز

ی ش دەاه، به و بەشااااااااااااا وەيەی  وشاااااااااااااێت دابەشااااااااااااا كا   ەو راااااااااااااتهاتدەبه و  ربگ ینكا  وەت یوهپاڕااه ەد دە ئااار و رااااااااااااا  تواندی

 ەكانی توێەینەوەكە بكەین. و گشتاند  یۆ ئەنجااە بەدەرتهات

 شێت داتااا  ن شاندەداێ و نی   ودابەش  (4خشتەی ز

 N Mean پ وەرەكانی توێەینەوەكە

Kolmogorov-

Smirnov Normality 

p.value 

و دڵەڕاوكێ ی داهات  نۆرااڵە  ✓ 0.182 3.00 360 

ئەكادیمی  ئەدای  نۆرااڵە  ✓ 0.078 2.45 360 

 توێەینەوەكە بە پێ ی ئااانجەكانی توێەینەوەكە   7. 
 گفتوگۆك دنی ئەنجااەكانی

 ئەكادیمی( لای خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین:    ئەدای و     و دڵەڕاوكێ ی داهات ن س یەكە :  پ وانەك دنی ئارێت ز ئااا 

ی بەو ئااانجە توێژەرا  ر     :  ( دەردەکەوێت5ە، وەا دە خشتەی زو دیا  دە ئاااری وەرپی وەرگ تو یۆ گەیشدت

اااەن  و ڕەهەناادی ئااای   –ی و دڵەڕاوكێ ی داهااات   -أ ا ا ا ا ا ا ا ( كە دەكەوێتە ن وا  3.64ە ناااوەناادی رااااااااااااااااەنگك او زو : دەركەوتری و پ شا

 و هەنادێاك جاار و  و وزۆرجاار و ئەاەش دەرخەری ئەوەیە دڵەڕا ێ ی ئاای
دە ئاارااااااااااااااااەێ     و ری و پ شااااااااااااااااەی داهااتو یژاردەكاانی

( دە جۆرەكاااانی ت ی دڵەڕاوی و ز ئاااای  و (. هااااوكااااێ ئە  جۆرە دڵەڕاوك وەی داهاااات0.53بەرزدایە، بەلادانی ز ری و پ شااااااااااااااااەن 

،  بەرزت ە. ئە  ئەنجااااەش پێچەوانەی ئەنجااا  توێەینەوەكااانی ز  و داهااات ( و ززاحیود و ئكوم، 2021ادخواجااة و اد يااا  

ی پ شەن  دە ن وا  اااناوەند و نرادایە.   و كە گەیشت (،2023
 بەو ئەنجااەی ئارێت دڵەڕاوكێ 

یەنت   - ی و دڵەڕاوی  داهات   -ب
ی
( كە دەكەوێتە ن وا  یژاردەكاانی و 2.88ە نااوەنادی رااااااااااااااااەنگك او ی تیوە دە  زو : دەركەتكۆاەا

یەنت دە ئاااارااااااااااااااااەێ  نااااوەناااد داو كە  جاااارو  و و هەنااادێكجاااارو ئەاەش دەرخەری ئەوەیە  دڵەڕاوكێ ی داهاااات
ی
. یەی كۆاەا

ە دە دڵەڕاوكێ ی و دە ڕ   و . هاوكاێ ئە  جۆرەی دڵەڕاوكێ ی داهات(0.78بەلادانی پ وەری كە ، كە ی تیوە دە ز
ی ئارتەوە نراێت

 ی تەندرورێت و ت س دە ا د . و ری و پ شە و بەرزت یشە دە دڵەڕاوكێ ی داهاتو ی ئایو داهات

اااێت و زت س دە ا د (   - ی و دڵەڕاوی  داهات   -ج   ا ا ا ا ( كە 2.07ە ناوەندی رااااااااااااەنگك او ی تیوە دەزو دەركەت  : ڕەهەندی تەندرورا

 و كە  جارو  و وهەندێكجارو ئەاەش دەرخەری ئەوەیە،  دڵەڕاوكێ ی داهات
ی تەندروراێت و و دەكەوێتە ن وا  یژاردەكانی

. هااوكااێ ئە   (0.81پێ ی ئاارااااااااااااااااێت یژاردەكاا . بەلادانی پ وەری كە ، كە ی تیوە دە زس دە ا د  دە ئاارااااااااااااااااەێ  نراادایە بەت  

ین ئاراااااااااااێت لای بەشااااااااااادارب  و جۆرەكەی ت ی دڵەڕاوكێ ی داهات و ی ئاراااااااااااتەوە دە دو دە ڕ   و جۆرەی دڵەڕاوكێ ی داهات انی  و نراێت

 نەی توێەینەوەكە بەدەرت ه ناوە. و نی

:    و دڵە ڕاوكێ ی داهات   -د ااااێت ا ا ا ا ا اا وەیەی گشا اا ا ا ا ا ا ( كە دەكەوێتە یژاردەی  3.00ە ناوەندی رااااااااااااااەنگك او ی تیوە دە  زو دەركەت بە شا

بە شاااااااااااااااا وەیەی گشااااااااااااااااێت دە ئاارااااااااااااااااەێ  نااوەناد دایە. ئە   و زهەنادێكجاار( ئەاەش دەرخەری ئەوەیە، كە دڵەڕاوكێ ی داهاات
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،    توێەینەوەی  م ئەنجااااەش هاااوشاااااااااااااااا وەی ئەنجااا   بەو ئەنجااااەی دڵەڕاوكێ ی و (، كە گەیشاااااااااااااااات2023زعثیااا  و ئەوانیێت

 دە ئارەێ  اااناوەندایە.  و داهات

جار و  و و دەكەوێتە ن وا  یژاردەكانی و كەا( كە 2.45ە ناوەندی رااااااااااااەنگك او ی تیوە دەزو دەركەت  ئەكادیمی:    ئەدای   –ه  

.  ێەینەوەكە نراە بە پێ ی یژاردەكاااا  نەی تو و ئەكاااادیمی لای نی  ئەدایهەنااادێكجاااارو ئەاەش دەرخەری ئەوەیە  ئاااارااااااااااااااااێت  

. ئە  ئەنجاااااەش پێچەوانەی ئەنجاااا   توێەینەوەكەی زاحیود و  ئكوم،  (0.45بەلادانی پ وەری كە ، كە ی تیوە دە ز

 ئەكادیمی دە ئارەێ  بەرزدایە.  ئەدای  بەو ئەنجااەی كە و ( كە گەیشت2023

 دڵەڕاوكێ ی داهات( 5خشتەى ز
 نەی توێەینەوەكە و لای نیئەكادیمی  ئەدایو  و پ وانەی ئارێت ڕەهەندەكانی

نەو ،. نی ڕەهەند پ وەر   
ين   نراێت

 نی ە 

بەرزت ين  

 نی ە 

لادانی  

 پ وەری 

ناوەندی  

 رەنگ او 

ئارت  

بەگوێ ەی  

 یژاردەكا  

دڵەڕاوكێ ی 

و داهات  

ری و پ شەن  و ئای   بەرز 3.64 0.53 5 2 360 

یەنت 
ی
 ناوەند  2.88 0.78 4.88 1.25 360 كۆاەا

 نر   2.07 0.81 4 1 360 تەندرورێت و ا د  

 ناوەند  3.00 0.32 4.25 2.08 360 بەگشێت 

ئەكادیمی  ئەدای  نر   2.45 0.45 4.40 1.48 360 

، نر (  2.60 -1.81، زۆر نراە( ز1.80 - 1ز   0.80=   1/5- 5دیاریك دنی ئارتەكا  بەگوێ ەی یژاردەكانی پ وەرەكا = 

 ( Anwar and other , 2025: 417، زۆر بەرز(. ز5-4.21، بەرز( ز 4.20  -3.41، ناوەند(  ز3.40  -2.61ز

یۆاا  دەردەکەوێت ئەندااانی نیونەی توێەینەوەکە دڵەڕاوک وا  زیات  راااااااااەبارەێ    و دە اوانی ئەو ئەنجااانەی کە خ ایەڕ 

ری و پ شااااااااااااااااەیوە. ئەاەش دەک ێات بە هۆی دۆیی ئێنااااااااااااااااتاای هەرێمی کوردرااااااااااااااااتاا  یێات کە بە هۆی قەی انی  و یواری ئاای

دا نەتوانن پ شااااااااااااەیەی باشااااااااااااوا  دەراااااااااااات  و ری، گەنجا  بەتایبەنت گەنجانی زانخۆ  زیات  نوگەرانن دەوەی کە دە داهاتو ئای

ری  و دە ڕەهەندی ئای  و ری باش یۆ خییا  دەرتەبەر بخە . یییە بەرزی ئارێت دڵەڕاوی  داهاتو بخەوێت و بارودۆخێ  ئای

  دە ڕەهەندەێانی دیخە ئاراااااێت دڵەڕاوی  داهات
ی
اااناوەندە، کە   و و پ شاااااەن  زیات  یۆ دۆیی ئێناااااتای ،یا  دەگەڕێتەوە. بەا

تااااااااایب هۆی  بە  دەک ێاااااااات  دەزانن کە ئەاەش  بەتااااااااایبەنت  زانخۆ  دوای  دە  یێاااااااات کە  زانخۆ  قۆناااااااااوی گەنجااااااااانی  ەتیەناااااااادی 

 تەاەنیوا  ئاران  یێت. 
 بەرت روارێەوا  زیات  دەیێت و دەک ێت ئە  ڕێژەیە بە هۆی قۆناوی

  دە باابەنت 
ی
ی زانخۆ و  و بەڕ و ئااکاادیمی ئاارااااااااااااااااتەکە کەاە، ئەاەش جێگاای نوگەرانیوە و پ رااااااااااااااااوااری رااااااااااااااااەرەی ڕ   ئەدایبەا

 بادرێات بە لایەنی ئااکاادیمی خوێنادێاارا    دە ڕ 
ی
ی ئااا ازەێاانی  و نااوەنادەێاانی خوێناد  دەێااتەوە. کە پ وینااااااااااااااااتە زیاات  گ ن 

 ی بەرنااە و پڕۆگ ااەێانی خوێند . و خوێند  و   دە ڕ 
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د  لای  ڕ   دەرخنتێی   : ە  و ئااان س  توێەینەوەكە  دەرەر گۆڕاوەكانی  ین ۆڕی(  و  زڕەگەز  دییۆگڕافیوەكانی   گۆڕاوە 
ی
ۆڵ

 خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین. 

 گۆڕاوی ڕەگەز دەرەر گۆڕاوەكانی توێەینەوەكە:  ڕ   دەرخنتێی   -1
ی
 ۆڵ

 گۆڕاوى دێیۆگ اقی ڕ   بە اەبەرااێت دەره نانی     
ی
( توێژەرا   ئەكادیمی  ئەدایو   و دڵەڕاوكێ ی داهاتەگەز دەرااەر ئارااێت زڕ  ۆڵ

ە، كە تێاادا و ( وەرگ تIndependent Samples t-testنەى رااااااااااااااااەربەخۆ زو نی  و ( یۆ دtدیااا  دە تاااقيك دنەوەى زو راااااااااااااااا

ەى ی
ی و    پێكەوە بەراورد دەك ێت. وەكو دە خشتەى زڕ  ناوەندى ،اێ 

 ( دەردەكەوێت: 6ەگەزى نێ 

اااەی و ئای   –ی  و دڵەڕاوكێ ی داهات   -أ   او زt( و بەهاى زP-Value<0.05بە راااااەرنجدا  بەوەى ز:  ری و پ شا ( 1.97( دەره ێی

ئاااااازادی ز1.96( خشااااااااااااااااتەن  زtدە بەهااااااى ز  گەورەت ە (  ییيە بەو ئەنجاااااااە دەگەلنو كە جيااااااوازييەی 358( بە نی ەی 

ی و اێدا راااااهڕ  بەڵگەدار دە ن وا 
ری و پ شاااااەن  هەیە. ئە  جواوازیەش و ی ئایو ئاراااااێت دڵەڕاوكێ ی داهاتێ بهبارەەگەزى نێ 

 . ی
ی ئاراااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهات  واتەدەگەڕێتەوە یۆ ڕەگەزی نێ 

بەراورد بە ڕەگەزی بە    ری و پ شاااااااەن  زیات ەو ی ئایو ڕەگەزی نێ 

 .    

( و بەهاى  P-Value<0.05: بە رااەرنجدا  بەوەى زەهەندی تەندرورااێت و زت س دە ا د ( ڕ    - ی و دڵەڕاوی  داهات   -ب 

او زtز (  ییيە بەو ئەنجااە دەگەلنو  358( بە نی ەی ئازادی ز1.96( خشاااااااااتەن  زtدە بەهاى ز گەورەت ە( 3.24( دەره ێی

ی و اێدا راهڕ  كە جياوازييەی بەڵگەدار دە ن وا 
ەهەندی تەندروراێت  ڕ   ی  دەو ئاراێت دڵەڕاوكێ ی داهاتێ بهبارەەگەزى نێ 

ئاااااارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهاااااات  واتە.  اوازیەش دەگەڕێتەوە یۆ ڕەگەزی    و ت س دە ا د  هەیە. ئە  جوااااا ی  و ڕەگەزی     

 . ی
 تەندرورێت و ت س دە ا د   زیات ە بەبەراورد بە ڕەگەزی نێ 

داهات   - ج   یەنت     - ی و دڵەڕاوی  
ی
زڕەهەندی كۆاەا بەوەى  رەرنجدا   زP-Value>0.05بە  بەهاى  و   )t او دەره ێی  )

ە 0.978ز بچوكێت ز  (  بەهاى  زtدە  خشتەن   ز1.966(  ئازادی  نی ەی  بە  دەگەلنو كە  358(  ئەنجااە  بەو  ییيە    )

ی و اێدا رهڕ  جياوازييەی بەڵگەدار دە ن وا 
یەنت نیوە.  و ئارێت دڵەڕاوكێ ی داهات ێ بهبارەەگەزى نێ 

ی
 ی كۆاەا

:    و د. دڵەڕاوكێ ی داهات  او زt( و بەهاى زP-Value>0.05بە راااااەرنجدا  بەوەى زبە گشاااێت ە0.124( دەره ێی دە   ( بچوكێت

 (  ییيە بەو ئەنجااە دەگەلنو كە جياوازييەی بەڵگەدار دە ن وا 358( بە نی ەی ئازادی ز1.966( خشتەن  زtبەهاى ز

ی و اێدا رااااااهڕ 
ربڕیۆێ  ت  گۆڕاوی دییۆگڕاقی دەبە شاااااا وەیەی گشااااااێت نیوە. به  و ئارااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهاتێ بهبارەەگەزى نێ 

. ئە  ئەنجاااەش   و ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوكێ ی داهاات  هۆی درورااااااااااااااااتك دنی جوااوازی داه  یۆتاهزو ناهگاهوڕە بە شاااااااااااااااا وەیەی گشااااااااااااااااێت

، پێچەوانەی  هەر یەا دە توێەینەوەكانی    
،  2022زكداش  و شاااااااااااااوشی   بەو  و (. كە گەیشاااااااااااات2023( و زعثیا  و ئەوانیێت
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ی و    رااەبارەێ بە ئارااێت دڵەڕاوكێ ی داهات
بە گشااێت    و ئەنجااەی كە جواوازیەی بەڵگەداری ئاااری دە ن وا  ڕەگەزی نێ 

 هەیە.  

او زt( و بەهاى زP-Value<0.05بە رەرنجدا  بەوەى ز  ئەكادیمی:   ئەدای د.   (  tدە بەهاى ز  گەورەت ە (  2.95( دەره ێی

ی ڕ   (  ییيە بەو ئەنجااە دەگەلنو كە جياوازييەی بەڵگەدار دە ن وا 358( بە نی ەی ئازادی ز1.96خشتەن  ز
ەگەزى نێ 

ڕەگەزی     ئارێت   واتە.  اوازیەش دەگەڕێتەوە یۆ ڕەگەزی    ئەكادیمی هەیە. ئە  جو   ئەدایئارێت  ێ بهبارە و اێدا ره

. ئە  ئەنجااەش هاوش وەی ئەنجا  توێەینەوەكەی    ئەدای ی
، ئەكادیمی زیات ە بەبەراورد بەڕەگەزی نێ   

زكداش  و شاوشی

. هەروەها پێچەوانەی    ئەدایە بەو ئەنجااەی ئارێت  و ( كە گەیشت2022 ی
ئەكادیمی ڕەگەزی    بەرزت ە دە ڕەگەزی نێ 

ی بەرزت ە دە   ئەدایە بەو ئەنجااەی ئارێت  و ( كە گەیشت2011،  يئەنجا  توێەینەوەكەی زادیص 
ئەكادیمی ڕەگەزی نێ 

 .  ڕەگەزی   

و رەبارەێ بە ئارێت ودڵەڕاوكێ ی داهاتڕ  جياوازن  ن وا   (6خشتەی ز ی و   
 ئەكادیمی     ئەدایو   و ەگەزى ونێ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یۆاا  دەردەکەوێت ئارێت دڵەڕاوی  لای خوێندێارانی بەشداری نیونەی توێەینەوەکە دە   و ئەنجااانەی خ ایەڕ بەپێ ی ئەو  

بە بەبەراورد  ی 
نێ  زیات   ڕ   ڕەگەزی  پواوا   یێت کە  باگ اوەندی کۆاەڵگای کوردی  یۆ  ی  دەتواندی ئەاەش  زیات ،  ەگەزی    

ی ک دنی خەریس و بەڕێوەی دنی ااڵەوە، بەتایبەنت دە قۆناوی ئێنتا و ی ئایو ی بەرت روارێێت دەینەوە دە ڕ و بەڕ و ڕ  ری و دایدی

داهات نوگەرانی  زیات   ی 
نێ  ڕەگەزی  دارایوە،  قەی انی  نیونەی و کە  بەشدارانی  تەندرورێت  یواری  دە  بەپێچەوانە    

ی
بەا  . 

ئارێت دڵەڕاوکێ ی داهات ەگەزی     ڕ   ایبەتیەندییا  بەرزت ە، ئەاەش دەک ێت بە هۆی تو توێەینەوەکە دە ڕەگەزی    

تۆڕە   زیات ی  هەریی  پەرەرەندنی  هەروەها  و  یاودێخەری  و  اۆدێڕ   ،یانی  هۆی  بە  ئێنتادا  دە  بەتایبەنت  یێت 

یەتیوەێا  کە ێاریگەریوەکەی دە ڕەگەزی    زیات  دەردەکەوێت. هەروەها رەبارەێ بە 
ی
ئاکادییێی کە لای   ئەدای کۆاەا

ی یۆ ئەوەی بگەڕێۆینەوە کە خوێندێارا  دە   نیونەی توێەینەوەکە دە ڕەگەزی    زیات ە، ئەاەش دەتواندی
ەگەزی ڕ   بەشدارانی

ی زیات  نوگەرانی داهات
 ئاکادییوا .   ئەداییا  و دەک ێت ئەاەش ێاریگەری هەیێت دە رەر خوێند  و و نێ 

 گۆڕاوی ین ۆڕن  ززاینتە  وشەیوەكا  و زاینتە ا ۆ ایەتیوەكا ( دەرەر ئارێت دڵەڕاوی  داهات ڕ   دەرخنتێی   - 2
ی
  و ۆڵ

 ئەكادیمی لای خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین.    ئەدایبەگشێت و  

 پ وەر
  ڕەهەندەكا            

 گۆڕاو                 
N Mean 

Std. 

Deviation 

p- 

value 

 ( tبەهاى ز 
 ئەنجا  

Test Table 

هات 
دا
 
ێ ی
وك
ەڕا
دڵ

 و 

ری و  و ئای

 پ شەن  

 0.54 3.70 194 نێ ی 
 بەڵگەدارە  1.96 1.97 0.04

    166 3.58 0.52 

تەندرورێت و  

 ا د  

 0.74 1.84 194 نێ ی 
 بەڵگەدارە  1.96 3.24 0.01

    166 2.22 0.86 

یەنت 
ی
 كۆاەا

 0.80 2.92 194 نێ ی 
0.329 0.981 1.96 

بەڵگەدار  

 0.78 2.84 166     نیوە

 بەگشێت 
 0.34 3.00 194 نێ ی 

0.887 0.142 1.96 
بەڵگەدار  

 0.31 2.99 166     نیوە

 ئەكادیمی  ئەدای 
 0.52 2.1 194 نێ ی 

 بەڵگەدارە  1.96 2.95 0.02
    166 2.8 0.56 

N=360     df= 358 
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 Independentنەى رەربەخۆ زو نی  و ( یۆ دtدیا  دە تاقيك دنەوەى زو بە هەاا  ش وەی  ئااان س یەکە  توێژەرا  ر

Samples t-testەى  هەردو ( وەرگ ت ی
ین ۆڕیەكە پێكەوە بەراورد دەك ێت. وەكو دە خشتەى   و ە، كە تێدا ناوەندى ،اێ 

 ( دەردەكەوێت: 7ز

اااێت ب  و دڵەڕاوكێ ی داهات   -أ ا ا او زt( و بەهاى زP-Value<0.05بە راااااااااەرنجدا  بەوەى ز  : ە گشا دە  گەورەت ە( 4.51( دەره ێی

(  ییيە بەو ئەنجااە دەگەلنو كە جياوازييەی بەڵگەدار دە ن وا  358( بە نی ەی ئازادی ز1.96( خشااااااااااااتەن  زtبەهاى ز

 و  وشاەیوەكا ( راەبارەێ بە ئاراێت دڵەڕاوكێ ی داهات
هەیە. ئە  جواوازیەش دەگەڕێتەوە   و ینا ۆڕی زایناتە زا ۆ ایەنت

یەتیوەكاااااا .  
ی
ئەو خوێنااااادكاااااارانەی یناااااااااااااااا ۆڕیواااااا  رااااااااااااااااەر بە زاینااااااااااااااااتە ا ۆ اااااایەنت و   واتەیۆ زاینااااااااااااااااتە ا ۆ اااااایەنت و كۆاەا

یەتیوەكانە ئاراااێت دڵەڕاوكێ ی داهات
ی
بە شااا وەیەی گشاااێت زیات ە  بەبەراورد بە ئەو خوێندكارانەی ینااا ۆڕیوا  راااەر   و كۆاەا

 بە زاینتە  وشێت و پەتیوەكانە دە زانكۆی ڕاپەڕین.  

او زt( و بەهاى زP-Value>0.05بە راااااەرنجدا  بەوەى ز  : ئەكادیمی   ئەدای   -أ ە0.294( دەره ێی ( tدە بەهاى ز ( بچوكێت

(  ییيە بەو ئەنجاااە دەگەلنو جيااوازييەی بەڵگەدار دە ن وا  یناااااااااااااااا ۆڕی 358( بە نی ەی ئاازادی ز1.966خشااااااااااااااااتەن  ز

ئەكادیمی نیوە. بە دەربڕیۆێ  ت  جواوازی یناااااااا ۆڕی   ئەدایزاینااااااااتە زا ۆ ایەنت و  وشااااااااەیوەكا ( رااااااااەبارەێ بە ئارااااااااێت  

 ئەكادیمی هەیێت.  ئەداینەیۆتە هۆی ئەوەی خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین جواوازیا  دە ئارێت 
 

 و  وشەیوەكا و رەبارەێ بە ئارێت ودڵەڕاوكێ ی داهات (7خشتەی ز
و  و جياوازن  ن وا  ین ۆریەنت و ز. ا ۆ ایەنت

 ئەكادیمی   ئەدای

 ین ۆڕی بە پێ ی ئەو ئەنجااانەی کە خ ایەڕ 
یۆاا  دەرکەوێ ئەو خوێندێارانەی کە دە    و رەبارەێ بە گۆڕاوی دییۆگ اقی

ی زیات  نوگەرانن رەبارەێ بە داهات یا ، دەبەر ئەوەی دە ئ نتادا دە کوردرتا  و یواری زاینتە ا ۆ ایەتیوەێا  دەخوێدی

ە یۆ دەری  و    نیوە  ریوە کە ه چ دااەزراندنێک  و انی زاینتە ا ۆ ایەتیوەێا ، بەتایبەنت دە  قەی انی ئای و دەرفەنت ێار کەاێت

 انی زاینتە ا ۆ ایەتیوەێا  هەیە. و هەروەها  دە کەرنت تایبەێ زۆر بەکە  هەلی ێار یۆ دەری

 ئەكادیمی لای خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین    ئەدایو    و : دەرخنتێی پەیوەندی ن وا  دەڵەڕاوكێ ی داهات ئااان س رنوە  

ی بە تیۆرەكا  و توێەینەوەكانی پێشااااااااا      . توێژەرا  هەوڵوانداوە ئارااااااااات و ئاڕاراااااااااتەی پەیوەندی ن وا  و بە یشااااااااات بەرااااااااادت

، ئەاەش دوای ئەنجاااادا  و دڵنواایو گۆڕاوی كاارااەیوەكاانی پەیوەنادیك د  و دەر    دە تەواوی اەرجەكاانی و   درورااااااااااااااااێت

( 8گۆراوەكە. تاقوك دنەوی هاوكۆدكەی پەیوەندی ن وا  گۆراوەكانوا  ئەنجاادا. بە جۆرێك وەا دە خشاااااااااتەی ز  و هەرد

 دڵەڕاوكێ ی داهااااتو دا دەركەوت
(  ئەكاااادیمی   ئەدای( و زوە:  هیچ پەیوەنااادیەی بەڵگەداری ئاااااااااری دە ن وا  زڕەهەنااادەكاااانی

 

 پ وەر 
 N Mean گۆڕاو 

Std. 

Deviation 

p- 

value 

 (Tهای ز                           بە       ( tبەهاى ز
 ئەنجا  

Test Table 

دڵەڕاوكێ ی 

 و داهات

 0.341 2.93 201 ز.  وشێت و پەتیوەكا  

ز. ا ۆ ایەنت و   بەڵگەدارە 1.96 4.51 0.01

یەتیوەكا  
ی
 كۆاەا

159 3.08 0.303 

  ئەدای

 ئەكادیمی 

 0.598 2.51 201 ز.  وشێت و پەتیوەكا  

0.74 0.294 1.96 
بەڵگەدار  

 نیوە
ز. ا ۆ ایەنت و  

یەتیوەكا  
ی
 كۆاەا

159 2.42 0.395 

N=360     df= 358 
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، ئە  ئەنجاااەش  هااوشاااااااااااااااا وەی ئەنجاااەی توێەینەوەكەی  p-Value)  < 0.05زنیوە، ئەاەش بە دەبەریااوگ تێی ئەوەی

  ، گۆڕاوەدا نیوە.    و ە بە و ئەنجااااە هیچ پەیوەناادیەی بەڵگەدار دە ن وا  ئە  دو (، كە گەیشاااااااااااااااات2021زادخواجااة و اد يااا  

، 2011، يهەروەها ئە  ئەنجااە پێچەوانەی ئەنجا  توێەینەوەكانی زادیصااااا  
( و زعثیا  2022( و زكداش  و شااااااوشی

 ،  نی هەیە. وگۆڕاوەدا ی  و ە بەو ئەنجااە پەیوەندیوەی پێچەوانەی بەڵگەدار دە ن وا  ئە  دو ، كە گەیشت(2023و ئەوانیێت

  ئەكادیمی لای خوێندكارانی زانكۆی ڕاپەڕین ئەدایو   و پەیوەندی ن وا  دڵەڕاوكێ ی داهات (8خشتەی ز

 ئەنجا  
 ئارێت بەڵگەداری 

0.05 
 گۆڕاو  ئەكادیمی  ئەدای 

 ری و پ شەن  و ئای r/0.004 - 0.933 بەڵگەدار نیوە 
ڕەهەندەكانی  

دڵەڕاوكێ ی  

 و داهات

 تەندرورێت و ا د   r/0.012 0.826 بەڵگەدار نیوە 

یەنت  r/0.027 0.606 بەڵگەدار نیوە 
ی
 كۆاەا

 بەگشێت  r/0.026 0.624 بەڵگەدار نیوە 

N=360 

داهات  دڵەڕاوکێ ی  نیوا   پەیوەندی  دەرخنتێی  هیچ   ئەدایو    و بە  دەرکەوێ کە  یۆاا   ئەنجااەێا   پێ ی  بە  ئاکادیمی 

یونخە توێەینەوەێانی دیخە ئااا،ە   ،و . پێچەوانەی ئەو ئەنجااانەی کە خ ایەڕ نیوە  گۆڕاوە    و پەیوەندیوە  دە ن وا  ئە  د 

  و بەوە دەکە  کە هۆێارە دەر 
ی
، زۆر جار ێاریگەریوا  دە رەر ئەدای خوێندێارا  هەیە، بەا نیوەێا ، دەوانەش دڵەراوی 

نەی دەرەوەی ودەتوان یت  دە  هۆێارەێا   یەکە    یێت.  ئەگەرێک  یەند  هۆی  بە  نیوا  گۆڕاوەێا   دە  پەیوەندن    
نی

 وە  دڵەڕاوکێی یێت، وە  هۆێارە دااەزراوەیوەێا ، کواد ێت و یۆنوەنت وانەوتنەوە، ش وازەێانی  و بارودۆخە دەر 
نیوەێانی

ئای پاشخانی  هەروەها  هەڵنەنگاند ،  و  پێ ی   -ری و پ وانە  بە  یێت.  تاخەکەریوەێا   تایبەتیەندیوە  و   
یەنت
ی
کۆاەا

توێەینەوەکە نراە، ئەاەش دەک ێت بە هۆی  ئاکادیمی لای بەشدارانی نیونەی    ئەدایئەنجااەێا  دەرکەوێ کە ئارێت  

، بەڵکو هۆێارەێانی دیخەی وە  هۆێاری ئایو هۆێارەێانی دیخە یێت جگە دە هۆێارە دەر  ری و و نیوەێانی وە  دڵەڕاوی 

ی ئای  ی ر نتە  خوێند  دە زانخۆێا  کە هەر راڵە  ش واز و دۆیی نارەقااگێی ری ئێنتای هەرێمی کوردرتا ، ناجێگێی

و ر نتەاێ  خوێند  ڕادەگەیەن ێت و ئەاەش رەردێش واوی یۆ خوێندێارا  درورت درورت دەێاێ. هەروەها بە 

کە    نیوە  بە گشێت دە ئارەێ  اااناوەند دایە، واتە ئارتەکەی ئەوەندە بەرز    و پێ ی ئەنجااەێا  ئارێت دڵەڕاوی  داهات

خوێند  هۆێاری دیخەی هەیێت کە پ وینتە   ایئەدخوێندێارا  هەیێت و دەک ێت کە     ئەدایێاریگەری دە رەر ئەدا و  

 ی هۆێارە ێاریگەرەێانی دیخە. و توێەینەوەی زیات  بخە  دە خنەنەڕ 

 

 دەرئەنجااەێا :  8. 

 نیونەی توێەینەوەکە ئاارااااااااااااااااێت دڵەڕاوکێ ی داهاات -
بەبەراود بە   ری و پ شااااااااااااااااەن  زیاات ە،و دە یواری ئاای  و لای بەشااااااااااااااااادارانی

 دڵەڕاوكێ ی داهاااات
یەنت و جۆرەكاااانی

ی
نەی  و ، تەنااادرورااااااااااااااااێت و ا د ( كە ئاااارااااااااااااااااتەكەیاااا  اااااانااااوەنااادە لای نیی زكۆاەا

 توێەینەوەكە. 

 . ئاکادیمی لای بەشدارانی نیونەی توێەینەوەکە نراە ئەدایئارێت  -

ی زیااات ە بە بەراورد بە ڕەگەزی    و ی پ شااااااااااااااااەی و ئااایو ئااارااااااااااااااااێت ددەڕاوکێ ی داهااات -
بە پێچەوانەوە   ،ری لای ڕەگەزی نێ 

 . و تەندرورێت و ت س دە ا د و لای ڕەگەزی    زیات ە و رەبارەێ بە دڵەڕاوێ  داهات
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، بەرزی ئارێت دڵەڕاوکێ ی و ئەو بەشدارب - ی
انەی نیونەی توێەینەوەکە، کە دە ین ۆڕی زاینتە ا ۆ ایەتیوەێا  دەخوێدی

 . بەدی دەک ێت و داهات

 ڕارپاردەی توێەینەوەكە:   . 9

پەرەپێدانی پ ۆگ ا  و ڕاه نا  یۆ خوێندكارانی زانكۆ رەبارەێ دە بەڕێوەی دنی خود و كەاك دنەوەی فشار، بەاەبەرێت  -

 .  و كەاك دنەوەی دڵەڕاوكێ ی داهات 

یۆ  - خۆئااادەك    و  وانەخوێند   یۆنوەنت  یۆ  ڕاه نا   و  خول  ، ك دنەوەی  پەوەردەن  ڕێنیان    
پێشكەشك دنی

 ئەكادیمی خوێندكارا .  ئەدایتاقوك دنەوە، بەاەبەرێت بەرزك دنەوەی ئارێت 

 پێشۆوازەكانی توێەینەوەكە   . 10

و پەیوەندی بە ئەدای ئەكادیمی( لای قۆناغەكانی ت ی خوێند    و دڵەڕاوكێ ی داهات دەرەر ز  ئەنجاادانی تویەینەوەی -

  .  وەا ئااادەن  و ینەڕەنت

 دڵەڕاوكێ ی داهات دەرەر ز ئەنجاادانی توێەینەوەی  -
 (ارانی زانكۆلای خوێندك  و هۆكارە كاریگەرەكانی
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