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 ئامادەیی و پەیوەندی 
ی

دەوام لە ئیدارەی   بە ئاڕاستەیان سەبارەت بە بایکۆتکردیی خودکارایی مامۆستایایی قۆناغ

 ڕاپەڕین 

    2کاوە علی محمد            1ررسول خدئارام     

   aramrasul85@gmail.com                Kawa.ali@koyauniversity.org                                                                            
اقو پەروەردە و دەر ٢+١ ر

، فاکەڵتی پەروەردە، زانکۆی کۆیە، کۆیە، هەرێمی کوردستان، عێ   نزاتی

 پوختە: 
 هەر یەکە لە خودکاراتی مامۆستایان و زانیتی ئاڕاستەیانیئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتی

رەت بە اسەب   ە لە زانیتی ئاستی

 پەیوەندی لەنێوان خودکاراتی مامۆستان و ئاڕاستەیان سەبارەت بە بایکۆتی دەوام، ەیەبایکۆت بەشێو 
کی گشتی و زانیتی

 خوێندن بەپت ر  اهەروەها زانیتی جی
 هەریەکە لە خودکاراتی و ئاڕاستەی مامۆستایان سەبارەت بە بایکۆتی

وازی لە ئاستی

بەکارهێناوە، پەیوەندی  وەسفی  میتۆدی  توێژەر  ڕەگەز،  لەمامۆستایاتی   گۆڕاوی  پێکهاتوە  توێژینەوەکەی  کۆمەڵگەی 

 ئامادەتی لەسنوری ئیدارەی ڕاپەڕین کە
( مامۆستای 300کە )( مامۆستایە نمونەی توێژینەوە1850)  ژمارەیان   قۆناغی

ر و 
ێردراوە،    م  کە  نێ  ژ  خودکاراتی    توێژەر ئەو پێوەرانەی بەکارهێناوە پێوەریبەشێوەی هەڕەمەکی چیتی گونجاو هەڵێی

)ئاستی

( کە ئامادەتی  
قۆناغی ،  مامۆستایاتی  )ساسی بۆ 2023پێوانەی  ڕاتی  ر

وەرگێ  و    (کەدوای  ڕان  ر
وەرگێ  ڕاستگۆتی   کوردی 

زماتی

ی   ئاراستە سەبارەت بەبایکۆت(  )  پێوەری( بڕگە مایەوە،  19)  ( بڕگە35)  کە پێکهاتبو   کرا   پێوەرەکەڕاسگۆتی ڕواڵەت جێگێر

ی     ڕاستگۆتی ڕواڵەت و جێگێر
بەشێوەی کۆتاتی جێبەجێکرا    کەپێوەرەکە  کە توێژەر خۆی ئامادەیکردوە، دوای دەرهێناتی

 . ( بڕگە مایەوە25( بڕگە )30) کە پێکهاتبو کە

دەرکە ئەنجامدا  بەرزب و لە  بەشێوەیەکی گشتی  ئامادەتی   
قۆناغی مامۆستایان  لای  خودکاراتی   

ئاستی مامۆستایان و ت   ،

ئاراستەیەکی ئەرێتی و بەرزیان هەیە  سەبارەت بەبایکۆت و هیچ پەیوەندی لەنێوان خودکاراتی و ئاراستە  سەبارەت بە 

نی مامۆستایان  لای  نییبایکۆت  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  و  و یە  مامۆستایان  لەخودکاراتی  هەریەکە   
لەئاستی ە 

 ئاڕاستەیان سەبارەت بە بایکۆت بەپت ر گۆڕاوی ڕەگەز. 

، ئاراستە، بایکۆت شەکان و کلیلە    ئامادەتی
، مامۆستا قۆناغی  : خودکاراتی
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High School Teachers Self-Efficacy and Their Relationship with Attitudes About 

Boycott in The Independent Administration of Raperin 

 

   2Ali Muhammad Kawa        -            1Rasul Khdir Aram    

.Education and Psychology, Faculty of Education, Koya University, Koya, Kurdistan Region, Iraq2+1 

Abstract 

The aim of this study is to determine the level of teacher self-efficacy and their attitudes about the boycott 

in general and to determine the relationship between teachers' self-efficacy and their attitudes about the 

boycott the research community consisted of 1850 high school teachers in Raperin administration. The 

sample of the study was 300 male and female teachers randomly selected from the appropriate class. The 

self-effecacy was consisted of (35) items and (19) items remained after validity and relalibility. The 

researcher prepared scale for measure (attitudes about bycotte) wgich cosist of (35) items finally after 

validity and relialibility remained (25) items , The  results showed, the level of self-efficacy among high 

school teachers was generally high. Teachers have positive and high attitudes about boycott and there is 

no relationship between self-efficacy and attitudes about boycott, finally there is no stastically significance 

deference about each self-efficacy teachers and attitudes about bycotte according to Gender. 

Keywords: Self-Efficacy, High School Teachers, Attitude, Bycotte 

 بەسژ یەکەم 

 ناساندتی توێژینەوەکە 

 :: كێشەی توێژینەوەكە 1.1

چینێكی كارا  ناو   مامۆستایان  ی  ڕۆشنبێر و   و  لەكۆمەڵگەدا اداینەمۆی شۆڕسژ گۆڕ   كۆمەڵگەن  تێنكارین  ە  ینی  دا ، گوماتی 

 سەرەکی و   مامۆستا 
ا

كردن بەنیاتناتی تاك و   دەبینێت لەپڕۆسەی پەروەردە  كاریگەر   هەرە  ڕۆڵ ر
پێشكەوتتی كۆمەڵگە    و فێ 

لەهەم ڕویەكەوەبەگشتی  تەنیا   و  مامۆستا   
ا

ڕۆڵ نی  بۆیە  و یبریتی  لەوانەوتنەوە  و   ناو   چونە  ە  و   پۆل  زانست   گەیاندتی 

 كۆمەڵ  بەڵكو   زانیاری،
ا

ی   چالاك و   مامۆستا باش و   ئەگەر ،  گەیەمامۆستا دڵ ر
گە دڵەكەی پێویستی  كارنەكات كۆمەڵ  بەهێ 

 . دەبێت بەچارەسەر 

بابەتانەی كە لەو  هەیە كە  یەكێك  بەمامۆستایانەوە  و   پەیوەندی  پەروەردە  بەرۆکی  ساڵێكە  چەند  ب  ماوەی  ر
و و فێ   ن 

هەرێمی کوردستاتی گرتۆتەوە كە سەبا  مامۆستایاتی  جیاوازبێت  مامۆستایان  ئاراستەی  ئەوەی  هۆی  بە  بۆتە  رەت 

گرفتی دەروتی   و   چەندین كێشە  ن مامۆستایانەوە لەپێناو داواكردتی مافە سەرەتایەكانیان، كەبایكۆتكردتی دەوامە لەلایە

بۆ  یەتی 
ا
و   كۆمەڵ مامۆستایان خوێندكاران  و   خودی  پەروەردە  در   بواری  بون  ر

ئاراستەی    ،ستكردوەو فێ  تیایدا  دەكرێت 

دوای هەستكردتی توێژەر بە كێشەكە توێژەر دەیەوێت بەدواداچون بكات    ،مامۆستایان جیاوازبێت سەبارەت بەم پرسە

ڕێت لەسەر  ،بۆ ئەم بابەتە و توێژینەوەی لەسەربكات ر
ئاراستەی مامۆستایان  دەیەوێت بزانێت خودكاراتی چ ڕۆڵیك دەگێ 

دەوام، بەبایكۆتكردتی  و   و   سەبارەت  بەخودكاراتی  سەبارەت  ئەنجامدراون  توێژینەوە  چەندین  ئەكادیمی    لەبواری 

 ئەم توێژینەوەیە لەوەدایە كە  ،وەەپەیوەندی بەچەند گۆڕاوێكی تر 
ی

م گرنكی
ا
)بەپت ر   پێشێی هیچ توێژینەوەیەك نەكراوە  بەڵ

توێژەرزانیاری سەبار یەكاتی  و ە(  ئامادەتی   
قۆناغی مامۆستایاتی  خودكاراتی  بە  سەبارەت    ت  ئاراستە  بە  پەیوەندی 

  . بەبایكۆتكردتی دەوام
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 : كێشەی ئەم توێژینەوەیە خۆی دەبینێتەوە لەچەند پرسیارێكدا   

 ؟هەیە بۆ بایكۆتكردتی دەوام كاراییان پەیوەندی بەئاراستەی مامۆستایانەوەئایا خود -1

 ە؟ یە یان نەرێنییئاراستەی مامۆستایان سەبارەت بەبایكۆتكردتی دەوام چۆنە ئەرێنی ئایا -2

مێكی زانستی بۆ ولەبەر نەب
ا
 . بڕیاری ئەنجامداتی ئەم توێژینەوەی دا (پرسیارانە )بەپت ر زانیاری توێژەرئەو  تی وەڵ

 توێژینەوەكە 1.2
ی

 :: گرنكی

بایۆلۆژییەوە  لەبونەوەرێكی  مرۆڤ  و  هەژماردەکرێت  مرۆڤایەتی  تایبەتەکاتی کۆمەڵگەی  لەسیما  بەیەکێک  پەروەردە 

(،  بێر   کەسێكی خاوەن بەهاو دابونەریت و   دەگۆڕێت بۆ  یەتتر
ا
دەیکاتە بونیاتنەری کەسایتیەک    و ڕەفتاری دیاریکراو )کۆمەڵ

ئەو  و کۆمەڵگاو  بەخۆتی  بەرامبەر  بێت  ڕ   هۆشیار  لەکۆمەڵگادا  )إسماعیل،گۆڕانکاریانەتی  (، کەواتا 2022،2ودەدەن 

لەهەر  دادەنرێت  كۆڕانكاری  بزوتنەوەی  چالاككەری  و  بنەڕەتی  بەفاكتەری  پێیەی    بەو   ،كۆمەڵگایەكدا   پەروەردە 

هەر یپێویستی لە  پێویستە  گەشەسەندوەكان  ،كۆمەڵگایەكدا   ەكە  كۆمەڵگا  لەگەڵ   ئەگەر   ،بەتایبەت  یبانەوێت 

ی و یشارستانی ڕکی  و  پێشكەوتنەكاتی جیهاندا بڕۆن  ەتی مرۆڤایەتیدا بگونجێ ر پێویستیان بە    ،بەردەوام بن لەگەڵ ئەم كێێی

لەسەر   پەروەردەیە كە سەرنجی  بێت  لەجەوهەرەكەیدا  تاك  لەڕێگەی    ،گەشەسەندتی  ئامادەدەكرێت  تاك  وەك چۆن 

، )ساسی خوێندنەوە  هەروەها 6،2022قۆناغەكاتی  هەر   (،  پەروەردەتی  و   
زانستی ڕەوتی  پێشكەوتتی  هۆكاری    مامۆستا 

مامۆستا   . كۆمەڵگایەكە و   هەرچەندە  بەخۆی  لەسەر   بڕوای  ڕاستەوخۆی  ڕەنگدانەوەی  بێت  پێی و    ئاراستە  تواناكاتی 

  وە، بینی  ستادا جیهان بەروپێشچونێكی گەورەی بەخۆیەوەبەشێوەیەکی گشتی لەئێ  پێشوەچوتی خودی كۆمەڵگا دەبێت،

مامۆستا ڕۆڵێكی   لەهەموكایەو بوارەكاندا بەتایبەتیش لەبواری پەروەردە كە  زۆربەی لایانەكاتی ژیاتی مرۆڤی گرتۆتەوە،  كە

بون.)مستەفا.  و  ئەمەش لەبەر توانای مامۆستا و بڕوابوتی بەپڕۆسەی پەروەردە سەرەکی تیادا دەبینێت، ر
 )3،2019فێ 

پەیوەندی بەچەندین لایانەوە   ە پڕۆسەكە ئاڵۆزە و ینی  دا ڕۆسەی خوێندن دادەنرێت گوماتی تێهەروەها مامۆستا بەكلیلی پ

بۆ  واتا  بەهەم  هەیە،  پێویستمان  بەئامانجەكان  ی  یەكەم   بەیەكەوە،  لایانەكانە  و گەیشێی بەپلەی  پەروەردەتی  پڕۆسەی 

پێیەی ئەو بەرپرسیارە لەبەڕێوەبردتی پڕۆسەی پەروەردە لەسەر بنەمای زانستی هونەری.   و بە  ،پەیوەستە بەمامۆستاوە

،  )4،2013)هلالی

ەکی  یەوە گرنگییدەرونیستی  و تەندر   نناس و و ن توێژەراتی بواری دەر ەلایەچەمكی خودكاراتی یەكێكە لەو چەمكانەی كەل

تاك و تەندر لەبونیات  بەشدارە  هەروەها یەكێكە لەو چەمكانەی كە  ،زۆری پێدراوە تاك و و ستی دەر و ناتی كەسایەتی    تی 

ی پێیەی بەرهەم توانا  و بە  ،سەختی   ناخۆسژ و   و   بونەوەەی بارودۆخی ژیاتی جیاواز و بەڕ و ڕ   دیاریكردتی توانای تاك بۆ 

مەكاتی توانای كەس لەنێوان تاكەكاندا.)بەكر كەس بۆبەدەستهێناتی ئەركەكاتی و یەكێكە لەگرینگ ی ین میكانێر
،  2014،ێی

4( 

ین چەمكە تیۆری و زانستییەكان لەدەرونناس مۆدێرن كەیەكێ  هەروەها    ، ن باندۆراوە پەرەی پێدرا لەلایە  كە لەگرنگێی

وباوەڕی تاكێك سەبارەت بەتواناكاتی تاكێك بۆ ئەنجامداتی ڕەفتارێكی یباندۆرا لەژێر ناوی چاوەڕوانی  خودكاراتی یان بێر
ەكاتی

دیاریكراو  و   ،سەركەوتەتی  بێر ئەم  هەیە ئەوە  تاك  نمایشەكاتی  و  وهەستەكان  هەڵسوكەوت  لەسەر  باوەڕانە كاریگەریان 

 )5، 2011،.)جابر 

یەیتدا ەلەژێر ڕۆشناتی تیۆری م
ا
اراتی کاریگەری لەسەر چەندین  نگراتی پێیانوایە هەستی تاک بۆخودک لایە  ،عریفی کۆمەڵ

لە یبریتی  کە  ،تی ڕەفتاری هەیەلایە ئامانج و دەستکەوت و هەوڵدان  ە  و  اردتی چالاکی  ژ )  ،هەڵێی  
ا

لەساڵ (  1977باندۆرا 

لەوە هەیە کە  کردەوە کە  جەختی  خودیان  سیستەمێكی  و   تاکەکان  کردنەوە  بێر  
ا

ۆڵ ڕ
لێدەکات کۆنێی و   وایان  هەست 
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بکەن، بەدیل   کردارەکانیان  ی  ژ اتێر
سێی پەرەپێداتی  و  تر  لەکەساتی  تاک  بوتی  ر

فێ  و  توانای کۆدکردن  سیستەمە  ئەم 

 )4 ،2017لەخۆدەگرێت. )أرنوط،

نی پەیوەست  لەخەسڵتەكاتی كەسایەتی یخودكاراتی  بەخەسڵەتێك  هەبوتی  ،  ە  دیاریكراو  بەڕەفتارێكی  پەیوەستە  بەڵكو 

كاتی ژیاتی بنێت. )سعید  
ا
  ، 2018خودكاراتی بەرز لەتاكدا وادەكات تاكەكە خۆی بگونجێنێت و هەنگاو بەرەو ئامانجە باڵ

3( 

ڕەهەندێكی گەورەی كەسای هەیەیتیەخودكاراتی  و كاریگەری گەورەی  بڕوا  ە  وەك  تاكەكان  ڕەفتاری   و   نو بەخۆب لەسەر 

  . ن بەتواناكان لەڕوبەڕوبونەوەی گرفتەكاتی ژیان و بڕواب

دەرونزاتی    
ی

بەناوبانكی ب  (باندۆرا)زانای  ر
فێ  دۆزی  دەڵێتولەبێر پێكردوە  ئاماژەی  یەتی 

ا
و كۆمەڵ زانەکی  )تی  تاكە :  باوەڕی 

زانەكی بۆ یلەدرككردتی  كەسی  ەكاتی  ڕاستەتوانا  بەشێوەی  جۆراوجۆرەكان  شارەزاییە  و  ناڕاستەوخۆ   وخۆ یەكان  یان 

نابینێتەوە دەردەكەوێت خودكاراتی خۆی  و   لەتاكەكاندا  تاكەكەس هەیەتی  توانایانەی  لەو  ن وەك و كردجێبەجێی  تەنها 

ێن كردنەوە و   بەڵكو تەواوی ئەو   ،لەڕەفتارەكانیدا دەبیێی تاك لە پەرەپێدان بەخود وێنای   درككردنانەش دەگرێتەوە كە  بێر

بە خود   ،دەكات درككردنە  سەركەتئەو    و هەم  كاراتی  پلاتی  لەداناتی  ن  و كارایانەی كاریگەری  خودكاراییان  یە  یئەوانەسژ 

 نو سەركەوت
ا
ی لەداڕشتتی پلانەكانیاندا،)عوڵ  )5-4، 2022ێر

ێنەری  ئاراستەكان هەڵسوڕ   ،یەكێكی لەگۆڕاوەكاتی ئەم توێژیەوەیە ئاراستە مامۆستایانە سەبارەت بە بایكۆتكردتی دەوام

ئاراستەكان گرنگیەکی تریان هەیە لەژیاتی تاكدا    ،بەكاردێت لەبڕیاردان بۆ هەڵوێستەكان  ڕەفتاری تاكن وەك پێودانگێك

ەئاڕاستەی كۆمەڵگەی ڕەزامەند تاك ئاراستەدەكەن بەوەی كۆمەڵگا خی دەوێت خی پەسەند دەكات لێیان ئەگەر تاك ب

 )8، 2022.)عولا،بێت

ی  دەبیێی مرۆڤدا  لەژیاتی  ڕۆڵێكی گرنگ  و   ،ئاراستەكان  پێناسەكراوە  بەڕوتی  نەخشەیەك  وەك  دەكەن  چونكە   ،خزمەت 

ئاراس  دەیەوێت كە  كەمرۆڤ بەرو ئەو شوێنە دەبات كە بابەتەكاندا شێدەشێت  لە  وەیەکی ئەرێتی یان نەرێنیان تەكان 

و ب  هەبێت   پرس  سەرجەم  لەسەر  دەبێت  خودكاراتی كاریگەری  یەتییەكان.    ۆیە 
ا
پرسە كێشەكۆمەڵ و  لەكێشە  یەكێك 

ب  ناو  لەڕوژگاری ئەمڕۆدا هاتۆتە گەرمانەی كە ر
  و  ،ن بایكۆتكردتی مامۆستایانە لەدەوامكردنو كایەیە و بواری پەروەردە فێ 

د ویەکی  ژ ر
مێ  بایكۆتكردن  لەبری   ر و پڕۆسەی  لەژینگەی كاریاندا  دەخورێت  مافێكیان  تاكەكان  هەیە كاتێك  درێژی  و 

                                                            . ناكرێت پەنا بۆبایكۆتكردتی دەوام دەبەنخود مافەكانیان بەتەواوی جێبەجێی ئەركەكانیان داوای مافەكانیان دەكەن یا

 توێژینەوەكەی بەچەند خاڵێك بخە 
ی

ی گرنكی  :و ڕ ینە دەتوانێر

لەوەدایە كەیەكەم توێژینەوە  ئەم   
ی

توێژینەوە  : گرنكی توێژەر نەك  لەوبارەیەوە  پێشێی  زانیاریەكاتی  )بەپت ر  سەبارەت   (راوە 

 ئامادەتی و 
شایاتی    بابەتەكە نوێیە و   كە  كردتی دەوام،بایكۆت  پەیوەندی بەئاراستە بۆ   خودكاراتی لای مامۆستایاتی قۆناغی

 .توێژینەوەیە

وەرگرتتی  و د هاوشێوە   توێژینەوەی  ئەنجامداتی  بۆ  دەدات  توێژەران  هاتی  و  زانستی  توێژینەوەی  خزمەتكردتی  ەم:  

 . و ڕ شنیارەكان چەند پێشنیارێك دەخاتەلە پێ کۆمەڵگای تر بەتایبەت كە

ی لەناوەڕۆکی ئەم   و وەزارەتی پەروەردە سود لە  دار : دەکرێت لایەتی پەیوەندیسێیەم ڕاسپاردەکان وەربگرن بۆ تێگەیشێی

كە لە  كێشەیەتی  كاركردن  پێكردوە  هەستی  بەر توێژەر  بۆ  ئەنجامەكان  پەروەردەە سەر  پڕۆسەی  دتی  و   وپێشێی

تی داهاتوداو د
ا
 .بارەنەبونەوەی بایكۆت لەساڵ

 :: ئامانجەكاتی توێژینەوە 1.3
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 ئامادەتی بەشێوەیەکی گشتی  -1
 خودكاراتی مامۆستایاتی قۆناغی

  . زانیتی ئاستی

 ئامادەتی سەبارەت بەبایكۆتكردتی دەوام بەشێوەیەکی گشتی  -2
 .زانیتی ئاراستەی مامۆستایاتی قۆناغی

 ئامادەتی سەبارەت بەبایكۆتكردتی دەوام(  -3
( و )ئاراستە مامۆستایاتی قۆناغی  پەیوەندی نێوان )خودكاراتی

 زانیتی

 ئامادەتی بەپت ر گۆڕاوی )ڕەگەز(  -4
 خودكاراتی مامۆستایاتی قۆناغی

 زانیتی ئاستی

 ئامادەتی بەپت ر گۆڕاوی )ڕەگەز(  -5
 زانیتی ئاستی ئاراستەی مامۆستایاتی قۆناغی

 : ری توێژینەوە و سن  : 1.4

 :ەلەییسنوری ئەم توێژینەوەیە بریت

: و سن -1   . بایكۆتكردتی دەوام ئاڕاستە بۆ  و  ئامادەتی   خودكاراتی لای مامۆستایاتی قۆناغی   پێوەریری بابەتی

 ئامادەتی خوێندنگە حوكمی -2
: مامۆستایاتی قۆناغی  .ەكانیسنوری مرۆتی

 ئامادەتی لە ئیدارەی ڕاپەڕین  -3
 . سنوری شوێن: خوێندنگەکاتی قۆناغی

 خوێندن ) -4
ا

 .( ز2025-2024سنوری كات: ساڵ

 : پێناسەی زاراوەكاتی توێژینەوەكە: 1.5

 (Self-Efficacy) دكاراتی و یەکەم: خ 

 (Bandura, 1997) ناسەیپێ 

چەند  " تا  دەدات  بڕیار  تایبەتی کەسە کە  باوەڕی  جێبەجێخودکاراتی کۆمەڵێک  پلاتی کار  دەتوانێت  لە  کەسێک  بکات 

 (Bandura, 1997, 98)  بارودۆخە چاوەڕوانکراوەکاندا 

 :(APA)  نزاتی ئەمریكی و پێناسەی کۆمەڵەی دەر 

هێناتی    بەدەست  یان  دیاریكراو  لەشوێنێكی  كارێك  ئەنجامداتی  بۆ  خۆی  بۆتوانای  تاك  بابەتی  وانیتی  ڕ ر
لەتێ  بریتیە 

  (APA Dictionary of psychology) ئامانجەخوازراوەكاتی 

 : پێناسەی تیۆری توێژەر 

 تر بەم شێوەیە پێناسەی خود كاراتی دەكات
ڕامان لەپێناسەكاتی ر

 : بەتێ 

: بریتی ە لەكۆباوەڕەكاتی تاك كاتێك ڕوبەڕوی هەڵوێستك یاخود كێشەیەك دەبێتەوە تا بەشێوەیەکی زانستی یخودكاراتی

 . مەبەستیەتی  بڕیاربدات و بگاتە ئەو ئامانجەی كە

 : پێناسەی ڕێكاری 

مدانەوەی بڕگەكاتی    و نمونەیەك لەمامۆستایاتی بەشدارب  كۆی ئەو نمرەیە كە
ا
ی دوای وەڵ لەتوێژینەوەكە بەدەستیدەهێێی

 لەم توێژینەوەیەدا بەكاردێت.  پێوەری خودكاراتی كە

 (Attitudes) : ەم: ئاڕاستە و د 

 (Allport, 1935) پێناسەی

 و دەمارەتی ئامادەیە، لە ڕێگەی ئەزمودۆخێكی دەر 
م تاک    نەوە ڕێکخراوە،و تی

ا
کاریگەرییەکی دینامیكی دەخاتە سەر وەڵ

 (Alport, 1935, 800) . ئەو شت و بارودۆخانەی کە پەیوەندییان پێوە هەیە و بۆ هەم

 :(APA)  نزاتی ئەمریكی و پێناسەی کۆمەڵەی دەر 
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ی و  وانێر ڕ ر
مرۆڤەكان حەزیان  یا ئا هەڵوێستەكان دیاریدەكەن كە شتێك یان كەسێك،  هەڵسەنگاندتی مرۆڤە بۆ  "شێوازی تێ 

بەشێوەیەکی نەریتی دابەشكراوە   وتیان لەگەڵدا دەكەن، ئاراستەەبەشێوازی خۆیان هەڵسوكە  یان نا هەربۆی  لەشتەكانە

 ( APA dictionary of psychology) ەكان. یسۆزداری ڕەفتاری و  پێكهاتە مەعریفی و  بەسەر 

 :  پێناسەی تیۆری توێژەر 

ی و هەڵسەنگاندتی بابەتی بۆ ییتیئاراستە بر  وانێر ڕ بەڕویان دەبێتەوە لەكاتی بڕیادان لەسەر و تاك ڕ   ئەو دۆخانەی كە  ە لە تێر

 . بابەتێك یاخود كێشەیەك كەدەكرێت ئەرێتی بێت یاخود نەرێتی بێت

 : پێناسەی ڕێكاری 

نم نمرەیە كە  ئەو  ئاڕاستەی  و تێكڕای  پێوانەی  بڕگەكاتی  مدانەوەی 
ا
وەڵ دەوای  ی  بەدەستیدەهێێی تویژینەوەكە  نەی 

 توێژەر لەم توێژینەوەیەدا بەكاریدەهێنێت.  مامۆستایان بۆ بایكۆتكردتی دەوامەكە

 :(Boycott) سێیەم: بايكۆت 

 :(Britannica) پێناسەی

د" ئابو بایکۆتکردن،  پەیوەندییە کرێکارییەکان،  لە  ڕێکخراو  و  بەکۆمەڵ  بۆ  و ركەوتنەوەی  یەتیدا 
ا
و کۆمەڵ سیاس  ری، 

دادەنرێن  نادادپەروەرانە  بە  کە  ستەمێك  یاخو  ماف  پێنەداتی  لەكاتی  دەربڕین   ,Britannica, 2024) "ناڕەزاتی 

boycott)   

 : پێناسەی تیۆری توێژەر 

هۆڵەكاتی خوێندن ناڕەزایەتی   ە لە هەڵوێست وەرگرتن و نەچونە ناو یبریتی  ن مامۆستایان: ە بۆ بایكۆتكردن دەوام لەلای 

 سەرەتاییەكانیان.  دەربڕین لەپێناو داواكردتی مافە

 ەم و بەسژ د 

 و چوارچێوەی تیۆری توێژینەوەکە و توێژینەوەکاتی پێش 

  : چەمكی خودکاراتی  : 2.1.1

ڕ  لە  خودکاراتی  ژ و چەمكی  ر
مێ  داوە  و ی  هەوڵیان  سەریــهەڵدا کە  لێکۆڵینەوە  و  تیۆری  و  ۆکە  بێر لە  تێکەڵەیەک  لە  ییەوە 

نیبکەنەوە چۆن باوەڕی تاکەکان بە تواناکاتی خۆیان کاریگەرییان لەسەر و بەهۆیەوە لە ڕەفتاری مرۆڤ تێبگەن بۆ ئەوەی ڕ 

باسە  لە  بینیوە،  بەخۆیەوە  بەرچاوی  پەرەسەندنێكی  خودکاراتی  چەمكی  هەیە.  دەرئەنجامەکانیان  و  پاڵنەر  و  کردار 

دەر  بۆ  اوەتەوە  سەرەتاییەکانەوە گواسێی بۆ کارە  و فەلسەفییە  دەگەڕێتەوە  خودکاراتی  ڕیشەی  و  ڕەگ  و  مۆدێرن  نناس 

پ (William James) سەرەتاییەکاتی فەیلەسوف ولیام جەیمس ویلیام جەیمس باس لە    ،ش سەدەی بیستەمدا ێلە 

وباوەڕی تاکەکەس و   بێر
ی

ادەی کرداری تاک کرد  گرنكی ە ئەو باسکردنەی ولیام جەیمس بناغەی پتەوی بۆ چەمکە  و ئێر

باوەڕب و دەر  توانای خود، ولیام جەیمس لە کتێتی )بنەماکاتی دەر و نییەکاتی وەکو  بە    و ن 
ی

نناس(دا جەختی لەسەر گرنكی

ی بە ئامانجەکان کردەوە. ئەو تیشكی خستەسەر ئەوەی کە  و باوەڕب ن بە توانای مرۆڤ بۆ گرتنەبەری هەنگاو و گەیشێی

تواناکاتی مرۆڤ دەتوانێت کاریگەری لەسەر هەوڵ و بەردەوامب بە  لە ڕ و چۆن متمانە  ئاستەنگەکاندا  و بو بەڕ و ن  نەوەی 

ۆکانە زەمینەیان بۆ تیۆرییە دەر   نییەکاتی دواتر داڕشت کە جەخت لەسەر بریکاری کەس دەکەنەوەو هەبێت. ئەم بێر

(James, 1890, 286) 
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وایت ت  ر
) (Robert Whit) ڕۆبێ   

ا
ساڵ پاڵنەرە 1959لە  لە  باس  تیایدا  ناساند کە  پاڵنەرە کاریگەرەکاتی  چەمكی   )

 لە خودکاراتی 
ی ۆکەیە ڕێگەی خۆشکرد بۆ تێگەیشێی زگماکییەکاتی مرۆڤ کرد بۆ کارلێكی کاریگەرانە لەگەڵ ژینگەدا ئەم بێر

 (White, 1959, 297) ن لە ئەرکە ژیانییەکانو وەکو بەشێک لە پاڵنەرە ناوەکییەکاتی تاکەکان بۆ شارەزاب 

ت باندورا ر
ی و ە کە باوەڕب و خودکاراتی بەم شێوەیە پێناسە کرد(Albert Bandura) ئەلبێ  نە بە تواناکاتی مرۆڤ بۆ ڕێکخسێی

خودکاراتی   نیشانیدا کە  ئەو  ژیان.   
ئایندەییەکاتی دۆخە  بەڕێوەبردتی  بۆ  ی  پێویسێی ڕێڕەوی کارکردن کە  جێبەجێکردتی  و 

کە   سەرەکییەوە  سەرچاوەی  چوار  ڕێگەی  لە  هەیە  سۆزداری  خۆشگوزەراتی  و  پاڵنەر  ڕەفتار،  لەسەر  کاریگەری 

 ,Bandura, 1977)نە جێگرەوەکان، ڕازیکردتی زارەکی و بارە فسیۆلۆژییە سۆزدارییەکاننو ن، ئەزمو نەکاتی شارەزاب و )ئەزم

191)   

بەرزییان   خودکاراییەکی  ئەگەر  جیاوازەکاندا  بوارە  لە  ئەنجامدانیان  توانای  بە  سەبارەت  تاکەکانە  متمانەی  خودکاراتی 

هەبێت ئەوا بەشێوەیەکی ئەرێتی سەیری تواناکاتی خۆیان دەکەن و خودکاراییان نزم بێت بەشێوەیەکی نەرێتی سەیری 

  (Hallinan & Danaher, 1994. 76) دەکەن

 خودکاراتی 1.2 .2
 : پێکهاتەکاتی

باندورا ت  ر
لێیەوە     (Albert Bandura)ئەلبێ  خودکاراتی  کە  کرد  دەستنیشان  زانیاری  سەرەکی  پێکهاتەی  چوار 

ی لە ی یان لاواز بکرێت، کە بریتێر ر
ێت و بەهۆی ئەو پێکهاتانەوە دەتواندرێت خودکاراتی بەهێ   :وەردەگێر

ۆڵکردن و دەستکەوتەکاتی ئەدای ڕابرد و ئەزم  - 1   :Mastery Experiences و تی کۆنێی

، سەرکەوتن بە گشتی چاوەڕوانییەکان بەرزدەکاتەوە، لە کاتێکدا  و ئەم پێکهاتەیە بەندە بەو ئەزم نانەی کە تاک تێیدا دەژتی

ی شکست پێویستی بە ئەزمو بارەب و شکستی د ی ر
ن هەیە لە تێپەڕاندتی ئاستەنگەکان  و ەوە، هەستکردن بە کاریگەرتی بەهێ 

ی خودکاراتی بە بەدەستهێناتی سەرکەوتن لە هەواڵەکاندا بەرهەم  
ی ر
 بەردەوام و کۆڵنەدان. هەستێكی بەهێ 

ا
لە ڕێگەی هەوڵ

 (Bandura, 1994. 72) دێت

، ئەو کەسانەی لە ڕابرد  و دەستکەوتی ڕابرد  خودکاراتی
ین پێکهاتەکاتی ن لە کارەکانیاندا و ب  و دا سەرکەوتو یەکێکە لە گرنگێی

دا بە بەراورد بەو کەسانەی کە لە کارەکانیاندا و زیاتر متمانەیان بەخۆیان هەیە بۆ تەواوکردتی ئەرکی هاوشێوە لە داهات 

ئەزمو نەب  و سەرکەوت لە  خودکاراتی  هەروەها  پێشو ن.  شارەزاب  و نەکاتی  ڕادەی  زاڵبو و  دەگرێت،  سەرچاوە  تی ونەوە 

 خودکاراتی ئەرێتی و توانای تاک بۆ بەجێگەیاندتی ئەرکەکان زیاتر دەکات، چونکە و سەرکەوت
انەی تاک لە ئەرکێکدا هەستی

 خودکاراتی بەرزدەکاتەوە، لە کاتێکدا شکستهێناتی تاک لە ئەنجامداتی ئەرکێكی  و ئەدای سەرکەوت
ی تاک چاوەڕوانییەکاتی

نەوەی خودکاراتی زیاد دەکات. هەروەها ئەو پرۆسەی کارامەییانەی کە مرۆڤ لە ڕێگەی  و دیاریکراودا، دابەزین و کەمب

تی کەسییەوە بەدەستی دەهێنێت، هۆکارێكی گرنگە بۆ بەرزکردنەوەی توانای خۆکاراتی تاک، هەروەها یەکێکە لە  وئەزم

وتتی ک
ا
پاڵ و  تواناکاتی  پەرەپێداتی  بۆ  تاک دەدات  یارمەتی   خودکاراتی چونکە 

پێکهێنەرەکاتی ترین  ی ر
ەسایەتییەکەی و بەهێ 

بەجێگەیاندتی ئەو ئەرکانەی کە لت ر دەخوازرێت و توانای مامەڵەکردن و گونجاندتی لەگەڵ ئەو کێشانەدا بەرزدەکاتەوە 

 (Strecher& DeVellis & Becker, 1986, 83) کە لەوانەیە سەرهەڵبدەن

 :Vicarious Experiences ئەزموتی جێگرەوە - 2

ب ر
بو فێ  ر

فێ  بۆ  باندورایە  ناوەندی چەمكی  دەرئەنجام کردەوەکاتی وتی جێگرەوە  ڕێگەی چاودێریکردتی  لە  یەتی 
ا
تی کۆمەڵ

ئەزم  ڕێکدەخەن.  وباوەڕی خۆیان  بێر و  ڕەفتار  تاکەکان  دیکە،   
بو ئەواتی ر

فێ  بۆ  ڕێگەیەکی سەلامەت  ن و نە جێگرەوەکان 

ی دەکەن   (Bandura, 1982. 73) دەربارەی دەرئەنجامە ئەگەرییەکان بەتی  مەترس شکستهێنان دابێر
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یەتی و ئەزم
ا
 خودکاراتی بەپت ر تیۆری مەعریفی کۆمەڵ

نە جێگرەوەکان )یان مۆدێلکردن( یەکێکە لە پێکهێنەرە سەرەکییەکاتی

ت باندورا. ئەزم ر
نە جێگرەوەییەکان ئاماژەن بۆ پرۆسەی چاودێریکردتی ئەواتی دیکە، بەتایبەتی ئەوانەی هاوشێوەی و ئەلبێ 

ی دەبنەوە. دەرئەنجام ئەم تێبینیانە کاریگەری لەسەر و بەڕ و خۆیانن، کاتێک ئەرکەکان ئەنجام دەدەن یان ڕ  نگێر
ا
ی ئاڵ

تی تاکی چاودێر بە تواناکاتی خۆی هەیە بۆ ئەنجامداتی کردارە هاوشێوەکان. ئەمەش لەسەر ئەو بنەمایە دامەزراوە  وباوەڕب

دەبن،  بەڵکو لە ڕێگەی سەیرکرد  ،نەکاتی خۆیانەوەو کە مرۆڤەکان نەک تەنها لە ڕێگەی ئەزم ر
تی کەساتی دیکەشەوە فێ 

نە جێگرەوەکاندایە و دەکرێت مۆدێلەکە  و بەتایبەتی ئەوانەی کە وەک نمونە کاردەکەن. خودکاراتی لە ژێر کاریگەری ئەزم

ان یان تاکێک بێت و بۆ نم  بۆ تاکەکە کەسێک بێت لە ژینگەی چاودێردا، ی ر
نە هاوپۆلێک، هاوکارێک، یان ئەندامێكی خێ 

وباوەڕی خودکاراتی چاودێر   هەیە سەرکەوتن یان شکستی مۆدێلەکە کاریگەری لەسەر بێر
ی

کە لە میدیادا ناو و ناوبانكی

ە کە مۆدێلەکە )ئەو کەسەی دەکرێت بە نمونە( وەکو  و هەیە و کاریگەری ئەزم  ی ر
نە جێگرەوەکان بە تایبەتی کاتێک بەهێ 

یەتییە ی
ا
ارمەتی تاکەکان دەدات تواناکاتی خۆیان بپێون هاوشێوەی چاودێر هەستی پێدەکرێت. ئەم بەراوردکارییە کۆمەڵ

دەبێت، ئەوە توانای    و لەڕێگەی بە مۆدێلکردتی نمونەکەوە  ئەگەر کەسێک کەسێكی وەک خۆی ببینێت کە سەرکەوت

 ( 62،  2004خودکاراتی بەرز دەکاتەوە، چونکە هەست دەکات توانای بەدەستهێناتی هەمان دەرئەنجام هەیە. )احمد،  

 Verbal Persuasion :ڕازیکردتی زارەکی  - 3

وباوەڕی تاکەکان سەبارەت بە تواناکانیان لە   خودکاراییدا، چونکە بێر
ڕازیکردتی زارەکی پێکهاتەیەکی دیکەیە لە بنیاتناتی

تری   سەرچاوەکاتی  لەگەڵ  بەرزدەکرێتەوە. کاتێک  لە  ڕێنماییکردنەوە  و  بنیاتنەر  فیدباکێكی  زارەکی،  هانداتی  ڕێگەی 

دەگ ڕۆڵێكی گرنگ  دەکرێت،  تێکەڵ  بەردەوامبخودکاراتی  پاڵنەر،  پەروەردەکردتی  لە  ڕێت  ر
لە  و ێ  سەرکەوتتی گشتی  و  ن 

دیکەوە، کە  لەلایەن کەساتی  زارەکی  پێشنیاری  و  فیدباک  و  هاندان  بۆ کاریگەری  ئاماژەیە  ئامانجەکاندا.  بە  ی  گەیشێی

 ( 441، 1986دەتوانێت باوەڕی تاکێک بە توانای خۆی بۆ بەجێگەیاندتی ئەرکێک بەرز یان نزم بکاتەوە. )جابر، 

کاتێک تاکەکان فیدباکێكی ئەرێتی وەک هاندان یان ستایش لەلایەن کەساتی دیکەوە وەردەگرن ئەو فیدباک و هاندانە 

تی و توانای  وئەرێنییە دەتوانێت ببێتە هۆکاری بەرزکردنەوەی خودکاراتی و وایان لێبکات باوەڕیان بەوە هەبێت کە لێهات

نی مەرج  زارەکی  ڕازیکردتی  و  دیاریکراودا  ئەرکێكی  لە  سەرکەوتن  بۆ  هەیە  سادەدا یپێویستیان  ستایشێكی  لە  تەنیا  ە 

بێت دەکرێت ڕەخنەی بنیاتنەر لەخۆبگرێت کە یارمەتی تاکەکان دەدات تێبگەن کە چۆن ئەدای کارکردنیان باشێی ردار و سن

 بە کردارە تایبەتەکان دەدات و هەستێكی ڕ 
ی

کەکان دەدات کە چۆن ن بە تا و بکەن. ئەم جۆرە فیدباکە بەنرخە چونکە گرنكی

 (Bandura, 1994. 73) تواناکانیان بەرز بکەنەوە

تی فیدباکەکە. ئەگەر وکاریگەری ڕازیکردتی زارەکی بەشێوەیەکی بەرچاو پەیوەستە بە دڵسۆزی و متمانەپێکراوی و واقیعیب

هاندانەکەی  و  فیدباک  هەروەها  هەیە  زانیاری  پێیوایە  یان  لێدەگرێت  ڕێزی  تاکە  بێت کە  لە کەسێکەوە  فیدباکەکە 

گەشبینانە و واقیعی بێت و لەگەڵ توانا ڕاستەقینەکاتی تاکەکە بگونجێت ئەگەری ئەوە زیاترە کاریگەری ئەرێتی لەسەر 

ب زیاتر  و  خودکاراتی کەسەکە زۆر  واقیعی  هاندانەکانیشژ  و  تاکەکە  بۆ  نەبێت  ڕێز  ئەگەر کەسەکە جێگەی  م 
ا
بەڵ ێت، 

گەشبینانە نەبن و لەگەڵ توانای ڕاستەقینەی کەسەکە نەگونجێت  ئەوە کاریگەری نەرێتی لەسەر کەسەکە دەبێت و  

 (Bandura & Cervone, 1986. 93) خودکاراتی نزم دەکاتەوە

 Emotional Arousal :وروژاندتی سۆزداری - 4

ی تایبەتدا  نگێر
ا
م دۆخ یان ئاڵ

ا
مە فسیۆلۆژی و سۆزداریانەی کە تاکەکان لە وەڵ

ا
وروژاندتی سۆزداری ئاماژەیە بۆ ئەو وەڵ

باوەڕبوئەزم لەسەر  ترس کاریگەرییان  فشار،   ، دڵەڕاوکی  وەکو  سۆزدارییەکاتی  وروژانە  دەکەن.  بە  وتی  هەیە  تاکێک  تی 



Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

63 

 

خودکاراتی لە ئەرکە تایبەتەکاندا. وروژاندتی سۆزداری، بەتایبەتی کاتێک پەیوەندی بە دڵەڕاوکی  یان فشارەوە هەیە، دەبێتە 

 (Bandura, 1997. 83) هۆی بەرز یان نزمکردنەوەی خودکاراتی بەپت ر ئەوەی تاکەکە چۆن ئەو هەستانە لێکدەداتەوە

ت تاکێک  یان دڵەڕاوکی  دەبێت، لەوانەیە ئەم هەستانە وەک و کاتێک  سژ حاڵەتی سۆزداری نەرێتی وەکو فشار، ترس، 

ئەمەش دەبێتە هۆی کەمب لێکبداتەوە.  ئەرکێک  ئەنجامداتی  نەتوانیتی  یان  بێتواناتی  بە  و نیشانەی  نەوەی هەستکردن 

، ئەمەش وای لێدەکات کەمێی هەوڵبدات یان نەتوانێت بەردەوام بێت لە ئەرک و  چالاکییەکاندا. لە لایەکی  خودکاراتی

، دەتوانێت باوەڕب ، وەکو حەماسەت و هەستکردن بە چاوەڕواتی تی تاک بە تواناکاتی  ودیکەوە، وروژاندتی سۆزداری ئەرێتی

زیادبکات. ئەو کەسانەی کە وروژاندتی سۆزداری خۆیان وەک نیشانەی ئامادەتی یان وزە لێکدەدەنەوە، لەوانەیە هەست 

لە  سەرەکی   
ا

خاڵ بەرزدەکەنەوە.  خودکاراییان  بەمەش  ئاستەنگەکاندا،  لەگەڵ  مامەڵەکردن  لە  بکەن  زیاتر  توانای  بە 

ئەوەیە کە   لێکدەدەنەوەوروژاتی سۆزداریدا  فسیۆلۆژییەکان  و  بارە سۆزداری  تاکەکان  لێکدانەوەیە   ،چۆن  ئەو  چونکە 

ێس یان دڵەڕاوکی  وەک نیشانەی شکست لێکبداتەوە،  ڕێت لە داڕشتتی خودکاراییدا. ئەگەر تاکێک سێی ر
ڕۆڵێكی گرنگ دەگێ 

مێكی سروشتی بۆ ئەرکێكی  
ا
م ئەگەر وەک وەڵ

ا
چالاک لێکیبداتەوە، ئەوە خوکاراتی  ئەوە زیان بە خودکاراتی بگەیەنێت، بەڵ

نم بۆ  زۆر گرنگە.  سۆزدارییەکان  مە 
ا
وەڵ خۆڕێکخستتی  ئەوەی  سەرەڕای  ئەوە  وەک و بەرزدەکاتەوە  تەکنیکەکاتی  نە 

دان یان وردبیتی دەتوانن یارمەتی تاکەکان بدەن لە بەڕێوەبردتی وروژاندتی سۆزداری نەرێتی و ئەوەش یارمەتیدەر  و پش

 لە خودکاراتی 
 ( 446، 1986)جابر، بکات.  دەبێت بۆ تاکەکە تا وروژاتی سۆزداری نەرێتی کاریگەری نەرێتی

 خودکاراتی 2.1.3
 : تایبەتمەندییەکاتی

ی لەمانەی خوارەوە  :خودکاراتی چەندی تایبەتتمەندی گشتی هەیە کە بریتێر

وباوەڕ و زانیارییە دەربارەی ئاست و توانا و هەستەکاتی تاک   -1  .کۆمەڵێک بێر

 .متمانەی تاک بە سەرکەوتن لە ئەنجامداتی ئەرکەکانیدا -2

 و دەر وب  -3
ا

ێكی بەردەوام بۆ پاڵنەرەکان  وتی پلەیەکی دیاریکراو لە توانای فسیۆلۆژی، ئەقڵ ی ر
، هەروەها دابینکردتی هێ  تی

 .لە بارودۆخە جیاوازکاندا

 (Maddux,1995. 48-53) چاوەڕواتی تاک لە ئەدای کارەکاتی لە داهاتودا -4

 .سەرنجی تاک لەسەر ئەو کارامەتی ولێهاتوییانەی هەیەتی  -5

تایبەتمەندییەکی جێگێر نییە لە ڕەفتاری کەسیدا، بەڵکو کۆمەڵێک حوکمدانە کە پەیوەندییان هەیە بەو شتەی کە   -6

 .تاک بەدەستی دەهێنێت و ئەو شتانەسژ دەشێت بەدەستیبهێنێت لە ئەنجام توانای کەس خۆیدا

تی جیاوازەوە گەشە  وخودکاراتی لە ڕێگەی کارلێكی تاک لەگەڵ ژینگە و ئەواتی دیکە و ڕاهێنان و بەدەستهێناتی ئەزم -7

 .دەکات

توانای    -8 لە  چاوەڕوانییانە  ئەم  نییە  مەرج  م 
ا
بەڵ هەیە،  پێشبینیکردنەوە  و  چاوەڕواتی  بە  پەیوەندی  خودکاراتی 

 .ڕاستەقینەی کەسەکە ڕەنگبدەنەوە

ڕدرێن بۆ هەوڵدان و ئەنجامە   -9 ر
ی یان چاوەڕواتی نییە، بەڵکو دەبێت ئەو چاوەڕوانییانە وەربگێ  خودکاراتی تەنها تێگەیشێی

 (Cynthia & Bobko, 1994. 364خوازراوەکان. )

 خودکاراتی 2.1.6 :
 ڕەهەندەکاتی

ت باندۆرا س  ڕەهەندی سەرەکی خودکاراتی دیاریکرد ر
ین لەمانەی خوارەوەو ئەلبێ   :ە کە بریێی

ی خودکاراتی  - 1
ی ر
 Magnitude-Self efficacy :بەهێ 
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ی پاڵنەرەکاتی تاک بۆ ئەنجامدان لە بوار و بارودۆخە جیاوازەکاندا و ئەوەش لە ئاستێکەوە بۆ   ی ر
ئاماژەیە بۆ ئاستی بەهێ 

 دۆخەکە، و ڕادەی کاریگەرتی زیاتر کاتێک دەردەکەوێت کە ئەرکەکان بەپت ر 
ئاستێكی تر دەگۆڕێت. سروشت یان سەختی

ەکاتی کاریگەریدا ڕێکبخرێن و دەتواندرێت بە ئەرکی سادە و هاوشێوە و سەختی و جیاوازی نێوان تاکەکان لە چاوەڕوانیی

 ( 48، 1994سەخت دیاری بکرێن. )آبو هاشم، 

ییانەی ڕ : ''باندۆرا دەڵێت نگێر
ا
ی تاک دەبنەوە بڕیاریان لەسەر دەدرێت بە کۆمەڵێک هۆکاری وەکو و بەڕ و سروشتی ئەو ئاڵ

، هەوڵدان، وردبیتی و خۆڕێکخستنەوە  شارەزاتی
 (Bandura, 1997. 194) )ئاستی

ی لەئاستی داهێنان یان   ینیان بریتێر الزیات پێیوایە ئاستی کاریگەری لەنێوان تاکەکاندا بەپت ر زۆر هۆکار دەگۆڕێت، گرنگێی

ەدا گرنگە ولێهات ر
ۆڵکردتی پێویست. لێ  ڕ

، ڕادەی بەرگەگرتتی فشار، و خۆکۆنێی ، ڕادەی بەرگەگرتتی فشار، ئاستی وردبیتی تی

وباوەڕ و ڕێزگرتتی تاک لە خودی خۆی بێت کە پلەیەکی کاریگەری هەیە کە وای لێدەکات خی ئەنجام   ڕەنگدانەوەی بێر

 (491، 2001بدات. )زیدان، 

ی   - 2  Generality :گشتگێر

 کاراتی خۆیان لە دۆخێكی 
 کاراتی بۆ دۆخە هاوشێوەکان، چونکە زۆرجار تاکەکان هەستی

واتە گواستنەوەی چاوەڕوانییەکاتی

 (Bandura, 1986. 53) نو هاوشێوەی ئەو بارودۆخانەدا گشتگێر دەکەن کە بەرکەوتەی ب

ی لەلایەن بوارە فراوانەکاتی چالاکییەکانەوە دیاری دەکرێت بە پێچەوانەی بوارە    باندروا باس لەوە دەکات کە گشتگێر

تی چالاکییەکان، ئەو ڕێگایانەی کە تێیدا  وتایبەتەکانەوە، هەروەها بەپت ر کۆمەڵێک ڕەهەند جیاوازە وەکو )پلەی لێکچ

تایبەتمەندییە کەسییەکاتی   و  بارودۆخەکان  ئاڕاستەی  بە  سۆزدارییەکان(  و  مەعریفی  توانا  دەردەبڕن،  ڕەفتارییەکان 

 (21، 1986پەیوەست بە ڕەفتاری ئاراستەکراو. )صدیق،  

ی  - 3 ی ر
 Strength :بەهێ 

وباوەڕی  ی خودکاراتی ڕەنگدانەوەی ئەوەیە کە تاک چەندە بە توندی باوەڕ بە توانای سەرکەوتتی خۆی هەیە. بێر
ی ر
بەهێ 

وباوەڕە لاوازەکان زیاتر  ی خودکاراتی وا دەکات مرۆڤەکان لە بەرامبەر سەختییەکاندا زیاتر خۆڕاگربن، لەکاتێکدا بێر
ی ر
بەهێ 

ی و ت  ( 28، 2008سژ لەرزین و هەرەسهێنان دەبن لە ژێر فشاردا. )العتیتی

خوێندکار لە   و ئەو تاکانەی باوەڕی پتەویان بە کاراتی خۆیان هەیە لەبەرامبەر خراتی ئەنجامدا خۆڕاگردەبن، بۆیە ڕەنگە د

، یەکێکیان توانای ڕ  ی نەوەی دۆخەکەی زیاترە، توانای خودکاراتی بەرزی  و بو بەڕ و بابەتێکدا نمرەی خەراپ بەدەست بهێێی

)الشعراوي،   نزمە.  ی خودکاراتی زۆر 
ی ر
بەهێ  بەرگەگرتتی دۆخەکە چونکە  بۆ  توانای هەیە  ئەوی دیکەیان کەمێی  هەیە، 

2000  ،293 .) 

 تیۆرەکاتی تایبەت بە خودکاراتی 2.1.7 :

ت باندۆرا )  ر
 ,Allbert Bandura) 1986تیۆری ئەلبێ 

دەر  هۆکاری  هەندێک  و  وخود  پرۆسە  خود کۆمەڵێک  بەڵکو  ڕەفتار،  هۆی  ببێتە  یان  بکات  دیاری  ڕەفتار  نییە کە  تی 

 خود بریتیە لە خوکاراتی 
ی

 گرنكی
ی

کردنەوە و تێگەیشتنەوە هەیە و لایەنێكی گرنكی  پێکهاتەی مەعریفییە کە پەیوەندییان بە بێر

(Schultz. D.P. 2009. 399) 

لێهات و  بە گونجاوی، کاراتی  بۆ هەستکردن  ئاماژەیە  باندۆرا  ت  ر
ئەلبێ  لەلای  ڕ وچەمكی خودکاراتی  لە  نەوەی  و بو بەڕ و تی 

ۆڵکردنەی بەسەر ژیاندا هەیەتی وە  ڕ
وانیتی تاک بۆ ئەو کۆنێی ڕ ر

 ف دەکاتسژیاندا. هەروەها باندۆرا خودکاراتی لەڕێگەی تێ 

(Feist−Feist, 2008. 488)  
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ۆڵکردتی ئەو ڕ  داوانەی کە کاریگەرییان لەسەر و تیۆری خۆکاراتی باندۆرا جەخت لەسەر باوەڕەکاتی تاک دەکاتەوە بۆ کۆنێی

(، هۆکارە   خۆی هەیە بەپت ر ئەم تیۆرە، تاک پێویستی بە کۆمەڵێک هۆکاری کارلێککەر هەیە )کەس، ڕەفتار و ژینگەتی
ژیاتی

وباوەڕی تاک سەبارەت بە توانا و هەڵوێستەکاتی ڕ  داوە ژینگەییەکان، هۆکارە ناوخۆییەکان  و کەسییەکانیش ئاماژەن بۆ بێر

، سۆزداری و بایۆلۆژی( و ڕەفتار بە شێوەیەکی بەرامبەر کارلێک دەکەن. تاکەکان لە ڕ  ی مەعریفی و سۆزداری و )مەعریفی

م ڕ 
ا
توانا مەعریفیەکانو و ڕەفتارییەوە وەڵ لە ڕێگەی  و   ,Zimmerman & Riggo) ەوەداوە ژینگەییەکان دەدەنەوە 

1985. 130) 

س  هیچ  هۆکارە  س   لەو  هیچ کام  دەکات کە  بەوە  ئاماژە  و و باندورا  ڕەفتاردا  دەرئەنجام کۆتاتی  پێداتی  لە  نییە  دێكی 

ڕەفتارەکە  تاکەکەسەکە  ئەوەی  پێش  ئەو کارلێکانەدا  لەنێو  تێدایە،  مەعریفییان  پاشخانێكی  هۆکارانە  لەم  هەریەکێک 

( واتا حوکمدان یان چاوەڕوانییەکاتی تاک سەبارەت  و ئەنجام بدات پڕۆسەیەک ڕ  دەدات کە باندۆرا ناوی لێنا )خودکاراتی

اردتی چالاکییەکاتی تاکدا ڕەنگدەدەنەوە  ژ بە ئەنجامداتی ڕەفتارێک لە دۆخێکدا کە تایبەتمەندە ئەم چاوەڕوانییانە لە هەڵێی

جۆراوجۆری پەیوەست بە  نەوەی کێشەکان و بەدەستهێناتی ڕەفتار کە تیایدا تاکەکان سەرچاوەی زانیاری  و بو بەڕ و بۆ ڕ 

ی و تێکەڵیان دەکەن، ڕەفتارەکانیان ڕێکدەخەن و وزە  پێویستەکان بۆ ئەم  تواناکانیان پرۆسێس دەکەن، هەڵیاندەسەنگێێی

تایبەتی  اردتی  ژ هەڵێی  ،  خودکاراتی
داهێنەرەکاتی توانا  بە  پەیوەست  بەو شێوەیە چاوەڕوانییەکاتی  و  بکەن  دیاری  توانایانە 

ی بە ئامانجەکان و بەردەوامبو ئامانجەکان و ڕ  ن لە بەرامبەر سەختی و و داوە ئاڕاستەکراوەکاتی ئامانج، هەوڵ بۆ گەیشێی

ئەو کارلێکە کاریگەری  و ئەزم بەرامبەردا  لە   ڕەفتارەکاتی خۆیان دەکەن، 
ا

ۆڵ تاکەکان کۆنێی پێکدێن لەو ڕێگەیەوە  نەکاندا 

 (Schultz. D.P. 2009. 411) لەسەر بارە مەعریفی و سۆزداری و بایۆلۆژییەکانیش هەیە 

مۆدێلی   پێدەدات  ڕێگەیان  ئەوەش  هەیە  هێمایان  دروستکردتی  توانای  تاکەکان  خودکاراییەوە  بەهۆی  پێیوایە  باندۆرا 

ناوخۆتی دروست بکەن بۆ پەرەپێداتی کۆمەڵە کردارێكی داهێنەرانە ئەوەش لەڕێگەی دروستکردتی پەیوەندی لەنێوان 

ئەزم و  ئاڵۆزەکان  ۆکە  ئامانجانەش وبێر ئەو  هەیە  دیاریکراویان  ئامانجێكی  ڕەفتار  جۆرەکاتی  زۆربەی  و   دا  ئەوایێی تی 

ی  کردنەوە و پشت بە توانای دروستکردتی هێما دەبەسێی اونەوە بە توانای بێر
 (Burger. J.M, 2011. 362-363) بەسێی

ب  ر
دەبن )فێ  ر

ن لەڕێگەی بە نمونە کردن(. و بەبڕوای باندۆرا تاکەکان بە چاودێریکردتی ڕەفتار و دەرئەنجامەکاتی ئەواتی تر فێ 

ب  ر
ای کارامەتی ئاڵۆز دەدات، کە تەنها بە پراکتیک و فێ  ر

ن بە چاودێریکردن هەڵە کەمدەکاتەوە و ڕێگە بە بەدەستهێناتی خێ 

کردنەوەی    هێما، بێر
ناتواندرێت  ئەو کارامەتی و لێهاتوییانە بەدەستبهێندرێن و  هەریەکێک لەو توانایانە )دروستکردتی

ب و داهات  ر
م و پێکهاتە ئاڵۆزە دەر و ، خۆڕاگری و فێ  ی  میکانێر

نییە دەمارییەکانە، و ن لەڕێگەی نمونەوە( دەرئەنجام پەرەسەندتی

ی دەر  و کە تیایدا هەرد ی ر
 (Ewen. R.B, 2003. 370-371تی کارلێک دەکەن بۆ دیاریکردن ڕەفتار. )وتی و ئەزمو هێ 

 (Shell & Murphy) تیۆری شیل و مۆرڤی 

یەتی و ڕەفتاری 
ا
، کارامەتی کۆمەڵ

مێکە( لە ڕێگەی کارلێککردتی تاک و بەکارهێناتی توانا مەعریفیەکاتی ی خودکاراتی )میکانێر

تی تاک و توانای سەرکەوتنە لە ئەنجامداتی ئەم وتایبەت بە ئەرکەکە سەرهەڵدەدات، کە ڕەنگدانەوەی متمانە بەخۆب

ئەرکەدا. سەبارەت بە چاوەڕوانییەکاتی دەرئەنجامەکان یان ئەنجام کۆتاتی ڕەفتارەکە، ئەوان لە ژێر ڕۆشناتی پەیوەندی  

انەی ئەرکەکە و ئەوەی تاک هەستی پێدەکات سەبارەت بە سروشتی ئەو دەرئەنجامانە، و نێوان ئەنجامداتی سەرکەوت

 ڕەفتارەکە، خودکاراتی دیاری دەکەن
ی بە ئامانجەکاتی  .Shell, D. F., Murphy, C. C., & Bruning, R) یان گەیشێی

H. 1989. 91, 97) 
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مەعریفی توانا  لە  دەردەخەن  تاک  هۆشیاری  خودکاراتی   
چاوەڕوانییەکاتی دەریخست کە  لێهاتیتیۆرییەکە   ، ییە و ەکاتی

هات ڕەفتارەکەدا  لە  ئەرکەی کە  ئەو  یان  ئەنجامە  بەو  تایبەت  ڕەفتارییەکاتی  و  یەتی 
ا
متمانەدا و کۆمەڵ ڕادەی  لە  و  ە 

لەو   بەکارهێنانیان  توانای  و  دۆخەکە  بۆ  پێویست  تواناکاتی  پێشبینیکردتی  توانای  خۆی،  تاکەکەس  ڕەنگدەداتەوە 

دەر  تایبەتمەندییە کەسییە  لە  تاکەکاندا  لە  خودکاراتی  و  هەیە  سۆزدارییەکانیانەوە وبارودۆخانەدا  و  یەتی 
ا
و کۆمەڵ تی 

 ( Pagers, 1996. 542سەرچاوە دەگرێت. )

 چەمكی ئاراستە 2.2 :

یەتی
ا
ی  ە،یچەمكی ئاراستە چەمکێكی دەروتی کۆمەڵ ی  ئینگلێر

ی هربرت سپنسەر (Attitudes) بەزماتی ی  ئینگلێر
 فەیلەسوڤی

(Herbert Spencer)  ب )  و یەکەم کەس   
ا

سەرەتاییەکان1862لەساڵ بنەما  بەناونیشاتی  بەناوبانگەکەی  لەکتێبە   ) 

(First Principles)   ۆکەی ڕاست و دروست سەبارەت بەو ئەم وشەی بەکارهێناوە و دەڵێت بۆئەوەی بگەین بەبێر

بابەتانەی کە دەبنە هۆی وروژاندنمان کە شایەتی گفتوگۆیەکی زۆرە پشت بەئاستێكی بەرز لە ئاراستەکانمان دەبەستێت  

 بەو 
ی

کردنەوەی هزریەوە ئێمە گرنكی جۆرە گفتوگۆیانە دەدەین و گوێیان لێدەگرین و بەشداریان تێدادەکەین   لەڕوی بێر

 )10، 2023.)إسماعیل، 

یەتی دادەندرێن، لەلای گشت تاکێک هەن چەمكی 
ا
ین دەرئەنجام و بەرهەم کردەی شیاندتی کۆمەڵ ئاراستە بە گرنگێی

ژ  ر
نناس و کۆمەڵناس و فەلسەفەدا. یەکێکە لە بنیاتە بنەڕەتییەکان لە و ر و درێژی هەیە لە بواری دەر و یەکی دو ئاڕاستە مێ 

یەتییەکاتی مرۆڤە ئاڕاستە ڕەگ و  و دەر 
ا
وباوەڕ و کارلێکە کۆمەڵ ی لە ڕەفتار و بێر یەتیدا، ناوەندی تێگەیشێی

ا
نناس کۆمەڵ

اوەتەوە بە ئارەزوی دەر  ن یان ڕەفتارەوە، بۆیەکەمجار فەیلەسوفەکاتی  و ڕیشەی لە فەلسەفەدا هەیە، کە زۆرجار بەسێی

نییە  و بارە دەر   باسیان لەوە کرد کە چۆن (Emanuel kant&William James) وەک ئیمانوێل کانت و ویلیام جەیمس

دەر  لێکۆڵینەوەی  بۆ  زەمینەسازی کرد  ئەمەش  هەیە،  دەرەکییەکان  لەسەر کردارە  لە  و ناوخۆییەکان کاریگەرییان  تی 

  (James, W. 1890, 294) ئاڕاستەکان دانا

( ئالپۆرت  )Gordon Allportگۆردن   
ا

لە ساڵ ئاراستەکاتی خستەڕ 1935(  پێناسەکاتی  ین  لە گرنگێی یەکێک  کە    و (دا 

، کە لە ڕێگەی ئەزمودەڵێت: ئاڕاستە دۆخێكی دەر   و دەمارییە بۆ ئامادەتی
نەوە ڕێکخراوە، کاریگەرییەکی ڕێنماتی یان و تی

م تاک بۆ هەم
ا
ئەو شت و بارودۆخانەی کە پەیوەندییان پێوە هەیە. کارەکاتی ئۆلپۆرت تیشكی    و دینامیكی دەخاتە سەر وەڵ

ڕەفتارەکاندا.   ڕێنماییکردتی  لە  ئاڕستە   
ا

ڕۆڵ و  ئاڕاستەکان  بنچینەتی  پێکهاتەی   
سروشتی  .Allport, G)خستەسەر 

W.1935. 798)  (  
ا

ساڵ )1957لە  فێستینگەر  لیۆن   )Leon Festinger  لە خستەڕو  مەعریفی  ناتەباتی  تیۆری   )

ڕ  بەستەوە،  ڕەفتارەوە  بە  ئاراستەکاتی  ناڕەحەتی و تیۆرەکەیدا  و کردارەکان  وباوەڕ  بێر نێوان  ناتەباتی  چۆن  نیکردەوە کە 

( هەروەها  Festinger, L. 1957. 57ە تاکەکان ئاڕاستەکانیان ڕێکبخەن. )و تی دروست دەکات، ئەمەش وایکرد ودەر 

( 
ا

گ و هۆڤلاند )1960لە ساڵ ر
ئەوان    و ( مۆدێلی س  پێکهاتەتی ئاراستەکاناین خستەڕ Rosenberg&Hovland( ڕۆزنبێ 

ی لە و کە ئاراستەکان بنیاتێكی فرەڕەهەندن لە س  پێکهاتەی پەیوەندیدار بە یەکێی پێکهات  و ئەوەیان خستەڕ  ن کە بریتێر

ی لە چۆن ی بۆ تێگەیشێی ، سۆزداری و ڕەفتاری، ئەم مۆدێلە چوارچێوەیەکی گشتگێر ی و  یمەعریفی یەتی پێکهاتن و پاراسێی

 (Rosenberg, M. J., & Hovland, C. I.1960. 1,7) . و دەربڕیتی ئاراستەکان خستەڕ 

 لایانەکاتی ئاراستە 2.2.1 :

 یەکەم: لایەتی مەعریفی 
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وباوەڕ و هزرانەی کە پەیوەندییان بە بابەتی ئاراستەوە هەیە و گشت ئەو   لایەتی مەعریفی بریتییە لە گشت ئەو کردە و بێر

بیانو و بەڵگانەی تاک دەگرێتەوە کە لە پشت پەسندکردتی یان ڕەتکردنەوەی بابەتی ئاراستەکە هەن جا ئەگەر بابەتەکە 

داناتی  باشێی  بە  بە هەندێک لە کرۆکی خۆیدا کردەیەکی  پێویستی  پڕۆسەکە  ئەوا  بابەتەکانیێی  بە  بەراورد  بێت  بابەتێک   

ێكی زۆری هەیە ئەگەر هات  ی ر
ی دەبێت ئەو ڕەهەندە هێ  زانیاری کەسەکە   و پڕۆسەی کرداری وەکو جیاکردنەوە و تێگەیشێی

قبو  لە  هەم  توندە  زۆر  ڕەهەندە  ئەو  و  بن  ئەوتۆ  و  زانیاری گرنگ  ئاراستەکە  بابەتی  هەمبەر  لە  لە  هەمیش  و  ڵکردن 

 )254.  2013ڕەدکردنەوە چونکە زانیارییەکاتی کەسەکە زۆر و ئەوتۆن لە هەمبەر بابەتەکە. )معایتە، 

 )ەم: لایەتی هەڵچوتی )سۆزداریو د

ی دەکات بەراورد بە کەس  ئەو لایەنە ئاماژەیە بۆ هەستی خۆسەویستی و ڕەق کە مرۆڤ ئاراستەی شتەکان و کەسانیێی

و شتەکانیێی واتا تاک ئاراستەی بەرامبەر ئەو کەس و شتانەی خۆسژ دەوێن ئەرێتی و سۆزدارییانە و نەرمە و بەرامبەر  

 )237. 2023زیز، ئەوانەسژ ڕەڤی لێیان دەبێتەوە ڕەق و نەرێنییە. )ع

  سێیەم: لایەتی ڕەفتاری

دەردەکەوێت، چونکە  ڕێگاکان  لە  ڕێگەیەک  بە  ئاراستە  هەمبەر  لە  لە کاردانەوەی کردەتی  ئاراستە  ڕەفتاریانەی   
لایەتی

ی ڕەفتارێک ئەنجام بدات ئەرێتی یان نەرێتی   پێوەدەنێ ر
ا

ئاراستەکان وەکو ئاراستەکاری ڕەفتاری مرۆڤ کاردەکەن و پاڵ

 (Eagly, A. H., & Chaiken, S. 1993. 75-76) بەپت ر جۆری ئاراستەکە

 تی ئاراستە و قۆناغەکاتی دروستب 2.2.2 : 

بەشێودروستب و  تێدەپەڕێت  قۆناغێکدا  چەند  بە  تاکێک  هەر  لەلای  ئاراستە  لە  و تی  دەبێت  دروست  هەڕەم  ەیەکی 

 (Zajonc, R. B.1968. 24) بناغەکەیدا بەشێوەیەکی سادە دەستپێدەکات و دواتر بەرەو ئاڵۆزی دەڕوات

ب  ر
یەتییەکاندایە. هەنگاوەکان  و ن و ئەزمو پێکهاتتی هەڵوێست پرۆسەیەکە کە لە ژێر کاریگەری فێ 

ا
نەکان و کارلێکە کۆمەڵ

ی لەمانەی خوارەوە  :بە شێوەیەکی گشتی بریتێر

  قۆناغی درککردن -1

لەو قۆناغەدا تاک درک بە وروژێنەرەکاتی ژینگەی دەوروبەری دەکات و ئەو وروژێنەرانە زانیاری دەستدەخەن و وەکو  

اردتی ئاراستەکاتی لە هەمبەر  ژ چوارچێوەیەکی باوەڕی لێدێت بۆ تاک لەو قۆناغەدا تاک دەست دەکات بە ڕامان و هەڵێی

لێدە  بەیەکێک لەو شێوازانە گوزارشتی  ئارەز بابەتەکان کە   & ,.Eagly, A. H) و ئامادەبون(  و کات )دەربڕیتی زارەکی، 

Chaiken, S.1993. 101) 

اردن و هەڵسەنگاندن  -2 ژ  هەڵێی
 قۆناغی

اردن و هەڵسەنگاندتی   ژ بەپت ر ئەو زانیارییە مەعریفیانەی کە لەبارەی بابەتەکەوە کۆی کردۆتەوە تاک دەستدەکات بە هەڵێی

بە  بەراورد  لە  دەزانێت  بەباشێی  زانیارییەکاتی  لەگەڵ  هەیە  زۆرترین گونجاوی  ئاڕاستەیەک کە  دواتر  و  ئاڕاستەکە 

لەگەڵ تاک کارلێک  ڕێگەیەوە  لە  و  بە   ئاڕاستەکانیێی  پەیوەندییان  دەکات کە  سۆزانە  و  هەست  ئەو  و  وروژێنەرەکان 

 (Brown,C.2006. 52-53) ئاڕاستەکەوە هەیە و دەیکاتە بابەتی ئاڕاستەی خۆی

ی -3  جێگێر
 قۆناغی

ارد ژ ی هەب و ئەگەر ئەو ئاراستەی تاک هەڵیێی ی ر
یەتی بەهێ 

ا
ەوە ئەوا تاک ئاراستەکەی لە  و بارەب و و زۆر د  و ە پاڵپشتی کۆمەڵ

تر و بە دەکرێت ببێتە ئاراستەیەکی شاراوە   و یزتر دەبێت بەپێچەوانەوە ئەگەر کەمێی پاڵپشتی هەب هەمبەر بابەتەکە جێگێر

 (Skinner, B. F.1953. 65) لەلای تاکەکە
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 قۆناغی بڕیاردان  -4

هەم بنەمای  لەسەر  قۆناغەدا  پێش   و لەو  یان    و قۆناغەکاتی  ڕەدکردنەوە  بە  ئاراستەکە  بە  سەبارەت  دەدات  بڕیار  تاک 

 (Bem, D. J.1972. 11قبوڵکردن بێت. )

 تیۆرەکاتی تایبەت بە ئاراستە 2.2.3 :

 Gordon Allport (1935) :گۆردن ئالپۆرت 

تی دەماری ناساند کە کاریگەری  وئاڕاستەکاتی وەکو بنیاتێكی دەر   و گۆردۆن ئۆلپۆرت بنەمای چەمكی ئاڕاستەی خستەڕ 

 ئاڕاستەکان دەکاتەوە وەک بلۆکی بنیاتناتی کەسایەتی و 
ا

لەسەر ڕەفتاری مرۆڤ هەیە. تیۆرییەکەی جەخت لەسەر ڕۆڵ

ی  (Allport) ڕەفتار ئالپۆرت یەتیکردنەوە  و بەڵکو لە ڕێگەی ئەزم  ،پێیوایە ئاڕاستەکان زگماکی نێر
ا
ن و پڕۆسەی بەکۆمەڵ

هەیە،   تایبەت  شێوازی  بە  وروژێنەرەکان  مدانەوەی 
ا
وەڵ بۆ  مەیلیان  تاکەکان  ئەوەی  بەهۆی  دەبن   یان  ر

فێ  تاکەکان 

ی  نێر پاسیڤ  ئاڕاستەکان  هەروەها  و  دەبێت  و کردارەکانیان  هەست  و  ی  وانێر ڕ ر
تێ  لەسەر  بەشێوەی   ،کاریگەرییان  بەڵكو 

، سۆزداری و ڕەفتار  بەردەوام چالاک ڕێنماتی ڕەفتار دەکەن و لە س  پێکهاتەی سەرەکی پێکدێن کە پ ێکهاتەی مەعریفی

کردنەوەکاتی تاکە سەبارەت بە بابەتی ئاڕاستەکە و پێکهاتەی سۆزداری   وباوەڕ و بێر دەگرێتەوە، پێکهاتەی مەعریفی  بێر

مدانەوەی سۆزداری بەرامبەر بە شتەکە لەخۆدەگرێت و پێکهاتەی ڕەفتاریش کردار یان مەبەستی 
ا
هەستکردن یان وەڵ

 (Allport, G. W.1961. 27,38) بە شتەکە لە دەوری خۆی کۆدەکاتەوە کردار سەبارەت

ی هایدەر  دۆزی فریێی  Fritz Heider (1946) بێر

ی هایدەر و   (Unit) جۆر پەیوەندی لە پشت ئاڕاسەکانەوە هەن کە پەیوەندی یەکە  و پێیوایە د (Fritz Heider) فریێی

ە، پەیوەندی یەکە ئاماژەیە بۆ قسەکردن لەبارەی بابەتێكی بچوک بۆ نمونە کەسێک (Sentimenata) پەیوەندی سۆزی

یە تەنها ئاماژە بە یسەیری فیلم دەکات تەنها دەڵێت سەیری فیلم دەکەم هیچ لێدوان و هەڵسەنگاندنێكی بۆ فیلمەکە ن

م لە پەیوەندی سۆزیدا زاراوەی جۆراوجۆر بەکاردێت بۆ نمونە و یەکەیەکی بچوک دەکات کە سەیری فیلمی کرد
ا
ە، بەڵ

 (Heider, F.1958, 201,209) ویان ڕەقم لێب و دەڵێت فیلمەکە خۆش ب

کەس )آ، ب( پەیوەندی    و لە پێکهێناتی ئاڕاستەکاندا ئاماژە بە پەیوەندییەک دەکات و دەڵێت ئەگەر د (Heider)هایدەر

 خۆیان پەیوەندییەکی وابەستەتی سۆزی لەگەڵ شت یان  
ا

دا دروست بکەن ئەوانیش بە ڕۆڵ وابەستەتی لەگەڵ یەکێی

دا دروست دەکەن کە ناوی )س(ە ئەو پەیوەندی سێیەمە لە ڕوانگەی هایدەر پاراستتی هاوسەنگییە بەو پێیەی   کەسیێی

ئاڕاستەدا  لە  پەیوەندیدارەکان  ڕن  لایەنە  ر
دەگێ  ئاڕاستەدا  هاوسەنگکردتی  لە   & ,.Cartwright, D) ڕۆڵێكی گرنگ 

Harary, F.1956. 277) 

 (1957) (Leon Festinger) تیۆری ناتەباتی معریفی لیۆن فستینگەر 

( 
ا

سەبارەت بە ئاڕاستەکان تیشک دەخاتە    و ( تیۆری ناتەباتی مەعریفی خستەڕ Festinger( فستێنگەر )1957لەساڵ

وباوەڕ و ڕەفتارەکانیان دەکەن و چۆن ئەم   نێوان ئاڕاستە و بێر
سەر ئەوەی کە تاکەکان چۆن مامەڵە لەگەڵ ناتەباییەکاتی

ناتەباتی مەعریفی کاتێک ڕ  تاکەکان.   
ئاڕاستەکاتی پاڵنەرن بۆ گۆڕیتی  ناتەباییانە  ئاڕاستە،  و جۆرە  دەدات کە تاک بەهۆی 

وباوەڕ، یان ڕەفتارە ناکۆکەکانەوە ت  تی دەبێت. ئەم گرژییە پاڵنەری تاکە بۆ کەمکردنەوەی ناتەباتی وسژ ناڕەحەتی دەر و بێر

 مەعریفی فستینگەر )
ی

ی بە هاوئاهەنكی ( پێیوایە هۆکاری سەرەکی ناتەباتی مەعریفی لەلای تاکەکان  Festingerو گەیشێی

د لە  پەیڕەویکردنە  یان  ن  و هەڵگرتن  نم ئاڕاستەی  )بۆ  بەیەک  دژ  و  باوەڕبو اتەبا  م و نە، 
ا
بەڵ تەندروست  خواردتی  بە  ن 

وەرگرتن لە خواردتی بێس  ژ ر
د( و بەبڕوای ئەو ڕەفتاری ناتەبای مامەڵەکردنە بە شێوەیەک کە پێچەوانەی ئاڕاستەکاتی  و چێ 
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نم بۆ  بێت  مرۆڤ  بێت  ناتەباییە و مرۆڤ  ئەو  بۆ کەمکردنەوەی  زیانبەخشە(  دەزانێت  لەکاتێکدا  )جگەرەکێشان  نە 

یناین بریتییە لە گۆڕیتی ئاڕاستەی تاکەکە سەبارەت بە بابەتەکە و    و فستێنگەر س  ڕێگەی سەرەکی خستەڕ  کە سەرەکیێی

وباوەڕی بگونجێت)  (Festinger, L.1964. 2, 20-21بەجۆرێک ئاڕاستەکە بگۆڕێت کە لەگەڵ بێر

  بایکۆت 2.3 :   

  چەمكی بایکۆت  2.3.1 :

بریکاری  اوە کە  وەرگێر  چارڵز کانینگهامەوە 
بایکۆتی لە  نۆزدەهەمەوە سەریــهەڵداوە  لە کۆتاتی سەدەی  بایکۆت  چەمكی 

ی ب لەندا لە کۆتاتی سەدەی نۆزدەهەمدا. بایکۆت بریکاری زەوی ب و زەوی ئینگلێر ر
ن کە خاوەن زەوییەکی  و ە لە ئێ  ر

بۆ لۆرد ئێ 

 )  و دەوڵەمەند ب
ا

لەندا، کرێچییەکان لە کاونتی مایۆ بەهۆی هەژاری بەرفراوان و  1880لە ساڵ ر
 زەوی ئێ 

ی
( لە کاتی جەنكی

ئاب ی خان و سەختی 
ی خان و رییەوە داوای کەمکردنەوەی کرت 

بکاتەوە و    و ەکانیان کرد کاتێک بایکۆت ڕەتیکردەوە کرت  کەم 

سەرۆکایەتی  بە  لەندی  ر
ئێ  زەوی  دەرکردتی کرێچییەکانیدا، کۆمەڵەی   

ا
دژی    هەوڵ هەڵمەتێكی  پارنێل  ستیوارت  چارڵز 

د بایکۆتیان  بەکۆمەڵ  بازرگانەکان و ڕێکخست  بکەن،  دروێنە  بەرهەم  ڕەتیانکردەوە  ناوخۆتی   
و کرێکاراتی رخستەوە 

  و ڕەتیانکردەوە خزمەتگوزاری پێشکەش بکەن و تەنانەت خزمەتگوزاری پۆستەکان وەستا. لە ئەنجامدا بایکۆت ناچار ب 

یەتی و ئاب
ا
تی کۆمەڵ لەندا بەجێبهێڵێت بەهۆی گۆشەگێر ر

  و داوە ئەو زاراوەیەی بەناوبانگکرد و بایکۆت بو رییەوە. ئەم ڕ و ئێ 

 (Hunt, Tristram. 2009. 135-138) بە شێوازێكی دانپێدانراو بۆ ناڕەزایەتی ئاشتیانە

ێكی سەرەکی لە بز و لە کۆتاتی سەدەی نۆزدەهەم و سەرەتای سەدەی بیستەمدا بایکۆت ب ژ اتێر
تنەوە کرێکارییەکاندا و ە سێی

و کرێکاران بەکاریاندەهێنا بۆ داوای کرێ و بارودۆخی کارکردتی باشێی هەروەها چەمكی بایکۆتکردن لە ماوەی سەدەی 

بز  لە  بەتایبەتی  بو بیستەمدا  بەرچاو  ئەمریکادا  لە  مەدەنییەکان  مافە  پاسەکاتی  و نم   و تنەوەی  بایکۆتی  دیار  نەیەکی 

ی ) ر
(ە، کە ئەمریکییە ئەفریقییەکان بە سەرۆکایەتی کەسایەتییەکاتی وەکو )ڕۆزا پارکس و مارتن 1956-1955مۆنتگۆمێ 

ی   ی لە ویلایەتی ئەلاباما بەکاربــهێێی ر
بۆ ناڕەزایەتی دەربڕین  لۆثر کینگ جونیۆر( ڕەتیانکردەوە پاس گشتی لە شاری مۆنتگۆمێ 

 (Holt, Thomas C.2000. 211-213) بەرامبەر بەو جیاکارییە  ڕەگەزییە بەرامبەر ڕەش پێستەکان دەکرێت

باش ئەفریقای  حکومەتی  سەر  فشارخستنە  بۆ  نێودەوڵەتی  بایکۆتی  بیستەمدا  سەدەی  بە و لە  کۆتاییهێنان  بۆ  ر 

ای وەرزسژ کە  تان هەستان بە قەدەغەکردتی بازرگاتی و سەپاندتی سری
ا
ا. زۆرێک لە وڵ سیاسەتەکاتی ئاپارتاید  بەکارهێێی

تی نەوەدەکاندا. )و ب
ا
 ( Fairclough, Adam.2001. 45-47ە هۆی هەڵوەشاندنەوەی ئاپارتاید لە ساڵ

 هۆکارەکاتی بایکۆت 2.3.2 :

، داوای گۆڕانکاری، فشارخستنە سەر تاکەکان،  هۆکارەکاتی بایکۆت بە شێوەیەکی گشتی لە پێویستی دەربڕیتی ناڕەزایەتی

ڕێکخراوەکان، یان حکومەتەکان بۆ گۆڕیتی ڕەفتارەکانیان سەرچاوە دەگرێت. ئەم هۆکارانە دەتواندرێت پۆلبەندی بکرێت 

یەتی بۆ چەندین تەوەری جیاواز، زۆرجار بەندە بە چ
ا
ی  و سیاس یان ئاب-وارچێوەی کۆمەڵ ین هۆکارەکان بریتێر ری و گرنگێی

 :لە مانەی خوارەوە

 ری و نالەباری دۆخی ئاب  -1

ئاب نادادپەروەرییە  بۆ  مێک 
ا
وەڵ وەکو  بایکۆتەکان  ەکردتی و زۆرجار  ی پراکتێر وەکو  هەستپێکراوەکان سەرهەڵدەدەن،  رییە 

نە: لە کاتی شەڕی زەوی و نادادپەروەرانەی کار، بەرزکردنەوەی نرخ، یان ڕەفتاری قۆرخکاری لەلایەن کۆمپانیاکانەوە. بنم

لەندا ) ر
بایکۆتو (، کرێچییەکان بایکۆتی خاوەن خان1882-1879ئێ  یان کرد (charles boycott) ەکاتی وەک چارڵز 
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ی خان 
 ,Hunt) وکەم بکەنەوە لە کاتێکدا بارودۆخی ئابوری خەڵک سەخت و خەراپ ب  و بەهۆی ئەوەی ڕەتیانکردەوە کرت 

Tristram. 2009. 136) 

 ناڕەزایەتی سیاس -2

تدارانە بۆ چارەسەرکردتی ناڕەزایەتییەکان، 
ا
زۆرێک لە بایکۆتەکان ئامانجیان فشارخستنە سەر حکومەتەکان یان دەسەڵ

ە ستەمکاری بەرامبەر بە خەڵک ی  پراکتێر
 .سیاسەتەکاتی چاکسازی، یان وەستاندتی

یەتی و ماڤی مرۆڤ -3
ا
 نادادپەروەری کۆمەڵ

بەرەنگارب  بۆ  بایکۆت  نمو زۆرجار  ێت.  بەکاردەهێێی مرۆڤ  مافەکاتی  پێشێلکردتی  یان  جیاکاری،  واردن، 
ا
هەڵ نە:  و نەوەی 

( ی  ر
پاس مۆنتگۆمێ  ب1956-1955بایکۆتی  لە گواستنەوەی گشتیدا     و ( کاردانەوەیەک  بە جیاکاری ڕەگەزی  بەرامبەر 

 (Fairclough, Adam. 2001. 47) بەرامبەر ڕەش پێستەکاتی ئەمریکا

 نیگەرانییەکاتی ژینگە  -4

بە زیانگەیاندن بە ژینگە دەکەن، وەک  پەیوەست  یان بەرهەمەکاتی  بەکارهێنەران هەندێک جار بایکۆتی کۆمپانیاکان 

 .ن، یان گۆڕاتی کەشوهەواو بڕین، پیسب دارستان

 ناڕەزایەتی ئەخلاڤی یان ئاییتی  -5

یان   بەرهەم  دژایەتیکردتی  وەکو  بایکۆتکردن،  بۆ  بن  پاڵنەر  دەتوانن  ئەخلاقییەکان  و  ئایینییەکان  نیگەرانییە 

شبەرانە دادەندرێت بۆسەر ئاکاری گشتی کۆمەڵگە یان ئایینێک. ) ر
 ,Wilkinsخزمەتگوزارییەکان کە بەتی  ئەخلاڤی یان هێ 

Lee. 2011. 124) 

 تیۆرەکاتی بایکۆت 2.3.4 :

 (Maurice E. Stuckey & Richard E. Caves) تیۆری بایکۆتی ئابوری 

( 
ا

، تیۆریەکە باس لەوە دەکات کە و ( ماوریس و ڕیکارد تیۆرە تایبەتەکەیان لەبارەی بایکۆتی ئابوری خستەڕ 1977لە ساڵ

رییەکان  و چۆن بایکۆت بە سەرکردایەتی بەکاربەر کاریگەری لەسەر داینامیكی بازاڕ، ڕەفتاری کۆمپانیاکان و دەرئەنجامە ئاب

ی لەو مەرجانەی کە بایکۆتەکان لەژێریاندا دەستپێدەکات، کاریگەرییەکانیان   هەیە ئەم تیۆرییە چوارچێوەیەک بۆ تێگەیشێی

ئەوان پێیانوایە هەڵسوکەوتی بەکاربەر و کاریگەری لەسەر بازاڕ زۆرە و    و رییە بەرفراوانەکانیان دەخاتەڕ و و کاریگەرییە ئاب

 ناڕەزاتی خۆیا
ی بۆ دەربڕیتی مێک بەکاردێێی ی ن لە پالانەکاتی کۆمپانیایەک، کە ئامانجیان  بەکاربەران بایکۆت وەکو میکانێر

ئاب بە  ئەم و زیانگەیاندن  خزمەتگوزارییەکاتی کۆمپانیاکە.  یان  بەرهەم  لەسەر  خواست  لەڕێگەی کەمکردنەوەی  رییە 

نەوەی داهاتەکان، کۆمپانیاکان ناچار دەکات بێر لە سیاسەت یان و نەوەی خواستە دەتوانێت ببێتە هۆی کەمبو کەمب

پراکتیکەکانیان بکەنەوە و بە ئەگەرێكی زۆرەوە بیگۆڕن لەبەرژەوەندی بەکاربەران سەرکەوتتی ئەم جۆرە بایکۆتانە بەندە  

اری کۆمپانیاکە بەرامبەر بە هۆکارەکاتی وەکو توانای چالاکوانان بۆ کۆکردنەوەی بەکاربەران، بینیتی بایکۆتەکە و هەستی

وانیتی گشتی و کاریگەرییە داراییەکاتی کە ل ڕ ر
 .Klein, J) ە دەرئەنجام بایکۆتەکە دروست دەبن لەسەر کۆمپانیاکەبە تێ 

G., Smith, N. C., & John, A.2004. 93,98) 

یەتی 
ا
نەوەی کۆمەڵ

ا
 William Kornhauser (1959) تیۆری جوڵ

  William Kornhauserویلیام کۆرنهاوسەر ) 
ا

دا باس لەوە 1959( لە کتێتی )سیاسەتی کۆمەڵگەی جەماوەری( لە ساڵ

ییانەی و دەکات کە چۆن بز  نگێر
ا
یەتییەکان لەناو کۆمەڵگا جەماوەرییە مۆدێرنەکاندا سەرهەڵدەدەن و ئەو ئاڵ

ا
تنەوە کۆمەڵ

یەتیدا ڕ وکە ئەم کۆمەڵگایانە لە پاراستتی یەکگرت
ا
ر ئاماژەی بەوەدا کە  و بەڕ و تی سیاس و کۆمەڵ

یان دەبێتەوە کۆرنهاوسێ 
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تێکچو بز  بە  بەرامبەر  جەماوەرییەکاندا کاردانەوەیەکن  لە کۆمەڵگا  یەتییەکان 
ا
یەتییە  وتنەوە کۆمەڵ

ا
پێکهاتە کۆمەڵ تی 

ن یان پەراوێزخران و تەقلیدییەکان و زۆرجاریش فۆرمێکە لە کردەی بەکۆمەڵ لەلایەن ئەو تاکانەوەی کە هەست بە نامۆب 

خستەڕ  گریمانەى  ئەو  پێکهاتە   و دەکەن  و  لاوازەکان  یەتییە 
ا
کۆمەڵ پەیوەندییە  بە  کە  جەماوەرى  کۆمەڵگەى  کە 

یەتییە هەڵوەشاوەکان تایبەتمەندە، ئەو بارودۆخانە دەڕەخسێنێت کە تاکەکان زیاتر ئامادە دەبن بۆ پەیوەستب
ا
ن و کۆمەڵ

 ناڕەزاتی یان بەدوای گۆڕانکاریدا. تیۆری کو بە بز 
یەتییەکان وەکو ئامرازێک بۆ دەربڕیتی

ا
ۆرنهاوسەر پێشنیاری تنەوە کۆمەڵ

ئەوە دەکات کە لە کۆمەڵگەی جەماوەریدا تاکەکان زیاتر بەشداری لە کردەی بەکۆمەڵدا دەکەن، چونکە هەوڵدەدەن 

نامۆب ئەو  بکەنەوە و چارەسەری  بە سەربەخۆتی  ئەزمو هەست  لە ژیاتی ڕۆژانەیاندا  بکەن کە  تی دەکەن هەروەها  ونە 

بز  و  دامەزراوە سیاسییەکان  نێوان  پەیوەندی  لە  باس  ر 
بەوەدا کە  و کۆرنهاوسێ  ئاماژەی  و  یەتییەکان کرد 

ا
تنەوە کۆمەڵ

ۆکراتی و پلەبەندییەکانیانەوە، زۆرجار زەمینەسازی دەکەن بۆ کۆکردنەوەی تاکەکان   کۆمەڵگا مۆدێرنەکان بە پێکهاتە بێر

م ئەو دان بەوەدا دەنێت کە ب  ،لە دەوری ئەو پرسانەی کە خەم هاوبەشیان هەیە
ا
یەتییەکان دەتوانن و ز بەڵ

ا
تنەوە کۆمەڵ

ی ئەو سیستەمە سیاس یان کۆمە نگێر
ا
 تێکدەر یان بنیاتنەر بن، ئەمەش بەندە بەوەوە کە چۆن ئاڵ

ا
یەتییە دەکەن کە ڵ

د ڕۆڵە  ئەو  سەر  تیشكی خستە  ر 
شیکارییەکاتی کۆرنهاوسێ  دژی کۆدەبنەوە  لە  و لە  جەماوەری  فاقییەی کە کۆمەڵگەی 

سن  و هەرد و  بز و پەروەردەکردن  هەلومەرخی  و ردارکردتی  دەتوانێت  کاتێکدا  لە  ڕێت  ر
دەیگێ  یەتییەکان 

ا
کۆمەڵ تنەوە 

بز  بز و سەرهەڵداتی  توانای  ڕەنگە  داینامیكی کۆمەڵگەی جەماوەری  هەمان  م 
ا
بەڵ بکات،  ی  دابێر بۆ و تنەوەکان  تنەوەکان 

سن بەردەوام  دامەزراوە  و گۆڕانکاری  لەلایەن  ئامانجەکانیان  سەرکوتکردتی  یان  هاوبەشکردن  بەهۆی  بکات  ردار 

ئەو   و  تاکەکەس  دەربڕیتی  خواستی  نێوان  لە  دەکات کە  ئەو گرژییە  بۆ  هێما  شێوەیە کارەکاتی  بەم  دەستەکانەوە 
ا
باڵ

جەماوەرییەکان  کۆمەڵگا  لە  دامەزراوەتی  تی 
ا
دەسەڵ پێکهاتەکاتی  کە  هەیە  دەکەن. دبەرخۆدانەدا  دروستی  ا 

((Kornhauser,w.1959.p121-134 

 بەشـی سێـیەم 

 ڕێکـكارییەكانی توێـژینەوەكە 

 ڕێبازی توێژینەوەكە:  : 3.1

ڕێبازی   توێژەر  توێژینەوەكە  ئامانجەكانی  جێبەجێكردنی  )بەراوردكاریلەپێناو  )پەیوەندی(و  وەسفی  ( توێژینەوەی 

 . امانجەكانی توێژینەوەكە  گونجاوەبەكارهێناوە، چونكە لەگەل ئ

 : كۆمەڵگەی توێژینەوەكە    :3.٢

 ئامادەنی حوكمی لەسنكۆمەڵگەی توێژینەوەكە پێ
ری بەڕێوەبەرایەنی پەروەردەی  و كهاتوە لەسەرجەم مامۆستایانی قۆناغی

بۆ  خ  ڕاپەڕین   
ی

)ساڵ )٢0٢5-٢0٢4وێندنی  لە  ی  مامۆستا 1580( كەبریتی دابەشو    (  ) و بمامۆستایان  بەسەر  (  51ن 

 . ( داڕونكراوەتەوە1ێندنگەیە هەروەك لەخشتەی ژمارە )خو 

 ( 1خشتەی ژمارە )

 كۆمەڵگەی توێژینەوە 

 ژمارەی مامۆستا  ناوی خوێندنگە ژمارە 
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و 1
ی
 29 ئامادەنی شکارتەی تێکەڵ

 33 ئامادەنی ئاراسن  2
 27 ئامادەنی شکارتەی ئێواران  3

 23 ئامادەنی کانی ماران  4

 35 ئامادەی ئایندە  5
 25 ئامادەنی گەلاوێژی کچان  6

 42 ئامادەنی حاجیاوا  7
 24 ئامادەنی دارەبەن  8

 25 ئامادەنی سەرکەپکان  9
و 10

ی
 25 ئامادەنی کۆساری تێکەڵ

 46 ئامادەنی سەردەم  11

 30 ئامادەنی هەرێم  12
 37 ئامادەنی موکریان  13

 58 ئامادەنی بیتوێن  14
 22 ئامادەنی سۆران  15

 36 ئامادەنی چوار قوڕنە 16

 34 ئامادەنی هەڵگورد  17
 18 ناک و ئامادەنی ڕ  18

 38 ئامادەنی ڕاپەڕین  19
 35 ی ئازادی کوڕان (5ئامادەنی ) 20

 48 ئامادەنی ئالان  21
 39 ئامادەنی پەیام  22

 50 ئامادەنی ڕانیەی کچان  23

ی  24  19 ئامادەنی داهت  
 23 ئامادەنی ڕانیەی ئێواران 25

 15 ئامادەنی هەواری ئێوارانی کچان  26
 35 ڕەش ئامادەنی کێوە 27

ی  28  53 ئامادەنی سەفت 

 39  ئێواران ئامادەنی سیدأمینی  29
 55 ئامادەنی کوبانی   30

دزێ  31
ی
 33 ئامادەنی قەڵ

دزێ زانسنی  32
ی
 51 ئامادەنی قەڵ

 45 ئامادەنی ئاسۆس  33
 42 ئامادەنی بابان  34

 14 ئامادەنی مامەندە  35

 16 ئامادەنی ژین  36
ۆ  37  

 13 ئامادەنی هێ 
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 17 ئامادەنی هێدی  38

 36 ئامادەنی ژاراوە 39
 18 ئامادەنی دەرسیم ی وێژەنی  40

 15 ئامادەنی شەروێت  41

 23 ئامادەنی هەڵشۆ  42
 32 ئامادەنی سەنگەسەر 43

 19 ئامادەنی زورکان  44
 19 ئامادەنی نیشتیمان  45

 18 ئامادەنی دواڕۆژ 46
 31 ئامادەنی نەورۆز 47

ت  48
ی
 37 ئامادەنی ڕۆژهەڵ

 53 ئامادەنی کوێستان  49
 19 ئامادەنی شەهید محمد سوڵتانی ئێواران 50

 29 ئامادەنی هەژین  51
 ١5٨0 5١ کۆی گشنی 

 

   : ەی توێژینەوەكە : نمون 3.3

توێژینەوەکەی بەش بنەڕەنی   Proportional stratified)وازی هەڕەمەکی چینی گونجاو دیاری کرد  ێتوێژەر نمونەی 
random sample)    ادنی نمونەی بنەڕەنی ژ اردنە نمونەیە بەڕێگایەکی گرنگ دادەنرێت لەهەڵێ  ژ دیاریکرد ئەم جۆرە هەڵێ 

بەگوێرەی هاوتا  بەشێوەیەکی  بەتایبەتمەندییەکانی کۆمەڵگا کە  دەدات   
ی

چونکە گرنگ تایبەتمەندییەکان    توێژینەوە، 
دیاری )نمونەکە  بکرێت  ئەنجامەکان  بۆ  دەتوانرێت گشتاندن  و  نمونەی Saksena,2020,6دەکرێت  جۆرە  بەم   )

ێراو) ژ ارد 300توێژەر )   و (مامۆستا ب397( ئامادەنی بە شێوەی هەڕەمەکی سادە کە ژمارەیان )17هەڵێ  ژ ( مامۆستای هەڵێ 
  و )170بەشێوەیەک )

اندار و )195و لەم ژماەویە ) ، ( مامۆستا لە ڕەگەزی م  130( مامۆستا لەڕەگەزی نێ  ی  
(  105( خێ 

 .نکراوەتەوەو (دا ڕ 2وەکو لە خشتەی ژمارە ) ن و ( وێژەنی ب124( زانسنی و ) 176و )،سەڵت
 

 (2خشتەی )
 نمونەی جێبەجێکردتی توێژینەوەکە

 

ژمارەی   ناوی خوێندنگە ژ
 مامۆستا 

ر 
اندار م   نێ  ی ر

 وێژەتی  زانستی  سەڵت خێ 

ئامادەنی گەلاوێژی  1
 کچان 

25 7 18 18 7 17 8 

 10 30 12 28 18 24 42 ئامادەنی حاجیاوا  2

 12 32 8 36 15 31 46 ئامادەنی سەردەم  3

 8 8 6 10 9 7 16 ئامادەنی ژین  4



Journal of University of Raparin Vol(13).No(1)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

74 

 

( ی ئازادی 5ئامادەنی ) 5
 کوڕان 

35 28 7 25 10 25 10 

 11 21 9 23 15 21 36 قوڕنە ئامادەنی چوار  6

ئامادەنی هەواری  7
 ئێوارانی کچان 

15 5 10 10 3 8 5 

 7 16 5 18 12 6 23 ئامادەنی هەڵشۆ  8

  ئامادەنی دەرسیمی 9
 وێژەنی 

18 14 4 12 6 0 18 

 6 10 4 12 16 15 25 ئامادەنی سەرکەپکان  10

 5 11 3 13 6 10 16 ئامادەنی شەروێت  11

 4 12 6 10 9 7 16 ئامادەنی ژین  12

ۆ  13  
 5 8 4 9 6 7 13 ئامادەنی هێ 

 4 10 6 8 4 10 14 ئامادەنی مامەندە  14

ی  15  5 14 6 13 6 13 19 ئامادەنی داهت  

 4 15 6 13 8 11 19 ئامادەنی زورکان  16

 7 12 5 14 7 12 19 ئامادەنی نیشتیمان  17

 
 : ئامڕازەکانی توێژینەوەکە: 3.4

وا  توێژینەوەکە  بەئامانجەکانی  ی  ب  بۆگەیشتی بۆ   و پێویست  لە   توێژەر  هەریەک  و خودکارا)  پێوانەکردنی  مامۆستایان(  نی 
 : هونگاوەکانی ڕونکراوەتەوە هەروەک لەخوارەوە ،گونجاو ئامادەبکاتاستە سەبارەت بە بایکۆت( پێوەری  ئار )

 :: پێوانەی خودکارانی مامۆستایان 3.4.1
زانستی توێژینەوە  بەناو  ورد  دوانی گەڕانێگ  پێوەرێگ  ەکیتوێژەر  هیچ  بەزمانی کوردی  بۆیە ان  دەستنەکەوت  گونجاوی 

د بۆ  پەنای  ،  پێوەریکە  ن  عەرەبیەکا   پێوەرەێ   عەرەن  ئامادەکراب2023)ساسی
(  35)  لە  و پێکهاتب  کە  و ( وەرگرت کەبەزمانی

 :  ارەوەەکانی بۆ ئەنجامدا بەم شێوەی خو یبڕگە دواتر هەنگاوە زانستی
ڕانی 1-  

 عەرەن   لەسەر زمانی  پێوەرەکە وەرگێ 
 . عەرەن  بۆسەر زمانی کوردی لەلایەن پسپۆڕی زمانی

 عەرەن  کوردیەکە وەر پێوەرە  2-
 عەرەن  لەلایەن پسپۆڕێگ تری زمانی

ایەوە سەر زمانی ڕ  
 . گێ 

 
ڕاوە عەرەبیەکە لەلای  پێوەرەعەرەبیە ڕەسەنەکە و    پێوەرەبەراوردکردنی    3-  

 عەرەن  بۆ ەوەرگێ 
زانینی   ن پسپۆڕێگ تری زمانی

 . و ب 89.28% سەدا ڕێژەی لەیەکچونی پێوانەکە لە ،کەپێوەرەکەگونجاوی   ڕێژەی لەیەکچون و 
 ڕاستگۆنی ) 3.4.2

 (: Validity: دیاریکردنی
ندنێک بۆ یڕاستگۆنی بریت

ی
  ئەوەی مەبەستیەنی دەیپێوێت لەبوارێگ دیاریکراودا   ئایا   پێوانەیەک،  یە لەبڕیاردان یان خەمڵ

(172،2009، Swerdlik ) 
 ( Face-validity: ) : راستگۆنی ڕواڵەت 3.4.2.1
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ێت وباوەڕێکە سەبارەت بەوەی ئایە بڕگەکان    ،ئەو جۆرە ڕاستگۆییە لەدەستنیشانکردنی پشت بە ئامار نابەسێی بەڵکو بێ 
ود  . )کشژ  (188،2007 ،تەنها ئەو بابەتە پێوانە دەکات کەتوێژەر خەریگ پێوانەکردنیەنی

شارەز  ڕاوبۆچونی  بەر  بردە  پەنای  توێژەر  ڕواڵەت  ڕاستگۆنی   
خرایە ابۆدیاریکردنی پێوانەکەی  مەبەستەش  بۆئەم  یان 
(، داوایان لێکرا ڕاوبۆچونی خۆیان سەبارەت بەگونجاوی بڕگەکان  زا لەبواری )پەروەردە ودەرونزانی ( شارە12بەردەسنی )

ڕن و هەر گۆڕانکارییەک پێیان پێشنیازی بکەن، دوای کۆکردنەوەی فۆڕمەکان، بەپن   بوچونی شارەزایان   و بژاردەکان دەربێ 
( بڕگە لابران  5( بڕگە )35بەم شێوەیە لەکۆی )  و بەرەو سەرب  (85%تەنها ئەو بڕگانە مانەوە کەڕێژەی ڕێکەوتن لەسەری )

(  23(کرا ) 17،2لەبڕگەکانی ) هەروەها بەپن   پێشنیاری پسپۆڕان گۆڕانکاری  (  4،12،13،15،33بون لەبڕگەکانی )بریتی  کە
( زۆربەتوندی هاوڕانیم  ،مام ناوەند، هاوڕانیم  ،هاوڕام  ،م بەتوندیوەبژاردەکان لە )هاوڕا  ،بڕگەش وەک خۆیان مانەوە 

ی   ،هاوڕانیم  ،هەندێ جارهاوڕام  ،هاوڕام  ،گۆڕان بۆ )بە بەردەوام هاوڕام انیم بەم جۆرەش بڕگەکان بون بە هاوڕ   هەرگێ 
   .( بڕگە30)

 ( Discriminationتوانای جیاکاری بڕگەکان ) 
پێوەرەکە )  بەسەر نمونەی سەرەتاییدا   دوای جێبەجێکردنی  ب(156کە ژمارەیان  ین و مامۆستا  توێژەر نمرەکانی لەنزمێی  ،

( مامۆستا و لە  42ن لە نمرەی )و ب بریتی  کە  لەنمرە نزمەکان وەرگرت(  27%دواتر )  ،بەرزترین نمرە ڕێکخست  نمرە بۆ 
کۆمەڵەکە    و بەم شێوەیە ژمارەی مامۆستایانی هەرد  ،( مامۆستا 42نمرەی )  لە  و برینی ب  نمرە بەرزەکانی وەرگرت کە  (%27)

ئاشکراکردنی بونی  بۆ  (Independent Sample T-Testدوای بەکارهێنانی ئامڕازی ئاماری )  و ب   ( مامۆستا 84پێکەوە )
(،  0.001لەئاسنی بەڵگەداری )  و ب (  6.67)(  tلەئەنجامدا دەرکەوت بەهای )  ،جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لەنێوانیاندا 

بەڵگەدا جیاوازی  بەدیواتە  لەنێوان گروپەکان  ئاماری  لەبەرژەوەندی ک ری  ەنی  دەکرێت   
ژمێ  بەرز کەناوەندی  ۆمەڵەی 

ب74.6) )  و (  پێوەری  نزم3.7بەلادانی  بەکۆمەڵەی  بەبەراود   ،)،   ( ەنی   
ژمێ  )بە  و ب  (62.6ناوەندی  پێوەری  ( 7.4لادانی 

ی بڕگەکان توانای جیاکردنەوەیان لەنێوان ئەو    ( ڕونکراوەتەوە،6هەروەک لەخشتەی ژمارە ) ی بڵێت  بەم جۆرەش دەتوانت 
 خودکارانی نزمیانتاکانەی کە ئاسنی خودکارایان  

 : نکراوەتەوەو ( ڕ 3وەکو لە خشتەی ژمارە )  هەیە.   بەرزە و ئەوانەی ئاسنی
 (3خشتەی )
 خودکارانی پێوەری توانای جیاکاری بۆبڕگەکانی 

 

ئاستی 

 بەڵگەداری 

(sig ) 

لاداتی  نمرەی ئازاد  ( tبەهای )

 پێوەری 

ناوەندی 

ەتی  ر
 ژمێ 

ژمارەی  

 نمونە 

 پێوانە کۆمەڵە

 خودکاراتی  بەرز 42 74.6 3.7 82 6.67 0.001

 نزم  42 62.6 7.4

 
ی ) 3.5  جێگێ 

 ( Reliyabilty: دیاریکردنی
، ئەگەر پێوەرەکە بۆزیاتر لەجارێک بەسەر هەمان کۆمەڵگادادابەش بکریت پاش کاتێگ  بەئامڕازیک دەگوترێت جێگێ 

ت بداتێت.)مخائیل، دیاریکراو،  ( 2015،95ئەنجامێگ هاوشێوە یان جێگێ 
 ەی چەند ڕێگەیەکی بەکارهێنا وەک: توێژەر بۆدیاریکردنی پێوانەک 

 ( Test-retestڕێگەی دوبارە جێبەجێکردن ) 3.5.1: 
ی    جێگێ 

ی بۆپێوانەکە بەشێوازی )  پێوەریبەمەبەسنی دیاریکردنی ( Test-retest)خودکارانی مامۆستایان( توێژەر جێگێ 
 ئامادەنی جێبەجێکرد 40( بۆجاری یەکەم پێوانەکە بەسەر )2024/11/4ئاشکراکرد لەڕێکەونی )

  ،( مامۆستای قۆناغی
لەکۆمەڵگ توێژینەوەکە  کەبەشێکبون  )ەی  تێپەڕبونی  )15دوای  لەڕێکەونی  ڕۆژ   پێوەرەکەیدوبارە    (2024/11/19( 
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ەم لەڕێگەی هاوکۆلکەی پەیوەندی  و لەسەر هەمان نمونە جێبەجێکرایەوە،دواتر پەیوەندی لەنێوان ئەنجام یەکەم و د
سۆن )  

 (،(0/80لە  و ەم برینی بو لەئەنجام بەهای پەیوەندی نێوان ئەنجامە یەکەم و د  ،(ەوە دۆزرایەوەPearsonپێ 
ە و ئاماژەیە بۆئەوەی کەیئەمەش پەیوەند  ی  

ی    یەکی بەهێ   ( ڕونکراوەتەوە.  4هەروەک لە خشتەی )  ،بەرزە  پێوەرەکەجێگێ 
 

 (4خشتەی )
ی   بارەکردنەوە و خودکارانی بەڕێگەی د پێوەریجێگێ 

 
ەتی  ژ.نمونە  تاقیکردنەوە  ر

بەهای   لاداتی پێوەری  ناوەندی ژمێ 
 پەیوەندی 

ئاستی 
 بەڵگەداری 

(sig ) 

 0.001 0.80 11.31 115.17 40 جاری یەکەم 
 10.12 114.22 40 ەم و جاری د

 
 (: Cronbachs Alphaکڕۆنباخ ) - ڕێگەی ئەلفا  3.5.2: 

ی  جێگێ 
ژماردنی  ڕێژەی متمانە پێکردن بۆ شێوازەکانی شیکاری جیاوازیە لە  کە  ،ڕێگای ئەلفا یەکێکە لەڕێگاکانی دەرهێنانی

ستانداردەکە، کەتێکڕای بۆ  پێوەرانەی کە گەڕاونەتەوە  بەدەست  ئەو  دابەشبون  نیوەی  ئەنجام ڕێژەکانی  ێت کەلە  بهێێی
ی    ەکانەوە بۆ پێوەرەکە دێتە ئاراوە.  یدابەشونە ئەگەری  و هەم (  Cronbachs Alphaبەڕێگەی )  پێوەرەکەیتوێژەر جێگێ 

( مامۆستای 40بەسەر )  پێوەرەکەپاش جێبەجێکردنی    ،دۆزیەوە کە یەکێکە لەڕێگاکانی دەسنیشانکردنی گونجانی ناوەکی
ی   ییە نزمە  ( لەبەر 0.69ییە لە )بەم ڕێگایە بریت  پێوەرەکەنمونەی سەرەتایدا، دەرکەوت بەهای جێگێ  ئەوەی ئەو جێگێ 

ییەکە دروستکردب١4ی ژمارە )توێژەر هەستا بەو لابردنی بڕگە ی    و ( کە گرفنی بۆ جێگێ   ئەو بڕگەیە جێگێ 
دوای لابردنی

یەش بۆ  (0.84بە) و ب پێوەرەکە  .پەسندە پێوەرێک و ئەو جێگێ 
   بەشێوەی کۆتانی   پێوەرەکە تایبەتمەندی     3.6 :
( بڕگە پێکدێت بەشێوەیەکی گشنی بڕگەکان لای مامۆستایان ١9)خودکارانی مامۆستایان( بەشێوەی کۆتانی لە)  پێوەری

م ئەمەش کاتێک هەندێ لەبەشداربوان    ،و (  خولەک ب5) ڕونبون کانی پێویست بۆ وەكامدانەوە
ی
 بڕگەکانیان دەدایەوە وەڵ

م بۆیان دەگرتەوە،کات  چاودێریم دەکرد و   
مدانەوە لەناوەڕۆکی بڕگەکان بەجۆری پێنج بژاردە   ژمێ 

ی
هەروەها بژاردەکانی وەڵ

ی لە )بە بەردەوام هاوڕام  ( بژاردە لەبەرامبەر بڕگەکان هەیە کە5واتا )  داڕێژراوە،   ،هەندێ جار هاوڕام  ،هاوڕام  ،بریتت 
ی لە ) ،هاوڕانیم ی هاوڕانیم( و بەهای بژاردەکان بریتت   (  بەهەمان ڕیزبەندی. 5،4،3،٢،١هەرگێ 

 :ئاراستە سەبارەت بە بایکۆت   پێوەری  : 3.7

 کوردی و عەرەتی و ئ  پێوەرێكیلەبەرنەبوتی  
ی، یگونجاو بەزماتی ی گۆڕاوی )ئاراستە سەبارەت   بەتی  زانیاری توێژەر بۆ   نگلێر

د بۆ ئامادەکردتی   : ئەم هەنگاوانەی خوارەوە )ئاراستە سەبارەت بەبایکۆت( بەپت ر  بۆ  پێوەرێکبەبایکۆت( توێژەر پەنایێی

 :ئەنجامداتی ڕاپرس کراوە  :  3.7.1

لە )بەڕای بەڕێزتان    و ئەو پرسیارەی ئامادەیکرد بریتیب  ،( مامۆستای ئامادەتی 50)  توێژەر ڕاپرسیەکی کراوەی ئەنجامدا بۆ 

( دوای کۆکردنەوەی ڕاپرسیەکە توێژەر تواتی ) ی ی و لاوازەکاتی بایکۆت چێر ر
   . ( بڕگە ئامادەبکات30خاڵە بەهێ 

 ڕاستگۆتی 3.7.2
 (Validity) :: دیاریکردتی

 : دیاری کرد وەک پێوەرەکەتوێژەر چەند ڕاستگۆیەکی بۆ 

 :(Face Validity) ڕاستگۆتی ڕواڵەت  3.7.2.1
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ن دەردەکەوێت بۆ دەرهێناتی  و ڕ   ی بابەتیەوە گونجاوە،و ڕاستگۆتی ڕواڵەت ئاماژەیە بۆئەوەی کەئامڕازێكی پێوانەکردن لەڕ 

ێت،  (Field A. 2017. 12)ئەم جۆرەڕاستگۆیە پشت بەڕای شارەزایان دەبەسێی

شارە ڕاوبۆچوتی  بردەبەر  پەنای  توێژەر  ڕواڵەت  ڕاستگۆتی   
بۆ زابۆدیاریکردتی مەبەستەش    یان  خرایە   پێوەرەکەئەم 

(12بەردەستی ) داوایان لێکرا ڕاوبۆچوتی خۆیان سەبارەت بەگونجاوی بڕگەکان    ،( شارەزا لەبواری )پەروەردە ودەرونزاتی

پێشنیازی بکەن باشە  پێیان  ڕن و هەر گۆڕانکارییەک  بژاردەکان دەربێی بەپت ر بوچوتی   دوای کۆکردنەوەی فۆڕمەکان،،  و 

(  5)  ( بڕگە30بەم شێوەیە لەکۆی )  و (بەرەو سەرب 850%ڕێژەی ڕێکەوتن لەسەری )  شارەزایان تەنها ئەو بڕگانە مانەوە کە

لابران کە لەبڕگەکاتی   بڕگە  پسپۆڕان گۆڕانکاری    (4،11،15،22،24)  بریتیبون  پێشنیاری  بەپت ر  بڕگەی  هەروەها  لە 

 ( بڕگە  25) ( بڕگەش وەک خۆیان مانەوە بەم جۆرەش بڕگەکان بون بە19( کرا )2،3،8،11،12،26)

 ( Discrimination: توانای جیاکاری بڕگەکان ) 3.8
ین  و ( مامۆستا ب١56کە ژمارەیان )دوای جێبەجێکردنە پێوانەکە بەسەر نمونەی سەرەتاییدا   ، توێژەر نمرەکانی لەنزمێی

( مامۆستا و لە  42ن لە نمرەی )و برینی ب  کە  ( لەنمرە نزمەکان وەرگرت27%دواتر )  ،نمرە بۆبەرزترین نمرە ڕێکخست
کۆمەڵەکە    و بەم شێوەیە ژمارەی مامۆستایانی هەرد  ،( مامۆستا 42نمرەی )  لە  و برینی ب  ( نمرە بەرزەکانی وەرگرت کە%27)

ئاشکراکردنی بونی   بۆ   (Independent Sample T-Testدوای بەکارهێنانی ئامڕازی ئاماری )  و ( مامۆستاب84پێکەوە )
(،  0.001لەئاسنی بەڵگەداری ) و ب (t( )14.21لەئەنجامدا دەرکەوت بەهای ) ،جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لەنێوانیاندا 

بەڵگەدا جیاوازی  بەدیواتە  لەنێوان گروپەکان  ئاماری  لەبەرژەوەندی کۆ ری  ەنی  دەکرێت   
ژمێ  بەرز کەناوەندی  مەڵەی 

ب82.33) )  و (  پێوەری  نزم3.77بەلادانی  بەکۆمەڵەی  بەبەراود   ،)،  ( ەنی   
ژمێ  ب 54.92ناوەندی  پێوەری   و (  بەلادانی 

(7.411.18( ژمارە  لەخشتەی  هەروەک  ڕونکراوەتەوە،11(  توانای    (  بڕگەکان  ی  بڵێت  ی  دەتوانت  جۆرەش  بەم 
وەکو لە خشتەی ژمارە    ە  یە یان نەرێنییجیاکردنەوەیان لەنێوان ئەو تاکانەی کە ئاراستەیان سەبارەت بە بایکۆت  ئەرێنی

 .نکراوەتەوەو ( ڕ 5)
 (5خشتەی )

 ئاراستە سەبارەت بەبایکۆت  پێوەریتوانای جیاکاری بۆبڕگەکانی 
 

ئاستی 

 بەڵگەداری 

(sig ) 

لاداتی  نمرەی ئازاد  ( tبەهای )

 پێوەری 

ناوەندی 

ەتی  ر
 ژمێ 

ژمارەی  

 نمونە 

 پێوانە کۆمەڵە

ئاڕاستە  بەرز 42 82.33 3.77 82 14.21 0.001

بەرامبەر  

 بایکۆت 

 نزم  42 54.92 11.18

 
 

ی ) 3.9  جێگێ 
 ( Reliyabilty: دیاریکردنی

ی پێوەرەکەیتوێژەر بۆدیاریکردنی   چەند ڕێگەیەکی بەکارهێنا وەک:  جێگێ 
 (: Test-retest: ڕێگەی دوبارە جێبەجێکردن ) 3.9.1

ی    جێگێ 
دیاریکردنی ی    پێوەریبەمەبەسنی  توێژەر جێگێ  بەبایکۆت(  )  پێوەرەکە)ئاراستە سەبارەت  -Testبەشێوازی 

retest( ئاشکراکرد لەڕێکەونی )ئامادەنی  40بەسەر )  پێوەرەکەی( بۆجاری یەکەم  2024/11/4 
( مامۆستای قۆناوغی
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توێژینەوەکە  کە   ،جێبەجێکرد  لەکۆمەڵگەی  بون   و ،بەشێک  وێژەنی  اندار 
ی  
و خێ    وم  سەڵت 

نێ  لەڕەگەزی  پێکهاتبون 
 ( ڕۆژ لەڕێکەونی 15دوای تێپەڕبونی ) ،زانسنی 

دواتر پەیوەندی لەنێوان ئەنجام یەکەم و   لەسەر هەمان نمونە جێبەجێکرایەوە،  پێوەرەکەدوبارە    (2024/11/19) 
سۆن )و د  

لەئەنجام بەهای پەیوەندی نێوان ئەنجامە   ،(ەوە دۆزرایەوەPearsonەم لەڕێگەی هاوکۆلکەی پەیوەندی پێ 
بریتیو یەکەم و د )  و بەم  ی  942.لە  ئاماژەیە بۆئەوەی کەجێگێ  ە و  ی  

پەیوەندیەکی بەهێ  هەر   ، بەرزە  پێوەرەکە(،ئەمەش 
 ( ڕونکراوەتەوە. 6ە خشتەی )وەک ل

 (6خشتەی ژمارە  )
ی   بارەکردنەوە و ئاراستە سەبارەت بە بایکۆت  بەڕێگەی د پێوەریجێگێ 

 

ەتی  ژ.نمونە  تاقیکردنەوە  ر
بەهای   لاداتی پێوەری  ناوەندی ژمێ 

 پەیوەندی 
ئاستی 

 بەڵگەداری 
(sig ) 

 0.001 0.94 13.62 85.30 40 جاری یەکەم 

 12.56 86.75 40 ەم و جاری د

 
 (: Cronbachs Alphaکڕۆنباخ ) - ڕێگەی ئەلفا    :   3.9.2 

ی   ( دۆزیەوە کە یەکێکە لەڕێگاکانی دەسنیشانکردنی گونجانی  Cronbachs Alphaبەڕێگەی )  پێوەرەکەیتوێژەر جێگێ 
ی  150بەسەر )  پێوەرەکەپاش جێبەجێکردنی    ،ناوەکی   پێوەرەکە ( مامۆستای نمونەی سەرەتایدا، دەرکەوت بەهای جێگێ 

یەش بۆ پێوانەیەک پەسندە ( 0.89ە لە )یبەم ڕێگایە بریتی  .ئەو جێگێر
 بەشێوەی کۆتانی    پێوەرەکە: تایبەتمەندی  3.10

ئەرێنییەکان    ( بڕگە ئەرێنی بڕگە12کە ) ( بڕگە پێکدێت20)  ( بەشێوەی کۆتانی لە)ئاراستە سەبارەت بەبایکۆت  پێوەری
( لە  ی  )5،6،7،8،9،10،11،20، 1،2،3،4بریتت  و  ی 8(  بریتت  نەرێنییەکان  بڕگە  نەرێنی  (بڕگەی 

ڕونبون  18،19، 12،13،14،15،16،17لە) مامۆستایان  لای  بڕگەکان  گشنی  بەشێوەیەکی  بۆ  (  پێویست  کانی 
مدانەوە )

ی
م ، ئەمەش کاتێک هەندێ لەبەشداربوان و ( خولەک ب5وەڵ

ی
بڕگەکانیان دەدایەوە چاودێریم دەکرد وکات  وەڵ

مدانەوە لەناوەڕۆکی بڕگەکان بەجۆ 
ی
م بۆیان دەگرتەوە، هەروەها بژاردەکانی وەڵ  

(  5ری پێنج بژاردە داڕێژراوە، واتە )ژمێ 
هاوڕام بەردەوام  )بە  لە  ی  هەیە کەبریتت  بڕگەکان  لەبەرامبەر  هاوڕام  ،هاوڕام  ،بژاردە  جار  ی   ،هاوڕانیم  ،هەندێ  هەرگێ 

ی لەهاوڕانیم نمرەکان پێچەوانە    ،بەرامبەر بڕگە ئەرێنییەکان ( بەهەمان ڕیزبەندی5،4،3،2،1)  ( و بەهای بژاردەکان بریتت 
 ( ڕونکراوەتەوە.   7هەروەک لەخشتەی ژمارە ) ،بۆ بڕگە نەرێنییەکان ،دەبنەوە

 
 ( 7خشتەی ژمارە )

 سەبارەت بە بایکۆت و پێدانی نمرە ئاراستە  پێوەریڕاستکردنەوەی 

 بژاردەکان 
 جۆری بڕگە

هاوڕام بە 
 بەردەوام 

هەندێ جار  هاەڕام 
 هاوڕام 

ی هاوڕانیم  هاوڕانیم   هەرگێ 

 1 2 3 4 5 بڕگەی ئەرينی 
 5 4 3 2 1 بڕگەی نەرێنی 
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 بەسژ چوارەم 

 ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان و خستنەڕ 

 : ە و هەر وەک لە خوارەوە هات و لەم بەشەدا توێژەر ئەنجامەکان بەپت ر ئامانجەکاتی توێژینەوەکە دەخاتەڕ 

 ئامادەتی بەشێوەیەکی گشتی  ئامانجی یەکەم:  4.1 :
 خودكاراتی مامۆستایاتی قۆناغی

 زانیتی ئاستی

ی بە ەتی  (ی بەکارهێناوەOne Sample T-testئامانجە توێژەر ئامرازی ئاماری )   و بۆ گەیشێی ر
بۆ بەراوردکردتی ناوەندی ژمێ 

ەتی ) نمونەی توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانەتی  ر
( 9.19( بە لاداتی پێوەری )69.41لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی ژمێ 

( sigئاسنی ) نکراوەتەوە،و ( ڕ 15( وەکو لە خشتەی ژمارە )0.001( لە ئاستی بەڵگەداری )T=23.38هەروەها بەهای ) 

 نکراوەتەوە و (دا ڕ 8( جیاوازی بەڵگەداری ئاماری هەیە لەنێوانیاندا  وەکو لە خشتەی ژمارە )0.001)

 ( 8خشتەی ژمارە )

 خودکاراتی لەلای نمونەی توێژینەوەکەو خستنەڕ 
 ی ئاستی

 
 خودکاراتی 

 ژمارەی نمونە 
 

ناوەندی 
ەتی  ر

 ژمێ 
لاداتی 
 پێوەری 

ناوەندی  
 گریمانەتی 

نمرەی 
 ئازاد

ئاستی  Tبەهای 
 بەڵگەداری 

ڕیژەی  
 هەڵە

300 69.41 9.19 57 299 23.38 0.001 0.05 

   

 : ئەنجامە دەگەڕێنێتەوە بۆ ئەوەی توێژەر ئەو  

بەرزدایە لەئاستێكی  خودکاراییان  ناو کۆمەڵگەن  ،کەمامۆستایان  ی  ڕۆشنبێر چینێكی کاراو  مامۆستایان  وایە  پت ر  توێژەر 

یەتی لەلایەک و هەبوتی 
ا
 پەروەردەتی و کۆمەڵ

ئەزموتی کارکردن  و وانە وتنەوەی چەند ساڵەو  هەبوتی بەرپرسیاریەتی

ابەتەکاتی ڕۆژ و  جۆرێک لەپلان وسیستەم ئێستای خوێندنگاکان  بەجۆرێکە مامۆستا دەبێت  خوێندنەوەی زانستی بۆ ب

نەکاتی خوێندنگە بێت   ژ مامەڵکردنێكی ژیرانە لەگەڵ پێشکەوتنەکاتی سەردەمدا بکات  و دەبێت ئەندامێكی کاراتی ناو لێر

 تەواو بەکارو چالاکی
ی

و چ لەدەرەوەی خوێندنگە ئەمەش وای کردوە مامۆستایان    ەکاتی ڕۆژانە بدات چ لەخوێدنگەیگرنكی

 بەخوێندنەوەی کتێب و  
ی

ن بکات تاوەکو دانەبڕێت لە  و ئەو بابەتانەی کەلە خوێندنگە دەیڵێتەوە بدات بەدراداچگرنكی

 خوێنکارەکان پەرە بە تواناو لێهاتوییەکاتی بدات. 

 ئامادەتی سەبارەت بە ەم:  و ئامانجی د  4.2  
.  زانیتی ئاراستەی مامۆستایاتی قۆناغی  بایكۆتكردتی دەوام بەشێوەیەکی گشتی

ی بە ئامانجە توێژەر ئامرازی ئاماری )  ەتی  (ی بەکارهێناوەOne Sample T-testبۆ گەیشێی ر
بۆ بەراوردکردتی ناوەندی ژمێ 

ەتی ) ر
( 13.99( بە لاداتی پێوەری )66.26نمونەی توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانەتی لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی ژمێ 

ئاستی بەڵگەداری )T=7.75هەروەها بەهای ) لە  ئاماری  بەڵگەداری  ( وەکو لە خشتەی ژمارە  001.(وبوتی جیاوازی 

ەتی گەورەترە لە ناوەندی گریمانەتی کەواتا نمونەی و ( ڕ 16) ر
نکراوەتەوە، لە ئەنجامدا دەرکەوت لەبەرئەوەی ناوەندی ژمێ 

 نکراوەتەوەو (دا ڕ 9توێژینەوەکە ئاستی ئاراستەیان بەرامبەر بایکۆت  بەرزە وئەرێنییە وەکو لە خشتەی ژمارە )

 ( 9خشتەی ژمارە )

 ی ئاستی ئاراستەی مامۆستایان بەرامبەر بە بایکۆتو خستنەڕ 

 
 بایکۆت 

 
ژمارەی  
 نمونە 

ناوەندی 
ەتی  ر

 ژمێ 
ناوەندی  لاداتی پێوەری 

 گریمانەتی 
نمرەی 
 ئازاد

بەهای  
T 

ئاستی 
 بەڵگەداری 

ڕێژەی  
 هەڵە

300 66.26 13.99 60 299 7.75 .001 0.05 
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 : ئەنجامە دەگەڕێنێتەوە بۆ ئەوەی توێژەر ئەو  

بایکۆت دەگەڕێنێتەوە بۆ    هۆکاری ئاراستەی ئەرێنی بۆ   توێژەر   ، ئاراستەی مامۆستایان سەبارەت بەبایکۆت ئەرێنی بەرزە

لەبەرامبەردا مامۆستایان ئەرکێگ قورسیان   ئەوەی کە مامۆستایان لەکانی خۆیدا موچەو شایستە داراییەکانیان پێنادرێت و 

بکات   پڕبکاتەوە وناچارە تەواوی ڕۆژەکانی هەفتە دەوام  ناتوانێت ڕۆژانە جێگەی مامۆستا  لەسەر شانە و هیچ کەس 

ئەمەش کاردەکاتە سەر پلانی مامۆستایان بۆ بەڕێوەبردن و پڕکردنەوەی پێداویستییەکانی ژیان وناتوانن پێداویستیەکانی  

ی بکەن، بۆیە پەنا دەبەنە بەر ڕێگە مەدەڕۆژا انەکانیان وەک پێویست دابت  ی  
ەکان بۆداواکردنی مافە ی نینەی خۆیان و خێ 

مەدەنی  ،واکانیانەڕ  لەڕێگە  خوێندن،  ی یەکێک  هۆڵەکانی  لەبایکۆتکردنی  بریتییە  توێژینەوەکە ەکان  نمونەی  کەواتا 

 . ەرامبەر بایکۆت  بەرزە وئەرێنییەئاراستەیان ب

سێیەم:   4.3 :  ئاماد ئامانجی  قۆناغی  مامۆستایاتی  )ئاراستە  و   ) )خودكاراتی نێوان  پەیوەندی   
سەبارەت  زانیتی ەتی 

 (. بەبایكۆتكردتی دەوام 

( ئاماری  هەگبەی  بەکارهێناتی  و  داتا  دوای کۆکردنەوەی  توێژەر  ئامانجە  ئەو  دەرهێناتی  ئاماری spssبۆ  ئامرازی   )

(Pearson Correlationبریتیب سۆن  ر
پێ  بەهای  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە  بەکارهێنا  )  و (ی  ئاستی  028.لە  لەسەر   )

( ئاماری  ڕ 633.بەڵگەداری  بۆ  ئەوەمان  ئەنجامانە  ئەو  ڕاستەوانەو (  پەیوەندییەکی  م   ،هەیە  لاواز    ندەکاتەوە کە 
ا
بەڵ

ن ی ر
 .نکراوەتەوەو ( ڕ 10یە وەکو لە خشتەی ژمارە )یناوەندەکەی بەهێ 

 ( 10خشتەی ژمارە )

 ی پەیوەندی لەنێوان خودکاراتی و ئاڕاستەی مامۆستایان بەرامبەر بایکۆت و خستنەڕ 

 ژمارەی  پێوانە
 نمونە 

ناوەندی 
ەتی  ر

 ژمێ 
 لاداتی 
 پێوەری 

 بەهای 
 پەیوەندی 

ئاستی 
بەڵگەداری  

sig 

ڕێژەی  
 هەڵە

 0.05 633. 028. 9.19 69.41 300 مامۆستایان  خودکاراتی 
 13.99 66.26 300 بەرامبەر بایکۆت ئاڕاستەیان

 

 : نێتەوە بۆ ئەوەیتوێژەر ئەوئەنجامە دەگەڕێ

م ناوەندەکەی 
ا
دەرکەوت پەیوەندی ڕاستە وانە هەیە لەنێوان  خودکاراتی مامۆستایان و ئاراستە سەبارەت بە بایکۆت بەڵ

ی  ر
تی ئاراستە سەبارەت بەبایکۆت، وئەو ئەنجامە ئەوەمان بۆدەردەخات تەنها خودکاراتی هۆکار نییە لەدروست ب،ەینی  بەهێ 

بەئاراس پەیوەندیان  تر  لەوانەیە چەندین هۆکارو گۆڕاوی  )بەڵکو  بەبایکۆت هەبێت وەک   ،شێوازی ژیانتە سەبارەت 

داراتی  مامۆستایان،باری  ی  ڕۆشنبێر ت  ،ئاستی 
ا
دەسەڵ یەتی   ،مامەڵەی 

ا
مەزندەی کردب  (گونجاتی کۆمەڵ توێژەر    و کە 

هەبێت لەنێنانیاندا.   ی ر
 پەیوەندیەکی ئەرێتی وبەهێ 

 ئامادەتی بەپت ر گۆڕاوی )ڕەگەز ئامانجی چوارەم:  4.4 : 
 خودكاراتی مامۆستایاتی قۆناغی

 )زانیتی ئاستی

( ئاماری  ئامرازی  تویژەر  ئەنجامە  ئەو  دەرهێناتی  ئەنجامدا Independent Sample T-testبۆ  لە  بەکارهێناوە  (ی 

( ر 
نێ  ڕەگەزی  لەلای  خودکاراتی  ەتی  ر

ژمێ  ناوەندی  )68.84دەرکەوت  پێوەری  لاداتی  بە  ەتی  9.66(  ر
ژمێ  ناوەندی  وە   )

( م   ڕەگەزی  لەلای  )70.16خودکاراتی  پێوەری  بەلاداتی   )8.52( لە  بریتییە  بەهای  ئاستی T=-1.22(هەروەها  لە   )
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ە  ی( ئەوەش ئەوە دەردەخات کە هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نی298( بە نمرەی ئازادی )221.بەڵگەدای ئاماری )

 خودکاراتی بەپت ر گۆڕاوی ڕەگەز وەکو لە خشتەی ژمارە )
 . و (دا خراوەتەڕ 11لە ئاستی

 ( 11خشتەی ژمارە )

 خودکاراتی بەپت ر ڕەگەز و خستنەڕ 
 ی جیاوازی لە ئاستی

 
 

 خودکاراتی 

ژمارەی   ڕەگەز 
 نمونە 

ناوەندی 
ەتی  ر

 ژمێ 
لاداتی 
 پێوەری 

نمرەی 
 ئازاد

ئاستی  Tبەهای 
 بەڵگەداری 

Sig 

ڕێژەی  
 هەڵە

ر 
 0.05 221. 1.22- 298 9.66 68.84 170 نێ 
 8.52 70.16 130 م  

 : ەوئەنجامە دەگەڕێنێتەوە بۆ ئەوەیتوێژەر ئ

یەتی بەجۆرێک   و کە دەرکەوت کە خودکاراتی لای هەرد  
ا
ڕەگەز بەرزە ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆئەوەی کە ژینگەی کۆمەڵ

 بەتواناکاتی خۆی بدات
ی

ر کار بکات و گرنكی
 جۆنی  و و و هەست بە ب  گونجاوە کە ڕەگەزی م  شان بەشاتی ڕەگەزی نێ 

 نی

   بەرپرسیاریەنی بکات و خۆی بەبەشێگ گرنگ بزانێت لەپێشکەوتنی کۆمەڵگادا. 

 ئامادەتی بۆبایکۆت بەپت ر گۆڕاوەکاتی )ڕەگەز( ئامانجی پێنجەم:  4.5 :
 زانیتی ئاستی ئاراستەی مامۆستایاتی قۆناغی

 بەپت ر ڕەگەز 

( ئاماری  ئامرازی  تویژەر  ئەنجامە  ئەو  دەرهێناتی  ئەنجامدا Independent Sample T-testبۆ  لە  بەکارهێناوە  (ی 

( ر 
نێ  ڕەگەزی  لەلای  بایکۆت  بەرامبەر  مامۆستایان  ئاراستەی  ەتی  ر

ژمێ  ناوەندی  پێوەری 66.14دەرکەوت  لاداتی  بە   )

بایکۆت لەلای ڕەگەزی م  )14.95) ئاڕاستەی مامۆستایان بەرامبەر  ەتی  ر
ناوەندی ژمێ  پێوەری 66.42( وە  ( بەلاداتی 

( ئەوەش 298( بە نمرەی ئازادی )863.لە ئاستی بەڵگەدای ئاماری)T=-.173)(هەروەها بەهای بریتییە لە )12.68)

نی ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  هیچ  دەردەخات کە  بەپت ر یئەوە  بایکۆت  بەرامبەر  مامۆستایان  ئاراستەی  ئاستی  لە  ە 

 . و (دا خراوەتەڕ 12گۆڕاوی ڕەگەز وەکو لە خشتەی ژمارە )

 ( 12خشتەی ژمارە )

 ی جیاوازی لە ئاستی ئاراستەی مامۆستایان بەرامبەر بایکۆت بەپت ر ڕەگەز و خستنەڕ 

 گۆڕاو 
 

ژمارەی   ڕەگەز 
 نمونە 

ناوەندی 
ەتی  ر

 ژمێ 
لاداتی 
 پێوەری 

نمرەی 
 ئازاد

ئاستی  Tبەهای 
 بەڵگەداری 

sig 

ڕێژەی  
 هەڵە

 بایکۆت 

ر 
 0.05 863. 173.- 298 14.95 66.14 170 نێ 
 12.68 66.42 130 م  

 

 : ەوئەنجامە دەگەڕێنێتەوە بۆ ئەوەیتوێژەر ئ

مامۆستایان بەشێوەیەکی گشتی لەکێشەکانیاندا هاوبەشن و لەڕوی شێوازی ژیانیش هاوبەشییەک لەنێنونیاندا هەیە و  

یەتی لەنێوانیان
ا
ی و  پەیوەندی کۆمەڵ  بەڕاو سەرنجی دا هەیە ڕۆژانە یەکێی دەبیێی

ی
یتییەکانیش گرنكی

ا
لەڕێگەی تۆرە کەمەڵ

دەدەن ی  ڕ   ،یەکێی هەردو بەڕ و کاتێک کێشەیەک  هەیەو  هاوبەشیان  ئامانجی  یەک  دەبێتەوە  لایان کاردەکەن   و یان 

ی بەئامانجەکەیان   .بۆگەیشتێر
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 بەسژ پێنجەم 
 دەرئەنجامەکان وڕاسپاردەکان وپێشنیازەکان 

 :: دەرئەنجامەکان5.1
 ئامادەتی بەشێوەیەکی گشتی بەرزب -1

 خودکاراتی لای مامۆستایان قۆناغی
 .و ئاستی

 .مامۆستایان ئاراستەیەکی ئەرێتی وبەرزیان هەیە سەبارەت بەبایکۆت  -2
 .یەیدەرکەوت هیچ پەیوەندی لەنێوان خودکاراتی و ئاراستە سەبارەت بە بایکۆت لای مامۆستایان ن -3
 خودکاراتی مامۆستایاتی قۆناغی یدەرکەوت جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نی -4

 ڕەگەز(  ئامادەتی بوپت ر گۆڕاوی )ە لەئاستی
 ئامادەتی بەپت ر    یە لەئاراستە سەبارەت بە بایکۆت لای مامۆستایاتی یدەرکەوت جیاوازی بەڵگەداری ئاماری ن  -5 

قۆناغی
 ڕەگەز( گۆڕاوی )

  ڕاسپاردەکان :  5.2

 : توێژەر لە ڕۆشنانی ئەو ئەنجامەکان ڕاسپاردەی ئەمانەی خوارەوە دەکات

 خودکارانی بەرزی مامۆستایانوەزارەنی پەروەردەی هەرێمی کوردستان بە مەبەسنی ه   - 1
نە لەسەر   ێشتنەوەی ئاسنی

ی
ساڵ

نی مامۆستیان بکات، خولی شیاندنی جۆراوجۆر بکاتەوە تاوەکو ئەم ئاستە بەرزبێتەوە و  
ی
ئاسنی وەزارەت ڕێزلێنان وخەڵ

 .دانەبەزێت

ی لەداواکارییەکانی مامۆست - 2
 ،بکاتایان بگرێت وداواکارییەکانیان جێبەجێوەزارەنی پەروەردەی هەرێمی کوردستان گون 

ب  
 .ن دەگەیەنێتو چونکە بایکۆت کردنی هۆڵەکانی خوێندن زیانێگ زۆر بەپڕۆسەی پەروەردە وفێ 

بۆگۆڕینی    - 3 هەبێت  پێشوەختەی  پلانی  داهاتودا  نی 
ی
لەساڵ هەوڵبدات  هەرێمی کوردستان  پەروەردەی  وەزارەنی 

کردنەوەی مامۆستایان سەبارەت بە بایکۆت   .بێ 

یەکە ئیداریەکان و بەڕێوەبەری پەروەردەکان کۆببنەوەو لەکانی بونی کێشە و ج   بەج   نەکردنی داواکاری مامۆستایان   -4

ێت  تر بێ 
 .پەنا بۆ ڕێگای مەدەنی

 :پێشنیازەکان: 5.3

تاوەکو ئاڕاستەی  ،هەمان توێژینەوە لەشارەکانی تری هەرێمی کوردستان بکرێت و نمونەی توێژینەوەکە فراوانێی بکرێت -1

 . مامۆستایان سەبارەت بایکۆت لەسەرجەم شارەکان بزانرێت

، فشاری دەرونی و   )هۆشیاریئەنجامدانی توێژینەوەی تر پەیوەندی بەگۆڕاوی تر وەک   -2 یەنی
ی
خود، هۆشیاری کۆمەڵ

کردنەوەی  ،بێ 
یەنی

ی
(کۆمەڵ  .دەوامپەیوەندە بەئاراستە بۆبایکۆت کردنی  ئەرێنی

 .ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوەی بەراوردکاری لەنێوان خوێندنگا و ئامادەییە ئەهلی و حکومیەکان -3

 ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوەی وەرگرتنی مامۆستایانی قوتابخانە بنەڕەتییەکان -4

 لیسنی سەرچاوەکان 

(. ئاڕاستەی مامۆستایان بۆ پەروەردەی سێکش و پەیوەندی بە هۆشیاری خودەوە. توێژینەوەی ماستەر  2023اسماعیل، سەروەر رحمان. )
و نەکراوە، زانکۆی کۆیە، فاکەڵتی پەروەردە، 

ا
 2023بڵ

(. ڕەزامەندی پیشەتی لەلای مامۆستایاتی زانکۆی کۆیە و پەیوەندی بە خودکاراییان، گۆڤاری زانکۆی  2018سعید، بەهات عبدالرزاق. )
 پێنجەم، ژمارە )

ا
 http://dx.doi.org/10.26750/jru.1008 2018(، ئاداری 14ڕاپەڕین، ساڵ
ی ڕ  (: خودكاراتی ئەكادیمی خوێندكاران و پەیوەندی بەئاڕاستەیان بۆ پسپۆڕی خوێندن لەزانكۆی كۆیە، توێژینەوەی  2022ف )و عولا،شەهێر

ونەکراوە، زانکۆی کۆیە، فاکەڵتی پەروەردە، بەسژ پەروەردە و دەر 
ا
. و ماستەر، بڵ  نزاتی

بو نزاتی گشتی )لێکۆڵینەوەیەکی هاوچەرخ(. چاتی دو (. بنەماکاتی دەر 2023عزیز،عزالدین آحمد. )  .ن، هەولێ ر و ەم، ناوەندی فێ ر
،کەریم شەریف ) ، چاتی یەکەم، چاپخانەی زبان صلع، تەهران2023قەرەچەتاتی

 . (: ڕێبازەکاتی توێژینەوەی زانستی

http://dx.doi.org/10.26750/jru.1008
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ح سەعدی، ناوەندی نارین، چاتی یەکەم، هەولێ ر و (. دەر 2013معایتە،خلیل عبدالرحمان. )
ا
ان سەڵ ڕ ر

، وەرگێ  یەتی
ا
 .نناس کۆمەڵ

 ەم،چاپخانەی ئەندێشە،هەولێ ر و (.کەسایەتی و سروشتی مرۆڤ،چاتی د2019مستەفا،یوسف حەمەساڵح.)
ی شمس،  1994أبو هاشم، السيد محمد. ) بية، جامعية عێر (. أثر التغذية الراجعة علی فاعلية الذات. رسالة ماجستێر غێر منشورة، كلية الێی

 .القاهرة، مصر
( .  .(. سيكولوجية الشخصية. القاهرة: مركز الإسكندرية للكتاب2004أحمد، سهێر

ى اسماعيل احمد) والعدد  يالنفس (فاعلية الذات البحثية لدى طلبة العليابالجامعات الحكومية العربية ,مجلة الارشاد2017ارنوط,بشژ
 ,جزءلاول. 50
،اطروحة الدكتورا،كلية العراق-ڤی اقليم كوردستان   يالشعور بالذنب لدى الصابات بشطان الثد و (: فاعلية الذات  2014حسن )  مها ،بكر 

  اربيل-جامعة صلاح الدين الاداب، 
، بندر بن محمد. ) ی ی  2008العتيتی (. اتخاذ القرار وعلاقته بكل من فاعلية الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابيێر

بية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودية  .بمحافظة الطائف. رسالة ماجستێر غێر منشورة، كلية الێی
 (. نظريات الشخصية. القاهرة: دار النهضة العربية1986جابر، عبد الحميد. )

،حسام محمدمنشد )  ی وعلاقتەبأساليب التعامل مع الضغوط  (2013هلالی الايجاتی ، رسالة ماجست ال: التفكێر ی كلية ،ێر نفسية لدى المعلمێر
بية  .ءجامیعة كربلا ،الێی
المهنية لدى  (2023بسمة،)،ساسی  الذات  ی ال: فاعلية 

الابتدات  التعليم  العلوم الانسانية والاجتماعية،رسالة ماجسێی ،مدرسی  جامعة  ،كلية 
 قاصدي مرباح 

بية، جامعة  2000الشعراوي، علاء محمود. ) ات الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة كلية الێی (. فاعلية الذات وعلاقتها ببعض متغێر
 (، ص44(، العدد ) 3المنصورة، المجلد )

لدى قطاعات من الشباب المصري. رسالة ماجستێر غێر منشورة، كلية    النفشی (.الفاعلية وعلاقتها بالتوافق  1986صديق، عمر الفاروق. )
ی شمس، القاهرة، مصر بية، جامعية عێر  .الێی

بية ابن الهيثم، ێر رسالة ماجست قتهابموقع الضبط لدى طلبةالجامعة،(: فعالية الذات وعلا2011روى مهدى )،جابر   غێر منشورة،كلية الێی
 عة بغداد جام

ود،عمارالطب ) ی العلوم  الاحصائیة(: معجم الممصطلحات 2007کشژ
وت،دار النهجة العربیةوالإجتماعیة الإنسانیةو المنهجیة ڤی  .، البێر

( . ی (. فاعلية الذات ودور الجنس لدى التلاميذ الأيتام  2001زيدان، سامی ی مرحلة الطفولة المتأخرة. رسالة ماجستێر غێر منشورة،    العادیت 
ڤی

بية،   .ة المنصورة، مصرجامعكلية الێی
بوي، الطبعة الاول، دار الأعصا علمیی 2015مخائیل، امطانیوس نایف )  . ( القیاس والتقویم النفشی الێی
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