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ن و ن بە ژاوەژاو لە ناوچەکانى نیشتەجێبو بۆ ئاستەکانى پیسب و کان    نى شوێنى هەڵسەنگاند 

( ٢٠٢٥-٢٠٢٤) لە شارى ڕانیە  
 شەمال ستار احمد١ - ساکار محمد حسن٢

Sakar.gardi@uor.krd   – shamal.star1985@gmail.com  
اق. ١ ر

 بەڕێوەبەرێتی پەروەردەى ڕانیە، بەڕێوەبەرایەتی گشتی پەروەردەى ڕاپەڕین، ڕانیە، هەرێمى کوردستان، عێ 
اق. ٢ ر

ى زانستەمرۆڤایەتییەکان، زانکۆى ڕاپەڕین، ڕانیە، هەڕێمى کوردستان، عێ  ى ر
 بەشى جوگرافیا، کۆلێ 

 : پوختە 

پیسب ناویشیاندا کێشەکاتى  لە  لە جیهاندا،  پێدراوەکان  بایەخ  لە کێشە  یەکێکن  ئێستادا  لە  ژینگەییەکان  تى وکێشە 

پیسب وەک کێشەیەکى  ژاوەژاو  زۆرن،  بایەخى  جێگەى  زۆربو ژینگە  بەهۆى  دەرئەنجامە ون  و  هۆکار  و  سەرچاوە  تى 

ن و  و نەرێنییەکاتى لە ئێستادا بایەخى زۆرى پێدەدرێت، بەمەبەستی زانیتى ئاستی ئەم کێشەیە لە ناوچەکاتى نیشتەجێب

ە لە وەرزە جیاوازەکاتى  و نە وەرگرتو تییەکان، چەند گەڕەکێکمان لە شارى ڕانیە بە نمشپەیوەندی بە تایبەتمەندییە سرو 

ە بە پێوەرە ناوخۆییەکان، و نانەمانکردو ، وە بەراوردى ئەو نمدا (شەو)ڕۆژ،   لە ماوەکاتى   و ساڵ و بەپت ر ڕۆژەکاتى دەوام و پش

دەرکەوت تێپەڕاندو بۆمان  ناوخۆییەکاتى  پێوەرە  لە گەڕەکەکان  زۆرێک  لە  ژاوەژاو  ئاستی  بۆ  ەو ە  لە گەرەکێک  ئەوەش   ،

تر جیاوازب  لە و گەڕەکێکى  بیتوێن  و گەڕەکى  ئاست  بەرزترین  ناوەندى شار  لە گەڕەکى سەرا  کە کەوتۆتە  بەجۆرێک  ە، 

ین ئاست تۆمارکراوە  پشتێنەى کۆتات   نبۆتەوە تایبەتمەندییە سروشتییەکان کاریگەرى ڕاستەوخۆ و هەروەها ڕ     ،شار نزمێی

 چونکە مرۆڤ و چالاکییەکاتى مرۆڤ کە سەرچاوەى دەنگ و ژاوەژاونو ناڕاستەوخۆیان لەسەر ئاستی ژاوەژاو هەیە،  

  ئاووهەوا وەرزى بەهار    ئەوەى لەلەبەر    ،ئاووهەوا کاریگەر دەبن بە تایبەتمەندییە سروشتییەکان بە تایبەت ڕەگەزەکاتى  

پێچەوانەوە   ژاوەژاو تۆمارکراوە، بەبەرزرین ئاستی و جوڵەى دانیشتوان هەیە بەو هۆیەشەوە    زۆرترین چالاکىگونجاوە  

وەرزى   و  زستان  لە  چالاکى  ین  ژاوەژاو کەمێی ئاستی  ین  پیسب تۆمارکراوە،    نزمێی ئاستەکاتى  ئەوەى  و  و بۆ  ژاوەژاو  بە  ن 

نەبن و هە پێشنیارێکوکاریگەرییەکاتى زیاتر   کەمکردنەوەیان بدرێت، چەند 
ا

لە وانە زیادکردتى ئاستی   و ڕ ان خستۆتەم ڵ

 هۆشیارى تاک و چاودێرى و جێبەجێکردتى یاسا و ڕێنماییەکاتى پەیوەست بە ژاوەژاو. 

 ، شار . نو نیشتەخ   بناوچەى ، دەنگن، ژاوەژاو، و پیسب  : کلیلە وشەکان 
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2Department of Geography, College of Humanities, University of Raparin, Rania, Kurdistan 
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Abstract: 

Currently, noise is considered a part of environmental pollution problems due to increasing 

factors, sources and negative results, it should be given importance. We obtained some 

neighborhoods in Ranyia as a sample at different seasons of the year, according to working 

days, holidays during periods (day, night), and compared the samples with local criteria. 

We noticed that the noise level residential areas had exceeded the local criteria. However, 

we found that noise level was different comparing one neighborhood to another one. 

Having stated that, the highest level observed was in Sara neighborhood in the city center 

and the lowest level was in Bitwan neighborhood in the outer part of the city. Climatic 

Influence including seasonal climatic conditions played a significant role in noise level 

fluctuations. Spring, characterized by more favorable weather, corresponded with 

increased human activity and mobility, thereby resulting in elevated noise levels. 

Conversely, winter conditions were associated with reduced outdoor activity, leading to a 

notable decline in noise levels. At the end of our research, we have come to find that in 

order to stop noise pollution levels and their impacts from getting worse and to help lower 

them, we have come up with several suggestions, such as raising awareness among people, 

monitoring and enforcing noise laws and rules.  

Keywords: Pollution, Noise, Sound, Residential, City. 

 پێشەکى: 

ن بە ژاوەژاو یەکێکە لە کێشە سەرەکییەکاتى ژینگە و وەک مەترسیەک بۆ سەر تەندروستی سەرجەم و لە ئەمرۆدا پیسب

زیادب و گر  بە  و  پێدەکرێت  ئاماژەى  گۆمەڵگە  جیاوزەکاتى  تەمەنە  و  گو پ  تەندروستی  بارگراتى  دیکەى  تی ش نێکى 

و پێشکەوتتى نەوەیان لە شارەکان  و تى دانیشتوان و کۆبون بە ژاوەژاو لەگەڵ زۆربو پیسب  (،Aletta, 2022, 9)دادەنرێت

نەتە و زیاتر دەرکەوت، لە ئێستادا سەرچاوە و هۆکار و دەرئەنجامە نەرێنییەکاتى ژاوەژاو گەیشتمرۆڤ لە بوارە جیاوازەکاندا  

تاتى جیهان گرنگییەکى زۆریان بەم جۆرەى پیسب
ا
 و یاساى تایبەت بە  ت  ن داوە و چەندین ڕێنما و ئاستێک زۆرێک لە وڵ

. و بو بەڕ و ژاوەژاویان داناوە بەمەبەستی ڕ   نەوە و کەمکردنەوە ئاست و کاریگەرییە نەرێنییەکاتى

 توێژینەوە: 
ى

 گرنگ
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شارى ڕانیە ڕۆژ لە دواى ڕۆژ گەشەسەندتى زیاتر بەخۆوە دەبینێت و ژمارەى دانیشتوان و چالاکییە جۆربەجۆرەکاتى 

پێویست دەکات ئاست و و ندان کە سەرچاوە و هۆکارن بۆ زیادبو دانیشتوان بەردەوام لە زیادب  تى ژاوەژاو، لەبەر ئەوە 

 کاریگەرییەکاتى ژاوەژاو بزانرێت و بەراورد بکرێت بە پێوەرە دیاریکراوەکان. 

 ئامانجى توێژینەوە:  

ن لە  و نە بە ژاوەژاو لە ناوچەکاتى نیشتەجێبو ئاستەکاتى پیسب  تى ودەست نیشانکردتى دابەشب  یەم توێژینەوەئامانج  ئە

. د و بەراور کات و  شارى ڕانیە بەپت ر شوێن   کردنیان بە پێوەرە ناوخۆییەکان و ئاماژەدان بە کاریگەرییەکاتى

 میتۆدى توێژینەوە: 

ڕێبازى هەرێمى کە خۆى لە سنورى شارى ڕانیەدا دەبیێتەوە، هەروەها ڕێببازى ە لەوانە  و بەکارهات   ڕێببازێکچەند  

چەندایەتی کە لە ڕێگەیەوە چەندین داتاى ئامارى شیکراونەتەوە، هەروەها ڕێبازى شیکارى بۆ شیکارکردتى داتا و خششتە 

بەکارهات نەخشەکان  ىدو هەروەها س،  ەو و  ر
ئامێ  وەکو  و هۆکارێکى  ئامراز  لە چەند  دەنگ  مان  ئاستی   Sound)  پێواتى 

Meter)  کردن و کۆکردنەوەى داتا و بەکارهێناتى سیستەمى زانیارییە جوگرافییەکانەبە مەبەستی پێوان  (GIS  و ) سەرچاوە

  ە. و و فۆڕمى ڕاپرش وەرگرت نوسراوەکان و سەرداتى مەیداتى 

 کێشەى توێژینەوە: 

 ن بە ژاوەژاو لە ناوچەى توێژینەوە لە چ ئاستێکدایە؟و پیسب-١

 ؟ شارى ڕانیە چۆنەلە ن بە ژاوەژاو و  پیسب ەکاتى جیاوازی شوێتى و کاتی ئاست -٢

 سروشتییەکان و ژاوەژاو چ پەیوەندییەکیان هەیە؟ مرۆت  و تایبەتمەندییە -٣

 کاریگەرییە تەندروستییەکاتى ژاوەژاو لە چ ئاستێکدایە لە ناوچەى لێکۆڵینەوە؟ -٤

 گریمانەى توێژینەوە: 

 ن بە ژاوەژاو لە ناوچەى توێژینەوە بەرزترە لە پێوەرە ناوخۆییەکان. و ئاستی پیسب-١

 ن بە ژاوەژاو بە پت ر شوێن و کات جیاوازن. و ئاستەکاتى پیسب -٢

 تى ژاوەژاو لە شارى ڕانیە هەیە. وکاریگەریان لەسەر دروستب  ییەکانسروشت و  مرۆت   هەندێک لە هۆکارە -٢

 . ەو ینەوە دروست کردڵن بە ژاوەژاو کاریگەرى تەندروستی لەسەر مرۆڤ لە ناوچەى لێکۆ و پیسب -٤

 شێوازى کارکردن: 

١-( د  پێگە(  ١٠دیاریکردتى  و  ناوەندى شار  لە  پێگەیەک  بە جۆرێک  دەنگ  ئاستی  وەرگرتتى  بۆ    و لە گەڕەکەکاتى شار 

ت، باش و )باک  لە  یەکر  پێگەى تر بۆ هە
ا
  دا   پێگەى ناوەند   ىر و ە بەدەپشتێن  و دشێوەى  ر، خۆرئاوا(ى شار کە  و ر، ڕۆژهەڵ

رى نەخشەى بنەڕەى و نەتە سنو نە بۆ ئەو گەڕەکانەى کەوتو ( پێگەى تر یەکێکیان وەک نم٢، هەروەها ) دروست دەکەن

اوننەتەوە و و شار و تا ئێستا ئاوەدان نەب   . ئەوى تریان بۆ ناوچەى سەوزات  وەرگێر

لە هەر چوار وەرزەکەى ساڵ لە هەمان شوێن و هەمان کاتی دیاریکراو    دا وەرگرتتى ئاستی ژاوەژاو لە هەر پێگەیەک  -٢

(   و لە هەر وەرزێک لە ڕۆژاتى دەوام )یەک شەممە تا پێنج شەممە( و ڕۆژاتى پش و  ، پایز، بەهار، زستان(١)هاوین )هەیتى

، )٩-٧))لە چوار کاتی جیاوازدا  و لە هەر ڕۆژێکیش   لە    (شەو(ى  ١٠-٨)(ى ئێوارە،  ٦- ٤(ى نیوەڕۆ، )١-١١(ى بەیاتى

اوە ( جار  ٤ڕۆژاتى دەوام و )  لە  جار   (٤) بە جۆرێک    ،( جار ٨، واتا لە هەر پێگەیەک بۆ هەر وەرزێک )ئاستی دەنگ وەرگێر

اوە، بۆ هەر )٣٢، بۆ چوار وەرز )ئاستی ژاوەژاو پێوانە کراوە  و ڕۆژاتى پشلە   (  ١٠(جار لە یەک پێگە ئاستی دەنگ وەرگێر

اوە٣٢٠پێگەکە لە هەر چوار وەرزەکە )  . ( جار ئاستی دەنگ وەرگێر
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بۆ ماوەى    -٣ پێگەیەک  لە رێگەى(  ١٠)لە هەر  ئاستی دەنگ  خولەک  پێواتى  ى  ر
جۆرى   لە  (Sound Meter)  ئامێ 

(UT353 BT)  ( بەرنامەیەک  )Appبە هۆى  ناوى  بە  ەکە  ر
ئامێ  بە  تایبەت  ترى وەک مۆبایل iENV(ى  ێکى  ر

ئامێ  بە   )

   لە ڕێگەیەوە تێکڕاى  دەبەسرێتەوە و 
 

بە شێوەى داتا تۆمار دەکات، بڕوانە وێنەى ژمارە   ( خولەکە١٠ ئەو )ئاستی دەنکى

ەکە لە ڕێگەى بەر ١٠، واتا پشت بە تێکڕاى ئاستی ژاوەژاوى ماوەى ئەو )(١) ر
اوە کە ئامێ  امەکەوە ن( خولەکە بە سێی

 . ە و تۆمارى کرد

ئاستەى لە ماوەى هەر ڕۆژێکدا وەرمانگرت   -٤ تێکڕاى ئەو چوار  تێکڕاى ڕۆژ )دەوام، پشو پاشان  ( وە کۆکراونەتەوە و 

اوە و دواتر تێکڕاى ڕۆژى دەوام و پش اوە، لە  وپش-کراەوە و تێکڕاى )دەوام  و کۆکراوەتەوە و دابەشى د  و دەرهێێى ( دەرهێێى

و تێکڕاى  )جگە لە پێگەى گەڕەکى دایک(  کراوە  نۆ  پێگەکە کۆکراوەتەوە و دابەشى    نۆ (ى هەر  وپش-کۆتایدا تێکڕاى )دەوام

اوە بڕوانە پاشکۆکاتى ژمارە )  (. ٤ ،٣، ٢، ١گشتی وەرز دەرهێێى

 
ى پێواتى ئاستی دەنگ  و شێوازى تۆمارکردتى زانیارییەکان لەسەر بەرننامەى ١وێنەى ژمارە ) ر

   (. iENV)( ئامێ 

 : ەتوێژینەو  ناساندنى ناوچە و بابەن   -تەوەرى یەکەم

ری  و شى باكری خۆرئاوای پارێزگای سلێماتى و بهو باك  وێتهكهدە  شاری ڕانیه  : ی جوگرافى شاری ڕانیه شوێن و پێگه   - یەکەم 

تی ههخۆرهه 
ا
اق،  ڵ ر

تی قه ری خۆرهه و شى باش به  وێتهكهدە  شاری ڕانیههەروەها  رێمى كوردستان و عێ 
ا
 كه ، یهزاى ڕانیەڵ

یه  ڕ ر
دە كارگێ  لهبهو ور كاتى  ى  بریتیر سهناحیه  ری  لهسهنگهی  خۆرهه و باك  ر  و  ت كهر 

ا
بهسه  ڵ پشدەقهر  ناحیهرە زای  ی  ، 

، لە ڕ ریه و ر و خۆرئاوای هاوسنو باش  له  ی چوارقوڕنه ری خۆرئاوا و ناحیهو باك  پكان لهركهسه ۆنۆمی ئهى پێگهو تی یەوە  یسێی

 درێژیو باك  ( 36°  17′  20)″    بۆ   (36° 13′  ٣0)″    ی پاتى نێوان بازنه  وێتهكهدە  شاری ڕانیه
ا

 بۆ   (٤٤°  50′  ٠٠)″  ر و هێڵ

تخۆرهه ( ٤٤° ′5٥ ٠0)″ 
ا
 . (١) ی ژمارە خشهنه بڕوانه، ڵ
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 (١) ی ژمارە خشهنه

 هەڵکەوتەى ناوچەى توێژینەوە

 
 ،GISشى ، بهواتى ڕانیهتی شارە رۆكایهشتوگوزار، سه واتى و گهتی شارە زارەرێمى كوردستان، وە تی ههحكومه -١ :ست بهرچاوە: پشت بهسه

 . ٢٠٢٣، ی شاری ڕانیه خشهنه

، سەنتەرى تەکنەلۆجیاى زانیارى، بەشى )-٢  (. GISحکومەتی هەرێمى کوردستان، وەزارەتی پلاندانان، بەڕێوبەرایەتی ئامارى سلێماتى

  كاریگه  کەش و هەواییەکاتى ناوچەکە دیاری دەکات له  ندییهتمه و شوێتى جوگرافى تایبه  پێگه     
  زەگهر ڕە سهری لهڕت 

،    ستان و با رمى و پهی گهوتتى تیشکى خۆر و پلهی داكهگۆشه    واییەکاتى وەکو هه و ئا و شى  و (٤٥-٤٤،  ٢٠١٥)المریاتى

تى و دابارین، بۆ نم
ا
)بەهار، هاوین،   ( لە وەرزەکاتى ٢٠٢٣-٢٠٠٤)  نە تێکراى پلەى گەرمى وەرزانە لە ماوەى نێوان ساڵ

ى لە پایز، زستان( پلەى سەدییە و تێکڕاى شت ر ڕێژەت  بەهەمان  (٨,٥، ٢٣,١، ٣٤,٢، ١٨,٩) یەک لە دواى یەک بریتییر

ى لە وەرزانە بە هەمان باراتى  کۆى  تێکڕاى(، هەروەها ٪٦٥,٩، ٪٣٨,٧، ٪١٩,٧، ٪٥١,٢) ڕیزبەندى وەرزەکان بریتییر

پێش وەرزەکاتى  لە  و ڕیزبەندى  ى  ژمارەم(مل١٢٩,٩،  ٤٢,٣،  ٠,٠٧،  ٧٢,٥)  بریتیر خشتەى  بڕوانە  جیاوازی ١)  ،  ئەم   ،)

ات  دەنگ و وهەیە بەشێوەى ڕاستەوخۆ کاریگەریان لەسەر دروستب  ئاووهەوا وەرزانەى کە لە ڕەگەزەکاتى   ر
تى دەنگ و خێ 

نم بۆ  هەیە،  دەنگ  پلهیوە پهنە  و گواستنەوەى  نێوان  گهندی  دەی  ات   ر
خێ  و  په رمى  ڕاستهندییه یوە نگ    یه وانهکى 

(Loonkar, 2023, 543) ات    نگ به ، بەجۆرێک دە ر
رمى  ی گهپله  كدا كه وایههه  كدا بهیهچركه  تر لهمه  (٣٣١,٤)  خێ 

ی بێت دە ى انیک،    وەگوازرێتهسفری سیلێر ات  دە(١٢،  ٢٠٠٩)بێر ر
پلهو زیادب  نگ به، خێ  اتر دەی گهتى  ر

  بێت به رمى خێ 

ییهر پلهی ههوەنه و رزببۆ به  تر/چركهمه  (٠,٦)  یڕێژە  ى رمى ی گهی پلهوەنه و رزببه  چونكه  (٤٠٢،  ١٩٩٠بوش،)  کى سیلێر

اترب  بێتهدە ر
ی وەنهو نزمب  وەشهوانهپێچه  به(  ٦٥- ٦٤،  ٢٠٢١)احمد، ڕەشید،    )گاز(  وا كاتى هه ردە ی گهتى جوڵهوهۆی خێ 

ات  دەوەنهو مبهۆی كه  بێتهرمى دەی گهپله ر
ات  گه  نگ، چونكهی خێ  ر

ی  وەنهو نزمب  ، واتا بهوەبێتهم دەوا  كهكاتى هه ردەخێ 

ات  دەیهر پله هه ر
ی خێ  ى بەشێوەى ناڕاستەوخۆ   ئاووهەوا ڕەگەزەکاتى  یاخود    كات،م دە كه  تر/چركهمه  (٠,٦)  نگکى سیلێر
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نە لە کاتی  و لە ڕێگەى کاریگەریان لەسەر مرۆڤ و چالاکییەکاتى مرۆڤ، بۆ نمکاریگەریان لەسەر ژاوەژاو هەیە، ئەویش  

بارین ێن  باران  دەبیێى ماڵەکانیان  دەرەوەى  لە  ین کەس  لە گەڕەکەکان کەمێی تایبەت  لە کاتی یا  بە  و  و بەرزب  خود  نەوە 

ى    ٢زۆرى پلەکاتى گەرمى نەوەى  و نزمب ێنى ماڵەکانیان  دەرەوەلە  خەڵکى  ژمارەیەکى کەمێی ناوچەکاتى  ، لەبەر ئەوە  دەبیێى

 . نەوەى ژاوەژاو و ئاستی ژاوەژاو و دانیشتوان لەم کاتانەدا چۆڵ دەردەکەون بەوەش  کاریگەریان دەبێت لەسەر کەمب

 ( ١) خشتەى ژمارە

ر  ڕێژەت   ) ٪( و باران )ملم( له وێستگەى کەشناش 
نه ی پلهی گهرمى  )س٥(  و شت 

ا
تێكڕای مانگانه  و وەرزانه و ساڵ

تى  )2004- 2023(
ا
 دو کان٣ لە ماوە ی نێوان ساڵ
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 : ست به : پشت به رچاوەسه

 . 2023شناش، شى كهنداوی دوكان، بهرێتی به ڕێوبهكاتى ئاو، به رچاوەتی كشتوكاڵ و سهزارەرێمى كوردستان، وەتی ههحكومه -١

 ڕاپه رایه رێوبهكاتى ئاو، بهرچاوەتی كشتوكاڵ و سهزارەرێمى كوردستان، وە تی ههحكومه  -٢
ا

 . 2024شناش،  ی كهرین، هۆبهتی گشتی كشتوكاڵ

 بنەڕەتی  شارى ڕانیە بەپت ر نەخشەى    دانیشتواتى شارى ڕانیە:   - ەم و د 
ا

ە، بڕوانە  و گەڕەک پێکهات  (٥٦)  لە  (٢٠٢٣)  ساڵ

   ی دانیشتواتى لهژمارە   (،٢)  نەخشەى ژمارە
ا

م له به(،  ٢)  ی ژمارە بڕاوانە خشتهە،  و س بكه  (8594(دا )1977)  ساڵ
ا
  ڵ

 
ا

تى ماوەس، لهكه  (49986)  بۆته  ی دانیشتواتى شاری ڕانیه( ژمارە 1987)  ساڵ
ا
ی ( ژمارە 1987-1977)  ی نێوان ساڵ

نەی  شهی گهڕێژە ، واتا  ە و س زیادی كردكه  (41392)  دانیشتواتى شاری ڕانیه 
ا
٪(، ١٩,٢)  له  ە و دا بریتی بو ماوەیهله  ساڵ

 له
ا

ی ( ژمارە 2002-1987)  ی نێوانماوە  س، لهكه  (55756)  بێتهدە  ی دانیشتواتى شاری ڕانیه(دا ژمارە2002)  ساڵ

شار  زیادی كردكه  (5770)  دانیشتواتى  ڕێژە  ە و س  نەشی  شهی گهو 
ا
ماوەله   ساڵ لهیهو  له ە و ب  %(0.7)  دا   ،    

ا
ساڵ

   ی نێوانماوە ی دانیشتوان لهتى ژمارە وزیادب ،ە و س ب( كه80946)دانیشتواتى شاری ڕانیه  ی(دا ژمارە2010)
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 ( ٢) نەخشەى ژمارە

 گەڕەکەکاتى شارى ڕانیە

 
هۆبەى  ڕانیە،  شارەواتى  سەرۆکایەتی  و گوزار،  و گەشت  شارەواتى  وەزارەتی  هەرێمى کوردستان،  حکومەتی  بە  بەست  پشت  سەرچاوە: 

 ، ونەکراوە. ٢٠٢٤نەخشەى بنەڕەتی
ا
 ، زانیارى بڵ

 (٢)  ی ژمارەخشته

نەى  و  ژمارە 
ا
تى ماوە له دانیشتواتى شاری ڕانیهڕێژەى گەشەى ساڵ

ا
 ( 2024 -1977) ی نێوان ساڵ

نەڕێژەى گەشەى  ماوە  و ی نێوان دراوردی زیادە به دانیشتواتى شار  ساڵ 
ا
 )٪( ٤ساڵ

1977 8594 - - 

1987 49986 41392 ١٩,٢ 

2002 ** 55756 5770 ٠,٧ 

2010 80946 25190 4 

2020 99891 18945 2 

2024 112768 ٣ ١٢٨٧٧ 

به رچاوەسه پشت  به:  هه:حكومهست  وە تی  دە زارەرێمى كوردستان،  پلاندانان،  ئاماری ههسته تی  بهی  ڕاپهرایهبهرێوەرێم،  ئاماری  ڕین، تی 

 . 2024ی داتا و زانیاری،  هۆبه

ات السكانیة والبتى الخدمیة، الارتكازیة لاقلیم كوردستان، العراق لسنة   . 154  -140، ص 2002**مدیریة الحصاء السلیمانیة، المؤسرى

نەششهی گهو ڕێژە  ە و س ب( كه25190(دا )2002-2010) 
ا
 )  ، لهە و ٪( ب4دا )یهو ماوەله  ى  ساڵ

ا
ی  (دا ژمارە 2020ساڵ

س كه  (18945)  ی دانیشتواتى شاری ڕانیه(دا ژمارە2020-٢٠١٠)  ی نێوانماوە  س، لهكه  (99891)  بێتهدانیشتوان دە
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كرد ڕێژە ە و زیادی  گه،  نەشهی 
ا
ساڵ لهى  ماوەش  لهیهو  ژمارە ەو ب  ٪(2)  دا  ندەکاتى  ، 

ا
خەمڵ بەپت ر  دانیشتوان  ی 

   ەڕێوەبەرایەتی ئامارى ڕاپەڕین لهب
ا

  له   تى دانیشتواتى شاری ڕانیهو، زیادبسكه  (١١٢٧٦٨)  ە لەو ب(دا بریتی  2024)  ساڵ

نێوانماوە نەشی گهڕێژەس و  كه  (١٢٨٧٧)  له  بریتییه  (2024-2020)  ی 
ا
ئەوەى    ،ەو ب  ٪(٣)   دا یهو ماوەله  ەى ساڵ

نەش و ن و فراوانبو ە، ئەو زیادبو تى بەردەوامدا بولەسەرەوە باسکرا دەرخەرى ئەوەیە کە شارى ڕانیە لە گەشکردن و فراوانب

 تى چالاکییە جۆراوجۆرەکان لەشاردا کە سەرچاوەى ژاوەژاون. و دەبنە هۆکارى زیادب

 ژاو: ژاوە  ست به یوە كاتى په مكه چه   - سێیەم 

وە  پۆلهشه  له  نگ بریتییهدە
ا
 بن و دەڕ ق، شل، گاز(یدا تێپهكاتى )ڕە مادییه  ندە ی ناوە ڕێگه  له  پۆلانه و شهكان، ئه جوڵ

  له   نگ بریتییهها دەروە، هه(٥٠٢،  ٢٠٢٣وە )رسول و ئەواتى تر،  گوازرێنه رگر دەو وە  كهنگهی دەرچاوەنێوان سه  له

دەیهئاماژە  لهكاریگه  کى،رە کى  دەسهری  دەبێت  ر گوێ  هه  بێتهو  بههۆی  هه   ستكردن   ، ى بهدە  و مبیسیی ژاو  ژاوە  نگێك 

 (. ٣،  ٢٠١٧یه )مسعود، ندی ڕێكوپێکى و گونجاوی ههتمهنگ تایبه دە دانانرێت چونكه

اوەوە  وە(ی لاتینیهnausea)  وشه  دا لهبنچینه  له  (Noise)  ژاو ی ژاوەوشه او یان نگێکى نهمانای دە به    كه  رگێر ویسێی

دەئه به   بێتهدە  ی كهنگهو  ئازار  به هۆی  ى  له  خشیر جهو ڕ   مرۆڤ  دەستهی  و  دیاریكراو نیهو ر ت   بۆ كاتێکى  )تالب،   وە 

 (. ١٣١- ١٣٠، ٢٠١٧عبدالرحمن، 

راوە  نگهدە  له  ژاو بریتییهژاوە  وانهله  ژاو ناساندتى جۆراوجۆری بۆ كراوە ژاوە ى ر
کى سیمایه  ی كهنگانه و دە ئه  كان، واتهبێ 

 سهو كهو زیان به   خوازراوەی ناڕێكوپێك و نهو كداچیهناو نگێکى به ڵكو دە دی ناكرێت، بهڕێكوپێکى و هاوئاوازی تێدا به

و    رزدایهری بهلهرەنگێکى  لهی دەشێوە(، یاخود زۆرجار له٣١٤، ٢٠١٧)نەقشبەندى،    وێتكهری دەبه  نێت كهیه گهدە

 ئاسات  مرۆڤدا ناگونج   و  گهی گوێ و لهردەی توندی پهوەرینههۆی له  بێتهدە
،  ٢٠١٤)رەبیع،    نییه   دە و پت ر ئاسڵ بیستتى

٧٢-٧١) .   

ێت، چونكه)ژاوە   و   نگ()دە  نێوان  له  وە رەرێکى ورد یان سنورێکى جیاكه پێوە   ئاسان نییه  ست كردن بههه  ژاو(دا دابێى

اری و نائارامى یان پیسب ى ر
ی گوێگرتن یان  و ز ی ئارە و ڕادە  كهسهو كات و شوێن و بارودۆخى كه   پت ر ماوەژاو بهژاوە  ن بهو بێ 

لێبوەتكردنهڕە  یان  بۆ ژاوەردەو ی  تر جیاوازە بۆ كه  وەسێكهكه  ن پت ر لهو ربو كاریگه   ژاوەت   م  ، بهسێکى 
ا
ئهڵ و  ی ئهوەت   

   . (١٧٣، ٢٠٢٣)حبتور،  نێتیهئارامى گشتی بگه زیان به  ژاوەژاوە

پێوانهكهیه      ژاوەی دەی  و  بریتییهنگ  دەبه  (Decibel)  دیسیبڵ   له  ژاو  دەكار  بۆ  ێت  دەهێێى ئاستی  یان  ربڕیتى  نگ 

()ئاستی په  ژاو ژاوە ى ( ستاتى بیسیی تای  رەدیسیبڵ سه (0) دیسیبڵ دایه، (130-0) نێوان له كه  )مستوی الضغط السمع 

 (. ٧٩، ه١٤٢٤)الأحیدب،  تى ئازارەوتای دروستبرەدیسیبڵ سه (130) نگ و بیستتى دە 

بە دتى  وسەرچاوەکاتى دروستب بەشیوەیەکى گشتی دەکرێن  ئەوانیش سەچاوە سر   و ژاوەژاو   شتییەکان وەک و جۆرەوە، 

ب تەرزە،  باران،  با،  ئاو(و )هەورەگرمە،  چالاکییەکاتى   مەلەرزە، گڕکان،  وەک  مرۆییەکان  سەرچاوە  )گواستنەوە،    و 

، بیناسازى  . ٥...هتد(پیشەسازى، بازرگاتى

 : وانه ند جۆرێك له كرێت بۆ چه شدە به ژاو دا ژاوە 

له ژاوە   - ١ بنه سه ژاو  ب ر  بنهسهله  نه و شبدابه  م جۆرە ئه وامى: دە ر ەمای  بهر  ماوەردەمای  و  مانهوامى  ی  رچاوە ی سهوەی 

 : وانهجۆر له و كرێن بۆ دش دەدابه ویش، ئهیهكهژاوەژاوە
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درێژخایه ژاوە   - ١- ١ و كاریگهو ڕ   كه  وەگرێتهدە  ژاوەژاوە  و جۆرە ئهن: ژاوی  بهكهرییه دان  دەردە ی  بهوامى  پێیه بێت،  ی  و 

ی ی پیشهسانهو كه(، ئه١٤٥،  ٢٠١١)الحسن،    كانو كارگه   وەژاوی گواستنهك ژاوە وەوە  ژیاتى ڕۆژانه  به  ستهیوە داتى پهو ڕ 

 . یهوتنەیان هه ركهبه م جۆرە كان ئه كارگه   كان یان كرێكاراتى بازرگانییهكان و ناوچه قامهر شهسه وتۆته یان كه ڕۆژانه

: ژاوە   -٢- ١ دا دۆخێکى ی ژیاتى ڕۆژانهچوارچێوە   دات، لهدەو کى كورت ڕ یهو بۆ ماوە  نهجۆری كورت خایه   له ژاوی كاتی

 تهك دەت  پێكناهێنێت، وەمیشههه
 

،    ی كتوپڕ وەقینهتى یان ته مهقهنکى   له   نگانه دە  م جۆرە(، ئه١٢٢،  ٢٠٢١)البدراتى

 . یهڵیان ههگهمان لهوتهركهمان بهدا زۆربهژیاتى ڕۆژانه

(:   ء )الضوضا   ندروستی ری ته مای كاریگه ر بنه سه ژاو له ژاوە   -٢ هەرچەندە هەستیارى و بارودۆخى تاکە   وفق الأثر الصج 

م  
ا
ئاساییە و    ئەوە   و ب  کەمێی   دیسیبڵ  (30)  ی ئاستی دەنگ لەپێوانه  و ر هاتگهکى گشتی ئه یهشێوە  بهکەش جیاوازە بەڵ

 . (Brown, 2011, 58) بەرچاو بەدى نەکراوەهیچ کاریگەریەکى تەندروستی تا ئەم ئاستە نرێت، چونکە نا ن دا و بەپیسب

ری  كاریگه  نرێت، چونكهژاو دادەتى ژاوەوپیسب به و دیسیبڵ ب (٤٥-٣٥) ئاستی ژاوەژاو لە نێوانکاتێک   ژاوی نزم: ژاوە ١- ٢

ارى و تێکچو دەبێت لەسەر کەمب ى ر
ى و هەستکردن بە بێ   . ((Berglund et al, 1999, 47 تى خەوونەوەى تێگەیشیی

اركه ژاوە   -٢- ٢ ى ر
  زیاتر   دیسیبڵ  (٥٥-٥٠)  لە نێوان  نگكاتێك ئاستی دە   : ( متوسط الازعاج ضوضاء  ال )   ى مامناوەند ر ژاوی بێ 

اى  و دەبێتە هۆى دروستب بێت ى ر
 . ((Berglund et al, 1999, 47مامناوەندتى  ئاستی بێ 

اركه ژاوە   -٣- ٢ ى ر
بێ  )  (: ر )ضوضاء مزعجه ژاوی  لە  ژاوەژاو  ئاستی  زیاترب ٥٥کاتێک  تى ودەبێتە هۆى دروستب  و ( دیسیبڵ 

ارکەر  ى ر
، وە کاتێک  (Fritschi and  et al, 2011, 53 )دادەنرێت بۆ تەندروستی گشتی   و بە مەترسیدار  ژاوەژاوى زۆر بێ 

ژاوەژاو   )دەئاستی  دروستب٧٠- ٦٥گاتە   هۆى  دەبێتە  درێژخایەن  ماوەیەکى  بۆ  دیسیبڵ  و و(   دڵ  لەسەر  تى کاریگەرى 

 . ((Berglund et al, 1999, 30خوێنبەرەکان 

اركه ژاوە   - ٤- ٢ ى ر
بێ  زۆر  جدا(   ر ژاوی  مزعجة  ژاوە   :   )ضوضاء  ئاستی  دەكاتێك  بە   (١٠٠-٨٥)  گاتهژاو  زیان  دیسیبڵ 

لە زیاتر  بۆ  لەو شوێنەدا  مانەوەى  دواى  بەتایبەتی  دەگەیەنێت  مرۆڤ  ڕۆژانە  (٨)  تەندروستی  ى  ر
هۆى    کاتژمێ  دەبێتە 

ى تا ئاستی لە دەستداتى بیست وتێکچ ى تى کۆئەندامى بیسیی تى  وئەم جۆرەیان بەزیادب،  (Aletta, 2022, 8)  بە تەواوەتی   یى

ارکەریەکەى زیاتر دەبێت ى ر
 . ماوەى مانەوە کاریگەرى و بێ 

  ناوەوە نەگات و توشى تێکچ:   )ضوضاء مؤلمة(   خش ژاوی ئازار به ژاوە   -٥- ٢
تى توندى وبۆ ئەوەى زیانێکى توند بە گوت 

ى نەبیت پێویستە ئاستی دەنگ لە خوار ) ئەو ژاوەژاوەى ،  ((Berglund et al, 1999, 45( دیسیبڵەوە بێت١١٠بیسیی

 له ئاستی دە 
 

ى   بێتهدە   و دیسیبڵ زیاتر ب  (120)  نکى ( ئەم ئاستە  ٢٦٢،  ٢٠١٢  )سولەیمان،  هۆی ئازارداتى کۆئەندامى بیسیی

دەنگ  ئاستی  ستانداردەکاتى  بەگوێرەى  ئەوە  لەبەر  دەدەن،  مرۆڤ  تەندروستی  لە  زۆر  زیاتى  دەنگ  هەر   ،بەرزانەى 

دیسیبڵ   ( ١٠٥)  دیسیبڵ، ئەوە پێویستە ڕاستەوخۆ ئەو جێگەیە بەخ   بهێڵدرێت و لە   (١٢٠)  دەنگێک گەیشتە ئەو ئاستە

ێک زیاتر لەو شوێنە بمێنیتەوە ر
ى دا دەکرێت بڵێی، لە کۆتای(١٣٧،  ٢٠١٧)تالب، عبدالرحمن،    نابێت لە کاتژمێ   ژاوەژاو  یر

کە دەبنە هۆى نائارامى و زیانگەیاندن بە کەش وەرگر،    او و نەخوازر   و بریتییە لە دەنگێک یان کۆمەڵە دەنگێکى بەیەکداچ 

و   دەنگەکە  جۆرى  و  ئاست  بەپت ر  ئەویش  وەرگر    و   جیاوازى کەسیەتی کە  تر بارودۆخى  بۆ کەسێکى  لە کەسێکەوە 

 دەگۆڕێت. 

 : تێکڕاى وەرز شارى ڕانیە بەپێ ى لە  نو نیشتەجێبئاستەکانى ژاوەژاو لە ناوچەکانى  -ەمو تەوەرى د 

لە شارى   نو نیشتەجیبلە ناوچەکاتى  بە پت ر کاتە جیاوازەکاتى ڕۆژ و وەرزەکاتى ساڵ  بەمەبەستی زانیتى ئاستی ژاوەژاو       

ى لە گەڕەکى  و هەر چوار ئاڕاستەکە بەرەو دەرەوەى شار وەرگرت  ( پێگەمان لە ناوەندى شارەوە بە١٠ڕانیە ) ە، کە بریتیر
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ت و )ڕاپەڕین، بیتوێن( لە  یەکر و )ڕزگارى  و )سەرا( لە ناوەند و )کێوەڕەش، تیتۆکە( لە باک
ا
ە( لە خۆرهەڵ ، سەیدەفەقێر

( لە خۆرئاواى شار، ر و )و باش   وەکو نەى گەڕەکە چۆڵەکاتى شار کە تا و هەروەها گەڕەکى دایک وەک نمکارۆخ، ڕانیەستی

ئاوەدانەب نم نەتەوە،  و ئێستا  ئەم  وەرگرتو وەرگرتتى  پشتێنەیان  شێوەیەکى  ئاستی  و نانە  ئەوەى  بۆ  دا  یەکێی دەورى  بە   ە 

  گەڕەکەکاتى )کێوەڕەش، ڕاپەڕین، ڕزگارى یەک، کارۆخ(نێی دەربکەوێت، بە جۆرێک   و گۆڕانکارى لە ئاستەکاتى دەنگ ڕ 

د )و پشتێنەى  لە گەڕەکەکاتى  ى  بریتیر یەکەم کە  پشتێنەى  بە  و  ى  پێکدێیى گ،  ەم  ر
و دڕەشەمێ  یەک  ئازاى  ،  و شەهیدان، 

ت
ا
ە، بیتوێن(  ، دواتر  ( لە گەڕەکى سەرا جیا دەکرێنەوەقولە،  پێشەوا، قەڵ ، تیتۆکە، سەیدە فەقێر گەڕەکەکاتى )ڕانیەسیتی

ى  لە گەڕەکەکاتى   ى و بە پشتێنەى سێیەم کە بریتیر ن، ماردین،   گەڕەکەکاتى پشتێنەى چوارەم پێکدەهێیى
ا
)هەوار، مەشخەڵ

، ى ، داهی ر
، شارەواتى لە  و ڕ   ئاشتی بنار،  فەرمانبەرا(  ئەندازیاران،  بڕوانە  جیادەکرێنەوە،  ەم  و پشتێنەى دناکى، کوێستان، 

 (. ٣) ( و نەخشەى ژمارە٣خشتەى ژمارە )

 ( ٣خشتەى ژمارە )

 شوێتى جوگرافى پێگەکەکاتى وەرگرتتى ئاستی ژاوەژاو 

 ( Nهێڵەکاتى درێژى ) ( Eبازنەکاتى پاتى ) شوێتى جوگرافى  پێگە

 ٥٤٤ ՛٥٢ ٤٩˝ ٥٣٦ ՛١٥ ١٥˝ گەڕەکى سەرا ١

 ٥٤٤ ՛٥٣ ٠١˝ ٥٣٦ ՛١٥ ٥٠˝ گەڕەکى کێوەڕەش  ٢

 ٥٤٤ ՛٥٢ ٧١˝ ٥٣٦ ՛١٦ ٢٥˝ گەڕەکى تیتۆکە  ٣

 ٥٤٤ ՛٥٣ ٥٨˝ ٥٣٦ ՛١٥ ١٨˝ گەڕەکى ڕزگارى یەک  ٤

ە  ٥  ٥٤٤ ՛٥٤ ٢٧˝ ٥٣٦ ՛١٥ ٠٧˝ گەڕەکى سەیدە فەقێر

 ٥٤٤ ՛٥٢ ٠٧˝ ٥٣٦ ՛١٥ ٢٤˝ گەڕەکى کارۆخ  ٦

 ٥٤٤ ՛٥١ ٣٧˝ ٥٣٦ ՛١٤ ٥٧˝ گەڕەکى ڕانیە سیتی  ٧

 ٥٤٤ ՛٣٥ ٠٢˝ ٥٣٦ ՛١٤ ٢٨˝ گەڕەکى ڕاپەڕین  ٨

 ٥٤٤ ՛٥٢ ٤٦˝ ٥٣٦ ՛١٤ ٠٠˝ گەڕەکى بیتوێن  ٩

 ٥٤٤ ՛٥٢ ٢٨˝ ٥٣٦ ՛٣١ ٣٨˝ گەڕەکى دایک  ١٠

 . (Google Earthو ) (Arc Map GIS) بەرنامەىسەرچاوە: پشت بەست بە          
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 ( ٣نەخشەى ژمارە )

 پێگەکاتى وەرگرتتى ئاستی ژاوەژاو لە ناوچەى لێکۆڵینەوە

 
بە   بەست  پشت  هۆبەى سەرچاوە:  ڕانیە،  شارەواتى  سەرۆکایەتی  و گوزار،  و گەشت  شارەواتى  وەزارەتی  هەرێمى کوردستان،  حکومەتی 

 ، ونەکراوە. ٢٠٢٤نەخشەى بنەڕەتی
ا
 ، زانیارى بڵ

ى گەڕەکى سەرا (  ٤خشتەى ژمارە )بە سەیرکردتى   ( ٥٧,٢تێکڕاى ئاستی ژاوەژاوى لە ماوەى ساڵێکدا گەیشتۆتە )  دەبینیر

رە  و دیسیبڵ بەم پێیەش بە پلەى یەکەم دێت، لەبەر ئەوەى گەڕەکى سەرا  دەکەوێتە سەنتەرى شارى ڕانیە و هاوسن

پێشەوا(   نەورۆز،  ئازادى،  )دەروازە،  وەک شەقامەکاتى  و چەند شەقامێکى سەرەکى  بازرگاتى سەنتەر  ناوچەى  لەگەڵ 

ێت،   بەکاربــهێێى بەچڕى  خەڵکەوە  و  هۆکارەکاتى گواستنەوە  لەلایەن  سەرا  دەکەن گەڕەکى  دەگەیەنێت کەوا  بەیەک 

ە، ئەوە جگە  و ەشێکى سیفەتی ناوچەى بازرگاتى وەرگرت هەروەها چەندین شوێنکار و فرۆشگا دەکەونە ئەم گەڕەکە و ب

 توێژینەوەکە( کە هاوسنهەفتە بازارى شار لە شەقامى ئازادى )س  و لەوەى لە ڕۆژاتى پش
ا

رە لەگەڵ و ەید على( هەیە )ساڵ

ە ئاستی ژاوەژاوى لەهەر چوار و بەرى، کە وایانکردو ئەم گەڕەکە، ئەوە سەرەڕاى ژاوەژاوى گەڕەک و شەقامەکاتى دەور 

 (.  ٤نەخشەى ژمارە )وەرزەکەى ساڵ لەگەڕەکەکاتى ترى شار بەرزتربێت، بڕوانە 

 ( ٤) خشتەى ژمارە

 کان بەپت ر وەرزە (وپش-)دەوام ڕۆژاتى  ن لهو كاتى نیشتەجێبناوچه له (dBA) ژاو تێكڕاکاتى ئاستی ژاوە

 ژ
 رگرتتى شوێتى وە 

 ژاو ئاستی ژاوە

 تێکڕاى هاوین 

 ( وپش-)دەوام

 تێکڕاى پایز 

 ( وپش-)دەوام

 تێکڕاى زستان

 ( وپش-)دەوام

 تێکڕاى بەهار 

 ( وپش-)دەوام

 تێکڕاى ساڵ 

 ( وپش-)دەوام

 ٥٧,٢ ٥٨,١ ٥٥,٣ ٥٧,٧ ٥٧,٩ گەڕەکى سەرا ١
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 ٥٤,٧ ٥٦,٧ ٥١,١ ٥٥,٧ ٥٥,٣ گەڕەکى کێوەڕەش  ٢

 ٥٤ ٥٦,٤ ٤٩,١ ٥٦ ٥٤,٨ گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣

 ٥٣,٣ ٥٦ ٤٧,٧ ٥٥ ٥٤,٥ ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤

 ٥٢,٨ ٥٥,٥ ٤٧ ٥٤,٨ ٥٤,٢ گەڕەکى کارۆخ  ٥

٦ 
گەڕەکى ڕانیە 

 سیتی 
٥٢,٤ ٥٥,٦ ٤٦,٦ ٥٤,٢ ٥٣,٢ 

 ٥١,٢ ٥٣,٦ ٤٦,٥ ٥٣,١ ٥١,٩ گەڕەکى تیتۆکە  ٧

٨ 
گەڕەکى سەیدە  

ە   فەقێر
٥٠,١ ٥٣,١ ٤٤,٩ ٥١,٨ ٥٠,٦ 

 ٤٤,٩ ٤٦,٥ ٤١,٣ ٤٦,٣ ٤٥,٥ گەڕەکى بیتوێن  ٩

 ٣٦,٥ ٣٧,٦ ٣٥,١ ٣٦,٢ ٣٧,١ گەڕەکى دایک  ١٠

 (. ٣، ٢، ١) سەرچاوە: پشت بەست بە پاشکۆکاتى ژمارە

دیسیبڵ،    (٥٢,٨،  ٥٣,٣،  ٥٤،  ٥٤,٧)  بە تێکڕاکاتى   )کێوەڕەش، ڕاپەڕین، ڕزگارى یەک، کارۆخ(  هەرخى گەڕەکەکاتى      

وەک ڕێڕەو کاتى ترى دواى خۆیانەوە  کەواتى گەڕەتکاتى خۆیان لەلایەن دانیشکەئەم گەڕەکانە سەرەڕاى دانیشتواتى گەڕە 

ڕۆژانەیان   پێداویستییەکاتى  دەستکەوتتى  بۆ  ێنیان  وەکو بەکاردەهێێى سەرەکى  شەقامى  چەندین  ئەوەى  سەرەڕاى   ،  

ئازا شەقامى  شەقامىد)شەقامى کێوەڕەش،  زامەنگوڕى(  ى،  مێر شەقامى  هەروەها کاریگەرى و هاوسن  دەروازە،  ریانن، 

چواردە ترى  شەقامەکاتى  و  هەمو ژاوەژاوى گەڕەک  لەسەرە،  بەردەوام   و ریان  ئەم گەڕەکانە  ئەوەى  بۆ  هۆکارن  ئەمانە 

م ئەم ئاستی ژاوەژاوە لە گەڕەکێکەوە بۆ گەڕەکێکى تر جیاوازە، بۆ نم
ا
نە و قەڕەباڵغ بن و ئاستی ژاوەژاو تێیاندا بەرزبێت، بەڵ

رە، چونکە سەرەڕاى ن بەرزتو نە وەرمانگرتو ەم کە بەنمو گەڕەکى کێوەڕەش ئاستی ژاوەژاوى لەو گەڕەکانەى پشتێنەى د

بە نزیکەى تر ،    ٦چاوپێکەوتن(،  ٢٠٢٥)محمد،    کەسە  (١٠٠٠٠)  زۆرى ژمارەى دانیشتواتى  ژمارەیەکى زۆرى گەڕەکى 

وەک بەسەرەوەیە  ئاستی    گەڕەکەکاتى   ڕێگایان  م گەڕەکى کارۆخ کە 
ا
بەڵ چیا(،  سیمریا،   ، ئازار، کونەش  پێنج   )هەوار، 

ە سەرەڕاى کەمى ژمارەى دانیشتواتى نزیکەىو هەمژاوەژاوى لەم پشتێنەیە لە  ،  ٢٠٢٥)رسول،  کەسە   (٢٥٠٠) یان نزمێی

، چوارچرا()  چاوپێکەوتن(، ژمارەى ئەو گەڕەکانەشى ڕێگایان بەسەرەوەیە کەمن وەک گەڕەکەکاتى  ، ئەوە جگە  شارەواتى

ە نەبێتە ڕێڕەو بۆ و تى ڕێگاى سەرەکى قێر و کۆنکرێت بە ناو ئەم گەڕەکەدا کەواى کردوتى خزمەتگوزارى وەک نەبولە نەب

 گەڕەکەکاتى دواى خۆی. 

ە، بیتوێن(  گەڕەکەکاتى  ، تیتۆکە، سەیدە فەقێر ، ٥١,٢،  ٥٢,٤)  ئاستی ژاوەژاویان یەک لە دواى یەک دەگاتە  )ڕانیەسیتی

ە، لەبەر ئەوەى ئەم گەڕەکانە  و دیسیبڵ بە بەراورد بە گەڕەکەکاتى پشتێنەى د  (٤٤,٩،  ٥٠,١ ەم ئاستی ژاوەژاو تێیاندا نزمێی

ێن، ئەوە سەرەڕاى کە خۆیە رى شارەوە و زیاتر لەلایەن دانیشتواتى گەڕەکەو سن  کۆتا پشتێنەىدەکەونە   وە بەکاردەهێێى

ە و فرۆشگا و شوێنکار و هات چۆى و ئەوەى ئەم گەڕەکانە ژمارەى دانیشتوانیان بەبەراورد بە گەڕەکەکاتى ترى شار کەمێی

 نە لە گەڕەکى سەرا لە وەرزى بەهاردا لە کاتی ئێوارەدا لە ماوەى  و هۆکارەکاتى گواستنەوەیان تێدا کەمە، بۆ نم
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م لە گەڕەکى  و ماتۆڕسکیل تێپەڕب  ( ٥)  ک و و ئۆتۆمبیلى بچ  (٤١)  ەو ئاستی ژاوەژاومان تۆمارکرد( خولەکەى  ١٠ئەو )
ا
ن، بەڵ

ئاستی  ئەمانەش وا دەکەن  و هەم ە،و چۆیان کردو هات کو بچ لىئۆتۆمبی (٣) وەرز و کات و ماوەدا تەنها  بیتوێن لە هەمان

شاریش جیاوازى لە ئاستی ژاوەژاودا هەیە ئەویش بەهۆى  پشتێنەى کۆتات   ، لەناو ئەم گەڕەکانەى  بێت  ژاوەژاو تێیاندا نزم

نە گەڕەکى ڕانیەستی بەرزترین ئاستی ژاوەژاوى و ى ژمارەى دانیشتوانەوە، بۆ نم و ەم گەڕەکانەش جیاوازن لە ڕ ئئەوەى  

 ئەوەى ئەم گەڕەکە ژمارەى دانیشتواتى   لەبەر   ،نو نە وەرمانگرت و شار کە بەنم   پشتێنەى کۆتات  هەیە لە ناو ئەو گەڕەکانەى  

  دانیشتوانەکەى نزیکەى  کە  بە بەراورد بە گەڕەکى بیتوێنترە  زیا   زۆر   کە  ، چاوپێکەوتن(٢٠٢٥)قادر،    کەس  (٣٧٠٠)  زیاترە

ین ژمارەى    (٧٥٠)  هەیە لە زیادبەیەدانیشتواتى هکەسە و کەمێی
 

 گرنکى
ا

ن  و ، بێگومان زۆرى و کەمى دانیشتوانیش ڕۆڵ

زۆربویان کەمب چونکە  ژاوەژاو،  ئاستی  زۆربوتى  واتا  دانیشتوان  زۆربو تى  و  چالاکییەکان  هاتوتى  و و تى  خەڵک  چۆى 

زیادب هەروەها  بو هۆکارەکاتى گواستنەوە،  و  پێداویستییەکانیان  پڕکردنەوە  بۆ  بازرگانییەکان  شوێنە  و وتى  قوتابخانە  تى 

، ئەوە سەرەڕاى ئەوەى لە بەشێکى زۆرى گەڕەکەکاتى شار لەو کاتانەى کە بارى کەش و هەوا  خوێندنگەى زیاتر ...هتد 

ن  و گ
ا
ن و تەناتە گەورەکانیش بۆ بەسەر بردتى کاتەکانیان دێنە کۆڵ

ا
نجاوە بە تایبەت لە ئێواران و شەوان گەنجان و منداڵ

و گەڕەک و شەقامەکان، لەبەر ئەوە بە شێوەیەکى گشتی تاوەکو ژمارەى دانیشتواتى گەڕەکەکە زیاتر بێت ئاستی دەنگ  

 و ژاوەژاو زیاتر دەبێت. 

سن      دەکەونە  بەو گەڕەکانەشى کە  ڕانیە و هەروەها سەبارەت  شارى  نەب  وەکو تا  و   رى  ئاوەدان  وەکو  و ئێستا  نەتەوە 

ین ئاستی ژاوەژاویان هەیە، لەوانە گەڕەکى دایک کە بەنم  ن، بوێران(و گزنگ، دایک، هەکارى، ڕاب)  گەڕەکەکاتى  نە و نزمێی

اوە لە هەرچوار وەرزەکەى ساڵ ،  ٣٧,١)   ئاستی ژاوەژاوىتێکڕاى  یەک لە دواى یەک    )هاوین، پایز، زستان، بەهار(  وەرگێر

  ر ە، ئەم ئاستی دەنگەش سەو دیسیبڵ ب  (٣٧,٦،  ٣٥,١،  ٣٦,٢
ا

اوەى    ژاوەژاوىدەگەڕێتەوە بۆ  گەڕەکەکە  ەڕاى چۆڵ گواسێی

ناومان هێنان بەپت ر   ەىئاستی ژاوەژاوى هەریەکە لەو گەڕەکان،  ەبەر کە بە ژاوەژاوى پشتەوە ناسراو و دەور گەڕەکەکاتى  

 (. ٧، ٦، ٥، ٤وەرزەکاتى ساڵ دەگۆڕێت و لە وەرزێکەوە بۆ وەرزێکى تر جیاوەزە، بڕوانە نەخشەکاتى ژمارە )
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 ( ٤نەخشەى ژمارە )

 نو ئاستەکاتى ژاوەژاو لە وەرزى هاوین لە ناوچەکاتى نیشتەجێب

 
 (. ٤سەرچاوە: پشت بەست بە خشتەى ژمارە )                      

 ( ٥نەخشەى ژمارە )

 ن و لە ناوچەکاتى نیشتەجێبپایز ئاستەکاتى ژاوەژاو لە وەرزى  

 
 (. ٤سەرچاوە: پشت بەست بە خشتەى ژمارە )                        

 ( ٦نەخشەى ژمارە )

 نو لە ناوچەکاتى نیشتەجێبزستان ئاستەکاتى ژاوەژاو لە وەرزى  
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 (. ٤سەرچاوە: پشت بەست بە خشتەى ژمارە )                         

 ( ٧نەخشەى ژمارە )

 نو لە ناوچەکاتى نیشتەجێببەهار ئاستەکاتى ژاوەژاو لە وەرزى  

 
 (. ٤سەرچاوە: پشت بەست بە خشتەى ژمارە )                        

 هەڵسەنگاندنى ئاسێ  ژاوەژاو بەپێ ى وەرز و کات:  -تەوەرى سێیەم

 نکراونەتەوە: و ، وەک لە خوارەوە ڕ ئاستی ژاوەژاو بە پت ر جیاوازى وەرزەکان و کاتە جیاوازەکاتى ڕۆژ جیاوازە

تێکڕاى گشتی ئاستی ژاوەژاو لە هەر چوار وەرزەکەى ساڵ لە   : کات تێکڕاى گشتی  و  وەرز تێکڕاى گشتی بەپت ر   -  یەکەم 

 (. ٥) دیسیبڵ، بڕوانە خشتەى ژمارە (٥٢,٢) ناوچەکاتى دانیشتوان لە شارى ڕانیە دەگاتە
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 ( ٥) خشتەى ژمارە

 نو نیشتەجێب لە ناوچەکاتى و کات تێکڕای گشتی ژاوەژاو بەپت ر وەرز 

 وەرز ژ
 (ى٩-٧)

 بەیاتى 

 (ى١-١١)

 نیوەڕۆ 

 (ى٦-٤)

 ئێوارە 

 (ى١٠-٨)

 شەو

 تێکراى

 گشتی وەرز

 ٥٣,١ ٥١,٩ ٥٥,٣ ٥١,٧ ٥٣,٦ هاوین  ١

 ٥٣,٨ ٥٢,٢ ٥٥,٧ ٥٤,٣ ٥٣,٢ پایز  ٢

 ٤٧,٦ ٤٥,٦ ٥٠ ٤٨,٩ ٤٥,٩ زستان  ٣

 ٥٤,٦ ٥٣,٢ ٥٦ ٥٤,٩ ٥٤,٦ بەهار  ٤

 ٥٠,٧ ٥٤,٢ ٥٢,٤ ٥١,٨ تێکڕاى گشتی  کات 

 تێکڕاى گشتی ساڵ  ٥٢,٢

 . (٣، ٢، ١)  ژمارەکاتى پاشکۆ سەرچاوە: پشت بەست بە  

دیسیبڵ بە   (٥٤,٦) وەرزى بەهار بەتێکڕاىوەرز بە جۆرێکە گشتی   تێکراىژاوەژاو بە پت ر   بەپت ر تێکڕاى گشتی وەرز:   - ١

 بەو هۆیەوە کەى جیادەکرێتەوە،  ئاووهەوا گونجاوى    ، چونکە ئەم وەرزە بە(٥خشتەى ژمارە )، بڕوانە  پلەى یەکەم دێت

ین وەرزى ساڵ  ى بەهار وەرز  وەرزى پایز ، پاشان  بەرزترەلەوەرزەکاتى ترى ساڵ    ىئاستی ژاوەژاو   لەبەرئەوە،  ەپڕ چالاکێی

دەگاتە  تێکڕاى وەرزى  دو  دیسیبڵ    ( ٥٣,٨)  گشتی  پلەى  دێت،  و بە  لەو  ەم  یەکێکە  پایز  وەرزى  بەشێوەیەکى گشتی 

وە تا ڕادەیەک گونجاوە،  ئاووهەواى  و وەرزانەى چالاکى و جوڵەى دانیشتواتى تێدا زۆرە، بەهۆکارى ئەوەى ئەم وەرزە لە ڕ 

دەوامى   سەرەڕاى  ئەوە  ێت،  ببیێى ماڵەکانیان  دەرەوەى  لە  دانیشتوان  ڕۆژدا  لە کاتەکاتى  زۆرێک  لە  وادەکات  ئەوەش 

زیادب  و  کردن  ر
فێ  ژاوەژاو وناوەندەکاتى  ئاستی  بەرزى  بۆ  هۆکارن  بیناسازییەکان کە  ئەنجامداتى کارە  ئەوانیش ،  تى  دواى 

بەشێوەیەکى گشتی ئاستی ژاوەژاو لە وەرزى هاوین دیسیبڵ بە پلەى سێیەم دێت،    (٥٣,١)  وەزرى هاوین بە تێکڕاى

ە بەبەراورد بە  دەبنەوە کە هۆکارە بۆ    ەوەى لەم وەرزەدا پلەکاتى گەرمى زۆر بەرز هۆکارى ئ  وەرزەکاتى بەهار و پایز، بە  نزمێی

کردن کە ونەوەى چالاکییەکاتى دانیشتوان لە ناوچەى لێکۆڵینەوە، ئەوە سەرەڕاى نەبو کەمب ر
تى دەوام لە ناوەندەکاتى فێ 

گشتی   لە پلەى چوارەمیشدا وەرزى زستانە تێکڕاى،  چۆى خەڵک و هۆکارەکاتى گواستنەوە کەمدەکاتەوەو جوڵە و هات

تى  ووەرزى زستان جیاواز لە وەرزەکاتى ترى ساڵ بەهۆى نزمى پلەکاتى گەرمى و زۆرب  دیسیبڵ،  (٤٧,٦)  وەرزى دەگاتە

لەسەر کەمب دەبێت  زۆرى  لەم  و دابارین، گاریگەرى  دانیشتوان  چونکە  دانیشتوان،  جۆراوجۆرەکاتى  چالاکییە  نەوەى 

تى باى سارد بەکارى فەرمى یان وەوە یان لەکاتی دابارین بەتایبەتی باران یان بوەرزەدا کاتێک پلەکاتى گەرمى زۆر نزم دەبن

چالاکییەکانیەتی کەم  و  دانیشتوان  ژاوەژاو کە  سەرچاوەکاتى  دواجار  نایەنەدەرەوە، کە  ماڵەکانیان  لە  نەبێت  پێویست 

 . دەبنەوە و ئاستی ژاوەژاو نزم دەبێتەوە

ن بەشێوەیەکە بەرزترین تێکڕا و لە ناوچەکاتى نیشتەجێب  بەپت ر کات  تێکڕاى گشتی ژاوەژاو   : کات بەپت ر تێکڕاى گشتی    - ٢

پلەى یەکەم دێت، کە  ٦-٤)  دەکەوێتە ئێوارە  وەرزەکان زۆرترین    و دیسیبڵ، لەبەر ئەوەى لە هەم  (٥٤,٢)  دەگاتە (ى 

بەهۆى گونجاوى  ەنە دەر و چالاکى و چ لەم کاتەدایە  تیان 
ا
و  ئاووهەوا وەى هاوڵ لە لایەک  لە سەرجەم وەرزەکان  کەى 

پاشان   بە کاروبارە فەرمییەکانیان،  پابەندى خەڵکى  ین  نیوەڕۆ  ١-١١)  کاتەکاتى تێکڕاى گشتی  کەمێی   ( ٥٢,٤)  دەگاتە(ى 
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وە گونجاوە بۆ  ئاووهەواى  و لە ڕ   )پایز، زستان، بەهار(  ساڵ  ەم دێت، چونکە ئەم کاتە لە ش  وەرزىو دیسیبڵ بە پلەى د

(ى ٩-٧)  کاتەکاتى تێکڕاى گشتی    چالاکییەکاتى مرۆڤ سەرەڕاى ئەوەى ناوەندى ڕۆژە و چالاکییەکاتى تێدا زۆرە، دواتر  

  )هاوین، پایز، بەهار(  دیسیبڵ بە پلەى سێیەم دێت، بەهۆکارى ئەوەى لە ش  وەرزى ساڵ  (٥١,٨)  گەیشتۆتەبەیاتى  

وە، جگە لەوەرزى زستان کە لەم کاتەى ڕۆژدا پلەکاتى گەرمى زۆر نزم دەبنەوە، ئەوە سەرەڕاى ئاووهەواى و نجاوە لەڕ و گ

ین تێکڕاى گشتی و ئەوەى بەیانیان سەرەتاى ڕۆژە بۆ ئەنجامداتى چالاکى و چ ش  کاتی  نە سەرکار و کارە فەرمییەکان، نزمێی

لەماڵەکانیان   و لەم کاتەدا خەڵکى زۆربەى ڕ بەهۆى ئەوەى  دیسیبڵ،    (٥٠,٧)  بە تێکڕاى   شەو ى  (١٠-٨)  دەکەوێتە کاتەکاتى 

نزم دەبنەوە، ئەوەش کاریگەرى دەبێت لەسەر   پلەکاتى گەرمى زۆر   زستان  لەوەرزى  ، هەروەها دانو دەکەن بەمەبەستی پش

 نەوەى ئاستی ژاوەژاو. و دەبێت لەسەر کەمب یان نەوەى چالاکییەکاتى مرۆڤ، کە دواجار کاریگەر و کەمب

سەبارەت بە پەیوەندى نێوان تێکڕاى ئاستی ژاوەژاو  و کاتەکاتى  :  ە جیاوازەکاتى ڕۆژ کات بەپت ر  تێکراى ئاستی  ژاوەژاو    – ەم  و د 

 ان بەپت ر وەرزەکان بەجۆرێکە: یڕۆژ و جیاوازی

ر - ١
: ى  ( ٩- ٧)   لە کاتژمێ  ، بڕوانە شێوەى دیسیبڵ  (٥٤,٦)  بەرزترین تێکراى ژاوەژاو دەکەوێتە وەرزى بەهار بەتێکڕاى  بەیاتى

 دیسیبڵ و وەزرى پایزیش بە جیاوازیەکى کەم و بە تێکڕاى  (٥٣,٦) دواى ئەویش وەرزى هاوین بە ،(١ژمارە )

 
 ن لە شارى ڕانیە و ( ئاستی ژاوەژاو بەپت ر تێکراى وەرز و کات لە ناوچەکاتى نیشتەجێب١شێوەى ژمارە )             

 (. ٥سەرچاوە: پشت بەست بە خشتەى ژمارە )

بڵ، ئەویش بەهۆکارى ئەوەى لەم وەرزانەدا بەهۆى گونجاوى پلەى گەرمى لەم کاتەدا بەبەراورد بە وەرزى یدیس  (٥٣,٢) 

ین ئاستی ژاوەژاویش لەم کاتەدا دەکەوێتە وەرزى زستان کە دەگاتە   زستان ئاستی ژاوەژاوى زیاتر تۆماردەکرێت، وە نزمێی

ین چالاکى و    دیسیبڵ، هۆکارەکەشى بۆ زۆر نزمى پلەى گەرمى دەگەڕێتەوە لە کاتی بەیانیاندا    (٤٥,٩) کەوا دەکات کەمێی

ێت بەبەراورد بەم کاتەى ڕۆژ لە وەرزەکاتى   گەڕەکى   و نە لە هەردو ، بۆ نمتردا جوڵەى دانیشتوان لە دەرەوەى ماڵەکان ببیێى

ر )
تی ژاوەژاویان یەک ئاس  و ب  °(س٨,١کاتێک پلەى گەرمى تەنها )  و (ى بەیاتى لە ڕۆژى پش٩-٧ڕاپەرین و کارۆخ لە کاتژمێ 

ین ئاستی ژاوەژوە کە لە ڕۆژاتى پشو ( دیسیبڵ ب٣٩,٩،  ٣٨,٧لە دواى یەک )   گەڕەکە تۆمارکراوە   و لەو د  و ە، ئەوەش نزمێی

دەکەوتن و هیچ ر گەڕەکە بە تەواوى چۆڵ دە  و ، چونکە بەهۆى زۆر نزمى پلەى گەرمى لەو کاتەدا ئەو دلە تەواوى ساڵەکە

 . و ب  و چوڵەیەکى تێدا بەدى نەدەکرا بە تایبەت کە ڕۆژەکە پش

ر - ٢
دیسیبڵ و پاشانیش  (٥٤,٩) بەرزترین تێکراى ژاوەژاو دەکەوێتە وەرزى بەهار بە ئاستی  (ى نیوەڕۆ: ١- ١١)   لە کاتژمێ 

وهەوا ئاستی ژاوەژاوى زیاتر تۆماردەکرێت، کەش  دیسیبڵ، بەهۆکارى گونجاوى بارودۆخى    (٥٤,٣)  وەرزى پایز بەتێکڕاى

44
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ى ئێوارە(١٠-٨) ى ئێوارە(٦-٤) ى نیوەڕۆ(١-١١) ى بەیانى(٩-٧)

dBA بەهار زستان پایز هاوین 
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ین ئاستی ژاوەژاویش لەم کاتەدا دەکەوێتە وەرزى زستان کە بریتییە لە دیسیبڵ لەبەر ئەوەى لەم کاتەى   (٤٨,٩)  وە نزمێی

نەوەى چالاکییەکاتى دانیشتوان و پاشانیش و ڕۆژدا پلەکاتى گەرمى هێشتا بەنزمى ماونەتەوە کەکاریگەرى هەیە لەسەر کەمب

م ئەمیان بەهۆى    (٥١,٧)  نەوەى ئاستی ژاوەژاو، لە دواى وەرزى زستان وەرزى هاوین دێت بە تێکڕاىو نزمب
ا
دیسیبڵ، بەڵ

ین چالاکى دانیشتوان هەیە، کە کاریگەرى دەبێت لەسەر کەمب نەوەى و زۆر بەرزى پلەى گەرمى لەم کاتەى ڕۆژدا  کەمێی

 (. ٢، بڕوانە وێنەى ژمارە )ئاستی ژاوەژاو 

 
 لە وەرزى  هاوین.  (ى ئێوارە٦-٤(ى نیوەڕۆ و ) ١-١١( جیاوازى جوڵەى دانیشتوان لە نێوان کاتەکاتى )٢وێنەى ژمارە )

، وەرزى هاوین،   . ٢٠٢٤سەرچاوە: سەرداتى مەیداتى

ر )   - ٣
تر دەکەوێتە وەرزى بەهار بە   و بەرزترین تێکراى ژاوەژاو بە هەمان شێوەى کاتەکاتى پێش  (ى ئێوارە: ٦- ٤لە کاتژمێ 

وەرزەدا   و ( دیسیبڵ، هۆکارەکەشى ئەوەیە لەم د٥٥,٧( دیسیبڵ و دواى ئەویش وەرزى پایز دێت بە تێکڕاى )٥٦تێکڕای )

ین تێکڕاش دەکەوێتە وەرزى زستان  بارى کەش و هەوا بەتایبەت پلەى گەرمى گونجاوترە بە بەراورد بەوەرزەکاتى تر، نزمێی

( دیسیبڵ، ئەویش بەهۆکارى نزمى پلەى گەرمى لە  ٥٥,٣( دیسیبڵە و دواى ئەویش وەرزى هاوینە بە تێکڕاى )٥٠کە )

ى هاوین وادەکات بەبەراورد بە وەرزەکاتى بەهار و پایز ئاستی ژاوەژاو کەمێی  وەرزى زستان و بەرزى پلەى گەرمى لەوەرز 

 بێت. 

ر ) - ٤
( دیسیبڵە و لە دواى ئەویش  ٥٣,٢بەرزترین تێکراى ژاوەژاو دەکەوێتە وەرزى بەهار کە )   : شەو (ى  ١٠- ٨لە کاتژمێ 

ین تێکڕاش دەکەوێتە وەرزى زستان کە بریتییە لە )٥٢,٢وەرزى پایزە بە تێکڕاى ) ( دیسیبڵ و  ٤٥,٦( دیسیبڵ، وە نزمێی

 ٥١,٩دواى ئەویش وەرزى هاوین بە )
ا

  پێشێی ئاماژەمان پێدا. ( دیسیبڵ، بەهەمان ئەو هۆکارەى کە لە خاڵ

 : بەپێ ى پێوەرە ناوخۆییەکان  نو هەڵسەنگاندنى ئاستەکانى ژاوەژاو لە ناوچەکانى نیشتەجێب -تەوەرى چوارەم 

  ١)  ە بە ڕێنمات  ژمارەو بەمەبەستی هەڵسەنگاندتى ئاستەکاتى ژاوەژاو لەناوچەى لێکۆڵینەوە پشتمان بەست
ا

،  ٢٠١١(ى ساڵ

اق(و )سن  بەناونیشاتى  ر
  (ى ڕۆژنامەى وەقایع کوردستان لە ١٤٠)  کە لە ژمارە  ردارکردتى ژاوەژاو لە هەرێمى کورستاتى عێ 

وکراوەتەوە، بڕوانە خشتەى ژمارە (٢٠١١/ ١٢/ ٢٩)
ا
 . (٥)  بڵ

 

(ى نیوەڕۆ١-١١گەڕەکى سەرا)  

(ى ئێوارە ٦-٤گەڕەکى  سەرا)  

(ى نیوەڕۆ ١-١١گەڕەکى ڕاپەڕین) (ى نیوەڕۆ١-١١)   

(ى ئێوارە ٦-٤ڕەکى ڕاپەڕین )گە  
 )٤-٦(ى ئێواررە٧
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 ( ٥) خشتەى ژمارە

 ن و نیشتەجێبلە ناوچەکاتى  )دیسیبڵ( رى ڕێگەپێدراو بۆ ئاستی ژاوەژاو و سن

 جۆرى ناوچە  ژ
 رى ڕێگەپێدراوى ئاستی ژاوەژاوو سن

 ٨شەو ڕۆژ 

 ٥٠ - ٤٠ ٥٥ - ٤٥ نیشتەجت ر ناوشار  ١

 ٤٥ - ٣٥ ٥٠ - ٤٠ نیشتەجت ر قەراغ شار ٢

اق،و سن ڕێنماییەکاتى  بە  سەرچاوە: پشت بەست    عێ ر
  ١)  ڕێنمات  ژمارە  ردارکردتى ژاوەژاو لە هەرێمى کورستاتى

ا
ڕۆژنامەى   ، ٢٠١١(ى ساڵ

 . ٢٠١١/ ١٢/ ٢٩(، ١٤٠) وەقایع کوردستان، ژمارە 

(ى جیاکردۆتەوە ة)الضواخ السکنی  تى قەراغ شار وتى ناوشار و ناوچەى نیشتەجێبولەم ڕێنماییەدا ناوچەکاتى نیشتەجێب 

ى لە: و ە کە لە خوارەوە ڕ و و بۆ هەریەکەیان ئاستێکى ژاوەژاوى دیاریکرد  نکراونەتەوە، ئەوانیش بریتیر

 ئاستی ژاوەژاو بەپت ر ئەوپەڕى سن   - یەکەم 
 تى ناوشار: و رى ڕێگەپێدراو لە ناوچەکاتى نیشتەجێب و هەڵسەنگاندتى

)الضواخ السکنیة(،   نەتە قەراغى شار و گەڕەکەکاتى شار دەگرێتەوە، جگە لەو گەڕەکانەى کەوت  و ئەم ناوچەیە هەم

ى لە گەڕەکەکاتى و نەمان لێوەرگرتو ئەو گەڕەکانەشى دەکەونە ئەم ناوچەیە و ئێمە نم  )سەرا، کێوەڕەش، ڕزگارى    ن بریتیر

رى ڕێگەپێدراو بەپت ر ماوە جیاوازەکاتى  و یەک، ڕاپەڕین، کارۆخ(، ئاستی ژاوەژاوى ئەم ناوچانە بە بەراورد بە ئەوپەڕى سن

 نکراونەتەوە: و ڕۆژ و شەو  لە خوارەوە ڕ 

 هەڵسەنگاندتى ئاستی ژاوەژاو لە ماوەى ڕۆژ :   -١

یەک لەدواى   )هاوین، پایز، بەهار(  لە وەرزەکاتى   (وپش-)دەوام  ماوەى ڕۆژ لەڕۆژاتى تێکڕاى گشتی  بەپت ر  ئاستی ژاوەژاو  

م لە وەرزى زستان و دیسیبڵ بە بەراورد بە ئەوپەڕى سن  (١,٩،  ١,٤،  ٠,٩)  یەک بە تێکڕاکاتى 
ا
رى دیاریکراو زیاترن، بەڵ

ئاستی ژاوەژاو   ە، هەروەها  نزمێی تێکڕایە  ئەوپەڕى سنتێکڕاى  ئەم  بە  بەبەراورد  و  لە  و بەپت ر ماوەى ڕۆژ  رى ڕێگەپێدراو 

بەشێوەیەکە  ( و)دەوام، پش  ڕۆژاتى   و هەرد لە ش  وەرزى  ،بەپت ر وەرزەکاتى ساڵ  ئاستی ژاوەژاو  پایز،    تێکڕاى  )هاوین، 

، ٠,٩)  دیسیبڵ لە ماوەى ڕۆژى ڕۆژاتى دەوامدا و بەتێکڕاکاتى   (١,٩،  ١,٥،  ٠,٩)  یەک لەدواى یەک بە تێکڕاکاتى   بەهار(

 و دا لە ئاستی دیاریکراو زیاترن، لەوەرزى زستاندا لە ماوەى ڕۆژى هەردو دیسیبڵ لە ماوەى ڕۆژى ڕۆژاتى پش  (٢،  ١,٤

 (. ٦) رى ڕێگە پێدراوەوەیە، بڕوانە خشتەى ژمارەو تێکڕاى ژاوەژاو لە خوار سن (وپش، )دەوام ڕۆژاتى 

 ( ٦) خشتەى ژمارە

لە ناوچەکاتى  دیسیبڵ(٥٥) )ماوەى ڕۆژ(دا بە بەراورد بە ئەوپەڕى ئاستی ڕێگەپێدراو  تێکڕاى ئاستەکاتى ژاوەژاو لە

 تى ناوشار لە شارى ڕانیە ونیشتەجێب

 ژ
شوێتى وەرگرتتى ئاستی 

 ژاوەژاو
 ڕۆژ

ن 
وی
ها

 

تر 
زیا

 

یز 
پا

تر  
زیا

ن  
تا
زس

 

تر 
زیا

ار  
ەه
ب

 

تر 
زیا

 

 گەڕەکى سەرا ١
 ٣,٥ ٥٨,٥ ١,٧ ٥٦,٧ ٣,٥ ٥٨,٥ ٢,٩ ٥٧,٩ دەوام

 ٣,٤ ٥٨,٤ ١,٤ ٥٦,٤ ٣,١ ٥٨,١ ٣,٣ ٥٨,٣ و پش

 ٢,١ ٥٧,١ - ٥٣,٨ ١,١ ٥٦,١ ٠,٩ ٥٥,٩ دەوام گەڕەکى کێوەڕەش  ٢
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 ٢,٢ ٥٧,٢ - ٥١,٥ ١,٣ ٥٦,٣ ٠,٨ ٥٥,٨ و پش

 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣
 ١,٦ ٥٦,٦ - ٥٣,١ ١,٦ ٥٦,٦ ٠,٥ ٥٥,٥ دەوام

 ١,٩ ٥٦,٩ - ٤٧,١ ١ ٥٦ ٠,٤ ٥٥,٤ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤
 ١,٤ ٥٦,٤ - ٤٧,٢ ٠,٦ ٥٥,٦ ٠,٣ ٥٥,٣ دەوام

 ١,٣ ٥٦,٣ - ٤٧,٢ ١ ٥٦ ٠,١ ٥٥,١ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٥
 ٠,٩ ٥٥,٩ - ٤٩,٢ ٠,٩ ٥٥,٩ ٠,٢ ٥٥,٢ دەوام

 ١,٥ ٥٦,٥ - ٤٦,١ ٠,٦ ٥٥,٦ ٠,٣ ٥٥,٣ و پش

 تێکڕاى ماوەى ڕۆژ 
 ١,٩ ٥٦,٩ - ٥٢ ١,٥ ٥٦,٥ ٠,٩ ٥٥,٩ دەوام

 ٢ ٥٧ - ٤٩,٦ ١,٤ ٥٦,٤ ٠,٩ ٥٥,٩ و پش

 ١,٩ ٥٦,٩ - ٥٠,٨ ١,٤ ٥٦,٤ ٠,٩ ٥٥,٩ تێکراى گشتی ماوەى ڕۆژ

 (. ٣، ٢، ١) ژمارە پاشکۆکاتى پشت بەست بە   سەرچاوە: 

 : شەو هەڵسەنگاندتى ئاستی ژاوەژاو لە ماوەى    -   ٢

یەک لە    )هاوین، پایز، بەهار(  لە وەرزەکاتى   (وپش-)دەوام  لەڕۆژاتى   شەو ماوەى  تێکڕاى گشتی  ئاستی ژاوەژاو بەپت ر  

م لە وەرزى زستان ئاستی   ( ٥,٢،  ٣,٩،  ٣,٦)  دواى یەک بەتێکڕاکاتى 
ا
دیسیبڵ لە ئەوپەڕى ئاستی دیاریکراو زیاترن، بەڵ

ە، هەروەها ئاستی ژاوەژاو بەپت ر و ژاوەژاو لە ئەوپەڕى سن
و بەبەراورد بە ئەوپەڕى  شەو ماوەى تێکڕاى رى دیاریکراو نزمێی

)دەوام، پش  و رى ڕێگەپێدراو لە هەردو سن ڕۆژاتى دەوامدا لە    شەوى(بەپت ر وەرزەکاتى ساڵ بەشێوەیەکە لە ماوەى  وڕۆژاتى

دیسیبڵ و بە هەمان ڕیزبەندى و لە    (٤,٣،  ٤,١،  ٣,٧)  یەک لەدواى یەک بە تێکڕاکاتى   )هاوین، پایز، بەهار(  ش  وەرز 

م لەوەرزى   (٦,٢،  ٣,٨،  ٣,٥)  دا بەتێکڕاکاتى و ڕۆژاتى پش  شەوىماوەى  
ا
دیسیبڵ لە ئەوپەڕى ئاستی دیاریکراو زیاترن، بەڵ

ە، بڕوانە خشتەى ژمارە و تێکڕاى ژاوەژاو لەسن  (وپش  ،)دەوام  ڕۆژاتى   و ى هەردشەو زستاندا لەماوەى     رى ڕێگە پێدراو نزمێی

(٧ .) 

 ( ٧) خشتەى ژمارە

لە ناوچەکاتى  دیسیبڵ(  ٥٠) (دا بە بەراورد بە ئەوپەڕى ئاستی ڕێگەپێدراو شەو)ماوەى  تێکڕاى ئاستەکاتى ژاوەژاو لە

 تى ناوشار لە شارى ڕانیە ونیشتەجێب

 ژ
شوێتى وەرگرتتى ئاستی 

 ژاوەژاو
 ڕۆژ

ن 
وی
ها

 

تر 
زیا

 

یز 
پا

تر  
زیا

ن  
تا
زس

 

تر 
زیا

ار  
ەه
ب

 

تر 
زیا

 

 گەڕەکى سەرا ١
 ٦,٤ ٥٦,٤ ٢,٦ ٥٢,٦ ٦,٩ ٥٦,٩ ٧,٦ ٥٧,٦ دەوام

 ٧,٩ ٥٧,٩ ٠,٩ ٥٠,٩ ٥,١ ٥٥,١ ٦,٩ ٥٦,٩ و پش

 گەڕەکى کێوەڕەش  ٢
 ٣,٩ ٥٣,٩ - ٤٧,٩ ٣,٩ ٥٣,٩ ٣,٥ ٥٣,٥ دەوام

 ٦,٧ ٥٦,٧ - ٤٥,٣ ٤,٦ ٥٤,٦ ٤,٣ ٥٤,٣ و پش
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 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣
 ٥ ٥٥ - ٤٨,٤ ٤,٦ ٥٤,٦ ٤,١ ٥٤,١ دەوام

 ٦,٣ ٥٦,٣ - ٤٤,٢ ٥,٥ ٥٥,٥ ٢,٤ ٥٢,٤ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤
 ٣,٨ ٥٣,٨ - ٤٧,٥ ٣,٥ ٥٣,٥ ١,٦ ٥١,٦ دەوام

 ٦ ٥٦ - ٤٣,١ ٢ ٥٢ ٣,٣ ٥٣,٣ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٥
 ٢,٨ ٥٢,٨ - ٤٩,٩ ١,٧ ٥١,٧ ٢ ٥٢ دەوام

 ٤,١ ٥٤,١ - ٤٠,١ ٢,٢ ٥٢,٢ ٠,٨ ٥٠,٨ و پش

 شەوتێکڕاى ماوەى 
 ٤,٣ ٥٤,٣ - ٤٩,٢ ٤,١ ٥٤,١ ٣,٧ ٥٣,٧ دەوام

 ٦,٢ ٥٦,٢ - ٤٤,٧ ٣,٨ ٥٣,٨ ٣,٥ ٥٣,٥ و پش

 ٥,٢ ٥٥,٢ - ٤٦,٩ ٣,٩ ٥٣,٩ ٣,٦ ٥٣,٦ شەو ى گشتی ماوەى ڕاتێک

 (. ٣، ٢، ١) پاشکۆکاتى ژمارەپشت بەست بە   سەرچاوە: 

 ئاستی ژاوەژاو بەپت ر ئەوپەڕى سن   - ەم و د 
)الضواخ    تى قەراغ شار و رى ڕێگەپێدراو لە ناوچەکاتى نیشتەجێب و هەڵسەنگاندتى

 السکنیة(: 

ن تێدا کەمە، ئەو گەڕەکانەشى دەکەونە ئەم ناوچەیە و  یا چۆ و ئەم ناوچەیە گەڕەکەکاتى قەراغ شار دەگرێتەوە کە هات

ى لە گەڕەکەکاتى و نەمان لێوەرگرت و ئێمە نم ، بیتوێن(  ن بریتیر ە، ڕانیەسیتی ، هەڵسەنگاندتى ئاستی   )تیتۆکە، سەیدە فەقێر

سن ئەوپەڕى  بە  بەراورد  بە  ناوچانە  ئەم  و  و ژاوەژاوى  ڕۆژ  بەپت ر کاتەجیاوازەکاتى  ڕێگەپێدراو  خوارەوە    شەو رى  لە 

 نکراونەتەوە: و ڕ 

 هەڵسەنگاندتى ئاستی ژاوەژاو لە ماوەى ڕۆژ :   -١

یەک لەدواى یەک   )پایز، بەهار(  لە وەرزەکاتى   (وپش-)دەوام  ماوەى ڕۆژ لەڕۆژاتى تێکڕاى گشتی  ئاستی ژاوەژاو بەپت ر  

م لە هەرد  (٣،  ١,٨)  بە تێکڕاکاتى 
ا
 )هاوین، زستان(   وەرزى  و دیسیبڵ بە بەراورد بە ئەوپەڕى سنورى دیاریکراو زیاترن، بەڵ

بەپت ر   ئاستی ژاوەژاو  ە، هەروەها 
نزمێی تێکڕایە  ئەوپەڕى سنى  تێکرائەم  بە  بەبەراورد  و  لە  و ماوەى ڕۆژ  رى ڕێگەپێدراو 

بەپت ر وەرزەکاتى ساڵ بەشێوەیەکە تێکڕاى ئاستی ژاوەژاو لە ماوەى ڕۆژى ڕۆژاتى دەوامدا لە    (و)دەوام، پش  ڕۆژاتى   و هەرد

م و دیسیبڵ لە سەر  (٢,٨، ١,٧) یەک لەدواى یەک بە تێکڕاکاتى  )پایز، بەهار( وەرزەکاتى 
ا
ى ئاستی ڕێگەپێدراوەوەن، بەڵ

)هاوین،   دا لە هەرش  وەرزىو ر ئاستی ڕێگەپێدراوەوەن، لە ماوەى ڕۆژى ڕۆژاتى پشخوازستان( لە  ،  )هاوین  لە وەرزەکاتى 

دیسیبڵ لە ئاستی دیاریکراو زیاترن، هەرخى ماوەى ڕۆژى    (٣,٢،  ١,٩،  ١)  یەک لە دواى یەک بەتێکڕاکاتى   پایز، بەهار(

 (. ٨) ە لەوەرزى زستاندا تێکڕاى ژاوەژاو لە خوار سنورى ڕێگە پێدراوەوەیە، بڕوانە خشتەى ژمارەو ڕۆژاتى پش

 ( ٨) خشتەى ژمارە

لە ناوچەکاتى  دیسیبڵ(٥٠) )ماوەى ڕۆژ(دا بە بەراورد بە ئەوپەڕى ئاستی ڕێگەپێدراو  تێکڕاى ئاستەکاتى ژاوەژاو لە

 تى قەراغ شار لە ناوچەى لێکۆڵینەوە ونیشتەجێب

 ژ
وەرگرتتى   شوێتى 

 ئاستی ژاوەژاو 
 ڕۆژ

ن 
وی
ها

 

تر 
زیا

 

یز 
پا

تر  
زیا

ن  
تا
زس

 

تر 
زیا

ار  
ەه
ب

 

تر 
زیا
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١ 
گەڕەکى ڕانیە 

 سیتی 

 ٦,٢ ٥٦,٢ - ٤٦,٧ ٥ ٥٥ ٣,٦ ٥٣,٦ دەوام

 ٦,٧ ٥٦,٧ - ٤٧,٤ ٤,٦ ٥٤,٦ ٣,٧ ٥٣,٧ و پش

 گەڕەکى تیتۆکە  ٢
 ٤,٧ ٥٤,٧ - ٤٧,٣ ٣,٨ ٥٣,٨ ١ ٥١ دەوام

 ٥,٥ ٥٥,٥ - ٤٦,٤ ٣,٧ ٥٣,٧ ٢,٨ ٥٢,٨ و پش

٣ 
گەڕەکى  

ە   سەیدەفەقێر

 ٣,٢ ٥٣,٢ - ٤٦,١ ١,٦ ٥١,٦ ٠,٣ ٥٠,٣ دەوام

 ٤,٣ ٥٤,٣ - ٤٤,٧ ٢,٨ ٥٢,٨ ١,٥ ٥١,٥ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٤
 - ٤٧,٣ - ٤١,١ - ٤٦,٤ - ٤٥,٣ دەوام

 - ٤٦,٥ - ٤١,٧ - ٤٦,٨ - ٤٦ و پش

 تێکڕاى ماوەى ڕۆژ 
 ٢,٨ ٥٢,٨ - ٤٥,٣ ١,٧ ٥١,٧ - ٥٠ دەوام

 ٣,٢ ٥٣,٢ - ٤٥ ١,٩ ٥١,٩ ١ ٥١ و پش

 ٣ ٥٣ - ٤٥,١ ١,٨ ٥١,٨ - ٥٠ اى گشتی ماوەى ڕۆژڕ تێک

 (. ٣، ٢، ١) پاشکۆکاتى ژمارەپشت بەست بە   سەرچاوە: 

 : شەو هەڵسەنگاندتى ئاستی ژاوەژاو لە ماوەى    -٢

یەک لە    )هاوین، پایز، بەهار(  لە وەرزەکاتى   (وپش-)دەوام  لەڕۆژاتى   شەو   ماوەىتێکڕاى گشتی  ئاستی ژاوەژاو بەپت ر  

م لە وەرزى زستان  و دیسیبڵ لە سەر   (٥,٧،  ٤,٩،  ٤,٧)  دواى یەک بەتێکڕاکاتى 
ا
ى ئەوپەڕى ئاستی دیاریکراوەوەن، بەڵ

 و لە هەردشەو  ماوەى  تێکراى  رى دیاریکراوەوەیە، هەروەها ئاستی ژاوەژاو بەپت ر  و ئاستی ژاوەژاو لە خوار ئەوپەڕى سن

ى  و ەشرى ڕێگەپێدراو بەشێوەیەکە لە ماوەى  و بەپت ر وەرزەکاتى ساڵ و بەبەراورد بە ئەوپەڕى سن  (و)دەوام، پش  ڕۆژاتى 

، ٤,٣،  ٤,٢)  یەک لەدواى یەک بە تێکڕاکاتى   )هاوین، پایز، زستان، بەهار(  ڕۆژاتى دەوامدا لە هەر چوار وەرزەکەى ساڵ

 دا لە هەر ش  وەرزى و ى ڕۆژاتى پششەو دیسیبڵ لە ئەوپەڕى ئاستی دیاریکراو زیاترن، هەروەها لە ماوەى    (٣,٦،  ٠,١

دیسیبڵ لە ئەوپەڕى ئاستی دیاریکراو زیاترن،   (٧,٨،  ٥,٦،  ٥,٣)  تێکڕاکاتى یەک لە دواى یەک بە  )هاوین، پایز، بەهار(

م تەنها لەوەرزى زستاندا لە ماوەى  
ا
ە، بڕوانە خشتەى و تێکڕاى ژاوەژاو لە سن  و ى ڕۆژاتى پششەو بەڵ رى ڕێگە پێدراو نزمێی

 (. ٩) ژمارە

 ( ٩) خشتەى ژمارە

دیسیبڵ( لە ناوچەکاتى  ٤٥) (دا بە بەراورد بە ئەوپەڕى ئاستی ڕێگەپێدراو شەو)ماوەى  تێکڕاى ئاستەکاتى ژاوەژاو لە

 تى قەراغ شار لە ناوچەى لێکۆڵینەوە ونیشتەجێب

 ژ
شوێتى وەرگرتتى  

 ئاستی ژاوەژاو 
 ڕۆژ

ن 
وی
ها

 

تر 
زیا

 

یز 
پا

تر  
زیا

ن  
تا
زس

 

تر 
زیا

ار  
ەه
ب

 

تر 
زیا

 

١ 
گەڕەکى ڕانیە 

 سیتی 

 ٦ ٥١ ١,٦ ٤٦,٦ ٧ ٥٢ ٦,٣ ٥١,٣ دەوام

 ١٠,٣ ٥٥,٣ - ٤٤,٣ ٨,١ ٥٣,١ ٧,٦ ٥٢,٦ و پش
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 گەڕەکى تیتۆکە  ٢
 ٥,٧ ٥٠,٧ ٢,٨ ٤٧,٨ ٥,١ ٥٠,١ ٦,٩ ٥١,٩ دەوام

 ١٠,٦ ٥٥,٦ - ٤٣,٥ ٧,٣ ٥٢,٣ ٧ ٥٢ و پش

٣ 
گەڕەکى سەیدە  

ە   فەقێر

 ٣,٩ ٤٨,٩ - ٤٤,١ ٤,٨ ٤٩,٨ ٣,٩ ٤٨,٩ دەوام

 ٨,٦ ٥٣,٦ - ٤٣,٢ ٦,٢ ٥١,٢ ٥,٧ ٥٠,٧ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٤
 - ٤٤,١ - ٤١,٩ ٠,٥ ٤٥,٥ - ٤٤,٨ دەوام

 ١,٧ ٤٦,٧ - ٤٠,٣ ١ ٤٦ ٠,٩ ٤٥,٩ و پش

 شەوتێکڕاى ماوەى 
 ٣,٦ ٤٨,٦ ٠,١ ٤٥,١ ٤,٣ ٤٩,٣ ٤,٢ ٤٩,٢ دەوام

 ٧,٨ ٥٢,٨ - ٤٢,٨ ٥,٦ ٥٠,٦ ٥,٣ ٥٠,٣ و پش

 ٥,٧ ٥٠,٧ - ٤٣,٩ ٤,٩ ٤٩,٩ ٤,٧ ٤٩,٧ شەو اى گشتی ماوەى ڕ تێک

 (. ٣، ٢، ١) پاشکۆکاتى ژمارەپشت بەست بە   سەرچاوە: 

 ن بە ژاوەژاو: و کاریگەرییەکانى پیسب- تەوەرى پێنجەم

 جەستەت  و دەر یبەلاى ڕێکخراوى تەندروستی جیهانی
یەتی تەواوەتییە  وەوە تەندروستی باش دۆخى باشى

ا
تى و کۆمەڵ

ب تەنها  نییەوو  نەخۆشى  بنەمایە کاریگەرییەکاتى  (World Health Organization, 2018, 11)  تى  ئەم  لەسەر   ،

ى لە: و پیسب ینیان بریتیر
 ن بە ژاوەژاو زۆرن و دەکرێت لە چەند کاریگەرییەکى سەرەکیدا کۆیان بکەینەوە کە گرنگێی

١ -  : ى گوێچکە یەکێکە لە ئەندامە هەستیارەکاتى جەستەى مرۆڤ هەر هۆکارێکى  کاریگەرى ژاوەژاو لەسەر کۆئەندامى بیسیی

لەسەر  دەرەکییە کاریگەرەکان  هۆکارە  لە  یەکێکە  ژاوەژاو  دەبێت،  لەسەر  دەرەکى کاریگەری  یان  ناوەوە  زیانبەخشى 

ى  ى   ، کاریگەرییەکەشى بەشێوەیەکى پلە(١٩  ،٢٠١٨)فهمى،    کۆئەندامى بیسیی پلە دەبێتە هۆى لەدەستداتى تواناى بیسیی

نە  و ى دەبێتەوە، بۆنمو بەڕ و بەشێوەیەکى کاتی یاخود بەردەوام، ئەوەش دەوەستێتە سەر ماوە و توندى ئەو ژاوەژاوەى کە ڕ 

م    (٨٠)  ئەگەر بێت و ژاوەژاو بە ئاستی 
ا
ى لە دەست دەدرێت، بەڵ دیسیبڵ زیاتر بێت ئەوا بۆ ماوەیەکى کاتی هەستی بیسیی

ى  و و بۆ ماوەیەکى د  و دیسیبڵ زیاتر ب   (٩٠)  ئەگەر ژاوەژاوەکە لە ێ دەبێتە هۆى لەدەستداتى هەستی بیسیی ر و دڕێژ ببیسێی

)رسول،   دەبێتە هۆى دڕاتى پەردەى کوێچکە  و دیسیبڵ زیاتر ب  ( ١٨٠)  ئاستی ژاوەژاوەکە لە  و بە بەردەوامى، وە ئەگەر هات

 بەرز دەبنەوە بە تایبەتی لە کاتی تێپەڕبو بەڕ و لە ناوچەى لێکۆڵینەوە ڕۆژانە دانیشتوان ڕ ،  (٥١٦،  ٢٠٢٣
 

تى  وى ئاستی دەنکى

ماتۆڕسکیل یان ئەو ئۆتۆمبیلانەى گۆڕانکارى لە گزۆزەکانیان کراوە یان هەندێکجار بەکارهێناتى هۆڕتى بەرز یان لە کاتی  

یاخود ئەو کەسانەى   ( دیسیبڵ ١١٠ن بەبەردەم شوێنکارە پیشەییەکاندا کە هەندێک جار ئاستی دەنگیان دەگاتە )و تێپەڕب

ئەلەنیۆم یاخود هەرپیشەیەکى تر کەئاستی دەنگ و ژاوەژاویان بەرزە ڕۆژانە بەرکەوتەن  پیشەى ئاسنگەرى و دارتاشى  

بە کاریگەرییەکاتى ژاوەژاو    ،لەگەڵیدا  لە ڕێگەىسەبارت  لێکۆڵینەوە  ناوچەى  پرسیارێکمان  فۆڕمى ڕاپرسییەوە چ  لە  ەند 

لەوانە و کرد لە   پرسیارى  ە  مدا 
ا
وەڵ لە  ئازارى گوێ؟(،  بە  هەستکردنت  هۆى  دەبێتە  لە    (٪٣٦,٦)  )ژاوەژاو  کەس 

هەمو بەشدارب  لە  و ان  و  هەس  (٪٣٩,٧)  کات  بەئارازى گوێ کرد تهەندێکجار  بە  و یان  لە و لە کاتی  وە  ژاوەژاودا،    تى 

مى ئەیکەس  (٪٢,٣) ە و لەو هەستیان بە ئازار نەکرد (٪٢١,٤)
ا
 پرسیارەیان نەداوەتەوە.  مشیان وەڵ
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دەمار:    - ٢ لەسەر کۆئەندامى  ژاوەژاو  پێیەى  و پیسبکاریگەرى  بەو  دەگەیەنێت  دەمار  بە کۆئەندامى  زیان  ژاوەژاو  بە  ن 

ب اتر دەکات و تواناى بەرهەمهێناتى ئەقلى و تواناى مەتى جو پرۆسەى پێر ر
- ٣٠)   بە ڕێژەى ت  سولکەاستەى مرۆڤ خێ 

کاردەکاتە   و دیسیبڵ ب  (٨٠-٥٠)  ، ئەگەر ئاستی ژاوەژاو لە نێوان( ٧٣٧  ، ٢٠٢٠)الزیادى، وآخرون،    لاواز دەکات  ٪(٦٠

، ئەم هۆڕمۆنە دەبێتە هۆى زۆربومى دەمار لە ڕێگەى زیادبسەر کۆئەندا ى تى  وتى هەڵچوتى دەرداتى هۆڕمۆتى ئەدرینالیر

مى دۆخێکى مەترسیدا٢٣،  ٢٠١٣)وارتان، عبداللە،    دەمارى
ا
ى لەوەڵ  ,Chaudhary)  دەڕژێت  تى فشاردا وب  و   ر (، ئەدرینالیر

ى   دەرداتى هۆرمۆتى زیادکردتى  بەرکەوتن بە ژاوەژاو دەبێتە هۆى    ،(2 ,2020  ,Gannouni and at al,2022)   ئەدرینالیر

بەج  (83 ى و وزە  ر
بۆ ڕ ەو هێ  تینەوەى مەترسیو بو بەڕ و ستە دەبەخشێت  و  ى  ر

ئاستی شەڕانگێ  بەمەش  و  ى و و ەکە  ى ندوتێر

و کاریگەرى  سەبارەت بە پرسیارى )ژاوەژا،  (Butnariu and Sarac, 2019, 2) ن لە کەسەکەدا بەرزدەکاتەوەو هەڵچ 

دڵت لێداتى  و  دڵ  لەسسەر  بەشداربهەیە  مدا 
ا
وەڵ لە  )و ؟(  لە  ڕێژەى  بە  هەم١٢,٢ان  )  و ٪(  لە  و  ٪( ٤٧,٤کات 

ى و لە )٣٨,١هەندێکجار، وە لە ) مى ئەو پرسیارەیان نەداوەتەوە. و ٪(ى بەشدارب ٢,٣٪( هەرگێر
ا
 انیش وەڵ

: و کاریگەرى ژاوەژاو لەسەر بارى دەر   - ٣ تى  وى و تێکچێر دیسیبڵ دەبێتە هۆى ناجێگ  (٤٠)   ىو سەر   ئاستی ژاوەژاوى  تى

ین جۆری فشاری دەر   (،Berglund, 1995, 100)  تى ودەر  نییە لەسەر مرۆڤ، بەو پێیەی دەبێتە هۆی و ژاوەژاو خراپێی

،  وچەندین کاریگەرت  دەر  لەوانە خەمۆکى، دڵەڕاوکى  زەبتى خراپ،  ،  تى ماسولکەکانون، ڕەقبو شێى توڕەت  ، کەمخەوی، 

داتى و ماوەی ژاوەژاوەکەوە و ، بێگومان ئەوەش پەیوەندی بە توندی و جۆرى سەرچاوە و کاتی ڕ پشێوى بێر و هزر...هتد 

تەندروستی  بارى  و  ڕەگەز  ت  هەیە، هەروەها  دەبێتو ئەو کەسەى  ژاوەژاو  ئەندامە جیاوازەکاتى  شى  ئەرکەکاتى  ، دۆخى 

نێک تێیدا دەبێتە هۆی کاریگەری نەرێتى  و نییەوە، چونکە هەر تێکچو جەستە تا ڕادەیەکى زۆر پەیوەستە بە دۆخى دەر 

،    لەسەر کارەکاتى ئەندامەکاتى جەستە تى لە ناوچەى  وکاریگەرى ژاوەژاو لەسەر بارى دەر دەربارەى    ،(٢٥٠،  ٢٠١٣)الکلات 

پرسیارى  دا لێکۆڵینەوە مى 
ا
وەڵ ؟(  لە  دڵەڕاوکى  بە  هەستکردنت  هۆى  دەبێتە  لە  و هەم  (٪١٩,١)  لە   )ژاوەژاو  و    کات 

، وە لەوهەندێکجار ژاوەژاو دەبێتە هۆى دروستب  (٪٥٠,٤) ان ژاوەژاو کاریگەرى نییە  و (ى بەشدارب٪٢٨,٢)  تى دڵەڕاوکى 

مى ئەم پرسیارەیان نەداوەتەوەو (ى بەشدارب٪٢,٣)  تى دڵەڕاوکى  و لە ولەسەر دروستب
ا
سەبارەت بە  ، هەروەها  انیش وەڵ

مدا بەشداربو پرسیارى )ژاوەژاو دەبێتە هۆى توڕەب
ا
٪( ٥٨,٧کات و لە )  و ٪( هەم٢٨,٤ان بە ڕێژەى لە )و نت؟( لە وەڵ

ى بە ژاوەژاو ت٧,٦نیان، وە لە )و هەندێکجار ژاوەژاو دەبێتە هۆى توڕەب  انیش و ٪(ى بەشدارب ٥,٣ڕە نابن و لە )و ٪( هەرگێر

مى ئەو پرسیارەیان نەداوەتەوە. 
ا
 وەڵ

یەکێکى تر لە کاریگەرییەکاتى ژاوەژاو بریتییە لە کاریگەرى لەسەر تواناى کاریگەرى ژاوەژاو لەسەر تواناى بەرهەمهێنان:  - ٤

بەرهەمهێنان، ژاوەژاو ڕاستەوخۆ کاریگەرى لەسەر بەرهەمهێنان نییە، بەڵکو کاریگەرى لەسەر کرێکارەکان دەبێت، بەو 

و گرنگە لە پرۆسەى    جۆرەش کاریگەرى لەسەر پرۆسەى بەرهەمهێنان دروست دەکات، چونکە کرێکار ڕەگەزێکى سەرەکى

ئە٢٩٢،  ٢٠١٩)على،    بەرهەمهێناندا  لە  دەرکەوت ن(،  توێژینەوەکان  لەو شوێنانەى و جامى  ئەو کارمەندانەى  بەرهەمى  ە 

ژاوەژاویان ئاستی  د  (٧٠)  کاردەکەن کە  بەرهەمهێنانیان  تواناى  ئەو   و دیسیبڵە  بەرهەمهێناتى  تواناى  لە  زیاترە  هێندە 

لە    ،(٤١٨-٤١٧،  ٢٠٠٦)موش،    دیسیبڵ  ( ١٠٠)  دەکەن کە ئاستی ژاوەژاو تێیدا دەگاتەکارمەندانەى لەو شوێنانە کار 

مى پرسیارى  ناوچەى لێکۆڵینەوە
ا
 و هەم (٪٢٥,١)  لە  تى هەڵەکردنت لە کاتی کارکردندا؟(و)ژاوەژاو هۆکارە بۆ زیادب  لە وەڵ

لە و  ب   (٪٥٧,٣)  کات  هۆکار  ژاوەژاو  لەو هەندێکجار  لەبەرامبەردا  و  لە کاتی کارکردندا  هەڵەکردنیان  بۆ  (ى ٪١٣)  ە 

مى ئەم پرسیارەیان نەداوەتەوە.  (٪٤,٦) ان ژاوەژاو کاریگەرى نییە لەسەریان و لەو بەشدارب 
ا
 وەڵ
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خەو:    - ٥ لەسەر  ژاوەژاو  خەوتن، کاریگەرى  باش  لەسەر  دەبێت  کاریگەرى  و  تێکدەدات  خەو  شەوانە  ژاوەژاو 

ندنەکان باس لەوە دەکەن
ا
ارى و تێکچ  (٢٢)  خەمڵ ى ر

، بەتایبەتی  وملیۆن کەس لە ئەوروپا بەدەست بێ  ى تى خەوەوە دەناڵێیى

چ
ا
دیسیبڵ زیاتر بێت بۆ    (٣٥)  ، ئاستی ژاوەژاو نابێت لە(Aletta, 2022, 9)   گیانو و کرێکار و ژناتى د  و کەساتى بەساڵ

،    ئەوەى مرۆڤ بەباشى بخەوێت - ٤٠)  (، بەگوێرەى ئامارەکان ئەگەر ژاوەژاو لە شەودا لە نێوان١٩٦،  ٢٠١٤)العاتى

دیسیبڵ بێت کاریگەرى ڕاستەوخۆى لەسەر ڕاپەڕین لە خەو و جوڵەى جەستە و گۆڕان لە کاتی لە خەو هەستاتى    (٥٠

ن لە ڕۆژدا  و بو چارى خەولێنەکەوتن لە شەودا و خەواڵو ێک دەبێت مرۆڤ ددەدات، هاوکات کاریگەرى بەجۆر و ئاسات  ڕ 

،    دەکات ببینێت، دەرکەوت(٧١،  ٢٠٢١)سعید، هەنارەت  ناخۆش  ئەوەى مرۆڤ خەوى  بۆ  ئەو و ، ژاوەژاو هۆکارێکە  ە 

لە هەیە  ژاوەژاویان  دەکەن ٤٨)  شوێنانەى کە  نائارامى  بە  هەست  و  ى  دەبییى ناخۆش  خەوى  دانیشتوانەکەى   ٪(ى 

مى پرسیارى (٣٣٥،  ٢٠١٧)نەقشبەندى،  
ا
 ، سەبارەت بەکاریگەرى ژاوەژاو لەسەر خەو لە ناوچەى لێکۆڵینەوە لە وەڵ

تى وهەندێکجار ژاوەژاو دەبێتە هۆى تێکچ  (٪٤٢)  کات و لە   و هەم  (٪٥٠,٤)  لە   تى خەوت؟(و )ژاوەژاو دەبێتە هۆى تێکچ

لە تەنها  وە  بەشدارب ٪٥,٣)  خەویان،  وایە  انو (ى  لە  پێیان  و  خەوتنیان  لەسەر  نییە  (ى ٪٢,٣)   ژاوەژاو کاریگەرى 

مى ئەم پرسیارەیان نەداوەتەوە. و بەشدارب 
ا
 انیش وەڵ

کۆتای دەنگیلە  پێواتى  ى  ر
ئامێ  ڕیگەى  لە  کە  ژاوەژاو  ئاستانەى  ئەو  بەراوردکردتى  بە  (ەوە Sound Meter)  دا 

ین    ،  نو وەرمانگرت  سەرجەم ئەو ناوچانەى ئاوەدانن و دانیشتواتى لێیە لە ماوەکاتى ڕۆژ و ئێوارە ئاستی ژاوەژاویان لەکەمێی

و بەبەراورد بەو ئاستانەى  لەسەر ئەم بنەمایە، زیاترن دیسیبڵ  ( ٣٠) و بریتییە لە  ن دانانرێتو کە بە پیسب  بەهاى دەنگ

ژاوەژاو ژاوەژاو کە لەسەر  زانستییەکاتى  توێژینەوە  و  جیهاتى  تەندروستی  ڕێکخراوى   ،کاریگەرییەکاتى کراوە  و   لەلایەن 

ى لە   ین کاریگەرییەوە کە بریتیر ارى  کاریگەرییەکاتى ژاوەژاو لەسەر دانیشتوان لە ناوچەى لێکۆڵینەوە لە کەمێی ى ر
کاریگەرى  و  بێ 

 ئاسات  و و     خەو تى وتى و تێکچ و بارى دەر لەسەر  
ڕاپەڕین لە خەو و جوڵەى جەستە و گۆڕان لە کاتی لە خەو هەستاتى

ى و زیادبو و کەمببینیتى خەوى ناخۆش   ى ن و شەڕانگو تى هەڵچو نەوەى تەرکێر ر
تا دەگاتە    کاریگەرى لەسەر پەردەى گوێو    ىێ 

ى   دا دروست دەکات. و لە کەساتى بەرکەوتلە دەستداتى کاتی بیسیی

 : نو لە ناوچەکانى نیشتەجێب هەڵسەنگاندنى ئاسێ  ژاوەژاو لە ڕێگەى فۆڕمى ڕاپرسییەوە -تەوەرى شەشەم

تیان لەسەر ئاست و سەرچاوە و کاریگەرییەکاتى ژاوەژاو لە ناوچەکاتى دانیشتوان وبۆچڕاو  بەمەبەستی زانیتى        
ا
تى هاوڵ

لە لایەن (  ٪  ٨٧,٣بە ڕێژەى )( فۆڕم  ١٣١خۆ، لەو ژمارەیە )و بە شێوەى ڕاستە  ( فۆڕم١٥٠هەستاین بە دابەشکردتى )

اونەتەوە، پرسیارەکاتى  نەگەڕێێى   (٪١٢,٧ێژەى )ڕ   بە  ( فۆڕمیش١٩نەوە و )و دانیشتواتى گەڕەکە جیاجیاکاتى شارەوە پڕ کراب

ڕەگەز، تەمەن( و پرسیارەکاتى  تایبەت  بە ژاوەژاو   ،ناو فۆڕمەکە دابەش دەبن بەسەر  پرسیارە کەسییەکاتى  وەک )پیشە

ى ، (٦هتد( بڕوانە پاشکۆى  ژمارە )وەک )ئاست، سەچاوە، کاریگەرى...  ڕمەکە بەم  ناو  فۆ ە پر کراوەکاتى زانیارییدەتوانیر

 : و شێوەیەى خوارەوە بخەینە ڕ 

ى : دەکرێن بە ش  جۆرەوە کە بریتزانیارییە کەسییەکان - یەکەم    لە: یر

ر بریتییە لە )و بە جۆرێکە کە ژمارەى بەشداربڕەگەزیان    بەگوێرەىان  و ژمارەى بەشدارب   ڕەگەز:   - ١
(  ٥٩اتى ڕەگەزى نێ 

، بڕوانە خشتەى (٪٥٥( کەس بەڕێژەى )٧٢اتى ڕەگەزى مى  بریتییە لە ) و ( و ژمارەى بەشدارب٪٤٥کەس بە ڕێژەى لە )

 . (١٠ژمارە )

( ساڵیدایە ٣٠-٢٠تەمەن بە جۆرێکە کە ژمارەى ئەوانەى تەمەنیان لە نیوان )  بەگوێرەىان  و ژمارەى بەشدارب   : تەمەن   - ٢ 

(  ٥٢( ساڵیدایە بریتییە لە )٤٠-٣٠( و ژمارەى ئەوانەى تەمەنیان لە نیوان ) ٪١٤,٥( کەس بە ڕێژەى لە )١٩بریتییە لە )
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( کەس بەڕێژەى ٤٢( ساڵیدایە بریتییە لە )٥٠-٤٠( و ژمارەى ئەوانەشى تەمەنیان لە نیوان )٪٣٩,٧کەس بەڕێژەى )

، (٪١٣,٨( کەس بەڕێژەى )١٨( ساڵیدایە بریتییە لە )٦٠-٥٠(، هەروەها ژمارەى ئەوانەى تەمەنیان لە نیوان )٪٣٢)

 . (١١بڕوانە خشتەى ژمارە )

بە   نو پیشەیان بە جۆرێکە کە ژمارەى ئەوانەى پیشەیان فەرمانبەرە و بەشدارب   بەگوێرەىان  و : ژمارەى بەشدارب پیشە   -٣

یەکەم دێن و ژمارەیان )  پلەى  لە  بەڕێژەى )٥٤بریتییە  پلەى د  (،٪٤١,٢( کەس  بە  ەم دێن کە ژمارەى  و مامۆستایان 

یتییە لە )و بەشدارب  ( و ئەوانەشى پیشەیان کاسبە بە پلەى سێیەم دێن کە ژمارەیان  ٪ ١٩,٩( کەس بە ڕێژەى )٢٦نیان بێ 

( کەس بە ڕێژەى  ١٣، ژناتى ماڵەوەش ژمارەى بەشداریکردنیان بریتییە لە )(٪١٦بە ڕێژەى )  و ( بەشدارب٢١بریتییە لە )

( کەس یەک ٤،  ٦،  ٧لە )  و (، هەروەها پێشمەرگە و خوێندکار و پۆلیس بە شداریان یەک لە دواى یەک بریتی ب٪٩,٩)

 . (١٢، بڕوانە خشتەى ژمارە )(٪٣,١، ٪٤,٦، ٪٥,٣لە دواى یەک بە ڕێژەکاتى )

 ( ١٠خشتەى ژمارە)

 ڕەگەز  بەگوێرەىان و ژمارە و ڕێژەى بەشدارب 

ر  ڕەگەز 
 مى   نێ 

 ٧٢ ٥٩ ژمارە 

 ٪٥٥ ٪٤٥ ( ٪) ى سەدىڕێژە

 پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش.  سەرچاوە:         

 ( ١١خشتەى ژمارە)

 پیشە بەگوێرەىان و ژمارە و ڕێژەى بەشدارب 

 پۆلیس  خوێندکار  پێشمەرگە  ژتى ماڵەوە کاسب  مامۆستا  فەرمانبەر  پیشە

 ٤ ٦ ٧ ١٣ ٢١ ٢٦ ٥٤ ژمارە 

 ٪٣,١ ٪٤,٦ ٪٥,٣ ٪٩,٩ ٪١٦ ٪١٩,٩ ٪٤١,٢ ( ٪) ى سەدىڕێژە

 سەرچاوە: پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش.     

 ( ١٢خشتەى ژمارە)

 تەمەن  بەگوێرەىان و ژمارە و ڕێژەى بەشدارب 

 ٦٠-٥٠ ٥٠-٤٠ ٤٠-٣٠ ٣٠-٢٠ تەمەن

 ١٨ ٤٢ ٥٢ ١٩ ژمارە 

 ٪١٣,٨ ٪٣٢ ٪٣٩,٧ ٪١٤,٥ ( ٪ڕێژەى سەدى )

 سەرچاوە: پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش.     

ى لە:   نو لە ش  جۆر پرسیارى سەرەکى پێکهات : زانیارییەکاتى پەیوەست بە ژاوەژاو   - ەم و د   کە بریتیر

 ئاستی ژاوەژاو لە گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە؟   -١

مى ئەم پرسیارەدا )
ا
 ( ٪٤٣,٥( کەس بە ڕێژەى )٥٧( پێیان وایە ئاستی ژاوەژاو کەمە و )٪٢٥,٢بە ڕێژەى )کەس  (  ٣٣لەوەڵ

ارکەرە و )٪٢٣,٧( کەس بە ڕێژەى )٣١پێیان وایە ژاوەژاو مامناوەندە و ) ى ر
( کەسیش بە  ١٠( پێیان وایە ئاستی ژاوەژاو بێ 

ارکەرە، بڕوانە خشتەى ژمارە٧,٦ڕێژەى ) ى ر
 (. ١٣) ( پێیان وایە ئاستی ژاوەژاو لە گەڕەکەکاتى ئەوان زۆر بێ 

 (١٣) خشتەى ژمارە
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مى بەشداربوان سەبارەت بە پرسیارى ئاستی ژاوەژاو لە گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە 
ا
 ؟وەڵ

ارکەر  مامناوەندە  کەمە ئاست  ى ر
ارکەرە  بێ  ى ر

 زۆربێ 

 ١٠ ٣١ ٥٧ ٣٣ ژمارە 

 ٪٧,٦ ٪٢٣,٧ ٪٤٣,٥ ٪٢٥,٢ ڕێژە 

 سەرچاوە: پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش.    

 ئاستی ژاوەژاوى ئەم سەرچاوانە لە گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە؟   -٢

مى  بۆ  
ا
تیانمان لەبارەیانەوە وەرگرتوە و بۆچو چەند سەرچاوەیەکى سەرەکى ژاوەژاومان دیاردکرد  ئەم پرسیارەوەڵ

ا
ە  و تى هاوڵ

 نکراوەتەوە: و (دا ڕ ١٤وەک لە خشتەى ژمارە )

 ( ١٤خشتەى ژمارە)

مى بەشداربوان سەبارەت بە پرسیارى
ا
ئاستی ژاوەژاوى ئەم سەرچاوانە لە  سەرچاوەى ژاوەژاو و ژمارە و ڕێژەى وەڵ

 ؟گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە

ارکەر  مامناوەندە  کەمە ئاست  سەرچاوەى ژاوەژاو  ى ر
ارکەرە  بێ  ى ر

 زۆربێ 

 ژاوەژاوى خەڵک و قەرەباڵعى گەڕەک 
 ٩ ٢٤ ٥١ ٤٧ ژمارە 

 ٪٦,٩ ٪١٨,٣ ٪٣٨,٩ ٪٣٥,٩ ڕێژەى سەدى)٪( 

 چۆى ئۆتۆمبیلو ژاوەژاوى هات
 ١٠ ٥٠ ٤٨ ٢٣ ژمارە 

 ٪٧,٦ ٪٣٨,١ ٪٣٦,٧ ٪١٧,٦ ڕێژەى سەدى)٪( 

 چۆى ماتۆڕسکیل و ژاوەژاوى هات
 ٤٣ ٣٥ ١٨ ٣٥ ژمارە 

 ٪٣٢,٨ ٪٢٦,٧ ٪١٣,٨ ٪٢٦,٧ ڕێژەى سەدى)٪( 

 ژاوەژاوى فرۆشیارە گەڕۆکەکان 
 ٦ ٣٢ ٥٧ ٣٦ ژمارە 

 ٪٤,٦ ٪٢٤,٤ ٪٤٣,٥ ٪٢٧,٥ ڕێژەى سەدى)٪( 

و   و ژاوەژاوى دروستکردتى خان

 بیناسازى 

 ٤ ١٥ ٥٢ ٦٠ ژمارە 

 ٪٣ ٪١١,٤ ٪٣٩,٧ ٪٤٥,٩ ڕێژەى سەدى)٪( 

 ژاوەژاوى مۆلیدە
 ٧ ١١ ٣٢ ٨١ ژمارە 

 ٪٥,٣ ٪٨,٤ ٪٢٤,٤ ٪٦١,٩ ڕێژەى سەدى)٪( 

ژاوەژاوى دوکان و شوێنکارە  

 پیشەسازییەکان 

 ٥ ٤ ٢٤ ٩٨ ژمارە 

 ٪٣,٩ ٪٣ ٪١٨,٣ ٪٧٤,٨ ڕێژەى سەدى)٪( 

 ژاوەژاوى یاریگا و پارک و قوتابخانەکان 
 ٣ ٥ ١٥ ١٠٨ ژمارە 

 ٪٢,٣ ٪٣,٨ ٪١١,٥ ٪٨٢,٤ ڕێژەى سەدى)٪( 

 ژاوەژاوى یاریگا و پارک و قوتابخانەکان 
 ٦ ١٥ ١٣ ٩٧ ژمارە 

 ٪٤,٦ ٪١١,٥ ٪٩,٩ ٪٧٤ ڕێژەى سەدى)٪( 

 سەرچاوە: پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش. 

   نەدەرەوەى ڕۆژانەت؟و یە بەرزى و نزمى پلەى گەرمى و باران کاریگەرى هەیە لەسەر ئیش و کار و چ ئا   پرسیارى   -٣
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بە   پرسیارە  بەم   سەبارەت  بەشداربوان  مى 
ا
ب  وەڵ )و جۆرێک  )٧٤ە کە  لە  ڕێژەى  بە  بەشداربوان ٪٥٦,٥( کەس    (ى 

( داوەتەوە و لە بەرامبەردا )  
ا

میان بە )بەڵ
ا
( ب ٪٤٣,٥( کەس بە ڕێژەى )٥٧وەڵ ر

میان )نەخێ 
ا
ە، بڕوانە خشتەى   و (  وەڵ

   (. ١٥ژمارە )

 (١٥) خشتەى ژمارە

مى بەشداربوان  سەبارەت بە پرسیارى  
ا
ایە بەرزى و نزمى پلەى گەرمى و باران کاریگەرى هەیە لەسەر ئژمارە و ڕێژەى وەڵ

 نەدەرەوەى ڕۆژانەت؟و ئیش و کار و چ

مى بەشداربوان 
ا
   وەڵ

ا
ر  بەڵ

 نەخێ 

 ٥٧ ٧٤ ژمارە 

 ٪٤٣,٥ ٪٥٦,٥ ڕێژەى سەدى )٪( 

          :  پشت بەست بە فۆڕمى ڕاپرش.  سەرچاوە 

 هەنگاوەکانى کەمکردنەوەى ژاوەژاو:  -حەوتەمتەوەرى  

ژاوەژاو جۆ   کەمکردنەوەى ر سەرچاوەکاتى 
ا

هەنگاوى جۆراوجۆرەوە هەوڵ ڕێگەى  لە  ئەوە دەکرێت  لەبەر  اوجۆرن، 

ین ئەو هە ى لە: نگژاوەژاو بدرێت، گرنگێی  اوانەش بریتیر

، لە ڕێگەى ڕ -١ وکردنەوەى هۆشیارى ژینگەت  بەگشتی و ژاوەژاو بەتایبەتی
ا
نکردنەوەى مەترسییەکاتى  و بایەخدان بە بڵ

یەتی و ئابو ژاوەژاو لەسەر مرۆڤ لە ڕ 
ا
کردن، لە ڕێگەى ئامرازەکاتى ڕاگەیاندن و و ى تەندروستی و لایەتى کۆمەڵ ر

رى و فێ 

کردنەوە.  ر
 فێ 

، بە تایبەت پۆستەر و تابلۆى تایبەت بە هۆشیارى پیسب-٢  پۆستەر و تابلۆى ژینگەت 
ن بەژاوەژاو و  و دانان و هەڵواسیتى

 رە ڕێگەپێدراوەکاتى ئاستی ژاوەژاو. و داناتى تابلۆى دیاریکردتى سن

جێبە   -٣ و  ڕێگەنەدرێت سنجچاودێرى کردن  و  ژاوەژاو  بە  تایبەتن  یاسایانەى  و  ڕێنمات   ئەو   
پێوانەییەکان و ێکردتى رە 

ێن نەى چاودێرى تایبەتمەند و  ،  ببەزێێى ى  لێر
ىلە ڕێگەى دروستکردتى ر

لە چەند ناوچەیەکى پێواتى دەنگ    زیرەکى   داناتى ئامێ 

ە زیرەکەکە  رێت  نن کە دەتواو نیشتەجێب ر
بئامێ  لە کاتی  پێدراوە دیاریکراوەکان جێگێر بکرێت و  ئاستی ڕێگە  تى  ولەسەر 

 بەرزتر لە ئاستە دیاریکراوەکە زەنگ یان ئاماژەى ئاگادارکردنەوە دەردەکات. 
 

   دەنکى

 ن و دیاریکردتى شوێتى تایبەت بۆیان. و ڕێگریکردن لە ڕاگرتتى ئۆتۆمبیلى گەورە و بارهەڵگر لە ناوچەکاتى نیشتەجێب -٤

 داناتى کاتی دیاریکراو بۆ ئەو پیشانەى لەکاتی کارکردندا ئاستی دەنگیان بەرزە وەک کردارەکاتى بڕین و کونکردن...هتد.   -٥

، چونکە ڕ و بە زیادکردتى ڕ   نبایەخدا-٦ ەکەکان دەتوانن بڕێک لە ژاوەژاو گلبدەنەوە بە پت ر جۆر و بەرزى و بەرى سەوزات 

بۆ نم پانتات  و و چڕى شوێتى ڕواندنیان،  بە  لە    (٢١-٧)  مەتر دەتوانێت بڕى  (١٠٠-٢٠)  نە چاندتى درەخت  دیسیبڵ 

 (. ٥٢٠-٥١٩، ٢٠٢٣)رسول، على،  اتەوەک ب دەنگ کەم

ا لە دەروەى شار بۆ کەمکردنەەوەى قەرەباڵعى ناوشار، هەروەها    -٧ ر
فراوانکردتى شەقامەکان و دروستکردتى ڕێگاى خێ 

 نگیان بەرزە بەتایبەتی ماتۆڕسکیل. ەگواستنەوە تێیاندا و ڕێگریکردن لەو هۆکارانەى گواستنەوە کە ئاستی د  تى ڕێکخست

 لە ناوشار.  و بەکارهێناتى هۆکارى گواستنەوەى گشتی پێشکەوت -٨

 ماتۆڕسکیلى کارەبات  و  و  بەکلتورکردتى بەکارهێناتى پاسکیل -٩
 جیاکردنەوەى شەقام بۆیان. بەکارهێناتى

هەم-١٠ وەکو    و گواستنەوەى  پیشەسازییەکان  ناوچە  بۆ  بەرزن  ژاوەژاوى  و  دەنگ  سەرچاوەى  شوێنکارانەى  ئەو 

، تەنەکەسازى، ئەلەمنیۆم و پلاستیک، شوشتتى ئۆتۆمبیل   )غەسل(، چاککردنەى ماتۆڕسکیل   شوێنکارەکاتى )دارتاشى
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نیان هەیە و سەرچاوەى و ...هتد(، کە لە ئێستادا بە دەیان لەم شوێنکارانە لە شەقامە سەرەکى و لاوەکییەکاتى شاردا ب 

 دەنگ و ژاوەژاوى بەرزن. 
نەى کە سەرچاوەى دەنگیان بەرزە وەک مۆلیدەکاتى بەرهەمهێناتى کارەبا یاخۆد گۆڕیتى ارخستنەوەى ئەو هۆکار و د  -١١

 جۆرەکانیان بۆ جۆرى بێدەنگ. 

پیشانەى سەرچاوەى   -١٢ ئەو  یان  بۆ دامەزراندتى ئەو هۆکارانەى  لە کاتی دیاریکردتى شوێن  با  ئاڕاستەى  ڕەچاوکردتى 

 رخستنەوەى ئەو دەنگە بەرزانە لەسەر ناوچەکاتى دانیشتوان.  و زە، بۆ در دەنگیان بە

 دەرئەنجام: 

ن لە شارى ڕانیە لە زۆربەى گەڕەکەکاتى ناوشار و قەراغ شار  و ن بە ژاوەژاو لەناوچەکاتى نیشتەجێبو ئاستەکاتى پیسب  -١

 ە. و  ژاوەژاویان تێپەڕاندو پێوەرە ناوخۆییەکاتى  ئاستە دیاریکراو 

چالاکییەکاتى    ئاووهەوا ڕەگەزەکاتى  -٢ خودى  هەیە،  مرۆڤ  ڕۆژانەى  چالاکییەکاتى  لەسەر  ڕاستەوخۆیان  کاریگەرى 

ى هەیە لە نێوان ومرۆڤیش سەرچاوەى دروستب ر
 و ژاوەژاو.  ئاووهەوا تى ژاوەژاون، لەبەرئەوە پەیوەندییەکى بەهێ 

ن بە ژاوەژاو بەپت ر و بۆ چالاکییەکاتى ڕۆژانەى مرۆڤ بەرزترین تێکڕاى ئاستەکاتى پیسب  کەش و هەوا بەهۆى گونجاوى    -٣

ین تێکڕاش لە وەرزى زستان و هاوین تۆمارکراوە.   وەرزەکان لە وەرزى بەهار و پایزە، بەپێچەوانەوە نزمێی

-٤)  ن دەکەونە کاتەکاتى و ن بە ژاوەژاو بەپت ر کاتەکاتى ڕۆژ جیاوازە، بەجۆرێک بەرزترین ئاستەکاتى پیسبو ئاستی پسب  -٤

ین تێکڕا ى (١-١١) (ى ئێوارە و ٦  . شەو (ى ١٠-٨) (ى بەیاتى و ٩-٧) ش دەکەونە کاتەکاتى کانینیوەڕۆ و نزمێی

( دیسیبڵ و  ٤٥-٣٥نزم )دەکەونە چوارچێوەى ژاوەژاوى  شەو ماوەى  لەزۆربەى ناوچەکاتى توێژینەوە لەماوەى ڕۆژ و -٥

ارکەرى مامناوەند کە ئاستی ژاوەژاو لە نێوانژاوەژاوى  ى ر
 . دیسیبڵە (٥٥-٥٠)  بێ 

ارکەر، لەبەر ئەوەى تێکڕاى ئاستی  -٦ ى ر
گەڕەکەکاتى ناوەندى شار وەک گەڕەکى سەرا دەکەونە چوارچێوەى ژاوەژاوى بێ 

یە، هەروەها گەڕەکەکاتى کێوەڕەش و  ( دیسیبڵەوە٥٥ى ) و ژاوەژاو لەم گەڕەکە لە هەر چوار وەرزەکەى ساڵ لە سەر 

ارى.  و ڕاپەڕین و  ڕزگارى یەک لە هەرد ى ر
 وەرزى بەهار و پایز ئاستی ژاوەژاویان دەگاتە ئاستی بێ 

 

 سەرچاوەکان: 

مهدی هادی عمر ،  احمد،  وان  ئاسته ٢٠٢١)  شید ە ڕ   شێر پیسب(،  به و كاتى  لهژاوە  ن  لهناوچه  ژاو  بازرگانتر  دا، گۆڤاری    ی  شاری سلێماتى 

، ژمارە وەكوردستاتى بۆ لێكۆڵینه  اتیج   (. 11) ی سێی

، الریاض. مه(، الإنسان والبیئة مشكلات وحلول، الطبعة الأولی، مكتبة ال١٤٢٤) الأحیدب، إبراهیم بن سلیمان  لك فهد الوطنیة للنشى

، سالی  مجید صالح على    
بیة للبنات، ٢٠٢١)  البدراتى   مدینة الفلوجة، رسالة، كلیة الێی

  فى
  لظاهرة التلوث البصري والضوضات 

(، تحلیل جغرافى

 جامعة الأنبار، الأنبار، )غێر منشورة(. 

، طه حمادی )    (، جغرافیة السكان، الطبعة الثالثة، بدونة المطبعة، بدونة المكان المطبعة. ٢٠١١الحدیتی
  مدینة البصرة، أطروحة، كلیة الاداب، جامعة البصرة، البصرة٢٠١١)  الحسن، شكری ابراهیم

  فى
 . ، )غێر منشورة((، التلوث البیت 

،، الزیادى وأخرون بیة، العدد  التباین المکاتى لمستویات التلوث الضوضات     . الرابعمجلة الکلیة الێی

ى  ، عباس زغێر محسیر ى الغازات الملوثة للهواء والتلوث الضوضات  فى مدینة الناصریة، أطروحة دکتوراە،    (، دراسه ٢٠١٥)  المریاتى اكێر بیئیة لێی

بیة للبنات، جامعة الكوفة،  )غێر منشورة(.  كلیة الێی

، محمد جاسم محمد شعبان (، التخطیط البیت  مشاکل البیئة وسبل معالجتها، الطبعة الأولی، دار الرضوان للنشى والتوزیــــع، ٢٠١٤)  العاتى

 عمان. 
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، محمد جابر  (، التلوث الضوضات  والبصرى الناجم عن المولدات الکهربائیة الاهلیة فى مدینة السماوة، مجلة اوروک  ٢٠٢٠)  الاعاجیت 

 .  للعلوم الانسانیة، العدد الأول، المجلد الثالث عشى

، أنور صباح محمد  (، تلوث الهواء والمیاە والضوضاء داخل المسکن وخارجه فى مدینة السماوة، أطروحة، کلیة الأداب، ٢٠١٣)   الکلات 

 جامعة البصرة، )غێر منشورة(. 

انیك ، محمدالتوهامى، جامعة السابع من أبریل. : ، علم الصوتیات، ترجمة(٢٠٠٩) لیو أل ، بێر  یشی مصطفى

ى سلیمان، الطبعة الخامسة، دار الدولیة للنشى و التوزیــــع، القاهرە. ١٩٩٩بوش، ف ) یاء، ترجمە:سعید الجزیرى، محمد أمیر ى  (، أساسیات الفێر
، گۆڤاری    ژاو لهژاوە  ن بهو بۆ ئاستی پیسب  ت  ژینگه نگاندتى  ڵسه(، هه٢٠١٧)  ۆژان فریدون عبدالرحمنڕ   وفیق و زا تهتالب، جه شاری سلێماتى

 (. ٤) ،٤ رمیان،زانكۆی گه

  النظام السعودی٢٠٢٣)  حبتور، فهد هادی
،  ٩)دراسة مقارنە(، مجلة الدراسات القانونیة والاقتصادیة، مجلد  (، جریمة التلوث السمع  فى

 . ٣العدد 

ى  ، سحر امیر ى ، الطبعة الثانیة، دار دجلة، عمان.  ٢٠١٠)  حسیر  (، موسوعة التلوث البیت 

 ڕاپهرایه رێوبهكاتى ئاو، بهرچاوەتی كشتوكاڵ و سهزارە(، وە ٢٠٢٤)  رێمى كوردستانتی ههحكومه
ا

 شناش. ی كهرین، هۆبهتی گشتی كشتوكاڵ

 . ی شاری ڕانیه خشه،  نه GIS شى ، به واتى ڕانیهتی شارە رۆكایهشتوگوزار، سه واتى و گه تی شارە زارە(، وە ٢٠٢٣) رێمى كوردستان تی هه حكومه

 شناش. شى كهنداوی دوكان، بهرێتی به ڕێوبهكاتى ئاو، بهرچاوەتی كشتوكاڵ و سهزارە(، وە ٢٠٢٣)  رێمى كوردستانتی ههحكومه

 ڕاپهرایه رێوبهكاتى ئاو، بهرچاوەتی كشتوكاڵ و سهزارە(، وە ٢٠٢٤)  رێمى كوردستانتی ههحكومه
ا

 شناش. ی كهرین، هۆبهتی گشتی كشتوكاڵ

. (، هۆشیاری ژینگه٢٠١٤) بیع، عادل مشعان رە ، و: ئەحمەد عەلی ئەحمەد، چاتى یەکەم، چاپخانەى کەمال، سلێماتى  ت 

  ژاو له تى ژاوەور پیسبسهله وەكاتى گواستنه ری هۆكارە(، كاریگه ٢٠٢٣) حمانڕ  ەنجدەر کامرانڕ  ،ت على ساسان حكمه،  رسول، مظفر احمد 

، گۆڤاری قهری شاری هه نتهسه ی زانست، به ولێ ر
ا
 )ڵ

 
 (. 2) (، ژمارە 8رکى

 (. ٢٠٢٥- ٥-١) (، ئەنجومەتى گەڕەکى کارۆخ،٢٠٢٥) رسول، هۆگر عبداللە 

عزیز  ە  ى پاکێر هەنارەت  ڕ   ،سعید،  عوسمان  محمد  بە  ٢٠٢١)  زگار  ڕەواندز  شارى  ئەهلییەکاتى  مۆلیدە  ژاوەژاوى  شوێتى  شیکردنەوەى   ،)

، ژمارە GIS) بەکارهێناتى سیستەمى زانیاری جوگرافى  اتیج   (. ٨) (، گۆڤارى کوردستاتى بۆ لێکۆڵینەوەى سێی

. ٢٠١٢) سولەیمان، موحەمەد مەحمود   (، جوگرافیا و ژینگە، و: ئاسۆ وەهاب و ڕزگار فایەق، چاتى یەکەم، چاپخانەى چوارچرا، سلێماتى

، کلیة التعلم ٢٠١٩)  على، یشى جابر عبدالعزیز  ى بالمنشات السناعیة، رسالة ماجستێر ها على انتاجیة العالمیر (، الضوضاء الصناعیة وتأثێر

 الصناغ، جامعة حلوان، )غێر منشورة(. 

 (.  ٢٠٢٥- ٥-١(، ئەنجومەتى گەڕەکى کێوەڕەش، )٢٠٢٥) محمد، على عزیز 

  ٢٠١٧)  مسعود، صلاح أمحمد 
(، مجلة کلیات  ، وكیفیة التقلیل والوقایة من خطرە، أثارە ، أنواعه، مسبباته)مفهومه   (، التلوث الضوضات 

بیة، العدد السابع.   الێی

، طبعة الأول، دار الفکر، دمشق. ٢٠٠٦) موش، على حسن  (، التلوث البیت 

ى كاكهدئهمهندی، ئازاد محه قشبه نه . (، جوگرافیای ژینگه ٢٠١٧)  شێخمیر  ، چاپخانەى زانکۆى سەلاحەدین، هەولێ ر

ى نجم عبداللە  معالجته(، جامعة البصرة، -أثارە -)مصادر  (، التلوث الضوضات  فى محافظة البصرة٢٠١٣)  وارتان، سونیا ارزروتى و یاسمیر
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 پەراوێزەکان: 
،  ەو نە وەرگرتو ە چونکە ماوەى توێژینەوەکە ساڵێکە و هەر چوار وەزەکەى ساڵیشمان بەنم و لەبەر ئەوە بە وەرزى هاوین دەستمان پێکرد  ١

( 
ا

اوە. ٢٠٢٤بەو هۆیەوە لە وەرزى هاویتى ساڵ  ( وە داتا وەرگێر
، هەروەها بەهۆى ئەوەى مرۆڤ ئاووهەوا ى هەستکردتى بە  و بەهۆى کاریگەری ڕاستەخۆ و ناڕاستەوخۆى پلەکاتى گەرما لەسەر مرۆڤ لە ڕ ٢

ە بۆ  و ( پلەى گەرمیان وەک پێوەرێک وەرگرتئاووهەوا-لە سەرەتادا هەست بە دۆخەکاتى گەرما دەکات، لەبەر ئەوە توێژەراتى بوارى )بایۆ

  °س(٢٤-١٨دەت  لە نێوان )و مەوداى گەرمى بۆ هەستکردتى مرۆڤ بە ئاس،  دەت  و دەستنیشان کردتى هەستکردتى مرۆڤ بە حەسانەوە و ئاس 

دەى کەم دەبێتەوە بە  و نزم دەبنەوە ڕادەى هەست کردتى مرۆڤ بە ئاسزۆر  لەو کاتانەى پلەکاتى گەرمى زۆر بەرز یان    بەوهۆیەوە،  دانراوە

دەى دەکات  و و مرۆڤ  زیاتر هەست بە ئاسدەت   و پێچەوانەشەوە لەو کاتانەى یان وەرزانەى پلەکاتى گەرمى نزیک دەبنەوە لە پلەى گەرمى ئاس

ى بەهۆى ئەوەى تێکڕاى وەرزانەى   و زیاتر دەبێت، وەک لە هەرد  چالاکى و هاتنەدەرى وەرزە    و ئەم د  پلەى  گەرمى  وەرزى بەهار و پایزدا دەبینیر

دەت  کە یەک لە دواى یەک تێکڕاى وەرزانەیان وەک لە خشتەى ژمارە  و دەکەونە چوارچێوەى مەوداى پلەى گەرمى هەستکردن بە ئاس

ى لە )١)   دەت  دەکات و جوڵەى و چالاکییەکاتى زیاتر دەبێت، و وەرزەدا زیاتر هەست بە ئاس و مرۆڤ لەم د ،°(س٢٣,١، ١٨,٩(دا دیارە بریتیر

بە هەست  بەتەواوى  بەرزیدان   لەوپەڕى  پلەکاتى گەرمى  هاوین کە  وەرزى  نیوەڕۆیاتى  دواى  و  نیوەڕۆ  لە کاتەکاتى  ئەوەشە  لەبەر    هەر 

، ئەمە بۆ (پیشەسازى...هتد،  بازرگاتى ،  گواستنەوە،  نو نیشتەجێب)  نەوەى چالاکى و جوڵەى دانیشتوان دەکرێت لەسەرجەم ناوچەکانو کەمب

و جوڵە و چالاکییەکاتى    دەت  ناکاتو نەوەى زۆرى پلەکاتى گەرمیش ڕاستە هۆکارى سەرەکیش ئەوەیە مرۆڤ لەو کاتانەدا هەست بە ئاس و نزمب

 لەبەر  ئەوە لەم توێژینەوەیەدا زیاتر جەختمان لە پلەى گەرمى کردۆتەوە.  کەم دەکاتەوە،
اوە، لەبەرئەوەى لە وێستگە کەشناسییەکاتى شارى و دەوروبەرى داتاى ورد  و ى وێستگەى کەشناش دئاووهەواپشت بە داتاى  ٣ کان بەسێی

 و دروست نییە. 
نە پشتمان بەم یاسایەى خوارەوە بەست ڕ  بۆ دەرهێناتى  ٤

ا
 ە: و ێژەى  گەشەى ساڵ

𝑟 = ( √
𝑃1

𝑃0

𝑡

− 1) × 100 

 كاتێك: 

r نه شهی گه= ڕێژە
ا
 ی ساڵ

t یسه  و ی نێوان د= ماوە  رژمێ ر

P1 ی  دواین سه ی دانیشتوان له= ژمارە  رژمێ ر

https://doi.org/10.1007/978-3-319-47829-6_1439-1
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47829-6_1439-1
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P0 ی پێشسهی دانیشتوان له= ژمارە  و ر ژمێ ر
ە سەرچاوەکاتى ژاوەژاو لە ناوچەى لێکۆڵینەوە  و لەبەرئەوەى  قەبارەى توێژینەوەکە زیاتر نەبێت لەوەى گۆڤارى زانکۆى ڕاپەڕین دیاریکرد  ٥

   باس نەکراوە، ئەوە سەرەڕاى ئەوەى لە زۆربەى شارەکان سەرچاوەکاتى ژاوەژاو تا ڕادەیەکى زۆر هەمان سەرچاوەن و لە زۆربەى توێژینەوەکاتى 

             بارەن. و تایبەت بە شارەکان باسکراون و د
٦  ( 

ا
ى و ئامارێکى دانیشتوان لە شارى ڕانیە ئەنجام نەدراوە کە دەکاتە نزیکەى )٢٠١٠- ٢٠٠٩بەهۆى ئەوە لە ساڵ (  ١٥( وە هیچ سەرژمێ ر

دمان  و ن، لەبەر ئەوە س و ى داوە و چەند گەڕێکێکیش زیادب و و لەو ماوەیەدا گۆڕانکارى زۆر لە ژمارەى دانیشتواتى شار و گەڕەکەکان ڕ ساڵ  

 مەتى گەڕەکەکان هەیە. و ە کە لەلاى ئەنجو لەو ئامارانە وەرگرت
زامەنگوڕى  ٧  )مێر

 ڕزگارى(. -شمشارە(  یان چوارڕیاتى )بنار-کێوەڕەش-چواڕیاتى

اق، ڕێنمات  ژمارە )و ڕێنماییەکاتى سن   لە  ٨ ر
  ١ردارکردتى ژاوەژاو لە هەرێمى کورستاتى عێ 

ا
(ى  ١٠- ٨(ى شەو بە )١٠- ٨دا بە )٢٠١١(ى ساڵ

م لەبەر ئەوەى ماوەى شەومان لەم توێژینەوەیەدا وەرنەگرت
ا
ى ئێمە بە ماوەى شەو داماناوە. و ئێوارە دانراوە، بەڵ  ە و بۆ ئاساتى تێگەیشیی

 پاشکۆکان: 

 (١)  ژمارە پاشکۆى

 لە وەرزى هاوین   (وپش-)دەوام ڕۆژاتى  ن لهو كاتى نیشتەجێبناوچه له (dBA) ژاو تێكڕاکاتى ئاستی ژاوە

 ژ
 رگرتتى شوێتى وە 

 ژاو ئاستی ژاوە
 ڕۆژ

7-9 

 یاتى به

11-١   

 ڕۆنیوە 

4-٦ 

 ئێوارە 

١٠-٨ 

 وشه

 تێکڕاى

 ڕۆژ

 تێکڕاى

 ( وپش-)دەوام

 گەڕەکى سەرا ١
 ٥٧,٨ ٥٧,٦ ٥٩,١ ٥٦,٦ ٥٨ دەوام

٥٧,٩ 
 ٥٨ ٥٦,٩ ٦١,٦ ٥٥,٨ ٥٧,٧ و پش

 گەڕەکى کێوەڕەش  ٢
 ٥٥,٣ ٥٣,٥ ٥٧,١ ٥٤,٢ ٥٦,٦ دەوام

٥٥,٣ 
 ٥٥,٤ ٥٤,٣ ٥٦,٨ ٥٤,٧ ٥٥,٩ و پش

 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣
 ٥٥,١ ٥٤,١ ٥٧ ٥٣,٦ ٥٦ دەوام

٥٤,٨ 
 ٥٤,٦ ٥٢,٤ ٥٧,٣ ٥٥,٩ ٥٣ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤
 ٥٤,٤ ٥١,٦ ٥٦,٦ ٥٤ ٥٥,٥ دەوام

٥٤,٥ 
 ٥٤,٦ ٥٣,٣ ٥٦,٢ ٥٤,٤ ٥٤,٨ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٥
 ٥٤,٤ ٥٢ ٥٦,٩ ٥٢,٨ ٥٦ دەوام

٥٤,٢ 
 ٥٤,١ ٥٠,٨ ٥٧ ٥٣,٥ ٥٥,٤ و پش

 گەڕەکى ڕانیە سیتی  ٦
 ٥٣ ٥١,٣ ٥٥,٦ ٥١,٣ ٥٤ دەوام

٥٣,٢ 
 ٥٣,٤ ٥٢,٦ ٥٦,١ ٥٣ ٥٢,١ و پش

 گەڕەکى تیتۆکە  ٧
 ٥١,٢ ٥١,٩ ٥٣,٦ ٤٩,١ ٥٠,٣ دەوام

٥١,٩ 
 ٥٢,٦ ٥٢ ٥٥,٣ ٥٠,٥ ٥٢,٨ و پش

ە  ٨  ٥٠,٦ ٤٩,٩ ٤٨,٩ ٥٢,٨ ٤٧ ٥١,١ دەوام گەڕەکى سەیدە فەقێر
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 ٥١,٣ ٥٠,٧ ٥٢,٤ ٤٩,١ ٥٣ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٩
 ٤٥,١ ٤٤,٨ ٤٨,١ ٤١,٥ ٤٦,٣ دەوام

٤٥,٥ 
 ٤٥,٩ ٤٥,٩ ٤٦,٣ ٤٤,٤ ٤٧,٣ و پش

 تێکڕاى کات 
تێکڕاى   ٥١,٧ ٥٥,٢ ٥١,١ ٥٣,٧ دەوام

 گشتی 

 وەرز

 ٥٢,١ ٥٥,٤ ٥٢,٣ ٥٣,٥ و پش ٥٣,١

 ٥١,٩ ٥٥,٣ ٥١,٧ ٥٣,٦ تێکڕاى گشتی کات 

ىرچاوەسه  ئامێ ر
 . ٢٠٢٤،  (، وەرزى هاوینوپش-)دەوام (، ڕۆژاتى Sound Meter)  : پشت بەست بەسەرداتى مەیداتى بەبەکارهێناتى

 (٢)  ژمارە پاشکۆى

 لە وەرزى پایز   (وپش-)دەوام ڕۆژاتى  ن لهو كاتى نیشتەجێبناوچه له (dBA) ژاو تێكڕای ئاستی ژاوە 

 ژ
رگرتتى ئاستی شوێتى وە 

 ژاوژاوە
 ڕۆژ

7-9 

 یاتى به

11-١   

 ڕۆنیوە 

4-٦ 

 ئێوارە 

١٠-٨ 

 وشه

 تێکڕاى

 ڕۆژ

 تێکڕاى

 ( وپش-)دەوام

 گەڕەکى سەرا ١
 ٥٨,١ ٥٦,٩ ٥٩,٦ ٥٨,٢ ٥٧,٩ دەوام

٥٧,٧ 
 ٥٧,٣ ٥٥,١ ٦٠,١ ٥٩,١ ٥٥,٢ و پش

 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٢
 ٥٦,١ ٥٤,٦ ٥٨ ٥٦,٥ ٥٥,٤ دەوام

٥٦ 
 ٥٥,٩ ٥٥,٥ ٥٧,٥ ٥٦,٨ ٥٣,٩ و پش

 گەڕەکى کێوەڕەش  ٣
 ٥٥,٥ ٥٣,٩ ٥٧,٣ ٥٦ ٥٥,١ دەوام

٥٥,٧ 
 ٥٥,٩ ٥٤,٦ ٥٧,٨ ٥٧ ٥٤,٢ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤
 ٥٥ ٥٣,٥ ٥٦,٩ ٥٥,١ ٥٤,٨ دەوام

٥٥ 
 ٥٥ ٥٢ ٥٧,١ ٥٦,٥ ٥٤,٦ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٥
 ٥٤,٩ ٥١,٧ ٥٦ ٥٥,٧ ٥٦,٢ دەوام

٥٤,٨ 
 ٥٤,٧ ٥٢,٢ ٥٦,٦ ٥٦ ٥٤,٢ و پش

 گەڕەکى ڕانیە سیتی  ٦
 ٥٤,٢ ٥٢ ٥٥,٧ ٥٣,٩ ٥٥,٥ دەوام

٥٤,٢ 
 ٥٤,٢ ٥٣,١ ٥٦,٢ ٥٤,٥ ٥٣,٣ و پش

 گەڕەکى تیتۆکە  ٧
 ٥٢,٩ ٥٠,١ ٥٦ ٥٢,٨ ٥٢,٧ دەوام

٥٣,١ 
 ٥٣,٤ ٥٢,٣ ٥٥,٨ ٥٣,٤ ٥٢,١ و پش

ە  ٨  ٥١,٨ ٥١,٢ ٤٩,٨ ٥٣,٥ ٥١,٣ ٥٠,٢ دەوام گەڕەکى سەیدە فەقێر
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 ٥٢,٤ ٥١,٢ ٥٤,٩ ٥٢,٦ ٥١ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٩
 ٤٦,١ ٤٥,٥ ٤٦,٢ ٤٧,١ ٤٥,٩ دەوام

٤٦,٣ 
 ٤٦,٦ ٤٦ ٤٨,٥ ٤٦,٣ ٤٥,٨ و پش

 تێکڕاى کات 
تێکڕاى   ٥٢ ٥٥,٤ ٥٤ ٥٣,٧ دەوام

گشتی 

 وەرز

 ٥٢,٤ ٥٦ ٥٤,٦ ٥٢,٧ و پش ٥٣,٨

 ٥٢,٢ ٥٥,٧ ٥٤,٣ ٥٣,٢ تێکڕاى گشتی کات 

ىرچاوەسه  ئامێ ر
 . ٢٠٢٤، (، وەرزى پایزوپش-)دەوام لەڕۆژاتى  (Sound Meter)  : پشت بەست بەسەرداتى مەیداتى بەبەکارهێناتى

 (٣) ژمارە پاشکۆى 

 لە وەرزى زستان   (وپش-)دەوام ڕۆژاتى  ن لهو كاتى نیشتەجێبناوچه له (dBA) ژاو تێكڕای ئاستی ژاوە 

 ژ
رگرتتى ئاستی شوێتى وە 

 ژاوژاوە
 ڕۆژ

٩-٧ 

 بەیاتى 

11-١   

 ڕۆنیوە 

4-٦ 

 ئێوارە 

١٠-٨ 

 وشه

 تێکڕاى

 ڕۆژ

 تێکڕاى

 ( وپش-)دەوام

 گەڕەکى سەرا ١
دەوام

* 
٥٥,٧ ٥٢,٦ ٦٠,٣ ٥٦,٨ ٥٣,٢ 

٥٥,٣ 
 ٥٥ ٥٠,٩ ٥٨,٩ ٥٥,٩ ٥٤,٥ و پش

 گەڕەکى کێوەڕەش  ٢
دەوام

* 
٥٢,٣ ٤٧,٩ ٥٤,١ ٥٤,٧ ٥٢,٨ 

٥١,١ 
 ٤٩,٩ ٤٥,٣ ٥٢,٢ ٥٥,٤ ٤٦,٩ و پش

 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣
دەوام

* 
٥١,٩ ٤٨,٤ ٥٣,٥ ٥٣,٩ ٥١,٩ 

٤٩,١ 
 ٤٦,٤ ٤٤,٢ ٥٣,١ ٤٩,٧ ٣٨,٧ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٤
دەوام

* 
٤٩,٤ ٤٩,٩ ٥٠,٧ ٤٨,٩ ٤٨,٢ 

٤٧ 
 ٤٤,٦ ٤٠,١ ٤٦,٩ ٥١,٧ ٣٩,٩ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٥
دەوام

* 
٤٧,٣ ٤٧,٥ ٤٩,٦ ٤٦,٤ ٤٥,٨ 

٤٦,٧ 
 ٤٦,٢ ٤٣,١ ٤٨,٦ ٤٦,٤ ٤٦,٨ و پش

 گەڕەکى ڕانیە سیتی  ٦
دەوام

* 
٤٦,٧ ٤٦,٦ ٤٧,٣ ٤٦,٩ ٤٦,١ 

٤٦,٦ 
 ٤٦,٦ ٤٤,٣ ٥٠,١ ٤٨,١ ٤٤ و پش

 گەڕەکى تیتۆکە  ٧
دەوام

* 
٤٧,٤ ٤٧,٨ ٤٩,٢ ٤٧,٥ ٤٥,٢ 

٤٦,٥ 
 ٤٥,٦ ٤٣,٥ ٤٧,٤ ٤٥,١ ٤٦,٧ و پش

ە  ٨ دەوام گەڕەکى سەیدە فەقێر

* 
٤٤,٩ ٤٥,٦ ٤٤,١ ٤٧,٧ ٤٧,٥ ٤٣,٣ 
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 ٤٤,٣ ٤٣,٢ ٤٦,٥ ٤٤,٩ ٤٢,٨ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٩
 ٤١,٣ ٤١,٩ ٤٣,٢ ٤٠,٦ ٣٩,٦ دەوام

٤١,٣ 
 ٤١,٣ ٤٠,٣ ٤٢,٥ ٤١,١ ٤١,٥ و پش

 تێکڕاى کات 
تێکڕاى   ٤٧,٤ ٥٠,٦ ٤٩,٢ ٤٧,٣ دەوام

گشتی 

 وەرز

 ٤٣,٨ ٤٩,٥ ٤٨,٦ ٤٤,٦ و پش ٤٧,٦

 ٤٥,٦ ٥٠ ٤٨,٩ ٤٥,٩ تێکڕاى گشتی کات 

ىرچاوەسه ئامێ ر  
بەبەکارهێناتى مەیداتى  بەسەرداتى  بەست  زستانوپش-)دەوام  لەڕۆژاتى   ( Sound Meter)  :پشت  وەرزى   ،)  ،(٢٠٢٤ -

٢٠٢٥ .) 

 (٤)  ژمارە پاشکۆى

 لە وەرزى بەهار  (وپش-)دەوام ڕۆژاتى  ن لهو كاتى نیشتەجێبناوچه له (dBA) ژاو تێكڕاکاتى ئاستی ژاوە

 ژ
 رگرتتى شوێتى وە 

 ژاو ئاستی ژاوە
 ڕۆژ

7-9 

 یاتى به

11-١   

 ڕۆنیوە 

4-٦ 

 ئێوارە 

١٠-٨ 

 وشه

 تێکڕاى

 ڕۆژ

 تێکڕاى

 ( وپش-)دەوام

 گەڕەکى سەرا ١
 ٥٨ ٥٦,٤ ٥٩,٥ ٥٧,٨ ٥٨,٣ دەوام

٥٨,١ 
 ٥٨,٢ ٥٧,٩ ٦٠,٦ ٥٨,٤ ٥٦,٢ و پش

 گەڕەکى کێوەڕەش  ٢
 ٥٦,٣ ٥٣,٩ ٥٧,٥ ٥٦,٩ ٥٦,٩ دەوام

٥٦,٧ 
 ٥٧,١ ٥٦,٧ ٥٧,٩ ٥٧,٧ ٥٦,١ و پش

 گەڕەکى ڕاپەڕین  ٣
 ٥٦,٢ ٥٥ ٥٧ ٥٦ ٥٦,٨ دەوام

٥٦,٤ 
 ٥٦,٧ ٥٦,٣ ٥٨ ٥٧,٩ ٥٤,٩ و پش

 ١گەڕەکى ڕزگارى  ٤
 ٥٥,٨ ٥٣,٨ ٥٦,٩ ٥٥,٥ ٥٧ دەوام

٥٦ 
 ٥٦,٢ ٥٦ ٥٧,٤ ٥٦,٢ ٥٥,٣ و پش

 گەڕەکى ڕانیە سیتی  ٥
 ٥٤,٩ ٥١ ٥٦,٧ ٥٥,٨ ٥٦,٣ دەوام

٥٥,٦ 
 ٥٦,٤ ٥٥,٣ ٥٧,٩ ٥٧ ٥٥,٤ و پش

 گەڕەکى کارۆخ  ٦
 ٥٥,١ ٥٢,٨ ٥٦,٨ ٥٥ ٥٦ دەوام

٥٥,٥ 
 ٥٥,٩ ٥٤,١ ٥٧,٣ ٥٦,٥ ٥٥,٨ و پش

 گەڕەکى تیتۆکە  ٧
 ٥٣,٧ ٥٠,٧ ٥٥,٧ ٥٣,٨ ٥٤,٦ دەوام

٥٣,٦ 
 ٥٥,٥ ٥٥,٦ ٥٦,٩ ٥٥,٧ ٥٤ و پش
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ە  ٨  گەڕەکى سەیدە فەقێر
 ٥٢,١ ٤٨,٩ ٥٣,٨ ٥٢,٣ ٥٣,٥ دەوام

٥٣,١ 
 ٥٤,١ ٥٣,٦ ٥٥,٦ ٥٤,١ ٥٣,٢ و پش

 گەڕەکى بیتوێن  ٩
 ٤٦,٥ ٤٤,١ ٤٦,٩ ٤٧,٥ ٤٧,٦ دەوام

٤٦,٥ 
 ٤٦,٥ ٤٦,٧ ٤٧,٣ ٤٥,٩ ٤٦,٣ و پش

 تێکڕاى کات 
تێکڕاى   ٥١,٨ ٥٥,٦ ٥٤,٥ ٥٥,٢ دەوام

 گشتی 

 وەرز

 ٥٤,٦ ٥٦,٥ ٥٥,٤ ٥٤,١ و پش ٥٤,٦

 ٥٣,٢ ٥٦ ٥٤,٩ ٥٤,٦ تێکڕاى گشتی کات 

ىرچاوەسه  ئامێ ر
 . ٢٠٢٥، (، وەرزى بەهاروپش-)دەوام لەڕۆژاتى  (Sound Meter)  : پشت بەست بەسەرداتى مەیداتى بەبەکارهێناتى

 (٥)پاشکۆى ژمارە  

   (بەهار)هاوین، پایز، زستان،  ەکاتى ( لە وەرز وپش-ڕۆژاتى )دەوام لهگەڕەکى دایک    ( لهdBAژاو )تێكڕاکاتى ئاستی ژاوە

 ڕۆژ وەرز ژ
7-9 

 یاتى به

11-١   

 ڕۆنیوە 

4-٦ 

 ئێوارە 

١٠-٨ 

 وشه

 تێکڕاى

 ڕۆژ

 تێکڕاى

 ( وپش-)دەوام

 هاوین  ١
 ٣٧,٣ ٣٧,١ ٣٩,٦ ٣٦,١ ٣٦,٥ دەوام

٣٧,١ 
 ٣٧ ٣٦,٨ ٤٠,٦ ٣٥,٤ ٣٥,٢ و پش

 پایز  ٢
 ٣٦,١ ٣٥,٦ ٣٧,٣ ٣٦,٧ ٣٥,١ دەوام

٣٦,٢ 
 ٣٦,٣ ٣٥,٢ ٣٨,٢ ٣٦,١ ٣٦ و پش

 زستان  ٣
 ٣٥,٢ ٣٤,١ ٣٦,٢ ٣٥,٧ ٣٥ دەوام

٣٥,١ 
 ٣٥,١ ٣٤,٤ ٣٥,٧ ٣٥,١ ٣٥,٣ و پش

 بەهار  ٤
 ٣٧,٣ ٣٦ ٣٩,٩ ٣٧,١ ٣٦,٥ دەوام

٣٧,٦ 
 ٣٧,٩ ٣٦,٦ ٤٠,٥ ٣٨,٢ ٣٦,٣ و پش

ى )رچاوەسه  ئامێ ر
 . ٢٠٢٥، (، وەرزى بەهاروپش-( لەڕۆژاتى )دەوامSound Meter: پشت بەست بەسەرداتى مەیداتى بەبەکارهێناتى

 ( ٦پاشکۆى ژمارە )

 فۆڕمى ڕاپرش 
 بەڕێزان...  
پێکهات  لەبەردەستتدایە  فۆڕمەى  بەشدارى و ئەم   ، زانستی توێژینەوەى  ئەنجامداتى  بەمەبەستی  پرسیار  لە کۆمەڵێک  ە 

مەکانت یارمەتی دەرێکى باشە بۆ هەڵسەنگاندتى ئاست و هۆکار و کاریگەری و چۆنیەتی ڕ 
ا
نەوەى و بو بەڕ و بەڕێزت و وەڵ

مى و پیسب
ا
وەڵ و  بکێشى  ئەرک  بەرپرسیارییەوە  بەوپەڕى  بەڕێزت  لە  داواکارم  ئەوە  لەبەر  شارەکەمان،  لە  ژاوەژاو  بە  ن 

 .  پڕسارەکانمان بۆ دیارى بکەیت، زۆر سوپاس بۆ ئەو ئەرک و کاتەى بە ئێمەى دەبەخشى
 ناوى گەڕەگ.................................                   پیشە:........................................ 



Journal of University of Raparin Vol(12).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

1075 

 

 . مەکەت دابتى 
ا
: تەنها نیشانەى ڕاست)√( لەبەردەم وەڵ  تێبیتى

 : :                         مى  ر
 ڕەگەز:          نێ 
 ساڵ:  ٦٠-  ٥٠ساڵ:              ٥٠-٤٠ساڵ:                ٤٠-٣٠ساڵ:                ٣٠-٢٠تەمەن:       

 پرسیار: ئاستی ژاوەژاو)دەنگەدەنگ( لە گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە؟     
ارکەرە:              ى ر

ارکەرە:                  زۆربێ  ى ر
 نییە:                  کەمە:                مامناوەندە:                    بێ 

 پرسیار: ئاستی ژاوەژاوى ئەم سەرچاوانە لە گەڕەکەکەى تۆدا چۆنە؟ 

 سەرچاوەى ژاوەژاو  ژ
 ئاستی ژاوەژاو 

ارکەرە  مامناوەندە  کەمە ى ر
ارکەرە  بێ  ى ر

 زۆربێ 

     ژاوەژاوى خەڵک و قەرەباڵعى گەڕەک  ١
     چۆى ئۆتۆمبیلو ژاوەژاوى هات ٢

     چۆى ماتۆڕسکیل و ژاوەژاوى هات ٣

     ژاوەژاوى فرۆشیارە گەڕۆکەکان  ٤
     و بیناسازى  و ژاوەژاوى دروستکردتى خان ٥

     ژاوەژاوى مۆلیدە ٦
     ژاوەژاوى دوکان و شوێنکارە پیشەسازییەکان  ٧

     ژاوەژاوى یاریگا و پارک و قوتابخانەکان  ٨

٩  
ا

 ماڵ
ا

     دەنگ و ژاوەژاوى ئاژەڵ
چ  و  و کار  ئیش  لەسەر  هەیە  باران کاریگەرى  و  پلەى گەرمى  نزمى  و  بەرزى  ئایە  ڕۆژانەت؟ و پرسیار:                       نەدەرەوەى 

                       :  
ا

:        بەڵ ر
 نەخێ 

 پرسیار: ژاوەژاو)دەنگەدەنگ(تا چەند ئەم کاریگەریانەت لەسەر دروست دەکات؟ 

ى  هەندێک جار  کات   و هەم پرسیار  ژ  هەرگێر
اریت؟  ١ ى ر

    ژاوەژاو)دەنگەدەنگ( دەبێتە هۆى بێ 

    ژاوەژاو)دەنگەدەنگ( دەبێتە هۆى سەرئێشە؟  ٢
؟ ٣     ژاوەژاو دەبێتە هۆى هەستکردنت بە دڵەڕاوکى 

    ژاوەژاو دەبێتە هۆى هەستکردنت بە ئازارى گوێ؟  ٤
    نەوەى پەستاتى خوێن؟ و ژاوەژاو دەبێتە هۆى بەرزب ٥

    تى خەوت؟وژاوەژاو دەبێتە هۆى تێکچ ٦

    نت؟و ژاوەژاودەبێتە هۆى توڕەب ٧
    تى هەڵەکردنت لە کاتی کارکردندا؟وژاوەژاو هۆکارە بۆ زیادب ٨

    ژاوەژاو کاریگەرى هەیە لەسەر دڵ و لێداتى دڵت؟ ٩

١٠ 
ژاوەژاو دەبێتە هۆى کاردانەوەت بەرامبەر سەرچاوەى 

 ژاوەژاوەکە؟
   

 
 


