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اق٢+١ ر

ی پەروەردە، زانکۆی کۆیە، کۆیە، هەرێمی کوردستان، عێ  ی ر
، کۆلێ   . بەشی پەروەردە و دەرونزانی

 :پوختەی توێژینەوەکە

لەم   هەڵچتوێژینەوەئامانج   
ی

هاوسەنگ و  ئەرێنی  کردنەوەی  بیر نێوان  پەیوەندی   ) )زانینی ئاشکراکردنی  لای  و یە  نییە 

کردنەوەی   ، هەروەها زانینی  ئاسنی هەریەک لە بیر  پەروەردەنی لە خوێندنگە ئامادەییەکانی شاری سلێمانی
ڕێنماییکارانی

 هەڵچ
ی

نی خزمەت( لای نم  ،نی بەپن ر جیاوازی گۆڕاوەکانی )ڕەگەز و ئەرێنی و هاوسەنگ
ا
توێژەر    .کەتوێژینەوەنەی  و ساڵ

لە  پەروەردەنی   
ڕێنماییکارانی سەرجەم  لە  بریتییە  توێژینەوەکە  بەکارهێناوە. کۆمەڵگەی  پەیوەندی  وەسفی  میتۆدی 

ی ( ڕێنماییکاری178خویندنگە ئامادەییەکانی شاری سلێمانی کە ژمارەیان ) ، توێژەر  و لە هەرد پەروەردەی  ر و م 
ڕەگەزی نی 

ڕ و نم ڕێگای  بە  توێژینەوەکەی  اردو نەی  ژ هەڵی  گشتگیر  یپێوی  پێکهات،ی ئەنو کە  سەرجەم  لە  کۆمەڵگەی  ە  دامانی 

بەکارهات کەرەستانەی  ئەو  خۆی و توێژینەوەکەی،  توێژەر  کە   ) ئەرێنی کردنەوەی  بیر )ئاسنی  پێوانەی  لە  بریتییە  ە 

هەڵچو ئامادەیکرد  
ی

هاوسەنگ )ئاسنی  پێوانەی  لەگەڵ  پێشوە،  توێژینەوەکانی  لە  ( کە  دەرهێنانی    و نی دوای  اوە،  وەرگیر

ی جێگیر و  نم  ، ڕاستگۆنی  بەسەر  جێبەجێکران  ئامارییانەی و پێوانەکان  ئامرازە  ئەو  ین  لە گرنگیی توێژینەوەکەدا،  نەی 

ی لەو بەکارهات ، لادانی پێوەریT-Test , ANOVA, Person) ن بریتیر ەنی ر
یئەمیتوێژینەوەیەییی، ناوەندە ژمی  ئەنجامەکایی

ئەرێنی  نیشانیدەداتیی کردنەوەی  لە    لەنێوانبیر پەروەردەییدا  بەرز ڕێنماییکارانی  هەروەهاییدایە  ئاستێگ     ،ی
ی

هاوسەنگ

 پەروەردەنی    لەنێواننی  و هەڵچ
ی ، لەگەڵ ئەوەشدا  نی هەیەوببە ئاستێگ بەرز  ڕێنمایکارانی ر

پەیوەندیەکی ڕاستەوانەی بەهی 

 هەڵچ  لەنێوان
ی

هاوسەنگ و  ئەرێنی  کردنەوەی  هەیە. و بیر ئەنجامەکانی    نی  بەپن ر  توێژەر  کە چەند توێژینەوەلە کۆتاییدا 

 .ڕاسپاردە و پێشنیارێگ پێشکەش کرد

یییکلیلەیوشە:ی کردنەوەییئەرێنی یهەڵچی،ییبیر
ی

یویهاوسەنگ ی،یییی یڕێنماییکارییپەروەردەی 
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Positive Thinking and their Relationship to Emotional Stability among 

Educational Counselors in High school in Sulaymaniyah City 

 

    2Kawa Ali Mohammed          -      1Sawen Aziz Ali Aziz  

 

Department of Education and Psychology, Faculty of Education Koya University, 1+2

Koya, Kurdistan Region, Iraq. 

Abstract: 
The aim of this study is to investigate the relationship between positive thinking and 

Emotional Stability among educational counselors in high schools in Sulaymaniyah city. This 
study also aims to identify the level of positive thinking and emotional stability according 
to variables such as (gender, years of service (among the study sample. the researcher 
used the descriptive method in the study. The population of this study comprises all 
educational counselors employed in high schools within Sulaymaniyah city, totaling 178 
individuals of both male and female genders. 

The study employed a comprehensive survey method, selecting the entire research 

population as the sample. The instruments employed in this study comprised of: "Positive 

Thinking Level" scale which the researcher prepared and an "Emotional Stability Level" 

scale adapted from prior research. The validity and reliability of the measures having been 

established, they were thereafter applied to the research sample. The most important 

statistical tools used were (T-Test, ANOVA, Pearson correlation, arithmetic mean, standard 

deviation). The results of this study showed that, a high level of positive thinking was 

observed among educational counselors, and educational counselors also demonstrated a 

high level of emotional stability, however a strong positive correlation was found between 

positive thinking and emotional stability. 

Based on the findings of this study, several recommendations and suggestions are 

presented . 

Key words: Positive Thinking, Emotional Stability, Education Counselors. 
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 بەشی یەکەم 

 ناساندنی توێژینەوەکە 

 کێشەی توێژینەوەکە: :  1-1

ئەرکەی ئەوەی بکات،ی قەتیسی کردندای ر
فی  پرۆسەیی لەی خۆیی تەنهای نابێتی خوێندنگەکانی ئەرکیی سەردەمەدای لەمی

کردنیدەبێتیخوێندنگاکانیڕۆڵیانیهەبێتیلەیییکلاسیکی ر
یپرۆسەییفی  ەکەییدامەزراوەیپەروەردەییەکانە،یبەڵکویشانبەشایی

لەڕی خوێندکاراندا،ی ی کەسێنی ی بنیاتنایی دەریویپرۆسەیی بەرچاوڕیویی وی بکاتی پەروەردەیانی یەتیەوەی
ا
کۆمەڵ وی ی نییانیوییی

داهات ی قۆناغەکایی بۆی ژیانویپێببەخشێتی ب،یییی ی بەی   وی ی ڕێنمای  پرۆسەیی ی
پاڵپشنی ی بەی   ئامانجانەی ڕێنماییکارییوئەمی ی یی

یزیادب یکارامەیویشارەزاییلەناویخوێندنگەکاندایچاوەڕوایی یلویپەروەردەی  یخوێنکارایی یکێشەویگرفتەیجۆراوجۆرەکایی دەکرێتیێیی

ییلەیخوێندنگاکاندایی،یینییەکانیشەوەویەیدەرییبەیلادانیوینەخۆشی مامەڵەیلەگەڵیکۆمەڵێگیگەورەییڕێنماییکارییپەروەردەی 

هەیە،یی جیاوازیانی وی جۆراوجۆری وی زۆری دەکاتیکەیکێشەیی پیشەییدایخوێندکاری فشارێگی شێوەیی لەی دەکرێتی ئەمەی

وانینێگینەرێنیانیلایدروستبکاتیسەبارەتیبەیپیشەکەیانیتایئەویئاستەیییییکاریگەرییانیلەسەریدابنێتیوی ڕ ر
هەندێکیجاریتی 

هەڵچ ی ڕاگرتنی هاوسەنگی وی هەستی لەسەری بکاتویکاری هەمویبویبەڕیویڕی،  نەکانیانی بەییییوینەوەیی ی پێویسنی ئەویکێشانەشی

یهەیەیکەیتیایدایتاکیتواناییئەوەییهەبێتیبەیشوێنیچارەسەرەکاندایبگەڕێتیویکێشەیوی کردنەوەیەکییکاریگەرییئەرێنی بیر

یبخاتەیسەریچارەسەرییی یقورسای 
ڕکێیەکیلەگەڵیخۆیدایسەیربکاتیویهەمیشەیچەقی ڕێگرییەکانیوەکیئەگەرێکیویکێی 

نەکیکێشەکانی بیی.نوێی بەی هەستی ی پەروەردەی  ڕێنماییکاریی ەوەی
دامەزراوەییولەلایەکییی لەلایەنی پێویستی ی ی پاڵپشنی ی یی

یبارگرانییەیپیشەییەکانویپەروەردەییەکانەوەیناکاتیویزیادب یبارودۆخێکیویانیبەیەکەوەیدەبنەیهۆییدروستبویهەمیییشیی یی

نائامادەب بەی تیایدایهەستی بکاتیوکەی وزەبەخشی ئەرێنیانەیی کردنەوەیەکیی بیر ی
یییەدایتوێژینەوەلەمیی  .ییی دەیەوێتیی توێژەری

هەڵچ ی
ی

هاوسەنگ بەی هەیەی پەیوەندیی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر )ئایای پرسیارەی ئەوی بۆی بدۆزێتەوەی ی زانسنی مێگی
ا
لاییویوەڵ ی یی

یڕی پەروەردەی  ی
نەب(،یکەییێنماییکارایی میی

ا
وەڵ ی زانسنی بەشێوەیەکیی لەیکوردستانی ئێستای تای توێژەری ی زانیارییەکایی ی ە،ییویبەپن ر

یئەمیتوێژینەوەهەربۆیەیئەمەییوەکی .ییەیدایتوێژینەوەیەکیتەماشاکردیویبڕیارییئەنجامدایی

 توێژینەوەکە: :  1-2
ی

 گرنگ

دەری ی زانایایی لەلایەنی دەیەی چەندینی بۆی کەی گرنگانەیی بابەتەی لەوی یەکێکەی ی ئەرێنی کردنەوەیی ناسییەوەیویبیر

یئەوانیبۆیلایەنەینەرێنییەکانیبییویخراوەیهەمێیپشتگوی ی)2006یی،ە،ی)بخشویگرنگیدایی
ا

یی1887(یئاماژەییبەوەداوەیکەلەیساڵ

)2000یی- ی136728(ی )توڕەی  لەسەری بوارییدەرونناسیدای لەی توێژینەوەی بەییی،(ی ئەنجامدراوەی ،یخەمۆکی،....هتد(ی دڵەڕاوکی 

)بەختەوەری،یی یوەکی ئەرێنییەکایی لەسەریلایەنەی توێژینەوانەییکەی بەوی ....هتد(ییخواستبەراوردی لەیژیان،ی ،یڕەزامەندیی

( ژمارەیانی )8659کراوەیکەی ڕێژەیی واتای ئەمەی توێژینەوەیەیکەی )اسلیم،16/ییی1(ی سەدیی10یی،2017(ی هەری بەرامبەری لەی (ی

وکراوەیدەربارەییخەم،یتەنیاییەکیی
ا
،ییییتوێژینەوەتوێژینەوەییبڵ ی می،یی(368،یی2022دەربارەییبەختەوەرییکراوە.ی)حوسێ ر

ا
بەڵ

ڕابرد ی
ا

ساڵ چەندی دەریویلەی بۆی نوێی سەرنجدانێگی لەیویدای لێکۆڵینەوەیانی توێژەرانی لەی زۆرێکی ئاراوە،ی هاتەی ی ئەرێنی نناسیی

یڕەفتار ،یویتایبەتمەندییەیئەرێنییەکایی یئەرێنی ،یهەسنی کردنەوەییئەرێنی یبیر
ی کاریگەرییەیسودبەخشەکایی لەسەریتەندروسنی

یکردودەری یویجەستەی 
 (.ی192،ی2020)الوعیل،ییەوییی

ڕاستیانیکردNeck & Manz, 1992کانیلەوانەیتوێژینەوەیینیکیویمانزی)توێژینەوەهەندێکیلەیی
ەتەوەییوی(یپشیی

یی ئەرێنی دەکەینەوەکاتێکی باوەڕیبیر هەروەهای زیاددەکەین،ی کردنەوەکانمانی بیر ی
هەڵسەنگاندیی وی چاودێریی ناوەوەی لەی یی،ی

یئەویکێشانەییڕیەهسەرکەوتنیبەدەستدییبەوەدەکەینیکە یچارەسەرکردیی لەیکایی ی ی ییویبەڕیویێنێر ی بۆیەیدەتوانێر مانیدەبنەوە،ی
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کردنەوەمانیبکەینیئەمەشیدەبێتەیهۆییدری یپرۆسەییبیر
ا

ۆڵ کردنەوەیئەرێنیەکانمانیکەییوستبویکۆنیی یسیستەمێکیبۆیبیر یی

ۆڵمانیدەکاتیوییارمەتیبەشێوەیەکی ڕ
یکێشەکانیمانیدەداتیلەیکاریگەریکۆنیی ،ییچارەسەرکردیی  

ی(.ی1561،ی2020)الزهرایی

ەوەیی یدەکەن.ییویهەڵچیلەلایەکییی یویئاراستەییتواناکایی یتاکیویسەرکردایەیی یژیایی نەکانییەکێکنیلەیپێداویستییەکایی

یهاوسەنگیی ییهەبێتیکەیئامانج  ژ اتیر
یویسیی یدەکەن،یبۆیەیپێویستەیتاکیبڕێگیپێویستیلەیکارامەی  یبڕیارەکایی

ا
ۆڵ کۆنیی

یهەڵچ یبێتیلەویبارودۆخویڕاگرتنی ییاننەکانیویکاردانەوەکایی یلەگەڵیکەسایی ەدایکەیلەیئەنجامییکارلێککردنیویپەیوەندییەکایی

ێن،یکەییەکەمیی اندایبەدەستدەهییی ی ر
یانەیلەیچوارچێوەییخی  ژ اتیر

یویسیی دیکەیویژینگەییدەوروبەردایدێتەیئاراوە.یئەمیکارامەی 

یەتییە
ا
یتاکداییقوتابخانەییکۆمەڵ ییلێهاتوییلەیژیایی ر

یهەڵچویفی  یدەکاتویییسۆزدارییویکارامەی  ی.(2019،1)خصاونة،ی یی

ییهەڵچی یهاوسەنگیڕاگرتنی
ا

استییانیکردۆتەوەیکەیتاکیهەوڵ یدەداتیویبەییویلێکۆڵینەوەیزانستییەکانیپشیی نەکایی

ی یمەعریفی یویگەشەکردیی کردنەوەییزانسنی وردییهەڵسەنگاندنیانیبۆیدەکات،یئەمەشیئاسانکارییدەکاتیبۆیپرۆسەییبیر

یهەڵچوویتیشکیخستنەسەریلێهات
ی

.یهاوسەنگ یپیشەی  ییەکوی  یتاکیوییێیی یکەسایەیی برنهارتییکەیلەیبنەمایسەرەکیەکایی

(BRNHARTیی
ی

هاوسەنگ ی
ی

گرنگ لەسەری جەختی ی(ی کردهەڵچویی لێهاتویی وی بەختەوەریی ی مەرج  بەی وی لەیویەتەوەی ی ی 

یو یهەڵچییمامەڵەکردنیلەگەڵیژینگەییدەوروبەرییتاکەکەسییزایی
ی

یوپێیوایەیچەمگیهاوسەنگ یلێکدانەوەیەیبۆیدۆجی یی

ییدەری ییدەریوسەقامگیر یتیۆرییدەرونشیکارییبەیبنەماییسەقامگیر
یکەیزانایایی یبەویپێیەییئەوانیپێیانوایەیویی ی یدادەنێ ر یی

مدانەوەییوروژێنەرییجیاوازییپێدراوەیویئەمیتوانایەشیتایبەتمەندیەکییژیانە
ا
ی(.ی4،ی2014)صفر،ی تاکیتواناییوەڵ

 ئامانجی توێژینەوەکە: : 3-1

یلایییی.ی1 کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی
یڕێنمائاشکراکردیی یشارییسلێمایی یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 

 یی.ییکارایی

کردنەوەیی .2 یبیر یئاسنی
یئاشکراکردیی ییئەرێنی یپەروەردەی 

یلاییڕێنماییکارایی یخزمەتز،یسایگۆڕاویی)ڕەگەییبەپن ر یی
ا
 (.یڵ

یهەڵچ.ی3
ی

یهاوسەنگ یئاسنی یوئاشکراکردیی یڕێنمایلایییی یشارییسلێمایی یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
ی.یییکارایی

ی .ی4ی یهەڵچئاشکراکردیی
ی

یهاوسەنگ یوئاسنی یییی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی یخزمەتییبەپن ر یی

ا
 (.یگۆڕاویی)ڕەگەز،یساڵ

ی .5 یهەڵچییییییئاشکراکردیی
ی

یویهاوسەنگ کردنەوەییئەرێنی یلایییوپەیوەندیینێوانیبیر یلەیخوێندنگەییڕێنماییی یپەروەردەی 
ییکارایی

ی یشارییسلێمایی ی.یئامادەییەکایی

: سنوری توێژینەوەکە:  1-4 

 پەروەردەنی لە خوێندنگە ئامادەییەکانی شاری سلێمانی و  
سنوری توێژینەوەکە بریتییە لە سەرجەم ڕێنماییکارانی

 خوێن
ا

 . (2025-2024)دنی دەوروبەری بۆ ساڵ

 پێناسەی زاراوەکان: : 1-5

کردنەوەی ئەرێنی  : یەکەم  : (Positive Thinking)بێر

 (:یBandura 1977پێناسەیی)ی •

کردنەوەییلۆژیگیویگونجاویتاکیتیایداید یبیر
کردنەوەییڕیوی"جۆرێکەیلەیجۆرەکایی خێنەر".یویردەکەوێتەوەیلەیهەڵەییبیر

ی.(12،ی2020)حمد،ی

ی • کردنەوەییئەرێنی  یی:یپێناسەییتوێژەریبۆیبیر

یبۆی یئەرێنی ەکانیبکاتیوەیچاوەڕوایی ی ر
کردنەوەییتاکیکەیتیایدایدرکیبەیخاڵەیبەهی  یداهاتیویئەزمییبریتییەیلەویجۆرەیبیر یوینەکایی

یبێتیبەیداهاتویهەبێتیویسوپاسگوزاریبێتیبەیڕابرد ی ی.یویییخۆییویگەشبێر
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ی • کردنەوەییئەرێنی ی:یپیناسەییڕێکارییبۆیبیر

نم ی ئەندامایی نمرەیەیەیکەی ئەوی پێوانەییتوێژینەوەنەیییویتێکڕایی ی بڕگەکایی مدانەوەیی
ا
وەڵ دوایی ی ی دەستیدەهێێی بەی کەی

یکەیلەمیتوێژینەوەیەدای کردنەوەییئەرێنی یە.یییویاتیبەکارهیبیر

 هەڵچ : ەمو د
ی

 (: Emotional Stabilityنی )و هاوسەنگ

 (:ی1999پێناسەیی)أحمد،یی •

هەڵچ ی ۆڵکردیی بۆیکۆنیی مرۆڤەی دەربڕینیانییوی"توانایی وی جیاوازەکانی ینەی وییییبەپن ر ی پێیەیی ی پێویسنی هەلومەرجێکی ئەوەیی

ی(.ی22،ی1999)أحمد،یکەیداواییئەمیهەستانەیدەکەن".یییکەیلەگەڵیئەویبارودۆخانەدایبگونجێتییبەشێوەیەک

  :ی(یGuilford, 1959پێناسەیی)ی •

یبۆخۆییهەبێت یبکاتیویدویلەیبارودۆخەیجیاوازەکاندایهەستیبەیئاسیی،"کەسێکیکەیڕوانگەیەکییبابەیی ربێتیویدەی 

وانینەیتوندڕەوەکانیکەیدەبنەیهۆییهەستیاریی".ی)رمضان،ی ڕ ر
ی(.ی538،ی2011لەیتی 

یهەڵچیایپێناسەییڕێکی •
ی

:یویرییبۆیهاوسەنگ ییی

نمی ی ئەندامایی نمرەیەیەیکەی ئەوی پێوانەیییتوێژینەوەینەیییویتێکڕایی ی بڕگەکایی مدانەوەیی
ا
وەڵ دوایی ی ی بەدەستیدەهێێی کەی

یهەڵچ
ی

یکەیلەمیتوێژینەوەیەدایوهاوسەنگ یە.ییویاتبەکارهیی

 : (Educational Counselor) پەروەردەیڕێنماییکاری  : سێیەم

:ی یپەروەردەیبۆیڕێنماییکارییپەروەردەی 
یپێناسەییوەزارەیی

بەجێبەج هەڵدەستێتی کەی کەسەیی لەوی لەییێ"بریتییەی خوێندکارانی وی قوتابیانی ی هاوکاریکردیی پرۆسەیی ی کردیی

یلەیتوشب ی یکێشەکانیانیویڕێنماییکردنییانیسەبارەتیبەیخۆپاراسێی یویچارەسەرکردیی یژیایی نیبەیکێشەیجۆراوجۆرەکایی

یگەشەکردنیانیی مەبەسنی بەی خوێندکارانی وی قوتابیانی ی پاڵپشتیکردیی هەروەهای بۆییبەشێوەیەکیڕۆژانەیان،ی دروستی ی

یبڕوابەخۆبی یبەیسازانویبەدەستهێنایی ی یپەروەردە،یویگیباشیلەگەڵیدەوریێینیویگەیشێی  (.ی10،ی2020بەر"ی)وەزارەیی

 ەم و بەشی د

 چوارچێوەی تیۆری : تەوەری یەکەم

 2-1 : : کردنەوەی ئەرێنی  بیر

وایەیکەیی ی ڕەفتارێگیسروشنی هەری وەکی دەکات،ی مرۆڤی یاوەریی بەردەوامی ڕۆژانەیەیکەی پرۆسەیەکیی کردنەوەی بیر

بەیپرۆسەییهەناسەدانیبۆیمرۆڤیMaclure, 1991بەردەوامیئەنجامییدەدەین،یتوێژەریستواردیماکلۆر) کردنەوەی (یبیر

ی کردنەوەشیوەکیچالاکییەکییسروشنی یمرۆڤیبیر دەچوێنێت،یهەروەکیچۆنیهەناسەدانیپرۆسەیەکییپێویستەیبۆیژیایی

پێویستە ڕۆژانەیدای ی ژیایی لەی مرۆڤی فەلسەفەی24،یی2005)جروان،ییییبۆی لەی ی بەگشنی کردنەوەی بیر ئەوەشدای لەگەڵی (.ی

یتایبەتییانیهەبویکۆنەکانەوەیئاماژەییپێکراوەیویفەیلەسوفەکانیبۆچ نەیفەیلەسوفی)ئەبیقۆر(یویبۆینمیی،ەیلەمیبوارەدایوییی

ناکڵچارییشویداوەکانیمرۆڤەکانیدویوایەیڕیێیپ بۆیڕیییەنەژانی کردنەوەیانی ەژانیانیڵچارییشویداوەکانیدویبەڵکویشێوازییبیر

ی(.ی61،ی2023)عزیز،ی دەکات

یویهەری ی ییانیئەرێنێر کردنەوەکانیلەیسروشتداییانینەرێنی یجیاوازیکاریگەرییانیلەسەریتاكیبەشێوەیەکییەکێکیانییییبیر

بۆیی تاکەکەسی توانایی وی ژیاندا،ی لەی ڕەزامەندیی وی ی دڵخۆسیژ وی دەستکەوتی هۆیی دەبێتەی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر هەیە،ی

یدەریویهەستکردنیبەیدۆخەکەیلەیڕێگەییدیدگاییجیاوازەوەیبەرزدەکاتەوەیجگەلەوەش،یفشاریویس یویبەربەستەییویتایی یی
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یپرۆسەیەکییدەرییی.دایکەمدەکاتەوەوینەرێنییەکانیلەداهات کردنەوەییئەرێنی ییتاکیوبیر یویسۆزدارییەییوەکیپاڵنەرێکییارمەیی یی

یینوێیلەیژیاندایویبویبەڕیویبۆیڕییدەدات ،ییبەشێوەیەکینەوەییبەربەسنی ی)عبدالنن  
ی(.ی1428،ی2021یئەرێنی

هەم سەرچاوەیی عەقڵی دامەزراوەیکەی ئەویگریمانەیەی لەسەری ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر کردنەوەیەک،یییویتیۆریی بیر

دەکەمەوەیکەواتەیی یبەرهەمییئەویواقیعەیدەکات،یئەویدەستەواژەیەییکەیدیکارتیدایڕشتی"منیبیر واقعێکەیوینوێنەرایەیی

ییڕۆژئاواداویمنیهەم"ییفەلسەفەکەییدەگەڕێتەوەیبۆیسوقراتیویلەویکاتەوەیزاڵیب  ,Kirkegaard, 2005) ەیبەسەریبیر

ی.ی(4

ینزیکیبیویدەری کردنەوەییئەرێنی میباویلەیزۆربەییوینناسەکانیلەیڕوانگەییجۆراوجۆرەوەیلەیچەمگیبیر
ا
نەتەوە،یبەڵ

یچاوەڕوانییەیئەرێنییەکانویبۆچ یبەیجۆرێکیلەیجۆرەکانیهەڵگرتنی کردنەوەییئەرێنی ۆکەیەیکەیبیر یییویبۆیداهاتییەنەکاندایئەویبیر

).یی(Scheier et all, 1993,26)ڤمرۆی ی لەیکاتێکدایسلیگمانیویهاوڕێکایی (یسیفەتەییSeligman, et.al, 2004ئەمەی

( بۆی پۆلێنکردی ئەرێنییەکانیانی )24کەسییەی لەی سیفەت،یکەی بوێری،یی (ی6(ی ،ی ی زانێر ،ی )دانای  سەریانهەڵداوەیکەی چاکەوەی

ئەوایی بەکارب  هینێتی سیفەتانەی ئەوی مرۆڤی ئەگەری لەخۆدەگرێت،ی ۆڵکردن(ی ڕ
خۆکۆنیی دادپەروەری،ی ،ی خۆشەویسنی

ی یییی.ی(یSeligman, et.al, 2004, 603 -619) ڕاستەقینەیبەدەستدەهێنێتییبەختەوەری  کردنەوەییئەرێنی فەلسەفەییبیر

د وی شتەکان،ی بۆی وانینێگیگەشبینانەی ڕ ر
تی  لەسەری یکردنەی تەرکیر بەی ی لەییویپێویسنی زیادەڕەویی وی ی ڕەشبینی لەی رکەوتنەوەی

ی یبەیئەگەرەکایی
ی

یگەشبینانە،یواتەیئەویزانستەییکەیگرنگ یبەشێکەیلەیزانسنی کردنەوەییئەرێنی ەوەیبیر ر
هەڵسەنگاندندا،یلی 

بەڵکویی بەییشکستناداتی وییییدەبەستێتییلۆژیکپشتی دەداتی بەردەستەکانی دەرفەتەی ی
ا

هەوڵ یگونجاویبەشێوەیەکیوی

 ی.(168-یی167،یی2023)الخطابة&یالربابعة،ی بەکاریاندەهێنێت

2-1-1 : : کردنەوەی ئەرێنی  بنەما سەرەکییەکانی بیر

یچەندیبنەماییسەرەکییهەیەیلەوانە:ی کردنەوەییئەرێنی یبیر

کردنەوەییییی:یهۆشیارییتاکی .1 یبیر
یهۆشیارییبەیخاڵەیسەرەکییەکایی چونکەیهۆشیارییتاکییی،یهەژماردەکرێتییئەرێنی

یویخودییل یوینەرێنییەکانییویهەڵچییلەنێوانکجیابکاتەوە،یواتەیجیاوازیییێوادەکاتیلێکدانەوەییبابەیی نەیئەرێنی

بارودۆخەکانیدەبێتیوی بۆی لێکدانەوەییوردیی وی بەیژینگەییدەوروبەرییدەکاتی ئەوکاتەیمرۆڤیدرکی بکات.ی

یکێشەکانیژیراننەیدەبێت.ی)عزیز،ی یبۆیچارەسەرکردیی اردیی ژ  (66،ی2023هەڵی 

واتەیتاکیتواناییییی،نیلەیبارودۆخەینالەبارەکانوی:یمەبەستیلەیخۆگونجاندنیتواناییتاکەیبۆیدەربازبخۆگونجاندنی .2

یڕەفتارییگونجاوییدەبێتیلەیبارودۆخەیجیاجیاکان،یهەب یچارەسەریبۆیئەویکێشانەییڕیوئەنجامدایی یییویبەڕیوییی

ۆکەکانیڕیدەبنەوە،یگۆی یبیر یینی  (123ی،2020ئەویواقیعەییبەرکەوتەییدەبێت.ی)نجم،یبەپن ر

ییییخۆهاندان:ی .3 یخودییویڕێکخستنی یویپاداشتکردیی کردنەوەییئەرێنی یبیر
دۆزینەوەییسەرچاوەیەکەیبۆیپێگەیاندیی

ی یپاڵپشنی یتاکەکەسییخۆییبێتییانیلەسەریئاسنی یپاڵپشنی یلەخۆدەگرێت،یجایلەسەریئاسنی ژینگەیەکییپاڵپشنی

یخاڵە یخودییپلەیەکییبەرزییهۆشیارییلەخۆدەگرێتیلەوانەیزانینی ،یهاندایی یەیی
ا
یییکۆمەڵ یویلاوازەکایی ی ر

بەهی 

 .ی(,16Garayeva, 2022)یخۆی
کردنەوەی ئەرێنی دەکەن: وستبو ئەو هۆکارانەی کار لە در : 2-1-2  نی بیر

ینیانیئەمانەن:ی یلەیمرۆڤدایهەیە،یگرنگیی کردنەوەییئەرێنی یچەندیهۆکارێکیهەنیکاریگەرییانیلەسەریبیر

:ی.ی1 یەیی
ا
یکۆمەڵ یویپێگەیاندیی ایی ی ر

یپەروەردەییخی 
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ییوپەروەردەیویپێگەیاندنیکاریگەریانیلەسەریدروستب یتاکیهەیەیویدەبنەیهۆییلەیقاڵبدایی یکەسایەیی یی

یوئەزمیولێهات یبەرەویئەوەییکەیڕاستەویی  یڕەفتارەکایی یویئاراستەکردیی ئەگەریپێگەیاندنەکەیلەسەریبنەمایییی،نەکایی

کردنەوەییڕەنگدانەوەییدەبێت،یبەشێوەیەکی،ییبێتییهاوسۆزییویڕێزگرتن یلەسەریڕەفتاریویشێوازییبیر یئەرێنی

د وی بەردەوامی ویکێشەی ویگرژیی ترسی بنەمایی لەسەری پێگەیاندنەکەی ئەگەری می
ا
ڕەنگدانەوەیییویبەڵ بێتی بارەکانی

کردنەوەییتاکیدەبێتی)خصاونة،ی یلەسەریڕەفتاریویشێوازییبیر ی(.ی3،ی2019نەرێنی

کردنەوەییئەرێنیدا،یبەویپێیەییئەویبەهایویویکلت  رییباو:یوی.کلتی2 یبیر باوەڕیویییریڕۆڵێگیگەورەییهەیەیلەیداڕشتنی

دەکاتیکەیی دیاریی ڕیڕێنماخوانەی مدانەوەیی
ا
وەڵ وی تاکەکانی کردنەوەیی بیر شێوازیی ی ئەویویی  دەکەن.ی داوەکانی

یویڕێزیویباوەڕبی کردنەوەییویکلتورانەییگەشبینی یتاکیبەرەویپێشیدەبەن،یمەیلیانیهەیەیهاندەرییبیر نیبەیتواناکایی

یبن،یبۆینم یسوپاسگوزارییدەدەنیوەکیخویەکییڕۆژانەی)وینەیهەندێکیلەیکلتویئەرێنی  ,HEINE, 2016رەکانیهایی

ی(.ی6

کردنەوەییتاکیهەیە،یڕادەیی.یمیدیاییجۆراوجۆر:یی3ی میدیا،یبەیتایبەتیتەلەفزیۆن،یکاریگەرییلەسەریڕەفتاریویبیر

ڕی لەی ی تواناییگونجاندیی وی یەتییەوە،ویقبوڵکردنی
ا
زانیاریییوی ییکۆمەڵ بەی ی ی ڕاگەیشێی

ویی جۆراوجۆر دەسیی )صقوری

 (.ی393،ی2016حواط،ی

کردنەوەی ئەرێنی دەکەن: 2-1-3  : ئەو تیۆرانەی ڕاڤەی بیر

تیئێلیسیتیۆرییی  .ی1 ر
 :(یAlbert Ellis)یییئەلبی 

یبەستییئێلیس ی یدەریویەیبەیبۆچویلەیتیۆرەکەیدایپشنی کردنەوەیییونێگیسەرەکییکەیدەڵێت"یشڵەژایی یئەنجامییبیر
یی

ئەوی ی ویسەرهەڵدایی لەخۆدەگرنی نالۆژیگی ی ناوەڕۆکیاندایلایەیی لەی کردنەوانەنی بیر ئەوی ناژیرانەی کردنەوەیی بیر وی ناژیرانەیە،ی

ب ر
فی  ئەوی بۆی دەگەڕێتەوەی کردنەوانەی ،ویبیر  

)القریشژ وەریدەگرێت.ی باوانییەوەی لەی منداڵی هەروەهای2012،257نەییکەی (،ی

دەکەنیکاتییئێلیس ی نارەحەیی بەی هەستی مرۆڤەکانی وایەی دریێیباوەڕیی بەربەستی یویکی بەدیهێنایی بەرامبەری دەبێتی ستی

یبیی،ئامانجەکانیان ینالۆژیگیبۆیدروستیدەبێتولەیکایی ۆکەیینەرێنی یبەربەستەکانیمرۆڤیبیر ۆکەییی،یی لەیلاییتاکیئەمیبیر

یبەیئامانجەکانیئەستەمیدەکات،یبۆیەیپێویستەیکاریلەسەریپەرەپ ی یبکرێتیبۆییێنەرێنییانەیگەیشێی کردنەوەییئەرێنی یبیر
دایی

ی.(74-73،ی2023توانەیویواقیعیانەیمامەڵەیلەگەڵیژیاندایبکاتی)عزیز،یویئەوەییسەرکە

تیییییی یدەریولیسیلەسەریگریمانەیەکییسەرەکییدامەزراوەیکەیتێکچئێتیۆرییئەلبیر کردنەوەیینەرێنییەییویی یدەرئەنجامییبیر
یی

ی تیئێلیسیباوەڕییوایەیمرۆڤەکانیلەیڕێگەییبەهایویبیر یشێوازییژیانیانیدەکەن.یبۆیەیئەوییویئەلبیر
ا

ۆڵ ڕ
باوەڕەکانیانیکۆنیی

ئومێدییویڕقیویکینەیویدڵەڕاوکییدەبنەوەیلەیبنەڕەتدایخۆیانیبەندییچەندیبنەماییهەڵەییێچارییخەمۆکییویبویکەسانەیید

یکرد کردنەوەیایی بیر شێوازیی ی
ا

ۆڵ ڕ
وییویکردوەیکەیکۆنیی دەدەنیبەشێوەیەکیەی ژیانیانی ی بارودۆجی لەسەری بڕیاری انەی ییگشتگیر

(Ellis, 1982,7)یمرۆڤییئێلیی.ی یسروشنی یلەیمرۆڤیبییویڕیەتەخستویکۆمەڵێکیگریمانەییسیبۆیوەسفکردیی ی گیێینویکەیبریتێر

یوی دەکاتەوەیویمامەڵەدەکاتیبەیڕێگەییئەرێنی یوینانەرێنییەویکاتێکیبەیجۆرێکیبیر نییە،یتایبەتەیبەوەییکەیئەرێنی
ا
عەقڵ

لێه وی ی دڵخۆسیژ بەی هەستی وی دەبێتی ،یکاریگەری یی
ا
ڕیوتاعەقڵ دەبێتی بۆیەی دەکات،ی ی هەڵچویبەڕیویی  وی ۆکەی بیر نەییوییی

ییمەترسیدارەک کردنەوەیتایئەویڕاددەیەییتاکیببیتەیتاکێگیلۆژیگیویئەرێنی انیببێتەوەیلەیڕێگەییڕێکخستنەوەییڕۆڵیویبیر

 .(305،ی2023)عربیاتیویأبویأسعد،ی

یمارتنیسلیگمانی)ی2 یویڕەشبینی ی(:یMartin Seligman, 1988.یتیۆرییگەشبینی
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یدی یویڕەشبینی کردنەوەنیبۆیلێکدانەوەییڕییویسلیگمانیباوەڕییوایەیکەیهەریەکیلەیگەشبینی ،یکانەداویویشێوازییبیر

وانینمانی ڕ ر
وانینمانیبۆیبەهاییخۆمانیویباوەڕمانیبەیتواناکانمانیویتی  ڕ ر

شێوازییلێکدانەوەمانیبەیپلەیییەکەمیپەیوەستەیبەیتی 

)مدور،یی ی یلەسەرییی.ی(18،یی2020بۆیئەویدەرفەتانەییکەیلەیژیانماندایبەردەسێی ی یببێر ییانیڕەشبینی ییگەشبینی ر
دەکرێتیفی 

ی و    ئینجا چ  نەکانمانیویشێوازییپەروەردەمانییویبنەماییئەزم لە ڕێگەی چاودێری و خۆشەویسنی و هاندان و پشتگیر

ی و کەمکردنەوەی بەهایەی کە پێمان دراوە.  ئەو  تیۆرەکەیجەختیپێگەیەی پێماندراوە  یان لە ڕێگەی ئەو پشتگوێخسیی

کردنەوەیانیوی یشێوازییبیر
اردیی ژ ئەمەشیوایانیلێدەکاتییییلەوەیدەکاتەوەیکەیتاکەکانیئازادییویتواناییزگماکییانیهەیەیبۆیهەڵی 

یی بەکارب  هێێی بەڕێوەبردنیانی بۆی ئاراستەکراوەکانی چالاکییەی وی شێوازی وی بدۆزنەوەی خۆیانی ی ەکایی ی ر
بەهی  خاڵەی ئەمەشییکەی ،ی

،ی کردنەوەکانیاندایزیادیدەکاتی)أبوطیر یهۆشیارانەیانیبەسەریئاراستەیوینەخشەییبیر
ا

ۆڵ ی.ی(20،یی2020کۆنیی
ییییییییییی ر

فی  دەکرێتی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر ئەوەیەیکەی سلیگمانی ی وانینی ڕ ر
تی  ینی ییسەرەتاییی پێبیییبێر پەرەیی ئەمەییییدەینوی واتەی

ییبکەینییانید یباشیی ی ییببینەوەییانیبیگۆڕینیلەییویتوانایەکەیکەیدەتوانێر ر
پێیوایەیخەمۆکییییڕاهێنانەوە،یئەویییڕێگەیبارەیفی 

یئەمیخویلەیئەنجامییخ ی کردنەوەییهۆشیارانەدایدێتەیئاراوە،یئەگەریبتوانێر یشێوازییبیر
کردنەوەیبگۆڕینویەکایی ئەوایییی،انەییبیر

ییی.ی(374،ی2019)عبید،ییکەسییخەمۆکیچارەسەریدەبێتیلەویحاڵەتەیخەمۆکییەییکەیبەدەستیەوەیدەناڵێنێت

یهەڵچی:یی2-2
ی

یویهاوسەنگ ییی

 دەرونزانی ئەمریگ ) 
ی

 لە فەرهەنگ
ی

"یتایبەتمەندییسیستەمیکە،یکراوەبێتییانی( پیناسە کراوە بە  APAهاوسەنگ

یبارودۆخ یخۆییڕێکدەخاتیویمەیلییپاراستنی  (،APA  ،2019  ،1028)گیبەردەوامییهەیە."ییێداخراویکەیژینگەییناوخۆی 

یب
ی

یفشارینیشانیدەدرێتیویتاکیهەوڵیوهاوسەنگ ۆڵکردیی ڕ
ی)ناوەند(ییکۆنیی ەیلەیوزەیکەیبەیدۆجی یبڕێگیتاڕادەیەکیجێگیر یی

یناوەندیپرۆسەییهاوسەنگییە،ییوینێکیڕیویدەداتیبۆییبگەڕێتەوەیدواییئەوەییهەریتێکچ بدات،یئەمیگەڕانەوەیەیبۆیدۆجی

ییویڕێکوپێگیڕەفتاری)رسول،ی  .(21،ی2015کەیدەبێتەیهۆییجێگیر

ییویهەڵچ  گەشەکردیی پرۆسەیی لەی دانەبڕاونی بەشێگی ،ی ی پێکدەهێێی تاکی ی کەسایەیی ی
ی

گرنگ لایەنێگی نەکانی

یتاکیدەکەنیلەیی نیویڕەفتاریویهەستیویسۆزەیجۆراوجۆرەکانییویییبۆچویڕیهەمەلایەنەییتاکیویگوزارشتیلەیکەسایەیی

یمرۆڤیبریتینوی(،یپێیوایەیهەڵچBeckبێکی) (،396،یی2023)رزی    ج،ی یەیلەیبەرپەرچدانەوەییلەناکاویبەڵکویمرۆڤیینەکایی

ی یویئەزمییبەپن ر یشیکردنەوەیبۆیبارودۆخەکانیدەکاتیئەویکاتیبویپێشبینییەکایی مدانەوەیەکییهەبێتیڕینەکایی
ا
یاردەداتیچیوەڵ

ی.ی(79،ی2023)عزیز،ی
 هەڵچ

ی
دیار و هاوسەنگ ین  لە گرنگیی یەکێکە  یینی  پرۆسەی گونجانی  خەرەکایی و جەوهەری  جۆرەکانی کەسایەنی 

)(2018،1)الخمایسة،   کەسێتییە  هەڵچParkins،ی ی
ی

هاوسەنگ پێناسەیی لەگەڵیوی(ی تواناییکارلێککردنی بەی دەکاتی ی یی

یزیادەڕەویییانیتوندڕەوییویدەربڕینیانیبەشێوەیەکینییەیجیاوازەکانییویدۆخەیهەڵچ یویڕاستەقینەیبەی  
یی
ا
یبەردەوامیویعەقڵ

یبەویهەڵچیییبەشێوەیەک یهەڵچ ،نانەیهەیەویکەیگونجاویبێتیلەگەڵیئەویبارودۆخانەدایکەیپێویسنی
ی

ییوهاوسەنگ بەردی یی

 و ئارام ناوەکی  و بناغەی تەندروسنی دەر 
ی

نییە، نوێنەرایەنی دۆخێک دەکات کە تیایدا تاک دەتوانێت هەسنی هاوسەنگ

 هەڵچ لە ناوەرۆکدا ،یبپارێزێت سەرەڕای گۆڕانی حەتمی بارودۆچی ژیان
ی

مدانەوەی  وهاوسەنگ
ا
نی ئاماژەیە بۆ توانای وەڵ

جێگیر  و  هاوسەنگ  هەڵسوکەوتێگ  بە  خۆشییەکان  تەنانەت  و  فشارەکان  لە   ،بەرەنگاریەکان،  مەبەست  ەدا  ر
لی 

اوو چسەرکوتکردن یان نکۆڵیکردن لە هەڵ  ,Parkins)نەکان نییە، بەڵکو بەڕێوەبردنیان بە شێوازێگ بنیاتنەر و گونجێیی

2012, 46). 
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هەڵچ ی
ی

نوهاوسەنگ لاوەکیی تایبەتمەندییەکیی ی تەوەریییی بەڵکوی ییێییە،ی یکەسایەیی سەرەکییەیگەورەکایی تەوەرەی لەی کەی

یهەڵچ  یی(،2011،540)رمضان،یی
ی

یمرۆڤ،یبرنهارتی)وهاوسەنگ یژیایی ییەکێکەیلەیلایەنەیگرنگەکایی یBarnhartیی (یجەخنی

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ
ی

یبەختەوەرییویویلەیگرنگ یکردەوەیویبەیمەرج  یلەیمامەڵەکردنیلەگەڵیژینگەییدەوروبەرییولێهاتیییی ی 

ی
ی

ی.ی(1524،یی2020ئەقڵیوسۆزدا)عبدالحمید،ییلەنێوانتاکدایداینایویئاماژەییبەوەدایکەیجۆرێکەیلەیهاوسەنگ

 :ەوەینیو ی هەڵچ و ەکانی ئەو کەسانەی هاوسەنگن لە ڕ یتایبەتمەندی: 2-2-1

یهەڵچ. 1 ۆڵکردیی یخۆیانیدەردەبڕن.یبەشێوەیەکینەکانیانیهەیەیویویتواناییکۆنیی ییهاوسەنگیهەستەکایی

،یدوی.د2 یویترس.یویرکەوتنەوەیلەیپەلەکردنیویناکارای  ەی  یویئیر
 رکەوتنەوەیلەیخۆپەرسنی

،ی3 یخۆیانینادەنیبەیدەستەوەیویدەیپارێزنی)أبویمصطفی ی(2015،59.یتایبەتمەندییەکایی

یڕۆژانەیدەگرنیبەی  ی4
یهاوسەنگیبەرگەییفشارییبچوکیویفشارییژیایی یوییی.یکەسایی ئەوەییهەستیبەیشڵەژانیویتوڕەی 

یبکەنی)  (.یFattah,2020 ,58نیگەرایی

هەڵچی5 ی
ی

هاوسەنگ ئەویکەسانەیی نییەوی.ی ییانی ی ر
شەڕانگی  مەیلیی ،ی ی ویگەشبیێی لێبوردەی وی ئارامی بەرزەی )الهواري،ی نیانی

2023،147). 

یویخۆگونجاندو.یب6 یەیی
ا
یکۆمەڵ یویگونجایی

ی
یتوانایبۆیژیانیبەیهاوئاهەنگ یییاییی لەگەڵیژینگەییدەوروبەریویبەشداریکردیی

ی یپڕیگیێلەیچالاکییەکاندا،یئەمەشیهەستیئەرێنی  .(322،ی2023دەبەخشێتی)علی،ێەزامەندییویدڵخۆسیژ

 هەڵچ:  2-2-2
ی

: وڕەهەندەکانی هاوسەنگ    نی

یهەڵچویتوێژەرانیجیاوازیبی ی
ی

یهاوسەنگ یڕەهەندەکایی ییونیلەیدیاریکردیی یهەڵچبەشێوەیەکییی
ی

یهاوسەنگ یوییگشنی یی

ی:لەیچواریڕەهەندیپێکدێت

هەڵچییی.ی1 ی ۆڵکردیی ڕ
کۆنیی :یویڕەهەندیی لەهەمییییی ی جیاوازەکایی سۆزەی وی هەستی ی ۆڵکردیی کۆنیی بۆی تاکی یویتوانایی

بە دەگرێتەوە،ی یاخودییبارودۆخەکاندای دەبێت،ی دروستی تاکی ی ژیایی لەسەری مەترسیی بارودۆخانەییکەی ئەوی ی تایبەیی

مەیی
ا
وەڵ ی هاوتاکردیی لەمەشی مەبەستی ی ویکرداردای قسەی ی لەیکایی تاکەکەی ئارامیی وی ی هێمنی ی پاراستنی بۆی هەوڵدانی

ڕیویهەڵچی لەی بۆیوروژێنەرەکەیی یهەڵچیوینییەکانەی بەڕێوەبردیی توندییەوە،یهەروەهای وی بەیجۆرێکیکەیویییجۆری نەکانی

یدەربکەونیویتوندیویکتوپڕینەبنیلەیدۆخەیسەختیوینائاساییەکاندای)عبدالحلیم،ی ی(27،ی2024تاڕاددەیەکیجێگیر

:یوی.یڕەهەندیینەرمییهەڵچی2 یژیانییوینەوەییڕیویبویبەڕیویواتەیتواناییتاکیبۆیڕییییی یبەشێوەیەکیداوەکایی یییوی یئەرێنی قبوڵکردیی

ڕیویبۆچ بۆیی ئەگەری ۆکەکانی بیر ی ویگۆڕینی دیکەی ی
ڕەخنەییکەسایی وی نیوینی ڕاستی بۆوەی هەڵچینی نەرمیی لەییوە،ی ی یی

یییمامەڵەکردندایدەردەکەوێتیبەیتایبەتیلەگەڵیبارودۆخەیسەختەکانیویکێشە یتەندروسنی ،یییجۆراوجۆرەکایی )المجال 

 .ی(336،ی2023

ییهەڵچی3 :ییوی.یڕەهەندییسەقامگیر مدانەوەیهەڵچیی
ا
ییوەڵ یتاکیلەیدۆخەیهاوشێوەکاندایویبەیواتاییسەقامگیر نییەکایی

یهەڵچووینەب یلەیڕادەبەدەریبەیکاریگەرییڕیوییی یداوەیدەرەکییەیڕاگوزەریوینائاساوییی ییەکان،یکەیدەبێتەیهۆییگونجایی

یدەریویخ
ا

یبەیهەوڵ یئەوەییپێویسنی یبەی  
یەیی

ا
یکۆمەڵ یگەورەیهەبێتی)ودیویگونجایی ی(2020،یالخواجةیی

ڕی4 ڕەهەندیی هەڵچیویبیویبەڕیوی.ی :یوینەوەیی ییی وییی دەرەکییەکانی هەڕەشەی ی بەرگەگرتنی بۆی تاکەی توانایی ی پیشاندایی

یتوندڕەوەییهەڵچینوینەوەییفشارەیدەریویبویبەڕیویڕی یویەکانیبەی   یوەکیترسی،یدڵەڕاوکن ر  (.ی43،ی2013ی،)عیشییی

 هەڵچ: 2-2-3
ی

 نی دەکەن: وئەو تیۆرانەی ڕاڤەی هاوسەنگ

 :(Sigmund Freudنشیکاری سیگمۆند فرۆید )و تیۆری دەر 1-



Journal of University of Raparin Vol(12).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

584 

 

ڕەزامەندیییییییییییییی لەی فسیۆلۆژییە،ی هاوسەنگییەکیی مرۆڤی ی
ی

هاوسەنگ دەکاتیکەی بەوەی ئاماژەی دەرونشیکاریی تیۆریی

ن،یبڕواییفرۆیدیزۆربەییمرۆڤەکانیتایی(،یبۆیەیبە2023،397)رزی    ج،یی غەریزەکانەوەیسەرچاوەیدەگرێت ڕادەیەکیدەمارگیر

یی
ی

یویدڵەڕاوکێشیحەتمییەیبۆیمرۆڤەکانییهەڵچونهاوسەنگ ،یییشیئایدیاڵییە،یململایی   
بەیبڕواییی  (،474،یی2023)الشیبایی

یپێکفرۆیدیکەس یسیستەمییبنەڕەیی یلەیسی  یخۆیانیایەیی دێت،یکەیهەریەکەیانیئەرکیویتایبەتمەندییویپێکهاتەییتایبەیی

میهەم
ا
دایکارلێکیدەکەنویهەیەیکەیکاریانیلەسەریدەکات،یبەڵ یی-لەوانەشیسیستەمیی)منیی یانیلەینزیکەوەیلەگەڵییەکیی

egoیهەڵچ
ی

یکردیلەگەڵیچەمگیهاوسەنگ نیداییەکیوی(یکەیئەوەییفرۆیدیسەبارەتیبەیکاریگەرییئەمیسیستەمەیپێشکەسیژ

پێی ی فرۆیدی هەڵچییویوابیدەگرێتەوە،ی ی
ی

بەییویهاوسەنگ پەیوەستەی ی
ی

ناهاوسەنگ هاوکاتی وی ئیگۆوەی یی ی ر
بەهی  بەی پەیوەستەی ی یی

)الشمري،یی لاوازەوە.ی وابیی(،153،یی2024ئیگۆیەکیی ی پن ر ویییویفرۆیدی ەی هاوسەنگیی تاکی بێت،ی تری ی ر
بەهی  ئیگۆی سیستەمیی تای

یلەگەڵیخۆییویدەوروبەرەکەیدایزیاتریدەبێت.ی
ی

ی.)ی63ی-56،ی8197)هولیویلندزي، هاوئاهەنگ

ی:(Eysenck-1947) تیۆری ئایزینگ2. 

بایۆلۆج بنەمای لەی ی ی تێگەیشێی یهەوڵێگیکاریگەریدەکاتیبۆی نوینەرایەیی تیۆرەی ،ییئەمی یکەسایەیی تایبەتمەندەکایی ییەی

یدابەش یکاتێکیکەسایەیی یجۆریبەتایبەیی ،یدەری)ییکردیبۆیسی  ی،یدەرەوەگەرای  (،ییویدەمارگیر   ن و لەڕوانگەی ئایزینگەوە هەڵچیی

جگە بەتەواوی  کەسایەتییە  مەعریفیبینینی  ڕەهەندە  هەڵچ بە  ەکەی،یلە   
ی

هاوسەنگ دۆچی و پێچەوانەی  نییەوە، 

ی هەیە کە   ،ییإبراهیم  کردن بە تاوان و کەم ڕێزگرتن لە خود )و هەست   فشار   دێت لە دڵەڕاوکی و پێكدەمارگیر ،یی2022مج 

ینەکان و هاوسەنگییان لە تاکدا و و کرد بۆ وەسفکردنی هەڵچک ڕەهەندی کەسایەنی دەستنیشانێئایزینگ کۆمەڵ  (. 479

هەڵچ ی
ی

بەردەوامییییویهاوسەنگ هێڵێگی پێکهێنەریی بەی وی دەزانێتی ی یکەسایەیی بنەڕەتییەکایی ڕەهەندەی لەی یەکێکی بەی ی یی

یهەڵچیویدیلەنێواندادەنێتیکەی
ی

یدەکرێتیتایوخاڵدایدرێژدەبێتەوەیلەیجەمسەرییئەرێنیەوەیکەیبەیهاوسەنگ ینوێنەرایەیی یی

یدەکرێت یینوێنەرایەیی یکەیبەیدەمارگیر زیاتر دڵەڕاوکی    ندەمارگیر  ئەو کەسانەی بە ئاستێگ بەرز  ،دەگاتەیجەمسەریینەرێنی

ێتیی نو و ترس و توڕەب یهەڵچی،  تیدایدەبییی
ا

ۆڵ سەرباری ئەمانەش     نەکانیانیبکەنیویلەیبەڕێوەبردنیدایلاوازن،یویناتواننیکۆنیی

یهەڵچییویوابییزینگیپێیئا
ی

یهاوسەنگ ییتایبەتمەندن،وئەویتاکانەییکەیبەیسیفەیی مییئەویدۆخیبەشێوەیەکییییی
ا
ینەرمیوینیانیوەڵ

یئەوەیییویبەڕیویداوانەیدەدەنەوەیکەیڕیویویڕی مدانەوەییلەیڕادەبەدەریانیهەبێت،وییانیدەبنەوە،یبەی  
ا
،یی2021)المشعان،ییییەڵ

23). 
   و توێژینەوەکانی پێشەم: و تەوەری د: 2-3

کردنەوەی ئەرێنی ئەو توێ ی بە بیر  : ژینەوانەی پەیوەست 

 (ی2023صالح،ییتوێژینەوەیی)ی .1

یینا کردنەوەی ئەرێنی لای ڕێنماییکارانی و فشاری ڕ لەی)ییبریتیبویکەییتوێژینەوەونیشایی  ژیان و پەیوەندییان بە بیر
داوەکانی

ییپەروەردەنی   یتوێژینەوەکەیبریتیفلسطێر داوەکانی ژیان و پەیوەندییان  و دەستنیشانکردنی ئاسنی فشاری ڕ لەییییویب(،یئامانج 

 پەروەردەنی لە پارێزگاکانی باش 
کردنەوەی ئەرێنی لای ڕێنماییکارانی ی و بە بیر ئاشکرا کردنی جیاوازی  ،یهەروەهاییری فەلەسطیر

ئاماری   نمرەکانی    لەنێوانبەڵگەداری  ئەرێنی  ڕێنما تیکڕای  کردنەوەی  بیر پێوەری  لەسەر  و   بەپن ر ییکاران  گۆڕاوی ڕەگەز 

نم بەکارهێناوە،  وەسفی  میتۆدی  توێژینەوەکە  خزمەت.  نی 
ا
ساڵ )توێژینەوەنەی  و ژمارەی  ڕێنماییکاریی(  198کە 

ی یبەرچاوییویەیکەیلەیڕیویتوێژینەوەکەیدەریخست،ییپەروەردەی  ییویڕیفشاریییییلەنێوانییئامارییەوەیپەیوەندییەکیینەرێنی داوەکایی

ڕی لەی هەروەهای ،ی پەروەردەی  ی
ڕێنماییکارایی لایی هەیەی ئەرێنیدای کردنەوەیی بیر وی جیاوازییەکییویژیانی هیچی ئامارییەوەی یی
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یفشارییڕیییبەڵگەدارییئاماریینی یلایینمویەیلەیئاسنی کردنەوەییئەرێنی یژیانیویبیر
یکەیبەپتوێژینەوەنەیییویەداوەکایی یگۆڕاوییین ر

یخزمەت.ی یی
ا
یڕەگەزیوساڵ

 (ی2023توێژینەوەیی)عبداللە،ی .2

یی لەییتوێژینەوەناونیشایی بریتییەی کردنەوەی  و بپەیوەست)کەی بیر بە  پەیوەندی  و  کارەوە  بە  ییکارانی ڕێنما لای    ئەرێنی ن 

یتوێژینەوەکەیی(پەروەردەنی  یلەییییبریتیبوی،یئامانج  کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی یپەیوەندیینێوانیپەیوەستیئاشکراییی،زانینی کردیی

یویب پەروەردەی  ی
ڕێنماییکارایی یلایی ئەرێنی کردنەوەیی بیر لەگەڵی بەیکارەوەی بەکارهێناوە،ینی ی وەسفی میتۆدیی توێژینەوەکەی ،ی

)وینم لەی بریتییەی توێژینەوەکەی ی (ی200نەیی پەروەردەی  یی،ییڕێنماییکاریی پەروەردەی  ی
ڕێنماییکارایی دەریانخستی ئەنجامەکانی

پەیوەست لەی هەیەی باشیانی ئاستیگیڕێنمایی،ییبەیکارەکەیانەوەیینویبئاستیگی لەی ئەرێنییانی کردنەوەیی بیر ی پەروەردەی  ی
ییکارایی

پبەرزدایەیی هەیەییهەروەهای ی ئەرێنی ئاماریی بەڵگەداریی بییلەنێوانەیوەندیی کردنەوەییویپەیوەستی بیر لەگەڵی بەیکارەوەی نی

یدا.یئەرێنی

یی یهەڵچیییئەویتوێژینەوانەییپەیوەسێی
ی

ینییەوە:یویبەیهاوسەنگ

،یی .1 ی(ی2022توێژینەوەیی)إبراهیمیمج 

هەڵچی ی
ی

هاوسەنگ ی )ئاستەکایی توێژینەوەکەی ی قادسیەییوناونیشایی زانکۆیی لەی (،ی پەروەردەی  ی
ڕێنماییکارایی لایی ی یی

یی یهەڵچلەیییەییکەیبریتیتوێژینەوەئەنجامدراوە،یئامانج 
ی

یهاوسەنگ یئاستەکایی یوئاشکرایکردیی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی یی

ی هەڵچییبەپن ر ی
ی

هاوسەنگ ی نزم(ویئاستەکایی مامناوەند،ی )بەرز،ی ی نمیی،یی وی بەکارهێناوەی ی وەسفی میتۆدیی نەییویتوێژینەوەکەی

یب300توێژینەوەکەیی) ییییڕەگەز،یئەنجامییییویەیلەیهەردوی(یڕێنماییکارییپەروەردەی 
ی

توێژینەوەکەیدەریدەخاتیکەیهاوسەنگ

یلەیئاستێگییویهەڵچ یپەروەردەی 
یڕێنماییکارایی یبەرزیویمامناوەندیبەرزدایە،یهەروەهایجیاوازییبەڵگەیی دارییئامارییلەیئاسنی

یەییینی ینزمیجیاوازییبەڵگەدارییئامارییهەیەیویجیاوازیەکەشیلەییییبەپن ر میلەیئاسنی
ا
یخزمەتیبەڵ یی

ا
گۆڕاوییڕەگەزیویساڵ

یخزمەتیانیلەی یی
ا
ە.ی10بەرژەوەندییئەویڕێنماییکارانەیەیکەیساڵ یساڵیکەمیی

ی(ی2024عبدالحلیم،یی(توێژینەوەییی .2

یین یییتوێژینەوەاونیشایی یوەکیگۆڕاوێگینێوەندگیر یزەینی یهەڵچییلەنێوانکەیبریتییەیلە)ئاگای 
ی

یویهاوسەنگ یویکوالێنی یی

یدیدگایەکییپێشنیارکراو(یییلەنێوانئەنجامدانیی یویبنیاتنایی ی یفەلەستێر یلەیقوتابخانەیحکومییەکایی یپەروەردەی 
ڕێنماییکارایی

یی لەمییتوێژینەوەئامانج  ئامانجی لەی بریتییەی نتوێژینەوەکەی وەکیگۆڕاوییەی زەینیەی ی ئاگای  ی
ییێیاساندیی نێوەندگیر یلەنێوانیگی

یهەڵچ
ی

یئەداییکارکردنییوهاوسەنگ یویکوالێنی ییییلەنێوانیی یفەلەستێر یلەیقوتابخانەیحکومییەکایی یپەروەردەی 
،یڕێنماییکارایی

بەکارهێناوە ی وەسفی میتۆدیی نمتوێژینەوەکەی پێکهاتتوێژینەوەنەیییوی،ی لەییویکەی هەرد295ەی لەی ی پەروەردەی  ییویڕێنماییکاریی

یهەڵچ
ی

یلەیئاستیگیبەرزدایەیلایییوڕەگەز،یلەیئەنجامدایدەرکەوتیهاوسەنگ یهەروەهاییڕێنمایی یپەروەردەی 
هیچیییکارایی

ی) یهەڵچ(یبەدی0.05جیاوازییەکییبەڵگەدارییئامارییلەیئاسنی
ی

یهاوسەنگ یویناکرێتیلەیئاسنی یبەپن ر
گۆڕاوییڕەگەزیویییییی

یخزمەتیوی یی
ا
 بڕوانامە.ییساڵ

 

 بەشی سێیەم 

 ڕێکارییەکانی توێژینەوەکە 

یتوێژینەوەکەیدەکرێتیبەمیشێوەیەییخوارەوە:ی یلەمیبەشەدایباسیلەیڕێکارییەکایی

یپەیوەندییی:یڕێبازییتوێژینەوەکە:ی3-1 یتوێژینەوەکەیتوێژەریڕێبازییوەسفی یێناوە.یبەکارهلەیپێناویهێنانەیدییئامانج 
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یکەیلەیخوێندنگایویکەیپێکهاتتوێژینەوەکۆمەڵگەییییکە:یتوێژینەوەی:یکۆمەڵگەیی3-2 یپەروەردەی 
ەیلەیسەرجەمیڕێنماییکارایی

نا ئامادەییە یحکومییوی یشارییسلێمایی ییڕێنمایکەیپیشەییی حکومییەکایی یخوێندیی
ا

ەیدەکەنیبۆیساڵ ی پراکتیر ی یپەروەردەی  ی 

ی178نیلەی)ویبکەیبریتییی،(2024-2025) ی.ی(یڕێنماییکارییپەروەردەی 

 نەی توێژینەوەکە: و : نم3-3
یتوێژینەوەکەییوەرگرتیکەیبریتینەییسەرەتایویتوێژەرینم یلەیهەرد (ی38لەی)ییویبی  ڕەگەز،یدواترییییویڕێنماییکارییپەروەردەی 

یینەیییوینم بەریڕێگاییتوێژینەوەکۆتای  بردەی پەنایی توێژەری توێژینەوەکەیکەی یکۆمەڵگایی ئەندامایی لەسەرجەمی پێکهاتوەی کەی

نمویڕی ی اردیی ژ هەڵی  بۆی ی پێکهاتیویپێوییگشتگیر یکەی لەوینەکەیی یی140یی (نی پەروەردەی  ڕێنماییکاریی (یی75)ییبەشێوەیەکی(ی

نیوی) ر
.ی65ڕێنماییکاریانیڕەگەزیینی  ی ی(یڕێنماییکاریانیڕەگەزییمێ ر

 کە: توێژینەوە : ئامرازەکانی 3-4

ئامرازییڕاپرسییی توێژەری توێژینەوەکەی ی یگۆڕاوەکایی پێوانەیکردیی بەیییبەکارهێنا،بۆی یهەڵسای ئەرێنی کردنەوەیی بیر پێوانەیی بۆی

پێوانەیەکییگونجاوی ی یهەڵچیی،ئامادەکردیی
ی

پێوانەییهاوسەنگ بۆی می
ا
پێوانەیی)رمضان،ییوبەڵ ی ڕاوەتەیسەریی2011یی ر

(یوەرگی 

یکوردی ی.یزمایی

:ییی:ی3-4-1 کردنەوەییئەرێنی یکوردیولەبەرینەبییپێوانەییبیر یپێوانەیەکییگونجاویبەیزمایی ی)یییی ییییبەپن ر (یبۆیەییتوێژەریزانیارییەکایی

یئامادەیبکات،ی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی

یپێوەرێگیتایبەتیبەیپێوانەکردیی واییبەیباشیزایی

بەیی هەستای مەبەستەی ئەمی ڕاپرسییکراوەبۆی ی )،ییئەنجامدایی بۆی ئەنجامدای ڕاپرسییەکییکراوەیی ڕێنماییکاریی25توێژەری (ی

،ییپرسیارەکەیی ینیئەویتایبەتمەندییانەلەی)ییبریتیبویپەروەردەی  یئەویڕێنماییکارانەداییییبەیڕاییبەڕێزتانیگرنگیی یکەیلەیکەسێنی ی چێر

؟(ی ی کردنەوەییئەرێنێر یهەیەیکەیخاوەنیبیر دواترییییبڕگەیئامادەیبکات،ییی(26)یی،یدواییکۆکردنەوەییڕاپرسییەکەیتوێژەریتوایی

یتوێژەری یتریویسودیلەیدیتوایی ،یتوێژینەوەیی)ینیلەبریتیبویوەربگرێتیکەیییشپێوانەییتوێژینەوەکایی ی)2020أبویطیر (ی3(یتوایی

لەیی لێوەربگرێت،یهەروەهای ،ییتوێژینەوەبڕگەیی )الهلال  )2013یی ی توایی لێ1(ی بڕگەیی لەیی(ی بڕگانەی ئەوی وەربگرێت،یچونکەی

 نەکەوت.یگاییڕاپرسییکراوەکەوەیدەستمانێڕی

 ڕاستگۆنی ڕواڵەت ): 3-4-1-1
 (: Face Validityدیاریکردنی

 ڕاستگۆنی ڕواڵەت 
نی شارەزایان بۆ ئەو مەبەستە پێوانەکە خرایە بەردەسنی وپەنای بردە بەر ڕاوبۆچ توێژەر بۆ دەرهینانی

یڕێندیلەیبەکارهێویویس دەرونزانی  پەروەردە و   ( شارەزا لە بوارەکانی 15) ایایی نی وبۆچ  بەپن ر  یبەشێوەیەکژەییسەدییوەرگیر

بەم شێوەیە لە کۆی  ،و بو بەرەو سەر  ٪(  85کە ڕێژەی ڕێکەوتن لەسەر مانەوەیان )  شارەزایان تەنها ئەو بڕگانە مانەوە،

مدانەوەی هەڕەمەکی  هەروەهایی،  ( بڕگە23ن بە )و بڕگەکان ب  وی( بڕگە لابراون 7( بڕگە  )30)
ا
بەمەبەسنی ئاشکراکردنی وەڵ

ک ێ( کە ئەگەر کەس25،  9ن لە بڕگەکانی ژمارە )و بڕگەی پێچەوانەی دانا کە بریتیب  و کە توێژەر دتوێژینەوەنەی  و لای نم

مدانەوەی بۆ ئەم د
ا
م داوەتەوە و فۆڕمە و بڕگەیە پێچە  و وەڵ

ا
 كەی انە بێت ئەوە دیارە بە ن   خوێندنەوەی بڕگەکان وەڵ

 . ( بڕگە25بە ) و ،  بەمەش ژمارەی بڕگەکانی پێوانەکە بو لادەبرێت، خۆشبەختانە هیچ حاڵەتێگ وا نەب

 (:  Construct Validityڕاستگۆنی بونیادنان ) :3-4-1-2

(یلەسەرینمی کردنەوەییئەرێنی یئەنجامدایبۆیپێوانەیی)بیر
یبونیادنایی ،یکەیپێکویتوێژەریڕاستگۆی  نییویهاتبنەییسەرەتای 

یەتییەکانی)38لەی)
ا
یبۆیزانستەیکۆمەڵ یهەگبەییئاماری 

،یدواتریبەیبەکارهێنایی یویمی  ر
ینی  (یSPSS(یڕێنماییکارییپەروەردەی 

سۆنی) ر
یپێوانەکەوەیدۆزییەوە،یهەروەکییییلەنێوان(یییpersonهاوکۆلکەییپەیوەندییپی  یپێوانەکەیبەیکۆییگشنی بڕگەکایی

ی(یڕونکراوەتەوە.ی1لەیخشتەیی)
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ی(ی1خشتەیی)

یپێوانەکەیەئەنجامییبەهاییپەیوەندییبڕگەکانیب یکۆییگشنی

ژمارەییی

یبڕگە

ی

سۆنیبەیی بەهاییپەیوەندییپی ر

یپێوانەکە یکۆییگشنی

یی ئاسنی

یبەڵگەداری

سۆنیییژمارەییبڕگەی بەهاییپەیوەندییپی ر

یپێوانەکە یبەیکۆییگشنی

یی ئاسنی

یبەڵگەداری

ی0.001ی**0.645ی13ی0,001ی**0.616ی1

ی0.23ی0.198ی14ی0.17ی0.225ی2

ی0.001ی**0.619ی15ی0.006ی**0.436ی3

ی0.001ی**0.699ی16ی0.001ی**0.533ی4

ی0.001ی**0.685ی17ی0.001ی**0.505ی5

ی0.001ی**0.818ی18ی0.001ی**0.637ی6

ی0.001ی**0.533ی19ی0.008ی**0.424ی7

ی0.001ی**0.647ی20ی0.001ی**0.619ی8

ی0.001ی**0.732ی21ی0.14ی0.249ی9

ی0.001ی**ی0.61ی22ی0.001ی**0.564ی10

ی0.001ی**0.597ی23ی0.011ی*ی0.41ی11

یییی0.001ی**0.648ی12

ی)**) ی)یبەڵگەداری(ی*(.یییی)0.01(بەڵگەدارەیلەیئاسنی  (0.05ەیلەیئاسنی

ی

 (: Discriminationتوانای جیاکاری بڕگەکان ): 3-4-1-3

ینینمرەوەیبۆیبەرزترینینمرەییدواییجێبەجێ یلەینزمیی یپێوانەکەیبەیسەرینمونەییسەرەتاییدا،یتوێژەریینمرەکایی کردیی

یوەرگرتیکەیبریتیب27ڕێکخست،یدواتری) ٪(یلەینمرەیبەرزەکانی27(یڕێنماییکارویی)10نیلەینمرەیی)وی٪(یلەینمرەینزمەکایی

)بریتیبویوەرگرتیکەیی لەی هەردڕی(یی10نی لەی ڕێنماییکارانی ژمارەیی شێوەیەشی بەمی )ییویێنماییکار،ی پێکەوەی (ی20کۆمەڵەکەی

یئامرازییئاماریی)بەکارهن،یدواییویڕێنماییکارب یجیاوازییIndependent Sample T-Testێنایی یبویی (یبۆیئاشکرایکردیی

یی ئاماری  )لەنێوانبەڵگەداریی بەهایی دەرکەوتی ئەنجامدای لەی )6.79)یی (tیاندا،ی ی بەڵگەداریی ی ئاسنی لەی واتای0.001(ی (،ی

ی)یییدەکرێتیلەیبەرژەوەندییکۆمەڵەییبەرزیکۆمەڵەکانیبەدییییلەنێوانئاماریییییجیاوازییبەڵگەداری ەی  ر
(ی4.66کەیناوەندەیژمی 

یپێوەریی)ییویب ی)0.149بەیلادایی ەی  ر
یپێوەریی)3.704(،یبەیبەراوردیبەیکۆمەڵەیینزم،یکەیناوەندەیژمی  (،یی0.423(یبەیلادایی

یبڕگەکانیتواناییجیاکردنەوەیانیی2)ییهەروەکیلەیخشتەی ی یبڵێێر ی ئەویتاکانەییییلەنێوان(یڕونکراوەتەوە،یبەمیجۆرەشیدەتوانێر

کردنەوەییئەرێنییانینزمەیهەیە یبیر کردنەوەییئەرێنییانیبەرزەیویئەوانەییئاسنی یبیر ی.یکەیئاسنی

 

 ( 2خشتەی )

کردنەوەی ئەرێنی    پێوانەی بیر
 توانای جیاکاری بۆ بڕگەکانی

ناوەندی   نەو ژمارەی نم کۆمەڵە پێوانە  

ەنی   ژمی ر

 پێوەرنی 
نمرەی   لادانی

 ئازادی 

بەهای  

(T) 

ئاسنی  

بەڵگەداری  

(sig ) 

 0.001 6.79 18 0.149 4.66 10 کۆمەڵەی بەرز
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کردنەوەی   بیر

 ئەرێنی 

 0.423 3.704 10 کۆمەڵەی نزم 

 

ی : 3-4-1-4  (: Reliability) دیاریکردنی جێگیر

ییپێوانەکەییچەندیڕێگەیەکییبەکارهێناوەیوەک یجێگیر
 :یتوێژەریبۆیدیاریکردیی

ی بە ڕێگای د3-4-1-4-1  : (Test -retestکردن )بارە جێبەجێو : جێگیر

ییبۆیپێوانەکەیبەیڕێگایی)ی ی)ڕی(یئاشکرایکرد،یلەییTest – retestتوێژەریجێگیر (یبۆیی2024/ی11/ییی28یی-25ێکەویی

نیلەیکۆمەڵگەییتوێژینەوەکە،یویکرد،یکەیبەشێکیب(یڕێنماییکارییپەروەردەییدایدابەش27جاریییەکەمیپێوانەکەییبەسەری)

ی)ودواییتێپەڕب ی)16یی کرایەوە،ییینەیجێبەجێیویبارەیپێوانەکەیبەسەریهەمانینموی(ید2024/ی12یی/ی15یی-11(یڕۆژیلەیڕێکەویی

ییەکەمیویدییلەنێواندواتریپەیوەندییی سۆنی)ویئەنجامدایی ر
دۆزرایەوەیلەیییی (Personەمیلەیڕێگەییهاوکۆلکەییپەیوەندییپی 

یەکەمیوید ی ئەنجامدایی نێوانی پەیوەندیی بەهایی )ویئەنجامدایدەرکەوت،ی لەی بریتییەی پەیوەندیەکی0.78ەمی ئەمەشی   (،ی

ییپێوانەکەیبەرزە،یهەروەکیلەیخشتەیی) ەیویئاماژەیەیبۆیئەوەییکەیجێگیر ی ر
 (یڕونکراوەتەوە.ی3بەهی 

ی(ی3خشتەیی)

یبەی کردنەوەییئەرێنی ییپێوانەییبیر یجێبەجێکردنیبارەیویییدڕێگەجێگیر

ژمارەییییئەنجامدانییپێوانەیی

ینەوینم

ناوەندییی

ی ەی  ر
یژمی 

یپێوەریی بەهاییییلادایی

یپەیوەندیی

یبەڵگەداریی یئاسنی

(sigی)ی

کردنەوەییی بیر

ی یئەرێنی

ی0.001ی0.78ی9.39 96.25ی27یجاریییەکەم

ی10.16 95.25ی27یەمیویجاریید

 -  :(Cronbachs’ Alphaڕێگەی ئەلفا کرونباخ )3-4-1-4-2 

یتوێژەری )ی بەڕێگەیی پێوانەکەیی یی یCronbachs’ Alphaجێگیر ڕێگەکایی لەی یەکێکەی کەی دۆزییەوە،ی (ی

یناوەکی،یپاشیی یگونجایی یدەستنیشانکردیی یدەرکەوت،یوی(یڕێنماییکاریینم38یپێوانەکەیبەسەری)جێبەجێکردیی نەییسەرەتای 

ییپێوانەکەیبریتییەیلەی) ییەکییبەرزە.ی0.87ڕێژەییجێگیر ی(،یئەمەشیجێگیر

❖  :  تایبەتمەندی پێوانەکەبە شێوەی کۆتانی

)یی لەی (ی ئەرێنی کردنەوەیی )بیر پێوانەیی ی پێک20بەشێوەییکۆتای  بڕگەی لەیی2)یی،دێت(ی هەیەی پێچەوانەی بڕگەیی (ی

( جۆریی لەی بڕگەکانی بۆی مدانەوەی
ا
وەڵ ی بژاردەکایی بری (5پێوانەکەدا،ی داڕێژراوەکەی ی بەسەرمدایبژاردەی  )هەمیشەی لەی ی ی یتێر

جێبەجێ زۆربەسەرمدای بەسەرمداییجێبەجێدەبێت،ی مامناوەندی ئاستێگی بەی بەسەرمدایجێبەجێدەبێتدەبێت،ی کەمی ،ی

یبەسەرمدایجێبەجێی،دەبێتجێبەجێ ی یلەی)هەرگیر ی  .بەندیمانیڕیزی(ییبەیهە5 ,4 ,3 ,2 ,1نابێت(،یبەهاییبژاردەکانیبریتێر

 هەڵچ: 3-4-2
ی

: وپێوانەی هاوسەنگ  نی

عەرەن  بۆ    زانیاری توێژەر(، توێژەر پێوانەیەکی بە زمانی  بەپن ر نی پێوانەیەکی گونجاو بە زمانی کوردی )ولەبەر نەب

( هەڵچپێوانەکردنی گۆڕاوی   
ی

رمضو هاوسەنگ صالح  )هادی  لەلایەن  پێوانەکە  وەرگرت،   ) )ا نی  
ا

ساڵ لە  (  2011ن( 

ی بە تیۆری )ئەریکسۆن( و پێداچ و بە    بۆ پێوانەکردنی دیاردەکە  و نەوە بە پێوانەکانی پێشو بونیادنراوە، بە پشت بەسیی

(  40ە لە )و نەی توێژینەوەکە کراوە. پێوانەکە پێکهاتو وەرگرتن لە پرسیارنامەی کراوە کە پێشکەش بە ئەندامانی نم سود

 وەک:   گاوێک ئەنجامدرا نپاشان بۆ ئەوەی پێوانەکە بگونجێت لەگەڵ کۆمەڵگای توێژینەوەکە، چەند هە ، بڕگە

ان3-4-2-1  ڕ ر
 :(Translate Validity) ڕاستگۆنی وەرگی 
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،یسەرەتایپێوانەکەیدرایبەیی ڕان،یپێوانەکەیدرایبەیچەندیشارەزایەکییزمانەوایی ر
یوەرگی  یڕاستگۆی 

یدیاریکردیی بەمەبەسنی

یکوردی،یپاشانیپێوانەیکوردییەکەیی ێتەیسەریزمایی ڕ ر
یکەییبەیڕەگەزیکوردەیبۆیئەوەییپێوانەکەیوەربگی  یعەرەی 

شارەزایەکییزمایی

یی عەرەی  ی
زمایی لەی شارەزای ی بەیکەسێگی پێوانەیدرای دواتری ،ی عەرەی  ی

زمایی ێتەیسەری ڕ ر
وەریبگی  ئەوەیی بۆی ڕەگەزیکوردەی بەی کەی

یڕەسەنەکەعەرەبییەی) ڕدراوەکە(یدرایبەیکەسێگیشارەزایلەیزمایی ر
عەرەبیدایبۆیئەوەییڕادەییییی(یلەگەڵیپێوانەیعەرەبییەی)وەرگی 

وەریوچلەیەک ی ڕاستگۆی  لەی دڵنیابونی بۆی بکاتی ڕێژەییسەدییدەستنیشانی بەی بڕگەکانی ی ڕێژەیییی توێژەری دواتری انەکە،ی ڕ ر
گی 

 .یوی٪(یب88سەدییبۆیبڕگەکانیدەرهێنایویڕێژەکەیینزیکەیی)

 (: Face Validityڕاستگۆنی ڕواڵەت )3-4-2-2 

 ڕاستگۆنی ڕواڵەت توێژەر پەنای بردە بەر ڕاوبۆچ
نی شارەزایان، بۆ ئەو مەبەستە بڕگەکانی پێوانەکە وبۆ دیاریکردنی

( بەردەسنی  (15خرانە  دەرونزانی و  )پەروەردە  بواری  لە  شارەزا  بۆچو    (  و  ڕاو  لێکرا  بە وداوایان  سەبارەت  خۆیان  نی 

ڕن دوای کۆکردنەوەی فۆڕمەکان   و هەر گۆڕانکارییەکیان ن   باشە پێشنیازی بکەن، گونجاوی بڕگەکان و بژاردەکان دەربی 

بۆچن ر بەپ شارەزایان  و  و   و س نی  ا  وەرگیر سەدی  ڕێژەی  بەکارهێنانی  لە  مانەوە کە  د  بڕگانە  ئەو  ڕێکەوتن ڕ تەنها  ێژەی 

ن و ژمارەی بڕگەکان ب  ەمەش( بڕگە لابران ب8( بڕگە )40، بەم شێوەیە لە کۆی )و ٪( و بەرەو سەر ب85لەسەرمانەوەیان )

ی.( بڕگە32بە )

 (: Construct Validityڕاستگۆی بونیادنان )3-4-2-1 

هەڵچییتوێژەری ی
ی

)هاوسەنگ پێوانەیی بۆی ئەنجامدای ی بونیادنایی ی نموڕاستگۆی  لەسەری (ی کەیوییی ،ی سەرەتای  نەیی

یەتییەکانی)38نیلەی)ویهاتبپێک
ا
یبۆیزانستەیکۆمەڵ یهەگبەییئاماری 

،یدواتربەیبەکارهێنایی (یSPSS(یڕێنماییکارییپەروەردەی 

سۆنی) ر
یپێوانەکەوەیدۆزییەوە،یهەروەکیییلەنێوانیی (personهاوکۆلکەییپەیوەندییپی  یپێوانەکەیبەیکۆییگشنی بڕگەکایی

ی(ی4خشتەیی)ییییییییییییییییییییییییییییییییییییی(یڕونکراوەتەوە.ی4لەیخشتەیی)
ییەوەاییپەیوەندییبڕگەکانیبەیکۆییگشتییئەنجامییبەه

ژمارەییی

یبڕگە

بەهاییپەیوەندییی

یی سۆنیبەیکۆییگشنی پی ر

یپێوانەکەی

ییی ئاسنی

یبەڵگەداری

سۆنیبەیییژمارەییبڕگەی بەهاییپەیوەندییپی ر

یپێوانەکە یکۆییگشنی

یی ئاسنی

یبەڵگەداری

ی0.002ی**0.480ی17ی0.006ی**0.434ی1

ی0.001ی**0.513ی18ی0.001ی**0.673ی2

ی0.001ی**0.541ی19ی0.55ی0.313ی3

ی0.001ی**0.634ی20ی0.001ی**0.640ی4

ی0.001ی**0.525ی21ی0.64ی 0.303 ی5

ی0.001ی**0.531ی22ی0.35ی*ی0.343ی6

ی0.001ی**0.616ی23ی0.008ی**0.423ی7

ی0.001ی**0.548ی24ی0.003ی**0.462ی8

ی0.001ی**0.585ی25ی0.001ی**0.672ی9

ی0.003ی**0.470ی26ی0.001ی**0.530ی10

ی0.001ی**0.597ی27ی0.002ی**0.484ی11

ی0.002ی**0.492ی28ی0.007ی**0.429ی12

ی0.048ی*ی0.323ی29ی0.001ی**0.584ی13
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ی0.021ی*ی0.373ی30ی0.001ی**0.608ی14

ی0.005ی**0.443ی31ی0.001ی**0.554ی15

ی0.001ی**0.537ی32ی0.28ی*ی0.357ی16

ی)**) ی)یبەڵگەداری(ی*(.یییی)0.01(بەڵگەدارەیلەیئاسنی ی(0.05ەیلەیئاسنی

می
ا
یپێوانەکەوەیهەیە،یبەڵ یانیبەینمرەییگشنی ی ر

یپێوانەکەیپەیوەندییەکییبەیهی  لەیئەنجامدایدەرکەوتیهەندێکیلەیبڕگەکایی

ی)ویهەندێکیلەیبڕگەکانیپەیوەندییەکییلاوازیانیهەبی یب5،یی3،یوەکیبڕگەکایی (،یی0.19لەی)ییوی(یکەیبەهاییپەیوەندییانیکەمیی

یی.ی(یبڕگەیمایەوە30بەمیشێوەیەشی)ی،بۆیەیلەیپێوانەکەیلابران

 :(Discriminationتوانای جیاکاری بڕگەکان )3-4-2-2 

یدوایییی یبی38نەییسەرەتاییدایکەیژمارەیانی)وییپێوانەکەیبەسەرینمجێبەجێکردیی ،یتوێژەریوی(یڕێنماییکارییپەروەردەی 

ینینمرەوەیبۆیبەرزترینینمرەیڕێکخست،یدواتری) یلەینزمیی یوەرگرتیکەیبریتی٪(یل27نمرەکایی (یی10نیلەی)یویبەینمرەینزمەکایی

ییکارانیڕێنماییکار،یبەمیشێوەیەشیژمارەیییڕێنما(یی10نیلەیی)بریتیبوی٪(یلەینمرەبەرزەکانیوەرگرتیکەیی27ییکاریویلەی)ڕێنمای

یئامرازییئاماریی)ویییکاریبیڕێنما(یی20کۆمەڵەیپێکەوەی)ییویلەیهەرد (یIndependent Sample T-Testن،یدواییبەکارهێنایی

یب یجیاوازیییویبۆیئاشکرایکردیی یییوی(یبی9.31(ی)tیاندا،یلەیئەنجامدایدەرکەوتیبەیهایی)لەنێوانیییئاماریییبەڵگەدارییی لەیئاسنی

دەکریتیلەیبەرژەوەندییکۆمەڵەییبەرز،یپەکانیبەدییویگریییلەنێوان(،یواتایجیاوازییبەڵگەدارییئامارییی0.001یی)بەڵگەداری

ی) ەی  ر
یپێوەریی)ییوی(یب147کەیناوەندییژمی  ی)یی،(،یبەیبەراوردیبەیکۆمەڵەیینزم2.44بەیلادایی ەی  ر

(یبەی118کەیناوەندییژمی 

( پێوەریی ی )9.85لادایی خشتەیی لەی هەروەکی تواناییی5(،ی بڕگەکانی ی ی بڵێێر ی ی دەتوانێر جۆرەشی بەمی ڕونکراوەتەوە،ی (ی

یهەڵچییلەنێوانجیاکردنەوەیانیی
ی

تاکانەییکەیهاوسەنگ یهەڵچویئەوی
ی

ئەوانەییهاوسەنگ وی بەرزەی نزمەیهەیە.یوینیانی ییییییییییییییییییییییییییییینییانی
ی(ی5خشتەیی)

یهەڵچ
ی

یپێوانەییهاوسەنگ یوتواناییجیاکارییبۆیبڕگەکایی ییی

ییێنماییکاریڕیژمارەیییکۆمەڵەیپێوانەی ەی  ر
یییناوەندییژمی  لادایی

ی یپێوەری 

یبەهاییی

(t)ی

یبەڵگەداریی یئاسنی

یی
ی

هاوسەنگ

یوهەڵچ ییی

ی0.001ی9.31ی9.85ی118ی10یکۆمەڵەیینزمی

ی2.44ی147ی10یکۆمەڵەییبەرز

ی 3-4-2-3  :(Reliability)دیاریکردنی جێگیر

یهەڵچڕێگەتوێژەریبەیچەندی
ی

ییبۆیپێوانەییهاوسەنگ یدەرهێنایوەک:یوییەکیجێگیر ییی

 :(Test – retest)بەجێکردن بارە جێ و ڕێگەی د3-4-2-3-1 

یهەڵچ
ی

ییپێوانەیی)هاوسەنگ یجێگیر
یدیاریکردیی ییبەیپێوانەکەیبەیڕێگایی)وبەیمەبەسنی (یتوێژەریجیگیر

 Testیی

– retestئاشکرای لەیی(ی )ڕیکرد،ی ی )11/2024/ییی28یی-25ێکەویی بەسەری پێوانەکەیی یەکەمی جاریی بۆی ڕێنماییکاریی(یی27(ی

ی)ونیلەیکۆمەڵگەییتوێژینەوەکە،یدواییتێپەڕبویکرد،یکەیبەشێکیبپەروەردەییدایدابەش ی)16یی یی/ی15ی-11(یڕۆژیلەیڕێکەویی

ییەکەمیویدییلەنێوانکرایەوە،ییدواتریپەیوەندییینەیجێبەجێویبارەیپێوانەکەیبەسەریهەمانینمیوی(ید12/2024 ەمیویئەنجامدایی

( سۆنی ر
پی  پەیوەندیی هاوکۆلکەیی ڕێگەیی نێوانی(ییPersonلەی پەیوەندیی بەهایی دەرکەوت،ی ئەنجامدای لەی دۆزرایەوەی

ییەکەمیوید ییپێوانەکەی یەکی(،یئەمەشیپەیوەندیە0.80ەمیبریتییەیلەی)ویئەنجامدایی ەیویئاماژەیەیبۆیئەوەییکەیجێگیر ی ر
بەهی 

ی(یڕونکراوەتەوە.یی6بەرزە،یهەروەکیلەیخشتەیی)

ی(6خشتەیی)
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یهەڵچ
ی

ییپێوانەییهاوسەنگ یبەیویجێگیر یجێبەجێکردنیبارەییویییدڕێگەیی

ژمارەییییئەنجامدانییپێوانەیی

ینەوینم

ناوەندییی

ی ەی  ر
یژمی 

یپێوەریی بەهاییییلادایی

یپەیوەندیی

یبەڵگەداریی یئاسنی

(sigی)ی

یی
ی

هاوسەنگ

یوهەڵچ ییی

ی0.01ی0.80ی12.2 134.33ی30یجاریییەکەم

ی13.2 131.48ی30یەمیویجاریید

 نیوەنی  : 3-4-2-3-2
  :(Split – Half Method) ڕێگەی کەرتکردنی

ییپێوانەکەیبەیڕێگایی) یدیSplit – Halfجێگیر یپێوانە،یدوایییوی(یدەستنیشانکرا،یکەییەکێکەیلەیڕێگاکایی کەرتکردیی

ی یپرۆگرامییی38نیلەی)وینەییسەرەتاییدا،یکەیبریتیبوییپێوانەکەیبەسەرینمجێبەجێکردیی (یڕێنماییکار،یویلەیڕێگەییبەکارهێنایی

(SPSS( سۆنی پیر هاوکێشەیی ی
بەکارهێنایی وی یەتییەکانی

ا
زانستەیکۆمەڵ بۆی ئاماریی هەگبەیی دەرکەوتیPerson(ی (ەوە،ی

ییەکەمیوید ییەکییپەسەندیهەژماریی0.84لەی)ییبریتیبویەمییپێوانەکەییویبەهاییپەیوەندیینێوانیبەسیژ (،یکەیئەمەیبەیجێگیر

)یی دەکرێت،یدواتریهاوکێشەیی براونی مانی پەیوەندییSperman  Brownسپیر بۆیڕاستکردنەوەیویبەهایی ای بەکارهێیی (ی

سۆنیب ر
یەکییباشە،یهەروەکیلەیخشتەیی)0.91بەی)ییویپی  ی.یخراوەتەڕوی(7(یئەمەشیجێگیر

ی(7خشتەی)

ژمارەییییبڕگەکانییپێوانەی

یبڕگە

ژمارەییی

ینەوینم

ناوەندییی

ی ەی  ر
یژمی 

یی لادایی

یپێوەریی

بەهاییی

پەیوەندییی

سۆنی یپی ر

سۆنیی بەهاییپەیوەندییپی ر

دواییڕاستکردنەوەییبەیی

مانی ی(یSperman) سپیر

یهەڵچ
ی

یوهاوسەنگ ییەکەمییی ی0.91ی0.84ی6.48ی65.23ی38ی16یبەسیژ

ید ی6.21ی67.84ی38ی16یەمیویبەسیژ

  :(Cronbachs’ Alpha) ڕێگەی ئەلفا کرونباخ :3-4-2-3-3

ییپێوانەکەییبەڕێگەیی) یCronbachs’ Alphaتوێژەریجێگیر یدەستنیشانکردیی (یدۆزییەوە،یکەییەکێکەیلەیڕێگەکایی

یناوەکی،یپاشی یگونجایی ییپێوانەکەیبریتییەیلەییوییپێوانەکەیبەسەرینمیجێبەجێکردیی یدەرکەوت،یڕێژەییجێگیر نەییسەرەتای 

ییەکییپەسەندە.ی0.88)  (،یئەمەشیجێگیر

❖  :  تایبەتمەندی پێوانەکەبە شێوەی کۆتانی

یهەڵچی
ی

یپێوانەیی)هاوسەنگ (یلەی)ویبەشێوەییکۆتای  یوی)19)یی ،دێت(یبڕگەیپێک30یی ،یی (11(یبڕگەییئەرێنی بڕگەیینەرێنی

( جۆریی لەی بۆی مدانەوەی
ا
وەڵ ی بەسەرمدایی (ی5بژاردەکایی )هەمیشەی داڕێژراوە،یکەی ی زۆربەسەرمدایجێبەجێدەبێتبژاردەی  ،ی

بەسەرمداییجێبەجێدەبێت مامناوەندی ئاستێگی بەی بەسەرمدایجێبەجێدەبێت،ی ی ی هەرگیر جێبەجێدەبێت،ی بەسەرمدای ،یکەمی

یلەی)جێبەجێی ی بەندی،یبەرامبەریبڕگەینەرێنییەکانینمرەکانیی(یبەهەمانیڕیزی5 ,4 ,3 ,2 ,1نابێت(،یبەهاییبژاردەکانیبریتێر

ی.پێچەوانەیدەبنەوە

 3-5 :  کۆتانی
 ئەنجامدانی

ی) یتوێژینەوەکەی (2025/1/8توێژەریلەیڕێککەویی کەدا،یتوێژەریبەشێکیتوێژینەوەنەیییویبەسەرینمییکردیجێبەجێییپێوانەکایی

ییویبەیسویلەینم ۆیی یوەرگرتیویبەشێکیانیبەیڕێگاییئەلکیی وەرگرتنیلەیبەرنامەیییدوینەییتوێژینەوەکەییبەیشێوەییمەیدایی

(Google Form) یپێیانیبگات،ی ی)ێئەنجامدانەکەیلەیڕی توانرایدەسنی یهات.ی2025/2/6ککەویی  (کۆتای 

 بەشی چوارەم 

 ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان و خستنە ڕ 
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یتوێژینەوەکەیدەخاتەڕی  :یویلەمیبەشەدایتوێژەریئەنجامەکانیبەگوێرەییئامانجەکایی

ییەکەم:ییی:ی4-1 ییییئامانج  یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی

ئاشکرایکردیی

یی یبەشێوەیەکییشارییسلێمایی ی.ییگشنی

یبەرنامەییئاماریی) بۆی Test-One Sample T)1(یویئامرازییئاماریی)SPSSدواییکۆکردنەوەییداتاکانیویبەکارهێنایی

ینم ەی  ر
یناوەندییژمی  ییتوێژینەوەنەیییویبەراوردکردیی ەی  ر

،یلەیئەنجامدایدەرکەوتیناوەندییژمی  کەیبەیناوەندییگریمانیەی 

یکەی)81.38) یپیوەریی) وب(60(یگەورەترەیلەیناوەندییگریمانەی  دراویی(ییt(،یهەروەهایدەرکەوتیبەیهایی)8.11بەیلادایی ژمیر

)ییەبریتیی )یی(ی31.71لەی بەهایی )tوی ی خشتەی  )یی(ی1.97(ی بەڵگەداریی ی ئاسنی )0.001لەی خشتەیی لەی هەروەکی (یی8(،ی

یگەورەترەیلەیناوەندییگریمانەیویڕی ەی  ر
(ییt)ییوی نکراوەتەوە،یواتایجیاوازییبەڵگەدارییئامارییبەدیدەکرێتیویناوەندییژمی 

دراویگەورەترەیلەی) ر
یtژمی  یلەیئاستیگیبەرزدایەیلایینمیی(یخشتەی  کردنەوەییئەرێنی نەییویئەمەشیئەوەیدەردەخاتیکەیبیر

یکە.یتوێژینەوە

ی(8خشتەیی)

یلایینم کردنەوەییئەرێنی یبیر یکەیتوێژینەوەنەییویئاسنی

ژمارەییییپێوانەی

ینەوینم

ناوەندییی

یی ەی  ر
یژمی 

یی لادایی

یپێوەرییی

ناوەندییی

ی یگریمانەی 

یی(tبەهایی)ینمرەییئازادی

دراوی یژمی ر

ی(یtبەهایی)

ی یخشتەی 

یی ئاسنی

ییییبەڵگەداری

یی کردنەوییئەرێنی ی0.001ی1.97ی31.71 139ی60ی8.11ی81.38ی140یبیر

ییتوێژەریپێی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی کردنەوەییئەرێنی یبیر وانینەیئەرێنییەیکەیدەگەڕێتەوەییوایەیبەرزییئاسنی ڕ ر

بۆیئەویتی 

پیشەکەی بۆی بەییڕێنماییکارانیهەیانەی وی ییکارێگییانی یدەبیێی بەرزیوی،یڕەزامەندبیمرۆی  ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر ی ئاسنی لەکاری نیشی

ییوکەڵەکەبییبێتیلەبریتیئەمیئەنجامەییهۆکارێگیتریییدەکرێتییهەروەهاییدەکاتەوە،یی ییکارانیڕێنمالاییییینویئەزمبڕێگیزۆریییی

یتیۆرییسلیگمانیو،یئەمیئەنجامەیبۆچبەدەستیانیهێناوەلەیڕێگەییکارەکەیانەوەییکەیی یوایەیییییییی ڕاستیدەکاتەوەیکەیپن ر
پشیی

یلەیئەزم کردنەوەییئەرێنی ینەوەیسەرچاوەیدەگرێت.یویبیر

ی.(2023یی)عبداللە،یتوێژینەوەئەمیئەنجامەیهاوشێوەیەیلەگەڵیی

یدییی:ی4-2 یشاریییییەم:یویئامانج  یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی زانینی

ی یییسلێمایی یبەپن ر

یگۆڕاوییڕەگەز:یییأ:یی

یئامرازییئاماریی) (یلەیئەنجامدایدەرکەوتییIndependent Sample T-Testدواییشیکردنەوەییداتاکانیبەیبەکارهینایی

ییەیلەی) یبرینی ر
یلایییڕەگەزیینی  کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی ەی  ر

یپێوەریی)81.66ناوەندەیژمی  لایییییوییی(،7.97(یبەیلادایی

یی) ەی  ر
یناوەندییژمی  یپێوەریی)ییویب (81ڕەگەزییمی  دراوی(t(،یهەروەهایبەیهایی)ی8.32بەیلادایی ر

یییییژمی  ویییویبیی (0.439)برینی

یبریتییەیلە) (tبەهایی) یبەڵگەداریی) (ی1.97ییخشتەی  ەدایدەردەکەوێتیی،ی(138(یبەینمرەییئازادیی)0.622لەیئاسنی ر
لی 

ی بەدیناکریییبەپن ر ئاماریی بەڵگەداریی جیاوازیی ڕەگەزی یی ێتگۆراویی ڕێنماییکارایی لایی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر ی ئاسنی لەی

،یهەروەکیلەیخشتەییژمارەی) ی.یخراوەتەڕوی(ی9پەروەردەی 
ی(ی9خشتەیی)

ی کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی یگۆڕاوییڕەگەزیییبەپن ر

ژمارەییییڕەگەزییپێوانەی
ینەوینم

ناوەندییی
ی ەی  ر

یژمی 
یی لادایی
یپێوەریی

نمرەییی
یئازادی

یبەهاییی
(t)دراوی یژمی ر

ی(یtبەهایی)
ی یخشتەی 

یی ئاسنی
 بەڵگەداری

(sig)ی
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کردنەوەییی بیر
ی یئەرێنی

یی ی0.622ی1.97ی0.43ی138 7.97 81.66 75ینی ر

ی8.32ی81ی65یمی یی

یهۆکارییئەمەیدەگەڕێنێتەوەیبۆیئەوەییکەییییتوێژەری کردنەوەیپەیوەندییییبەپن ر توێژینەوەیزانستییەکانیتواناییمێشکیویبیر

بیینی ر
یفی  ی،یهەردویەیبەیڕەگەزەوەیبەڵکویپەیوەندییهەیەیبەیدەرفەتەکایی یویهاندانیویپشتگیر یوینیویژینگەییپەروەردەی 

هاندەریی وی پێبدرێتی یەکسانیانی ی دەرفەیی هەیەیکاتێکی ئەرێنییانی کردنەوەیی بیر ی
پەرەپێدایی وی وەرگرتنی توانایی ڕەگەزی

یتیۆریوئەمەشیبۆچ،ییهەبێتپێویستیانیی تیئەلیسیییییی ر
ڕاستیدەکاتەوەیکەیپێیییئەلبی 

یمرۆڤیوایەییپشیی کردنەوەکایی یبیر گۆڕینی

یی گۆڕینی لەی تایبەتمەندییەدا.یڕیکاری لەوی هاوبەشنی مرۆڤەکانی وی دەکاتی لەگەڵیییەفتاریی هاوشێوەیەی ئەنجامەی ئەمی

 . (2023توێژینەوەی)صالح،ی

یخزمەت:ییی:یب:ی4-2 یی
ا
یگۆڕاوییساڵ

( بەرنامەیی ی بەکارهێنایی داتاکانی ویSPSSدواییکۆکردنەوەیی )ییی(ی ئاماریی ئەنجامدایOne way Anovaئامرازیی لەی (ی

یلاییئەویڕێنماییکارانەییخزمەتیانیی کردنەوەییئەرێنی یبیر یئاسنی ەی  ر
(یساڵدایەیی5یی-ییی1)ییلەنێوانیدەرکەوتیکەیناوەندییژمی 

یپیوەریی)80.93بریتییەیلەی) یئەویڕێنماییکارانەییخزمەتیانیی7.82(یبەیلادایی ەی  ر
(یساڵدایەی6-10)ییلەنێوان(،یناوەندییژمی 

یپێوەریی)80بریتییەیلەی) ی)9.38(یبەیلادایی یگرویی ەی  ر
میناوەندەیژمی 

ا
یی81.46ساڵیبریتییەیلەی) (11-15(،یبەڵ (یبەیلادایی

ی)یی،(8.15پێوەریی) یگرویی ەی  ر
یپێوەریی)81.94(یساڵیبریتییەیلەی)16-20وەیناوەندەیژمی  (،ییهەروەهایی7.94(یبەیلادایی

یبەڵگەداریی)0.19(یبریتییەیلەی)Fبەهایی)ی ،یواتەیهیچیخراوەتەڕوی (11وی)یی (10خشتەیی)ی(،یهەروەکیلەیی0.9(یلەیئاسنی

لاییی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر ی ئاسنی لەی ئاماریی بەڵگەداریی پەریڕێنماجیاوازیی ی خزمەتییییکارایی ی یی
ا
ساڵ ی بەپن ر ی وەردەی 

 . ناکرێتیبەدی

 (10خشتەیی)

ی کردنەوەییئەرێنی یبیر
یپێوەریینمرەکایی یویلادایی ەی  ر

یناوەندییژمی  یخزمەتیییبەپن ر یی
ا
یگۆڕاوییساڵ

یی کردنەوەییئەرێنی ییینەویژمارەیینمیبیر ەی  ر
یپێوەریییناوەندییژمی  یلادایی

ی7.82ی80.93 15یساڵیخزمەت 5-1

ی9.38ی80ی13 ساڵیخزمەتیی10-6

ی8.15ی81.46ی78یساڵیخزمەتی15-11

ی7.94ی81.94ی34یساڵیخزمەتی20-16

 (11خشتەیی)

ی کردنەوەییئەرێنی یگروپەکانیییلەنێوانجیاوازییبیر یخزمەتیبەپن ر یی
ا
یساڵ

کردنەوەیی یبیر دوجاییناوەندیییینمرەییئازادیییکۆییدوجاکانییئەرێنی
ی ەی  ر

یژمی 
یبەڵگەدارییی(یFبەهایی) یئاسنی

(sigی)ی

ی0.9ی0.194ی12.99ی3 38.971یگروپەکانیییلەنێوان

ی67.031ی136ی9116.2یلەناویگروپەکانی

ی یی139ی9155.171یکۆییگشنی

یتوێژەریئەمیئەنجامەیدەگەڕێتەوەیبۆییوبەیبۆچی یوەکیتاکێگیهۆشیاریزیییئەوەییی پەرەییییویکەیڕێنماییکاریییپەروەردەی 

پیشە ی پەیڕەوکردیی لەی ی ی پیویستێر دەداتیکەی تایبەتمەندییانەیی ئەزمکەیدایبەوی جاری هەندێکی ئەوەشدای لەگەڵی یو،ی یی

ینەگۆڕی یبەرەویقەتیسیبمێییدەبێتەیهۆییئەوەییکەسەکانیلەیچوارچێوەییڕۆتینێگیدیاریکراودایییدرێژخایەیی ننەوەیویدەرفەیی

یبۆچیوی،یئەمیبۆچتەوەببێنیکەمییویپێشیچ ڕاسنی
یوایەییونەشیپشیی تیئەلیسیدەکاتەوەیکەیپن ر ر

یئەلبی  ییی بارودۆخەکانیهایی

یهەیەیویهەتایمرۆڤیزیاتریڕی کردنەوەیدەدەنیویکاریگەرییانیلەسەریهەستیویڕەفتارەکایی ببێتەوەیزیاتریلۆژیگیتریوییییویبەڕیویبیر

یتریدەبێتی یی
ا
 .(2023یی)صالح،یتوێژینەوەلەگەڵییئەمیئەنجامەییهاوشێوەیە.یعەقڵ
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یی4-3 یهەڵچیسێیەمیی:یئامانج 
ی

یهاوسەنگ یئاسنی ییویئاشکرایکردیی یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی یی

یشارییی :یبەشێوەیەکییییسلێمایی ییگشنی

ئاماریی) بەرنامەیی ی بەکارهێنایی وی ئاماریی)SPSSدواییکۆکردنەوەییداتاکانی ئامرازیی بۆیOne Sample T-Test(یوی (ی

ینم ەی  ر
یناوەندییژمی  ییتوێژینەوەنەیییویبەراوردکردیی ەی  ر

،یلەیئەنجامدایدەرکەوتیناوەندییژمی  کەیبەیناوەندییگریمانیەی 

یکەی)122) یپیوەریی) وب(90(یگەورەترەیلەیناوەندییگریمانەی  دراوی(ییt(،یهەروەهایدەرکەوتیبەیهایی)11.3بەیلادایی ر
ژمی 

ی )ییویب بریتنر )یی(یی33.52لەی ی)tویبەهایی )(یی1.97(یخشتەی  بەڵگەداریی ی ئاسنی (یی12(،یهەروەکیلەیخشتەیی)0.001لەی

،یئەمەشیبەڵگەدارینکراوەتەوە،یواتایجیاوازیییویڕی یگەورەترەیلەیناوەندییگریمانەی  ەی  ر
ییئامارییبەدیدەکرێتیویناوەندییژمی 

یهەڵچ
ی

یلایینمویئەوەیدەردەخاتیکەیهاوسەنگ  کەیلەیئاستیگیبەرزدایە.یتوێژینەوەنەییوییی
ی(ی12خشتەیی)

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ یلایینموئاسنی یکەییتوێژینەوەنەیییوییی

ژمارەییییپێوانەی

ینەوینم

ناوەندییی

یی ەی  ر
یژمی 

یی لادایی

یپێوەرییی

ناوەندییی

ی یگریمانەی 

(ییtبەهایی)ینمرەییئازادی

دراوی یژمی ر

(ییtبەهایی)

ی یخشتەی 

یی ئاسنی

ییییبەڵگەداری

یی
ی

هاوسەنگ

یوهەڵچ ییی

ی0.001 1.97ی33.52 139ی90ی11.3ی122 140

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ یلاییوبەیبڕواییتوێژەرییبەرزییئاسنی هۆکارەکەییئەوەیبێتییدەکرێتیکەتوێژینەوەنەییوینمیی

یهەڵچکەیی ۆڵیکردیی ڕ
تواناییکۆنیی ی پەروەردەی  ی

لەیهەمویڕێنماییکارایی بەرکەوتەیییییوینەکانیانیهەیەی بارودۆخانەییکەی ئەوی

ینمیین،یهەروەهایدەب ،یئەمینویڕادەیەکیپێگەیشتیەوەیتانییویییهەڵچوینەییتوێژینەوەکەیلەیتەمەنێکدانیکەیلەیڕیویئەندامایی

ڕاستیدەکاتەوەیکەوئەنجامەیبۆچ
یئایزینگیپشیی یوایەهەڵچییییی ییییبنەمایینییویپن ر  نییەکانیشیویسیفەتەیهەڵچەیوییهەیییبایۆلۆج 

ویی لەیکەسایەتیدای ی ی یییانکاریگەرییگشتێر یکەسایەیی تایبەتمەندییەکایی لەسەری ئەنجامەیی.یهەیەی لەگەڵی ئەمی هاوشێوەیەی

،ی  .(2024(یوی)عبدالحلیم،2022توێژینەوەیی)إبراهیمیمج 

یچوارەمیی:یی4-4 یهەڵچیئامانج 
ی

یهاوسەنگ یئاسنی ییویئاشکرایکردیی یلەیخویندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی یی

یی یشارییسلێمایی یبەپن ر

یگۆڕاوییڕەگەز:ییییأ:یی

یبەرنامەیی) یی (،Independent Sample T-Test(یویئامرازییئاماریی)SPSSدواییکۆکردنەوەییداتاکانیویبەکارهێنایی

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ یئاسنی ەی  ر
یبریتییەیلەی)ویلەیئەنجامدایدەرکەوتیکەیناوەندییژمی  ر

یلاییڕەگەزیینی  ییی (121.3یی بەیلادایی

یبریتییەیلەی)11.66پێوەریی) ەی  ر
یناوەندییژمی  میلاییڕەگەزییمی 

ا
یپێوەریی)122.84(،یبەڵ (،یهەروەهای10.89(یبەیلادایی

دراوی(ییtدەرکەوتیبەهایی) ر
یبریتییەیلەی)tویبەهایی)یی(0.8بریتییەیلەی)ییییژمی  یبەڵگەداریی)ییی(1.97(یخشتەی  ی(0.42لەیئاسنی

لەی)tویلەبەریئەوەیی) ەی دراویبچوکیی ر
نییەییt(یژمی  بەڵگەداری یکەواتەیجیاوازییەکەی (یی13هەروەکیلەیخشتەیی)(یخشتەی 

         .یخراوەتەڕوی

ی(13خشتەیی)

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ یویئاسنی ییی یەگەزیڕیگۆڕاوییییبەپن ر
ژمارەییییڕەگەزیپێوانەیی

ینەوینم
ناوەندییی
ی ەی  یژمیر

یی لادایی
یپێوەریی

نمرەییی
یئازادی

بەهاییی
(t)ییی

درا یویژمی ر

بەهاییی
(tی ی(خشتەی 

یی ئاسنی
یبەڵگەداری

Sig 

یهەڵچ
ی

یوهاوسەنگ یییی ی0.42 1.97ی0.8 138ی11.66ی121.3ی75ینی ر



Journal of University of Raparin Vol(12).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

595 

 

ی10.89ی122.84ی65یمی ی
 

یهەڵچوبەیبڕواییتوێژەرینەب
ی

یهاوسەنگ یجیاوازییبەڵگەدارییئامارییلەیئاسنی ییوییی ییی نەییویجیاوازییڕەگەزیینمییبەپن ر

لەیئێستادایجیاوازیەکانیلەیزۆربەییبوارەکاندایکەمیبۆتەوە،یهەروەهایزۆریجاری توێژینەوەکەیدەگەڕێتەوەیبۆیئەوەییکەی

هەڵچ ی
ی

زیاتریوهاوسەنگ ی پیشەی  ی
پێگەیاندیی وی ڕاهێنانی وی پەروەردەی ی فاکتەرەکایی یکاریگەریی لەیییییی وەکی ز،ییەگەڕیلەسەرەی

یخۆیداییییفرۆیدیی هیچیجەختیدەکاتەوەیلەوەییتاکییهاوسەنگیئەویتاکەیەیکەیدەتوانێتیجڵەوییمنیبکاتیلەیکەسایەیی

نەکرد ڕەگەز.ییویئاماژەیەکیی بەیکاریگەریی لەگەڵییەی هاوشێوەیەی ئەنجامەی ،یییییتوێژینەوەئەمی مج  وی2022)إبراهیمی (ی

ی.(2024)عبدالحلیم،

یخزمەت:یییب:ی:یی4-4 یی
ا
یگۆڕاوییساڵ

( بەرنامەیی ی بەکارهێنایی وی داتاکانی )SPSSدواییکۆکردنەوەیی ئاماریی ئامرازیی وی ئەنجامەکانیOne way ANOVA(ی (ی

یهەڵچ
ی

یهاوسەنگ ەی  ر
یلاییئەویڕێنماییکارانەییخزماتیانییودەریانخستیناوەندییژمی  (یساڵدایەیبریتییەیلەیی1-5)ییلەنێوانیی

یپێوەریی)115.86) ی)8.72(یبەیلادایی یپێوەریی)120.92(یساڵیبریتییەیلەی)6-10(،یویلاییگرویی (،یویی13.31(یبەیلادایی

ی) یگرویی ەی  ر
یپێوەریی)122.94(یبریتییەیلەی)11-16ناوەندییژمی  ی)11.57(یبەیلادایی میلاییگرویی

ا
بریتییەیییی (16-20(،یبەڵ

پێوەریی)123لەی) ی بەیلادایی لەیئەنجامدایدەرکەوتیخراوەتەڕوی(یدایی15(یوی)14(یهەروەکیلەیخشتەیی)10.38(ی .یکەی

)بەڵگەداریجیاوازییی ی ئاسنی لەی ئاماریی هەڵچ0.05یی ی
ی

هاوسەنگ ی ئاسنی لەی ییوی(ی ییی لایییگۆڕاوییبەپن ر خزمەتی ی یی
ا
ساڵ یی

یبەدیناکرێت.ی یشارییسلێمایی یپەروەردەی 
یڕێنماییکارایی

ی(14خشتەیی)

ی
ی

یهاوسەنگ یپێوەریینمرەکایی یویلادایی ەی  ر
یناوەندییژمی  ییهەڵچویی یخزمەتییبەپن ر یی

ا
 ساڵ

یهەڵچ
ی

یوهاوسەنگ یینەویژمارەیینمییی ەی  ر
یپێوەریییناوەندییژمی  یلادایی

ی8.7ی115.86 15 ساڵییی5-1

ی13.31ی120.92ی13یساڵییی10-6

ی11.57ی122.94ی78یساڵی11-15یی

ی10.38ی123ی34یساڵی20-16

ی(ی15خشتەیی)

یهەڵچ
ی

یوجیاوازییهاوسەنگ یگروپەکانییییلەنێوانیی یخزمەتییبەپن ر یی
ا
یساڵ

یی
ی

هاوسەنگ
یوهەڵچ ییی

دوجایییینمرەییئازادیییکۆییدوجاکانی
ناوەندییی
ی ەی  ر

یژمی 

ییی(یFبەهایی) ئاسنی
یبەڵگەدارییی

(sigی)ی

یڕێژەییهەڵە

ی0.05ی0.14ی1.82ی228.505ی3 685.514یگروپەکانییییلەنێوان

ی125.526ی136ی17071.422یلەناویگروپەکانیی

ی یی139ی17756.936یکۆییگشنی

یجیاوازییوهۆکاریینەبییتوێژەریبەیبڕوایی ییی یپیشەییڕێنماییکارییدەگەڕێتەوە،یییبەپن ر یخزمەتیبۆیسروشنی یی
ا
جیاوازییساڵ

یهەڵچ ۆڵیکردیی ڕ
یبەیکەسانێکەیکەیتواناییکۆنیی کارکردنیلەگەڵیخوێندکاریلەگەڵیئەوەشدایینەکانیانیهەبێت،ییویکەیپێویسنی

یهەڵچ
ی

ییهاوسەنگ ر
بەردەوامییکەسەکەیفی  بەی نوێشیزیویویمامۆستایانی ی ئەمەیوادەکاتیکەسایی بۆیەی یدەکات،ی ئەمییییوییی

ی.یتایبەتمەندییەیپەیدایبکەن

)أبراهیم توێژینەوەیی لەگەڵی پێچەوانەیەی ئەنجامەی ،یی ئەمی وی2022مج  توێژینەوەیی)عبدالحلیم،یییی(ی لەگەڵی هاوشێوەیەی

 (.ی2024
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یییی:ی4-5 هەڵچیییپێنجەمیئامانج  ی
ی

هاوسەنگ وی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر نێوانی پەیوەندیی ی
ییویئاشکرایکردیی ڕێنماییکارایی لایی ی یی

:یی یشارییسلێمایی یلەیخوێندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 

یبەرنامەیی) (یلەیئەنجامدایPerson Correlation(یویئامرازییئاماریی)SPSSدواییکۆکردنەوەییداتاکانیویبەکارهێنایی

( پەیوەندیی بەهایی هەڵچییلەنێوان (Personدەرکەوت،ی ی
ی

هاوسەنگ وی ی ئەرێنی کردنەوەیی بیر ی ییوئاسنی لەییییبریتیبوییی

یبەڵگەداریی)یی (**0.706) ییڕاستەوانەیهەیەیی0.05ویڕێژەییهەڵەی)یی (ی0.001لەیئاسنی ی یلەنێوانی(،یواتایپەیوەندییەکییبەهیر

کردنەوەییی یبیر یهەڵچییئەرێنی
ی

هاوسەنگ کریویوی بیر ی ئاسنی هەتای دەگەیەنێتی ئەوەی ئەمەشی ،ی بێتیییی بەرزتری ی ئەرێنی دنەوەیی

یهەڵچ
ی

یبەرزتریدەبێتەوە،یهەروەکیلەیخشتەیی)وهاوسەنگ  .ییخراوەتەڕویدای(16یی

ی(16خشتەیی)

یهەڵچ
ی

یویهاوسەنگ کردنەوەییئەرێنی یپەیوەندیینێوانیبیر یودەرخستنی ییی

ناوەندیییینەیویژمارەیینمیپێوانەیی

ی ەی  ر
یژمی 

یپێوەریی یبەڵگەدارییییبەهاییپەیوەندییییلادایی ئاسنی

sig 

ی کردنەوەییئەرێنی ی0.001ی0.706**ی8.11 81.38ی140یبیر

یهەڵچ
ی

یوهاوسەنگ ی11.3ی122.02ییی

ت یکاریگەریییئژەرییێویبەیبڕوایی کردنەوەییئەرێنی یوایەیبیر یلەسەریجەستەیویپن ر ەمیئەنجامەیدەگەڕێتەوەیبۆییکاریگەرییبیر

یدەتواننیڕیییویییڕاستەوخۆییهەیەیلەسەریسیستەمییدەمارییویهۆڕمۆنەکان یباشیی یئەرێنی ییکێشەکانیببنەوەییویبەڕیویکەسایی

یتیی،ویچارەسەریانیبکەن یشڵەژانیوینایئارامییدەبن،ییویبۆیەیکەمیی ییسیژ ی ییییدەشکرێتیبڵێێر یئەرێنی تاوەکویڕێنماییکارییپەروەردەی 

یهەڵچ
ی

بکاتەوەیهاوسەنگ یخۆییدەکاتییوتریبیر
ا

ۆڵ ڕ
یکۆنیی یزیاتریدەبێتیویباشیی ۆڵییویسەرکەوتئەویکەسانەییییی ڕ

نیلەیکۆنیی

یی ڕاگرتنی هاوسەنگی وی بەرگەییفشارەکانییویهەڵچیکردنی یینەکانیانی وییدەگریباشیی ییدەتواننیییینی بکەنەوەئەرێنییی کەواتەیییی،بیر

یهەڵچییلەنێوانلایەنەیهەیەییییویپەیوەندییەکییکارلێککارانەییڕاستەوانەیید
ی

یویهاوسەنگ ئەرێنی کردنەوەیی دایویبیر ی ئەمییی ،ی

یبۆچ ڕاسنی
تیئەلیسیدەکاتەوەیکەیپێیوئەنجامەیپشیی یئەلبیر

کردنەوەیویهەستەکانیوییلەنێواننێکیهەیەیویوایەیپێکداچیی بیر

دەکاتەوەیویهەستیدەکاتیویڕەفتاریدەکاتی ییکارلێککارانە.ییبەشێوەیەکیڕەفتاردایویمرۆڤیلەیەکیکاتدایبیر

ی

یپێنجەمیی  بەسیژ

یدەرئەنجامەکانیویڕاسپاردەکانیویپێشنیازەکانی

ی:یدەرئەنجامەکان:ی5-1

یویڕیدواییخستنەی  :یکەیویشیکردنەوەیانیتوێژەریبەمیدەرئەنجامانەیگەیشتتوێژینەوەییئەنجامەکایی

یلایی .1 کردنەوەییئەرێنی یشارییڕێنمابیر یخویندنگەیئامادەییەکایی یییکارایی  لەیئاستێگیبەرزدایە.ییسلێمایی

یهەڵچ .2
ی

یهاوسەنگ یلەیئاستێگییویئاسنی یشارییسلێمایی یلەیخویندنگەیئامادەییەکایی یپەروەردەی 
یلاییڕێنماییکارایی یی

 بەرزدایە.ی

هەیەیی .3 ی ر
یهەڵچیییلەنێواندەرکەوتیپەیوەندییەکیییڕاستەوانەییبەهی 

ی
یویهاوسەنگ کردنەوەییئەرێنی ،یواتایتاییداینیویبیر

یهەچ
ی

یهاوسەنگ یبەرزتریبێتیئاسنی کردنەوەییئەرێنی یبەرزتریدەبێتەوەیویبەییویبیر یپەروەردەی 
نیشیلاییڕێنماییکارایی

 پێچەوانەشەوە.ی
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ی:یڕاسپاردەکان:ی5-2

یئەمیئەنجامانەیچەندیڕاسپاردەیەکیدەکاتیکەیئەمانەن:یی یتوێژەریدواییئەوەییگەیشتەیئەنجامەکان،یلەبەریڕۆشنای 

یویلەیکێشەیویگرفتەکانیانی .1 یپەروەردەی 
یکۆنگرەییتایبەتیبەیڕێنماییکارایی یپەروەردەیکاریبکاتیبۆیبەستنی وەزارەیی

 بکۆڵێتەوەیویکاریبۆیچارەسەرکردنیانیبکات.ی

بەینوێیکردنەوەیی)ئەپدەیت(یی .2 ی یپەروەردەیهەسنی  نەیوەزارەیی
ا
یئەرکیوییڕێنماساڵ بەیدیاریکردیی تایبەتی ی ییەکایی

یکردنیانیبکات.یی یبەج   یلەیقوتابخانەیویخویندنگەکاندایویکاریبۆیج  یپەروەردەی 
یڕێنماییکارایی  ماقی

ییڕێنماییکارانیبداتیڕۆڵیانیلەبەرچاویبگرێت.ی .3 یڕێزیویسوپاسەوەیهایی نەیلەیڕێگاییپێدایی
ا
یپەروەردەیساڵ  وەزارەیی

یبۆیڕێنماییکارانی .4 ی نەیدەرفەتیبڕەخسێێی
ا
یپەروەردەیساڵ یلەیناویبەڕێوەبەرایەتییەکایی یپەروەردەی 

هۆبەییڕێنماییکارایی

یسویکەیئەزم  دیوەرگرتن.یوینەکانیانیبگوازنەوەیبۆیهاوپیشەکانیانیبەیمەبەسنی

ی:یپێشنیازەکان:ی5-3

یی .1 یهەمیتوێژینەوەئەنجامدایی یلەیقوتابخانەیویخوێندنگاکایی یپەروەردەی 
ییویییهاوشێوەیلەگەڵیسەرجەمیڕێنماییکارایی

یهەرێمییکوردستان.ی

یی .2 ییییلەنێوانبەراوردکارییییییتوێژینەوەئەنجامدایی اق.یڕێنماییکارایی ر
یترییعی  یهەرێمییکوردستانیویشارەکایی  پەروەردەی 

یی .3 ییییتوێژینەوەئەنجامدایی یویچەندیگۆڕاوێگیتریوەکی)گونجایی کردنەوەییئەرێنی یپەیوەندیینێوانیبیر
بۆیئاشکرایکردیی

یدەری ،یسوتایی یخودی(.یوپیشەی  ،یکارامەی 
 یی

ی

ی

ی

ی

ی

ی

ی

 

 

 

ی

ی

ی

ی

ی

ی

ی

ی



Journal of University of Raparin Vol(12).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

598 

 

 سەرچاوەکانی

،یمحمدی  ،یمس،یی(2022)یی،إبراهیمیمج  ی بویێر یلدییالمرشدینیالیی (یی35) مجلدیکلیةیالأداب،یی–جامعةیالقادسیةیمجلةیتویاتیالإتزانیالإنفعال 

ی.ی499ی–ی472صییی،ی(6عددی)

،یهناءیمحمودی  یی،یی(ی2020)یی،أبویطیر یمدارسیمدیریةیتربیةیضواج   
یقی ی بویێر الیی المرشدینی یلدیی  

المهنی بالتوافقی یویعلاقتەی یالإیجای   التفکیر

یمنشورة.یی  القدس،یجامعةیالخلیل،یرسالةیماجستیر

،یشاديیمحمدی  ی،یی(2015)یی،أبویمصطفی  
یالطواریءیقی  

یأتخاذیالقراریلديیممرضی یویقدرةیعلی  الضغودیالنفسیةیویعلاقتهایبالأتزانیالإنفعال 

بیةیبجامعةیالأسلامیةی یالیی  
قی  غزة.یی–المستشفیاتیالحکومیة،یرسالةیماجستیر

یکامل   مدخلیإلیعلمیالنفس،یمرکزیاسکندریةیللکتابیالإسکندریة.یی(1999)یی،أحمد،یسهیر

سەلام ڵەی
ا
ب،یی(2020)ییی،حمد،یگوڵ فی ر پاڵنەریی بەی پەیوەندیی وی یەتیەکانی

ا
تۆڕەکۆمەڵ ی بەکارهێنایی ی ئەرێنییەوەیلایییویئاسنی کردنەوەیی بیر وی نی

وکراوە.ی
ا
یلەیشارییکۆیە.یزانکۆییکۆیەییماستەرنامەییبڵ یئامادەی 

یقۆناغی  خویندکارایی

،یمحمدیتەهای  ی یدەری،یی(2022)یی،حوسێ ر یکەمالیفاریویڕێنماییکردیی ایی ڕ ر
یدەروازەیسایکۆلۆجیەیهاوچەرخەکان،یوەرگی  ییەکەم.یدەزگایییوییی ق،یچایی

ب وکردنەوە.یویفی ر
ا
 نیبۆیچاپیویبڵ

موك،یمجلةیجامعةیالقدسیالمفتوحةیییی،(ی2019)یی،خصاونة،یآمنةیحکمت  یلدییطلبةیجامعةیالیر یالإیجای   یویعلاقتەیبالتفکیر التنظیمیالفنفعال 

بویةیویالنفسیة،یالمجلدی)  .ی46-ی30صی(ی30(یالعددی)11لأبحاثیوالدراساتیالیی

یتنمیةیالکفاءةیالذاتیةیلدییطالباتیییی،(2023جعفرکامل،ی)ییویالربابعة،یمروییخالدییییویالخطابةیی  
یقی یالإیجای   یقائمیعلەیالتفکیر فاعلةیبرنامجیتدرین  

بویةی  .ی190-166(صیی2(،یالمجلدی)2عدد)الصفیالسابع،یالمجلةیالدولیةیللبحوثیالنفسیةیویالیی

یمتوسطیییی،ی(2018)یی،یالخمایسة،یعمری یضوءیمتغیر  
ةیرحمةیالجامعیةیقی یبکلیةیالأمیر  

یلدییطلبةیعلمیالنفسیالتطبیفی مستویاتیالإتزانیالإنفعال 

ی.ی18-1صی(1(یالعددی)ی25المجلدی)ی،الدخلیالشهريیلأسرهم،یالمجلةیالأردنیةیللعلومیالتطبیقیة

)ی للعلومیییی:(2023رزی    ج،یفیصلیحمديی بیةی الیی التکریت،یکلیةی الجامعة،یجامعةی یلدییطلبةی الاکادیمی  بالطفوی ویعلاقتەی ی الإنفعال  الإتزانی

ی6العددی)ی (30الإنسانیة.یمجلةیجامعةیالتکریتیللعلومیالإنسانیة،یالمجلدی)  
ی.ی390-414صیی(الجزءیالثایی

یمنیتدریسیییی،ی(2015)یی،رسول،یجوانینوری  ی وجێر ی یویسمةیالانسجامیلدییالمیی یویالأتزانیالإنفعال   
یی-یجامعةیصلاحیالدینییویالفراغیالعاطفی

 أطروحةیدکتوراەیمنشورة.یی-اربیل

،یمجلةیجامعةیتکریتیللعلومیالإییی،(2011)یی،رمضان،یهادییصالح ی بویێر یلدییالمرشدینیالیی (یالعددیی19نسانیة،یالمجلدی)الإتزانیالإنفعال 

ی.یی532-569یی،یص2012  (10)

،یخلودیجعفریضیفیاللە  
الثانویةیبمحافظةی،یی(2020)یی،الزهرایی یویعلاقتەیبالتوجەینحویالمستقبلیلدییطالباتیالمرحلةی یالإیجای   التفکیر

بیةی ی.ی1559-1602 ،یص110جامعةیالمنصورةیالعددی-المندق،یمجلةیکلیةیالیی

)ا ی و علاقتە    ، (2017سلیم، یوسف فهمی،  الجامعة  بالتفکیر الإیجان  الفلسطینیة،  الجامیعات  التنظیم الأنفعالی لدی عینة من خریج  

 غزة. -الأسلامیة 

یالدراساتیالعلمیة،یی2024الشمري،یمجدیفهدیفلاجی) یویالرضایعنیالحیاةلدییطالباتیجامعةیحائل،یالمجلنیالدولیةیلنشژ (:یالإتزانیالإنفعال 

ون یی-المجلدیالثالثیویالعشژ  
 .ی169 –یی146البحثیالثامنیصیی-یالعددیالثایی

ی ،ینجیةیمحمدیبشیر  
ات،ییی،(2023)یی،یالشیبایی یضوءیبعضیالمتعیر  

یویعلاقتەیباتخاذیالقراریلدییبعضیطلابیجامعةیبنەیولیدیقی الإتزانیالإنفعال 

یالعلومیالإنسانیةیویالإجتماعیة،یالمجلدی)  
   .ی487-469(یصیی2عددی)یی،(2المجلةیالإفریقیةیللدراساتیالمتقدمةیقی

فؤادی افی الجنوبیةیییی،(2023)ییی،صالح،یأسرژ المحافظاتی ی  
قی ی ی بویێر الیی المرشدینی لدیی ی الإیجای   ی بالتفکیر ویعلاقتهای الضاغطةی الحیاةی أحداثی

.ی ی ی.International Journal of Educational & Psychological Studies, 13(1) 87-102 2024بفلسطێر

یویعلاقتەیباتخاذیالقرار،یجامعةیسوران/یکلیةیالادابی/قسمیالعلمیالنفس،یلارکیللفلسفةییی،(2014)ییی،صفر،یشیماءینجم الإتزانیالإنفعال 

ی .ی325-366(ص6(،یالمجلد)ی(2العددیی،واللسانیاتیویالعلومیالاجتماعیة
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ینیللبحوثیویالدراساتیالعلمیةیی2016صقور،یسامی&یحواط،یدیمای) ،یمجلةیجامعةیتشژ  
یویعلاقتەیبالرضایالوظیفی یالإیجای   یی–ی(:یالتفکیر

 .ی409 -389صیی(5(یالعددی)ی38سلسلةیالأدابیویالعلومیالأنسانیةیالمجلدی)

، أ.د. سامیة نحند صابر محمد، ) ی بیة  ،(2021عبد النن  بیة المجلة الیی ، جامعة سوهاج کلیة الیی ی بیة و التنمیة التفکیر الأیجان 
- 4ج  ،عدد   ،الیی

ی.ی1441ی-1426صیی (91)

یوحیدیی  
أمایی یییی،(2024)یی،أحمدیعبدالحلیم،ی  

یقی ی بویێر الیی المرشدینی یویجودةیالأداءیلدیی یالإتزانیالإنفعال 
ی بێر یوسطی العقلیةیکمتغیر الیقظةی

ح،یالجامعةیالعربیةی یویبنايیتصوریمقیی ی یفلسطێر  
 الأمریکیة،یالأطروحةیدکتوراەیمنشورة.یی–المدارسیالحکومیةیقی

ی یعبدیالفتاحیذکی   
یمنشورة،یی،یی(2020)یی،عبدالحمید،یمنی ،یرسالةیماجستیر ی یلدییالمراهقێر انیالإنفعال 

ی یةیلمقیاسیالفیی الخصائصیالسیکومیی

بویةیوالنفسیةیالمجلدی  .ی1550ی-ی1518صی(15)،یالعددی(15)مجلةیجامعةیالفیومیللعلومیالیی

بیة  ، (2023عبدللە، أ.م.د. مالک فضیل، ) ، جامعة واسط کلیة الیی ی بوییر ی لدی المرشدین الیی ،ییالأرتباط بالعمل و علاقتە بالتفکیر الإیجان 

 .  (20(یالمجلدی)1عدد)

یلدییطلبةیالجامعة،یمرکزیالبحوثیالنفسیة،یالمجلدی)یی:(2017عبید،یإنعامیمجیدی)ی یویالإیجای   یالسلن   -408صیی،یی(3(یالعددی)30التفکیر

 .ی363

یدەرییی،ی(2023)ییی،عربیات،ید.یأحمدیعبدالحلیمیوأبویأسعد،ید.یأحمدیعبداللطیف یڕێنمای 
ییویتیۆرەکایی ی یقادریحسێر ایی ڕ ر

،یوەرگی  یویپەروەردەی 
یی

ییەکەم یمرگرێت.یی،ساڵح،یجایی فانیویکۆمەڵگەییپەروەردەی  ییجەمالیعیر یدەزگاییڕۆشبیر یپرۆژەییهاوبەسیژ

یی،ی(ی2023)یی،عزیز،ید.عزالدینیأحمدی یدیی،سایکۆلۆژیاییئەرێنی ییپەروەردەیویچایی ژ بی–یەم،یکۆلی ر حەدین.یناوەندییفی ر
ا
 .نویزانکۆییسەڵ

ی ییی،(2023)یی،سماحیتوفیقیأحمدییی،علی  ی یلدییعینةیمنیالمراهقێر یالإیجای   یویالتفکیر یالإتزانیالإنفعال 
ی یمعدلیللعلاقةیبێر الشفقةیبالذاتیکمتغیر

ی.ی388ی-ی298صیی(ی58)ی العدد(ی32المجلدی)یی-جامعةیجنوبیالواديییی–الأیتام،یمجلةیکلیةیالأدابیبقنای
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