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 بەشی دەرونزانی

بون و لیدەرشیییییییییییی ت و راودی ی  ەندروسییییییییییییتی لە تە واناای زا لییییییییییییتی  ەندروسییییییییییییتی و راودی ی لە ئە اد ویای  ٢ ر
بەشی فی 

ا گۆ الاند، سوید  سەهلگرێنلا، زانکۆی یۆ ۆبۆری، ڤاسیی

                                                                                       پوختە:   

تەییوەنییییییییدییە        لە  بە گ ییییییییییییییییتی  نیییوان کەسییییییییییییییییە ییییییییان،  ی  ی س  یونییییییییدو ییر
نیون  فیۆرژی یێ  لە  ریریینیێییە  ئیۆنیلییف  ی یوانی  ی  یونییییییییدو ییر

 هاوسیییییییییییۆزی لە تەیوەندی  
 
سیییییییییییۆزدارییە اندا بودەداە. ژەبەسیییییییییییێ لە ئەنەاژدانی ئەل  وێنینەوە ە ررینێۆو لە زانێتی بی 

. لە ی یوانی ئۆنلیف و سیییییییییییییییییویییا یییانی کەسیییییییییییییییییییا ەنی ی ا، نوونەی  نیوان  ونیییدو یر ل  وێنینەوە ە ژیتۆدی رەنیییدییەنی بە یییارهییی

( بەشییییداربو  108 وێنینەوە ژەبەسییییتداری نا ناهەبەژەکێیە و نوونەی  وێنینەوە بو اریانی زانکۆی سییییۆران رون یژارە ان  

. روار پیوەر بە یییییارهیییییاە رۆ کۆک دنەوەی دا یییییا.  ەکەژییییییان، پیوەری سیییییییییییییییییویییییا    51لە بەگەزی م  و    57 ر
لە بەگەزی نی 

ییەکە ان ررینێۆو لە گێیەە پ ک ا ۆون کە ی کیر ر
دوەژیان،  0.70،  0.75 اریکە ان کە پ سیییارە ان لەسییەر سییا کۆ اە نی 

یەکەی ررینێۆو لە  و ویژدان زیندوی ی کیر
ییەنی  رۆ سیوای هاو ەبارون، دەژارگیر

 0.85 پیوەری پێنج سیوا انی کەسا ەنی

یەکەی  0.79،  0.83،  0.86 ی یوانی    0.80. سییییییییییییییییێیەژییان پیوەری هیاوسییییییییییییییییۆزی کە ی کیر ی و روارەژییان پیوەری  ونیدو یر

یەکەی   ئەوە ان   رو. رۆ شییییییییییییییییک دنەوەی دا ا ان کۆژەڵ ب  اسیییییییییییییییای ئاژاری بە ارهاە. ئەنەاژە ان 0.86ئۆنلیف ی کیر

ی یوانی ئۆنلیف لای   ی   وندو یر
خلیییییییییتەبو، کەوا سییییییییییوا انی کەسیییییییییا ەنی بەشییییییییییوە ەد گ یییییییییتی  اریکەریان لەسیییییییییەر زیادرونی

ەشیییداربوانی  وێنینەوە هە ە. هەروەها بەشییییوە ەد ناباسیییتەوخۆ لە بێکەی گۆباوی هاوسیییۆزیەوە سییییوا ان  اریکەرییان  ب

ی یوانی ئۆنلیف هە ە. هاوسییییییییۆزی گۆباوێێ گونەاو رو کە بەشیییییییییوە ەد باسییییییییتەخۆ  اریکەری لەسییییییییەر  ی لەسییییییییەر  وندو یر

ی یوانی ئۆنلیف هەرو. سییییییییییییییییەبەرای ئەوەی ئیاژ ازە ی ی  ە ایە یان بیڵ ێ  ونیدو یر
 
انی تەیوەنیدی  یان بە یارهینیانی  ۆرەکۆژەت

 ە ایە ان  
 
 ە ایە ان، لە هەژانۆا دا، بە ارهینانی  ۆبە کۆژەت

 
 اریکەرییان هە ە لەسییییییییییەر دروسیییییییییینۆونی تەیوەندییە کۆژەت

ی یوانی ئۆنلیف لە نیوان ئەو کەسانەی لە تەیوەندی س ی   وندو یر
 ۆزداریدان. فاکتەری ژە  سیدارن رۆ سەرهەڵدانی

ی یوانی ئۆنلیف، هاوسۆزی، پێنج سیوا انکلیلە وشەکان:  ی ، سیوا  اریکە ان،  وندو یر
 .سیوا انی کەسا ەنی
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Empathy As a Mediation Role of The Relationship Between Personality 
Factors and Online Dating Violence Among College Students 
 
Pakstan Faiq Muhamedamin – Nabi Fatahi 
1Psychology Department, College of Arts, Soran University, Soran, Kurdistan Region, Iraq.   
2Department of learning and leadership for healthcare professional at Institute of Health and care Science 
at Sahlgrensa Academy, University of Gothenburg, Vastra Gotland, Region Sweden.   
 

Abstract: 

 Online dating violence is a new form of violence perpetrated by persons in romantic 

relationship. the current study aimed to examine the function of empathy in the link 

between online dating violence and personality traits. The quantitative method was 

utilized, and the study's sample was purposeful and non- random, consisting of    Soran 

University students. The sample comprised 108 students, 51 boys, and 57 girls. Data were 

collected using four self- report measures. Firstly, dark trait scale was used to assess 

psychopath and narcissism traits. Second the Big Five Inventory, which includes questions 

on neuroticism, agreeableness, consciousness. The third empathy questioner and the last 

measurement was online dating violence. The results showed that personality traits 

generally effect the increase of online dating violence among study sample. As well as 

results indicated that personality traits indirectly through empathy variable effects of 

online dating violence. Empathy as an appropriate variable which has direct effect of online 

dating violence.  In spite of the positive role of social media on the social communication, 

it considers to be one of the risk factors of online dating violence between individuals in 

romantic relationship.    

Keywords: Dark Traits, Online Dating Violence, Empathy, Big Five Personality Traits. 

 

 پێشەکی: 

یف رەژکە ان        یف و سەختیی  کۆژەڵگانس ژ یڤا ە یدا،  ەک کە لە زەحوە یی
س لە ئەزژونی

ی رۆ ە وابع ێ نەرن  ی  وندو یر

، لە کۆ انس شییییییییییەسییییییییییتە انی سییییییییییەدەی بار دوەوە زیادرونی بەرراوی بەخۆیەوە رانێوە
 ەنی
 
 ,Imbusch)لە زا لییییییییییتی کۆژەت

ی وەی د اردە ەد نەرێتی و ئاڵۆز   (13 ,2003 ی ی پیوسلیتە بە وردی پێناسیەی  وندو یر ی  د اردەی  وندو یر
.  رۆ ناسیاندنی

ی پیوسلیییییتە روار پ ک ا ە  ی ی  وندو یر  رناێێێ، بەو پێیەە رۆ پێناسیییییە ەد گ یییییتکیر
و ژە  سیییییایەد  ەندروسیییییتی یێ انی

ی لە رونی بەفتارێێ ژەبەسییییییتدار، نەخوازرا  -Hamby, 2017, 167)و، ناپیوسلییییییێ و زیان ەخ   لەخۆبکرێێ کە رریتیر

ی و  یییاوانی بق (169   ونیییدو یر
،  یییاوانی انی ی ر

ی خی  ی ،  ونیییدو یر  نە ەوەنس
یر، ئیییاسییییییییییییییییییاانییییییییییییییییی  یەنییی ،  یر

ی روارە یییانی ی .  ونیییدو یر
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ی زییا   دەرێتە بیابە  یب کە ژ ییییییییییییییییتوژەێێ زیری لەسییییییییییییییییەرک اوە لەسییییییییییییییییەریەل ئەو بێ یازە   ی لەخۆدەگرێیێ.  یاد یێ  ونیدو یر

روارە انی کۆژەڵناش،   دالیییییییییبلێنانەی بەشیییییییییدارن لە ئاڵناارییە انی پێناسیییییییییەک دنی ئەل رەژکە  بەشییییییییییوە ەد بەردەوال لە

 . (Walby, 2013, 1-2) اوانناش، دەرونناش،  ەندروستی گ تی و بایۆلۆجی 

ە           ی ر
ی هە ەو  ەک کیان لە بوی ک دەوەو هی  ی ک دنەوە لە ێوشییییییییییییێ و تانتانس  وندو یر  an act of دو شیییییییییییییواز رۆ ریر

force  یان لە بوی پێ یییییییییییی ل ارییەوە ە ێێ  violation، ئەوییی ی ر
ی وەی ک دەوە ەد ژەبەسییییییییییییتدار و هی  ی . ئەوانەی  وندو یر

ی دەکەن کە پێیدەو رێێ   ی ی لە رەژک ێ  ەسییییییییییییییب لە  وندو یر  the Minimalist  کدەر پێناسییییییییییییییە دەکەن، ک ییییییییییییییتکیر

Conception of Violence (MCV)    ی تاڵش تی ی لە بوی پێ ی لر دنی ژافە انەوە دەرێیی ی لە  ا  کدا ئەوانەی  وندو یر

پێیییییییدەو رێییییییێ   ی دەکەن و  ی لە  ونییییییدو یر  
ف اوانیی  the Comprehensive Conception of Violenceرەژک ێ 

(CCV)  (Bufacchi, 2005, 193) ە ان لەناو ژ یڤە اندا بە رەندیف شییییییییییییییوەی ی و ک دەوە  وندو یر ی ر
. بەفتارە شیییییییییییییەبانکی 

نیوان  یییییا  و گ و ە یییییان   ییە یییییان کە لە  ی بکرێیییییێ کە ک دەوە  ونیییییدو یر یۆراویۆر بودەدەن، دە وانرێیییییێ یییییییاوازی ئەوە 

ب لەلا ەن ژ یڤ ێ ئەنەاژدەدرێێ لە ئازاردان ێ سیییییییییییییادەوە  ا ئازاردان ێ  وند دەسییییییییییییین  دە اە، وەی کوشیییییییییییییتتی ژ یڤ 

ی نیوان کەسییییییییییییییییە ییان بەشیییییییییییییییی ییب روە لە  ی د کەوە. هەررەنییدە هەنیید ییب لە  ێۆرسلییییییییییییییییتە ییان گریوییانە دەکەنو کە  ونییدو یر

 (Kim and Keeley, 2008, 2054)ژ یڤا ەنی لە  انی گەشەسەندن و تەرەسەندنی یۆری ژ یڤ 

 کێ ەی  وێنینەوەو 

و لەنیییاو کۆژەڵگەدا هە ە،       
 
ی بە هەژو یۆرە یییانایەوەو بەشیییییییییییییییییوە ەد بەرب  ی لە بییگیییاری ئەژ یدا د یییاردەی  ونیییدو یر

ا ەنس کە  ەکنەلۆییا   ر
 ەنانەە وەی کێ یە ەد  ەندورسیتی یێ انی سیەی دەکرێێ. بە ای ەنی دوای ئەو گەشیەسیەندنە خی 

نەی دوا دا بەخۆیەوە رێتی و بە ارهینانی  
 
. روە هۆی لەل سییییییییییییییییات  ە ایە ان ئاسیییییییییییییییین ێ بەرزی بە خۆیەوە رێتی

 
 ۆرە کۆژەت

ی یوانی بەشیوەی ئۆنلینە ی ی کە ئەوس   وندو یر ی س  وندو یر
ی ئاژایە ە    .سەرهەڵدانی شیوازێێ نون  ی ئەل یۆرەی  وندو یر

س تەیوەنیدی ک دنە لە نیوان کەسییییییییییییییییە یان وە تەیوەسییییییییییییییییتە بە تەیوەنیدییە سییییییییییییییییۆزدارییە یان 
-Rodríguez)رۆ فۆرژ ێ نون 

deArriba et al., 2021, 1) ی  لەلا ەن نە ەوە  ە ک  وە انەوە وەی کێ ییییییییە ەد ی . هەروەها لەل دواییانەدا  وندو یر

ی   ی ی سیییییۆزداری و یەسیییییتەنس و سییییی کنییییی دەگرێتەوە، کە  وندو یر
ی ی  وندو یر

ژافی ژ یڤ ناسیییییێندرا و ئەژەە یۆرە انێیی

 .( Tavara, 2006, 395- 396)س کن بە دیوار ریف یۆر لەبوی  اریکەرییەوە هەیژاردەکرێێ 

بەهۆی ئەوەی پێ ییییکەو تی  ەکنەلۆییا شیییییوازێێ ییاوازی دروسییییتک دوە، کە لە بێکە ەوە بو اریانی زانکۆ دە وانف          

و بەشییییوەی ئۆنلیف تەیوەندی دروسییین کەن و کەسیییانی د کە رناسیییف،  ەنانەە تەیوەندی سیییۆزداری بەشییییوەی ئۆنلیف  

ی لای (Scannell, 2019, 34-36)لەنیو بو ییاریییانی زانکۆ بەشیییییییییییییییییوە ەد بەررییاو هە ە    ژە ت  ونییدو یر
. هەروەهییا رونی

بو اریانی زانکۆ لەوانە ە تەیوەسیییییییییێ رێێ بە سییییییییییوا انی کەسیییییییییا ە ایەوە. رونکە  اەەەان هەژویان وەویە  لە و دەوەی 

،  ەو ك لەو فاەتەرانەی وە ئەل ییاوازیە لە نیوان  اەەەاندا دروسیییییییتدەەاە ئەژەە تەیوەندی بە  ی ی  یوەناگلی ر ی  وندو یر

 ,.Ferguson et al)اكانی وەسییا ە یەوە هە ە و ئەل رۆرونەە لە رەندیف  وێنینەوەدا دو ا ا اوە ەوە  ەاریکەری سیییو

2011, 1197-1198; Jones et al., 2022, 1; Hellmuth and McNulty, 2008, 166; Mohamedamin 

and Fatahi, 2022, 213)  . ئەو ئەوە ک اوە کەوا  بەبێژە ەد بەرریییییییاو  ێۆێتی  بو یییییییارییییییییانی زانکۆ  نیییییییاو  لە  لەبەرئەوەی 

بو اریانەی بەشییییییییییییییوەی ئۆنلیف لە تەیوەندی سیییییییییییییۆزداریدان خۆشیییییییییییییەوسلیییییییییییییتە انیان هەراسیییییییییییییانک دوە و زیر یارس  ئەل 

ی بەشیوەی ئۆنلیف. هەراسانک دنە رۆ ە هۆی  ی  هەبەشە و  وندو یر

  وێنینەوەو 
ی
 گ نێ
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ی وەی بەشیییییییییییییییی ێ دانەرهاو لە بەفتیار لای هەنید یب  یا  لە وانە ە روبێتە  یای ە وەنیدییەد د یار و بەرریاو.         ی  ونیدو یر

ی لە   ی ئەنەیاژیدەدرێیێ، هەوڵیدان رۆ   کەا یییییییییییییییییی بییانە لە نیاو کۆژەڵگە یانیدا رەنیدیف یۆری یییاوازی ک دەوەی  ونیدو یر

ی لەلا ەن  وێژەرانەوە گ نکێیەد ز  ی   وندو یر
ی لە هۆ اری  هۆ ارە انی یری پ دراوە. ئەل  وێنینەوە ە هەوڵ کە رۆ   کەا یییی

یف لە بوانکەی سییییییییییوا انی کەسیییییییییا ە یەوە. دیزینەوەی هۆ ارە انی ک یییییییییێ ئەنەاژدانی  
 
ی یوانی ئۆن  ی   وندو یر

ئەنەاژدانی

ی  ێ کەیف ی  و  وندو یر
ی  ارژە یدەرە رۆ ئەوەی لە ێوشیتی تەیوەندی نیوان سییوا انی کەسیا ەنی ی ، هەروەها ئەو  وندو یر

ی یوانی ئۆنلیف بە ای ەنی   ی ی بەگ تی و  وندو یر  ک دەوەی  وندو یر
کەسانە دەسنن  ان بکەیف کە ژە لیان رۆ ئەنەاژدانی

ک دنەوەی  ا  دەسییییییییییییتدرێنیۆار هە ە،   هە ە. لەگەڵ ئەو هۆ ارانەی  اریکەرییان لەسییییییییییییەر هەڵلییییییییییییوکەوە و شیییییییییییییوازی ریر

ەوە زانێتی رۆنیەنی ژیییییاژەڵە ک دن لەگەڵییییییان ئەژەە بەرریییییاوبونی بە  وێژەرانی رواری دەروننیییییاش دەداە رۆ لەلا ەکێیی

ی بیدەن. وەسیییییییییییییییییا ەنی گوزارشییییییییییییییییتە لە سیییییییییییییییییویاكیان وە لە وۆژەڵ یك   ی ئەوەی رتوانف بونک دنەوە لە بیارەی بەفتیاری  ونیدو یر

. سیییییییییییییییییویییاكیییانی  یییای ە وەنیییدنس یییییاواز پ ایییدیف و لە  یییاەیییدا بەنکیییدەدەنەوە و دەرنە هۆی دروسییییییییییییییییتا دنی یییییاوازی  یییا یییا  ەنی

ن و  ، بەڵ و بەگ ێ بییا ەلۆییییان هە ە و گ ییییییییییییییییتکیر ی وەسییییییییییییییییییا ە     ەن ییا بە وۆژەڵگە و نییاورە ەد د ییاریا او  ییای ەە نیر

.  ەو ك (R. R. McCrae & Costa Jr., 1999, 653- 665)ەاریکەری لەسیییەر بەفتارەەانی ژ یڤ دروسیییێ دەوەن 

 سیییییییییییییییییوییاكییانی وەسییییییییییییییییییا ەنی لەسییییییییییییییییەر بەفتییاری  
 
لەو لا ەنییانەی وە  وێنینەوەی لەبییارە ەوە ئەنەییال دەدرێییێ ررینێیە لە بی 

ی   ی ئەل (Hellmuth & McNulty, 2008, 166; Jones et al., 2022, 1) ونیییییییدو یر لە گ نکیە یییییییانی  .  ەک کێیی 

ی یوانی ئۆنلیف هە ە،   ی  و بەفتاری  وندو یر
 وێنینەوە ە  ئەوە ە کە  رزانرێێ ئاخۆ تەیوەندی  نیوان سیییوا انی کەسییا ەنی

ئەگەر تەیوەندی هە ە فاکتەری  اریکەر رێیە؟ گ نکیەکێیی لە بێکەی ل کۆڵێنەوە لەسیییەر سییییوا انی کەسیییا ەنی دەکرێێ  

هەڵلییوکەو ە انی بو اریانی زانکۆ لە بارودیخە ییاوازە اندا بکرێێ، رۆ نوونە زیریار بەهۆی رونی کێ ییەی پێ یینێتی لە 

سیییییییییۆزداری بو انی لەوانە ە ئاسیییییییییتی  ئە اد می بەرەو لاواز رون بش ێ. کە  بە هۆی پێ ییییییییینێنیک دنی هەڵلیییییییییوکەو ە انیان  

ە کەل بکرێتەوە. کە ئەژەە کۆژەڵ ب فاکتەری دەکرێێ بەشییییوە ەد  ەندروسیییێ ئاراسیییتە بکرێف و ئەو ژە لە  وند ی و یر

ی یوانی   ی ی ئۆنلیف. رۆ نوونە لە  وندو یر ی   وندو یر
ژە  سیییداری لە ک ییێ دەرێێ و بێکەخۆشییکەر دەرێێ رۆ ئەنەاژدانی

یڵ باەن، یاری واە هە ە خۆشییییییییەوسلییییییییتەەانیان رۆ ئەل  بەشیییییییییوەی ئۆنلیف  اەەەان دە انەوێێ بەراژ ەرەەانیان وۆنیی

 .(Zweig et al., 2013, 1066-1077)ە هەراسان دەوەن ژەبەست

ی یوانی ئۆنلیف   ی  وەسییییا ە یان لەسییییەر  وندو یر
بەشیییییوە ەد گ ییییتی کەژف ئەو  وێنینەوانەی وە ەاریکەری سیییییواكانی

لە بێکەی هاوسیییۆزی وەی گۆباوێێ نیوەندگیر خلیییتۆ ەبو، بە  ای ەە لەناو  ا  وورد، رۆیە لە بێکەی ئەل  وێنینەوە ە  

م ئەو پ سیارە بدرێتەوە کەو 
 
 هەڵدەدرێێ وەت

ی یوانی ئۆنلینەوە هە ە؟  ی  لە بێکەی هاوسۆزییەوە تەیوەندییان بە  وندو یر
 ئا ا فاکتەرە انی کەسا ەنی

ی لەو   ئەل  وێنینەوە ە ررینێیر
 هەروەها  ئاژانەە انی

ی یوانی ئۆنلیف لای ئەو وەسییییییییییییییییییانەی لە تەیوەنییدی    -١ ی  و  ونییدو یر
زانێتی تەیوەنییدی لە نیوان سیییییییییییییییییوییا ییانی کەسییییییییییییییییییا ەنی

 خۆشەوسلنیدان. 

ی یوانی   -٢ ی زانێتی ئەوەی وە ئاخۆ  ا رەند سیییییییییییییوا  اریکەەان لە بێکەی هاوسییییییییییییۆزی ەاریکەی لەسییییییییییییەر بەفتاری  وندو یر

 ئۆنلیف هە ە. 

ی لەو     وێژەر رۆ ئەل  وێنینەوە ە دو گریوانە دە اە کە رریتیر
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ی یوانی ئۆنلیف بەشیییییوە ەد ناباسییییتەوخۆ لە بێاای گۆباوی  H0گریوانەی    -١ ی  پێ یییینێتی  وندو یر
و سیییییوا انی کەسییییا ەنی

ی هاوسۆزی نا اە.   نیوەندگیر

ی یوانی ئۆنلیف بەشیییییوە ەد ناباسییییتەوخۆ لە بێاای گۆباوی  H1گریوانەی    -٢ ی  پێ یییینێتی  وندو یر
و سیییییوا انی کەسییییا ەنی

ی هاوسۆزی دە اە.   نیوەندگیر

 سینوری  وێنینەوەو  
 
سینوری شیوێتی ئەل  وێنینەوە ە ررینێیە لە بو اریانی زانکۆی سیۆران، سینوری  انی ررینێیە لە  سیا 

تەیوەنییییییدی بە 2023 /2022خوێنییییییدنی   یف و 
 
ئۆن  ی یوانی  ی بە  ونییییییدو یر  د ییییییاریک اوە 

بییییییابەنی ( هەروەهییییییا روارریوەی 

 سیوا انی کەسا ەنی لە بێکەی هاوسۆزییەوە. 

 پێناسەی رەژکە انو 

ی و هاوبەشیک دن لە هەستی کەسانی    هاوسۆزیو   (Breyer, 2019). ررینێیە لە   وانای  ا  لە   کەشیی

و   ییا ەنی یی ی ی ی ی ی ی ی یییییویا یانی کەسی ی ی ی ی ی ی ە لە کەسییییییییییییییییا ەنی کە بە هۆیەوە  یاک یب لە  یاک ێ    سی سیییییییییییییییییویا کۆژەڵ یب  یای ە وەنیدی ی کیر

ک دنەوە و هەسییییییییییییییتک دن و بەفتارک دن     اکە انە لە ریر
 ,Costa and McCrae)ییادە ا ەوە، وا ە  شیییییییییییییییوازێێ  ای ەنی

1999) . 

ی یوانی ئۆنلیفو  ی ی کە لەگەڵ گەشەسەندنی  ەکنەلۆییا سەرییی ەڵداوە،     وندو یر ی س  وندو یر
ررینێیە لە شیوازێێ نون 

ی لەلا ەن هییییاوبەشیییییییییییییییی ییییب بەراژ ەر بە هییییاوبەشییییییییییییییییەکەی بەشیییییییییییییییییوەی ئۆنلیف و   ی  ک دەوەی  ونییییدو یر
وەی ئەنەییییاژییییدانی

 ە ایە ان 
 
 . (Gracia Leiva et al., 2020)بەبە ارهینانی  ۆبە کۆژەت

دیزیو   روارریوەی ریر

ی ژواتی ئۆنلاین:  ژ  توندوتی 

ی ژ  perceived ییان ژەبەسیییییییییییییییین ێ پێ ییییییییییییییییوەختە    intentionررینێیە لە هەر ک دەوە ەد بە ژەبەسیییییییییییییییییێ    تونــدوتی 

intention  ی دیی کەسییییی ب  ان کۆژەڵە کەسییییی ب ر
ێێ هەبەشیییییەئاژی  ی ر

 یەسیییییتەنس  ان رونی هی 
 ,.Krug et al)رۆ ئازاردانی

ی نیوان  (5-6 ,2002 ی ی لە  ونییییدو یر ی رونیییییان هە ە کە رریتیر ی ئییییاسییییییییییییییییتی یێ ییییانیییییدا ش  یۆری ییییییاواز لە  ونییییدو یر . لە 

ی بەوۆژەڵ  ی ی خودی و  وندو یر ی  ,Gandhi et al., 2016, 1; Rutherford et al., 2007)کەسییییییە ان و  وندو یر

676- .678)  

ی نیوان کەسیییییە ان ی ی یەسیییییتەنس بە اربێن ێ دیی  اک ب    وندو یر
ی ر
ئاژایە ە رۆ هەر ک دەوە ەد ژەبەسیییییتدار کە هی 

، سیییییییییییی کنیییییییییییی و دەرونی  ی یەسییییییییییییتەنس
ی  ,.Mercy et al) ان گ و  ێ بشود  اکە ان و وە خۆی دەراناتەوە لە  وندو یر

ی لە نیوان ئەو وەسییییییییییانەی وە لە تەیوەندی هاوبەشییییییییییدان زیریار لە بۆنا ی ناوەندی و   .(71 ,2017 ی   وندو یر
ئەزژونی

ی یوانی  ی نەی .  dating violence (Thulin et al., 2021, 2)ئاژادەییدا بودەداە کە پێیدەو رێێ  وندو یر
ا
لەم ســـاە

ی ژواتی  ژ ی نیوان کەسیییییییییییییە ان وە ئۆنلاین   بەشییییییییییییییوەی دوایدا توندوتی  ی س  وندو یر
سیییییییییییییەرییی ەڵدا کە ئاژایە ە رۆ فۆرژ ێ نون 

-Rodríguez)تەیوەسیییییییییییتە بە تەیوەندییە سیییییییییییۆزدارییە ان و لە دوای گەشیییییییییییەسیییییییییییەندنی  ەونەلۆییان بوی لە زیاد ا دوە 

deArriba et al., 2021, 1)   ی یەتایەکان بەکاردەهف ی
ا
. هەروەها بەشــــــــــفوەیەکی بەراراوان زوتابیاتی زانکۆ تۆڕە کۆمەە

ــانە    ــدان تەنـ ــایێەتەی کە ت یـ ــابو بتوانن لە ڕێەەیەوە پەیوەنـــدی ســــــــــــــــۆزداری دروســــــــــــــــتێکەن  بە هۆی ئەو بـــارد خە تـ تـ

ی و هەراسییییییانی  هەندێک جار بە هۆی ژواتی ئۆنلاینەوە کۆمەڵێک اابتەری مەترســــــیدار ســــــەرهەڵدەدەن ی ، وەی  وندو یر

ەدا  اەەەان دە انەوێێ  لەوانەش  .(Scannell, 2019, 36)  سییییییییییییی کنییییییییییییی  ر
ی یوانی بەشییییییییییییییوەی ئۆنلیف، کە لی  ی  وندو یر
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یڵ باەن، یاری واە هە ە خۆشیەوسلیتەەانیان رۆ ئەل ژەبەسیتە هەراسیان  بەراژ ەرەەانیان  خۆشیەوسلیتە انیان( وۆنیی

یڵ  دنی  (Zweig et al., 2013, 1063) دەوەن ی لە وۆنیی یە دو بەهەندی هە ە، وە رریتیر ی ، وەوا ە ئەل یۆرە  وندو یر

 وەش بەراژ ەر و هەراسانا دنیان. 

ی بۆ دەســــــــــــــــت ێکردن و پەرەپێــدان و   بو ییاریییانی زانکۆ هەر لەم چوارچفوەیەدا    بەکــاردەهف ی
ا
چەنــدین ئــامرازی دیجیتــاا

یەتایە  
ا
پــاراســــــــــــــــتسی پەیوەنــدی خۆشــــــــــــــــەو وــــــــــــــــسی  وە  ۆورتەنــامە  ئی ەیــ   تەلەاۆن و چــاتكردن لە ڕێەەی تۆڕە کۆمەە

ــانەوە   ــاوازەکــ ــاتی تۆڕە  (Burke et al., 2011, 1162)جیــ ــارهفنــ ی بۆ خرا  بەکــ ــاتر دەڕەخوــــــــــــــــفسی . ئەمەش دەراەتی زیــ

ی ژواتی ئۆنلاین ژ  توندوتی 
یەتایەکان و ئەنجامداتی

ا
یف  کۆمەە

 
یف و هەراسیییییییانک دنی ئۆن 

 
  و رونی بەفتاری سیییییییەرکێنیییییییی ئۆن 

(Caridade, Braga and Borrajo, 2019, 1) ڕەنەە ئەل یی نایە ـــــــان  ئـــــــامرازە  بەکـــــــارهفنـــــــاتی  دیكەوە  لە لایەکی   .

 خود  لفروردەت   
، ڵێردتی

یەتاروتی هەرزەکاران هەبێی  وە  توانای کۆنیی
ا
کاریەەری ئەرێسی لەســــــەر پر ســــــەی بە ۆۆمەە

م ۆۆمەڵێە  اریەەری نە
ا
ــفوەیەکی گونجاو  بەە ــتەکانیان بەشــ ــاتی دیکە و دەری یسی هەســ رێنیش بەدوای و ڕێزگرتن لە کەســ

یەتایە ــانەوە  تــانە ــان زیــاتر  (Pujazon-Zazik and Park, 2010, 80-81)خۆیــدا دێتێـــی  
ا
. لە ڕێەەی تۆڕە ۆۆمەە

یــدا دروســــــــــــــــــی بكەن لەم رــاڵەتەشــــــــــــــــــدا دەراەتی زیــاتر بۆ تــا  دەڕەخ ــــــــــــــــی بۆ ئەوەی  دەتوانن پەیوەنــدی لەگەی یەۆیی

بــــــــدەن   ــام  ئەنــجــــــ ئــونــلایــن  ی  ژ هەروەهــــــــا  (Kernsmith, Victor and Smith-Darden, 2018, 1-14)تــونــــــــدوتــی   .

 و نوێ پێشــــــــــکەوتسی تەکنەلۆژیا ڕێەە خۆشــــــــــکەرە بۆ زوتابیاتی زانکۆ بۆ ئەوەی بەشــــــــــفوەی ئۆنلاین پەیوەندی ســــــــــۆزداری

ــتێکەن  بەتایێەتی ئەگەر لە دوای دروســــــــتکردتی پەیوەندی بەەڕێی   . واتە بەکارهفناتی  (Scannell, 2019, 40)دروســــــ

هەراسیییییانک دن و ســـــۆشـــــیا  میدیا بۆ پەیوەندیكردن اابتەرێ  کاریەەرە بۆ ســـــەرهەڵداتی کۆمەڵێک ڕەاتاری نەرێسی وە  

یڵر دن، بەدواوەرونی  ان راودیریک دنی هاوبەشیییییییییییان لە تەیوەند ە سیییییییییییۆزدارییە اندا. بەگ یییییییییییتی ئەل  د
ی، کۆنیی ی ر

شیییییییییییەبانکی 

ی یوانی ناێاون وە خۆی لە ئۆنل دا بەریەسیییییییییییتە  ی  لە  وندو یر
ینی وەی فۆرژ ێ نوێیی ی ئەلیکیی ی ر

بەفتارانە بە شیییییییییییەبانکی 

. ژەبەسیێ لە ئەنەاژدانی ئەل بەفتارە نەرێنیانە لەلا ەن دەسیتدرێنیۆار  (Smith-Darden et al., 2017, 33)دەەاە  

ی بە زانیارییە  ای ە ایە انی خۆشییەوسلییتەکەی و راودیریک دنی ئەژەە لە بێکەی زیر تەیوەند ک دنەوە   رۆ دەسییتکەا یییی

ینایە ان داوای وشیییییییییییەی ن یتی لە خ ە ئەلیکیی ر
ۆشیییییییییییەوسلیییییییییییتەکەی ئەنەال دەداە،  ەنانەە زیریار رۆ سیییییییییییەی و دنی ئاژی 

 . (Caridade and Braga, 2020, 1-26)دە اە 

ی نفوان هاویەشــــــــــــــان   ژ  و توندوتی 
ی ژواتی لە شــــــــــــــفوەی ئەلیکیی تی ژ لە    face to faceشــــــــــــــفوەی ڕویەڕو    لەتوندوتی 

  چونکە هەردو کۆنتێکوــــــــــــتەکە (Lu, Ouytsel and Temple, 2021, 1-9)کۆمەڵێک تایێەت ەندیدا هاوشــــــــــــفوەن  

ی دەروتی وە  ســـــــــــــوکایەتیکردن  هەڕەشـــــــــــــەکردن  چاودێریکردن  ا یوداتی ســـــــــــــۆزداری و  ی  
جۆرە جیاوازەکاتی شـــــــــــــەڕانەیی

یەتایەکـاتی هـاویەژژ ژیـانیـان لەخۆدەگرن 
ا
. ئـازارداتی دەروتی (Foshee, 1996, 279)کۆنیی ڵێردتی پەیوەنـدییە کۆمەە

ــایێەتی لە ــانە بەتـــ ــاویەشــــــــــــــــە ـــ ی هـــ ژ ــاوی تونـــــدوتی  یـــــە    تەیوەنیییییدی  لایەنێ  بەرچـــ ی ــاویەژژ لێكیی  intimate partnerهـــ

violence .(Stephenson, Wickham and Capezza, 2018, 1)    نییێیییکییۆییونەوەی یەسییییییییییییییییییتەنس لە  ییییییییا یی ییکییییییییدا 

physical proximity   ییەکە لەوانە ە لە هەر  ا  کدا ی لەگەڵ بوربانایەکە لە روارریوەی ئۆنلیندا نایە، رۆیە  وندو یر

 Muñoz-Fernández and)بوبیییداە. هەروەهیییا  یییاردانەوەی بوربیییانایەکە بەرژ ەر بە دەسییییییییییییییییتیییدرێنیۆیییارەکە د یییارنایە  

Sánchez-Jiménez, 2020,2-37)  ی ی ل هەژو ئەو وەسانەی وەوا لە تەیوەندی سۆزداریدان تەنا رۆ بەر  وندو یر
 
. بەت

، رۆ ئەل  یوانی ئۆنلیف نابەن، ئەژەە لەوانە ە وۆژەڵە فاەتەرێێ دەرونی لە ک تەوە رێێ، رۆ نوونە سیواكانی وەسا ەنی

 ن ێ. ژەبەستەە ئەل  وێنینەوە ە ک ێ بە  ێۆری پێنج سیوا گەورەکەی کەسا ەنی دەبەس
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و    ێۆری پێنج سیوا گەورەکەی کەسا ەنی

 کە لە لایەن کۆسـتاو مارکرات  پەڕەی پێدراوە پێنج سییوا گەورەکەی کەسیا ەنی  
 Costa)ئاماژەیە بۆ پێکهاتەی کەسـایەتی

and McCrae, 1992, 343)ێی  . گروپێکە لە پ نج تایێەت ەندی ناوازە کە بۆ لێکۆڵینەوە لە کەســــــــــایەتی بەکاردەهفیی

هـــــــاوتەبـــــــات    جیـــــــاوازیـــــــان هەیە  وە    چەنـــــــدین جۆری 
یەنی      agreeablenessســــــــــــــــی ـــــــارـــــــاتی ۆەســـــــــــــــــــــــایەتی دەژیییییییارگیر

neuroticism    بوگەشیextraversion  کرانەوە بەرامێەر بە ئەزمونەکان  openness to experience   و ویژدان

. هـاوتەبـات  گوزارشــــــــــــــــی لە ئەنجـامـداتی  conscientiousness  (McCrae and Costa Jr., 1999, 139)زینـدوت   

یەتایە گونجاوە ان دە ا  و وا لە تانە ان دە ا  بە باژژ بی  لە ڕەاتارە انیان  
ا
اتیجییە ۆۆمەە ڕەاتار و پەیوەندییە ســــــــیی

 لەگەی ۆەســـــاتی دیكەدا دەۆەن
ە
 ,Graziano & Tobin, 2013). بكەنەوە و زیاتر هاوســـــۆزن و هاو اری و هەماهەن 

  ە یانی مەیلی پەیڕەوکردتی نۆرمە دیـاریکراو ویژدان زینـدوت  ســــــــــــــــی ـایەکە لە پ نج ســــــــــــــــی ـارـاتی کەســـــــــــــــــایەتی کە    (347-364

یەتی و کۆنیی ڵێردتی  
ا
 خود  هەســــــــتکردن بە بەرپرســــــــیارەتی لە بوارە جیاوازەکان  هەوڵدان  هاندانە انکۆمەە

ا
  کۆنیی ا

  پلاندانان  بوتی توانا لە دواخوـــــــتسی بە دەسیییییییت ینانی ئاژانج  ڕێکخراوەت  و ڕێکوپێ   ماندویون   پابەندبون بە یاســـــــاران

ەکان ژ  
 ,delay gratification  (Costa & McCrae, 1992, 343; Fan et al., 2022, 1; Gao et al., 2021  چیی

1830) . 

ــی ات  کراوەت  بەرامێەر بە ئەزمونەکان         ای ە وەندە بە ژە ت گەبان بەدوای ئەزژونی نوێدا و وسلیییییێ رۆ هەروەها ســـ

یکە، بەها و هەسیییییییییێ کە ییاوازن لە ئەزژون و ئارەزوە انی پێ یییییییییوی   ریر
 ,McCrae and Costa, 1983)ن  یییییییییاندانی

مـدانەوەی .  (248
ا
ی بەچۆنیەتی وەە ی  

یەتی گوزراشــــــــــــــــی لەلایەتی ســــــــــــــــۆزەکی مر چ دە ـا  و پەیوەنـدییەکی بەهیی دەمـارگی 

، ڵێردتی هەڵوونەکانیان نایە
 ;Balada et al., 2019, 4)  تانە ان بۆ اشـار و مەترژ و بفهیوای هەیە و توانای ۆۆنیی

Eysenck, 1967, 386- 387;). 

وگەژژ ۆە گوزارشــــی لە هەبوتی وزە و چالاك دە ا  و کەســــە ڕوگەشــــەکان  ب یەۆێ  دیكە لە ســــی اران بریتییە لە          

یەتیان هەیە و پێداەرن و لە اتی بەســــــــــــــــەریردتی  اتە انیان لەگەی ۆەســــــــــــــــاتی دیكەدا  هەســــــــــــــــی بە 
ا
ئاڕاســــــــــــــــتەیەکی ۆۆمەە

دەۆەن   ز ر   .(Brändström, 2009, 9-10; H. J. Eysenck & Eysenck, 1967, 386- 387)خــۆشـــــــــــــــــیەکی 

ســــــــــــەبارە  بە ســــــــــــی ا تاریكە ان  ۆە ســــــــــــایكۆپا  یەۆێكە لە پێكهاتە اتی ئەم ســــــــــــێەۆشــــــــــــەیە  گوزراشــــــــــــی لە کۆمەڵێک 

ی لە تەارەداتی خەڵـــە و دڵرەا بون  لەخۆیـــایارون  خۆپەرســــــــــــــــــی و ئەنجـــامـــداتی   تـــایێەت ەنـــدی نەرێسی دە ـــا  ۆە بریت  

دژە ۆۆمەڵ ە   بەوە (Lynam and Gudonis, 2005, 383-400)ڕەاتــــــــاری  گ ییەکــــــــان   
نیی ئەمــــــــانەشــــــــــــــــــــــــدا  لەگەی   .

دەناسرێنەوە ۆەوا خۆیان ز ر پێ ەزنە و لە ڕادەبەدەر ئەوین بە خودی خۆیانن و بە چاوێ  ۆەم تەماشـای ۆەسـاتی دیكە  

گزی و ســایكۆپا  هەردوۆیان بەوە دەناسرێنەوە ۆە ناتوانن بە باژژ  (Miller et al., 2017, 4-5)دەۆەن   
. ۆەســاتی نیی

 خۆیان بكەن و زو دەوروژێن.  
ا
، ا
ن لە پێ یییییییینێنیک دنی ئەنەاژدان  ۆۆنیی ر

بە گ ییییییییتی سیییییییییوا  اریکە ان بیڵ ێ گ ن  دەگی 

perpetration    و بوربانیک دنvictimization    لە دەرئەنەام کۆژەڵ ب بەفتاری نەرێتی(Pineda et al., 2022, 

ی و (1 دێێ لە د اریک دنی رۆنیتی   کەا یییییییییییییی ر
. هەرجی سییییییییییییەبارەە بە هاوسییییییییییییۆزییە، ئەل سیییییییییییییوا ە بیڵ ێ سییییییییییییەرەد دەگی 

 د کە ریر لەجی  
ژدانەوەی ئەزژونی سییییییۆزداری و هەسییییییتی کەسییییییانی د کە. کە بە هۆیەوە دە وانرێێ رزانرێێ کەسییییییانی

 
وەت

ک دنەوە انیان و هەسیییتە انیان بکەن دەکەنەوە و هەسیییێ بەجی دەکەن،  اکو رتوانف لە بوی سیییۆزداری هاوب ەشی لە ریر

(Heym et al., 2019, 2-3) . 

 بێ ازی  وینینەوەو 
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اوە رۆ ئەوەی زانییییییاری و   Quantitative Descriptiveلەل  وێنینەوە ە بێ یییییازی تەسییییییییییییییییتی رەنیییییدیتی           بە یییییارهییی

ێێ. لەل یۆرە بێ ازەدا لە بێکەی پیوەر دا ا ان کۆدەکرێنەوە     کەا یییتتی زیا   لەسیییەر گۆباوە انی  وێنینەوە بەدەسییینۆ ییی

 . (Yue and Xu, 2019, 517-538)تاشان لە بێاای ئاژ ازە ئاژارییە ان شیک دنەوە ان رۆ دەکرێێ 

 و ئاژ ازە ئاژارییە ان

اون، لەوانە   ی بە   Cronbach’s  alphaلەل  وێنینەوە ەدا رەنیییید ئییییاژ ازێێ ئییییاژییییاری بە ییییارهییی رۆ دیزینەوەی  ی کیر

نیییییییاوەد.   پێ یییییییییییییییینێتی گۆباوە یییییییانی    Process macroو  Multiple linear regressionبێایییییییای  ە ک  ونس  زانێتی  رۆ 

 گۆباوی نیوەندگیر 
  . وێنینەوە و  ێلتک دنی

 بەشداربوانی  وێنینەوەو 

ر بەشیوەی نا ناهەبەژەد  
نوونەی ئەل  وێنینەوە ە ررینێۆون لە بو اریانی زانکۆی سۆران لە سنوری تارێزگای هەولی 

ی یوانی   ی   وندو یر
ژەبەسییییییییییییتدارە، رونکە  ەن ا ئەو کەسییییییییییییانەرون کە لە تەیوەندی سییییییییییییۆزداریدارون و ئەزژونی ئەنەاژدانی

ل  ەن ا  380ن لە  ئۆنلینیان هەرو. کە کۆی گ یییییییییییتی بەشیییییییییییداربوان رریتی رو 
 
( بەشیییییییییییداربو وەی 108( بەشیییییییییییدار رو. بەت

ژە انیان بە  ەواوەنی داوە ەوە لە هەردو بەگەز کە بەگەزی م   
 
ان و وەت ر    57نوونەی  وێنینەوە وەرگیر

. 51و بەگەزی نی 

 ەد ن یتی هەررەند لەسییییییییەرە ای فۆرم دەسیییییییین  ک دن ئاژایە بەوەک ارو کە سییییییییەریەل زانیارییە ان تارێزراون و بەشیییییییییوە

بییییارودیجی کەش و هەنیییید ییییب یییییارس  کەلتور یژییییارە ەد زیر لە   ل بەهۆی  ییییای ەە رونی بییییابە ەکە بە 
 
دەژیننەوە. بەت

 بەشداربوان لە بەشداریک دن تاشەگەز رونەوە و  ەن ا ئەل یژارە ە بەشداری  وێنینەوەکە ان ک د. 

 ئا اری  وێنینەوەو 

سییییییییییییییییەریەل پ سییییییییییییییییییارە یان و ئیاژیانەە یانی ئەل  وێنینەوە ە لەلا ەن ئەنەوژەنی ئیا یاری  وێنینەوە لە بەشی دەرونزانی 

زانکۆی سییییییییییۆران پ دارونەوە ان رۆ ک اوە و تەسییییییییییەندک اون. بەشییییییییییداریک دن لە  وێنینەوەکە خۆبەخ ییییییییییانە رو، هەروەها  

ژدانەوەی پ  
 
، بەشداربوان رهگەی بەزاژەندی ئازادرون لە هەر ی اا ەی ریانەوێێ واز لە وەت ی سیارە انی  وێنینەوە ر ییی

ژە انیان بە ن یتی دەژیننەوە لەلا ە  وێژەر. 
 
 بەشدرا ک دنیان تەسەندک د و دڵنیا ک انەوە کە وەت

 پیوەرە انو 

 پیوەری سیوا  اریکە انو 

 The Short  (SD3)سییییییییییوا  اریکە ان باپۆر  ێ خودی بەناوی وور ە پیوەری سییییییییی کۆشیییییییییەی  اریك   بۆ پفوانكردتی 

Dark Triad     گز  
م و نیی ی  ســـــــــــــــایكۆپا   مانیاڤیلی 

اوە  ۆە پفواتی . ئەل (Jones and Paulhus, 2014, 30)بەەارهییی

ژدانەوە، لە   9رهگە پ ا ا وە، وە رۆ هەر سییییییییوا ە  بە    27پیوەرە لە 
 
رهگە پیوانە دەورێێ. سیییییییەبارەە بە رژاردەەانی وەت

ی لەگەڵیدا نیم   5بەران ەر هەر رهگە ەی  اردە هە ە، وە بە هەرگیر ی ( 5( دەسییییین  دەەاە و بە هەژ  یییییە لەگەڵدال  1هەڵیی

ل
 
هەند ك لە رهگەەان بەشیییوە ەد پ شەوانە ژاژەڵە ان لەگەڵدا و اوە. نوونە ە    وۆ انس د ێ. نوونە لە رهگەەان، بەت

ێفە،   ل كدەشیییییییییێێ زیربەی خەڵ  هەڵ  ەڵە ییی ی ی و  یییییییییەی  اسیییییییییاییم نەروەە، ژاەیاڤیلیر لە رهگەەان، سیییییییییا اۆ اە كهەرگیر

یەە كخەڵیك وە  سییییییییییییییییەرو دە ە  لە ژف دەبوانفە. ئەل پیوەرە لە بوی باسییییییییییییییییتکۆییەوە گونەیاو  ی گیر ر
رۆ بەەیارهینیان وە   نی 

یییییییییییاەی اوە   ریونییییییییییانی   discriminant validityباسیییییییییییییییییتیکیۆی  دیزراوە ەو    construct validity  و   Jones and)ریۆ 

Paulhus, 2014, 32) ییەوەی ئەل پیوەرە دڵنییانس نیاوەوەی لە یۆری و ین یاە ئەل یای لە نیوان
ی ینە ئانالیر ر

رۆ   73. ڤی 



Journal of University of Raparin Vol(12).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

373 

 

ل سییییییییییییییییەبیارەە بە نوسیییییییییییییییی ە وورد ەوە، دڵنییانس نیاوەوەی بە بەەیارهینیانی و ین یاە ئەل یا بەل شیییییییییییییییییوە ە روە،    78
 
روە. بەت

گێیەە 0.75سا اۆ اە  ر
ەنس 0.70، و نی  ر

 . 0.72، بە نیوەندی یژی 

 پیوەری پێنج سیوا گەورەکەو 

رهگە پ ک یییا وە و پیوانی پێنج سیییییییییییییییییویییا گەوەروە دەەیییاە،    44پفوەرێ  ڕاپۆرتی خودیە کە لە    گەورەکەپ نج    پیوەری

اوە   ژیییدانەوە، لە بەران ەر هەر (John and Srivastava, 1999, 70-71)بەەیییارهییی
 
. سییییییییییییییییەبیییارەە بە رژاردەەیییانی وەت

ی لەگەڵیدا نیم    5رهگە ەی  اردە هە ە، وە بە هەرگیر ی ( وۆ انس د ێ.  5( دەسییییین  دەەاە و بە هەژ  یییییە لەگەڵدال  1هەڵیی

 كزیر بلیییییییییە دەوەلە. هاو ەبارون كبەشییییییییییوە ەد گ یییییییییتی یت ر باوەبی خەڵ مە. ویژدان
 نوونە ە  لە رهگەەان، بوگەشی

و دنەوەی بوڵە،  ریر لە  ئەزژونە یییییییان كحەزل  بە  بەران ەر  ئەنەیییییییال دەدەلە ک انەوە  لی یییییییا ویەوە  كەیییییییارەەیییییییان بە  زینیییییییدوی 

یەنی كدە وانم وەسیییییییییییی ێ ژەزاجی بمە. دڵنانس ناوەوەی ئەل پیوانە ە لە نیوان  یوەەان  او وێدەوەلە دەژارگیر رۆ  0.79ریر

نس هە ە  0.85
ی . سییییییییییییەبارەە بە نوسیییییییییییی ەی  (John and Srivastava, 1999, 62)دا ە. هەروەها باسییییییییییییتکۆی ل انیر

یەنی  0.85ووردی ئەل پیوانە ە، دڵنییییانس نیییاوەوەی لەبێکەی و ین یییاە ئەل یییا، بەل شیییییییییییییییییوە ە روە، هیییاو ەبیییارون   ، دەژیییارگیر

ەنس 0.79و و اوەنس  0.83، ویژدان زیندونس 0.86 ر
 . 0.83، بە نیوەندی یژی 

 پیوەری هاوسۆزیو 

ا    31رۆ پیوانا دنی هاوسۆزی، پیوەرێێ باپۆرنی خودی کە لە            ,Reniers et al., 2011)رهگە پ ک ا وە بە ارهییی

ژدانەوە، لە بەراژ ەر هەر رهگە ەی (89
 
اردە هە ە، وە بە هەژ  ییییییییییییە لەگەڵیدال 4 . سییییییییییییەبارەە بە رژاردەەانی وەت ی هەڵیی

ی لەگەڵییدانیم  1  ( وۆ ییانس د ییێ. نوونە لە رهگەەییان، ك ییا  ییب  ەک ییب لە هییاوبێۆییانم بە 4( دەسیییییییییییییییین  ییدەەییاە و بە هەرگیر

 دەرانم  یاریکەری لەسییییییییییییییییەرل دروسیییییییییییییییییێ دە یاەە دڵنیییانس نیاوەوەی ئەل پیوانە ە لە نیوان  
دا ە.   0.85رۆ    0.65نیکەرانی

. سییییییییییییەبارەە بە (Reniers et al., 2011, 89)هەروەها باسییییییییییییتکۆی رنیا نان و شیییییییییییییۆاری فاکتەری رۆ پیوەرەکە ک اوە 

 .0.80نوس ەی ووردی ئەل پیوانە ە، دڵنیانس ناوەوەی لە بێکەی و ین اە ئەل ا، بەل شیوە ە روە 

ی ژواتی ئۆنلاین:  ژ  پفوەری توندوتی 

 ئۆنلیف پیوەرێێ رهگەنس       
ی یوانی ی   ونیدو یر

ی یوانی دە یاە.  ەکەل   20رۆ پیوانەک دنی ی   ونیدو یر
کە پیوانەی دو لا ەنی

ی یوانی ئۆنلیف دە اە، کە لە     perpetratedپیوانەی دەستدرێنیۆاری   ی رهگە پ ک ا وە، دوەژیان پیوانەی  10 وندو یر

ی یوانی ئۆنلیف دە یاە کە ئەوس  لە   ی   ونیدو یر
رهگە پ ک یا وە. ئەو رهگیانەی کە ئیاژیایەن رۆ ئەو کەسییییییییییییییییەی   10بوربیانییانی

ی  ی ر
ی لە شەبانکی   ئۆنلیف، دو بەهەند لەخۆدەگرێێ کە رریتیر

ی یوانی ی دەستدرێژی دە ا ە سەر هاوبەشەکەی لە  وندو یر

. لە بەراژ ەر هەر رهگە ەی  ینی  ئەلیکیی
 
ی  د

ینی و کۆنیی اردە هە ە، وە بە   4ئەل کیی ی ی   هەڵیی ( دەسیییییییییییییین  دەەاە و  1هەرگیر

بە  ەک ب لە پیوەرە هەرە باشییییییییە ان دادەنرێێ لەبوی  . (Redondo et al., 2022, 5)دێی  ( وۆ انس  4بە هەژ  ییییییییە  

روە. سیەبارەە بە نوونەی کوردی دڵنیانس ناوەد رۆ ئەل پیوەرە    0.97رۆ  0.94باسیتکۆنس و دڵنیانس ناوەد کە لە نیوان 

 .0.86رریتی رو لە 

انو  د ر
 باستکۆی وەرگی 

دان لە بێکەی رەنید هەنایاوێیب بەرێوەرو،       ر
دانی   هەنایاوی  ەکەل  پ یسییییییییییییییییەی وردی وەرگی  ر

لە زژیانی   ســــــــــــــــەرەتـات  وەرگی 

ینی   ر
، کەوا هەردو زژیییان بەبیییاشی دەزانی ئەنەیییاژیییدرا. دوا  ، ڤی  ئانالزی رۆ زژیییانی کوردی لە لا ەن کلیییییییییییییییی ۆرێێ دەرونزانی

ددراو لە شییییییییییوێتی پیوسلییییییییییێ لەلا ەن  وێژەران و سییییییییییەر ەرشیییییییییینیارەوە هەڵلییییییییییەنکیندرا و دەسییییییییییتۆاری ئەو رهگانە ک ا کە  ر
وەرگی 
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دان، رۆ پیوەرە ان ک ا کە ررینێیە   ر
بوننەرون رۆ ئەوەی رۆ نوونەی بەشیییداربو ئاسیییانیی و بونیی رێێ. تاشیییان باسیییتکۆی وەرگی 

ی، لەلا ەن دو کەن کە زژیانی دا کییان زژیانی کوردییە   ی  ئانالیر
ددراو رۆ زژیانی ر

ینی کوردی وەرگی  ر
دانی ڤی  ر

لە پ یسییییییییییییییییەی وەرگی 

دان پ دارونەوە ان رۆ خاوەن رهواناژەی دکتۆراو ژاسیییییییییییتەرن لە زژ ر
انی ئانالزی لە زانکۆی سیییییییییییۆران لە بێکەی وردی وەرگی 

ی و  ی  ئانالیر
ددراوی ورد رۆ هەردو وەشییییییانی ر

 کۆنی بەسییییییەن لەگەڵ کۆنی وەرگی 
پیوەرە ان ک دەوە. لە کۆ اییدا، بەراوردک دنی

نە ان، کە باسییییییییییییتکۆی  کوردی ک ا، بە ژەبەسییییییییییییتی هەڵلییییییییییییەنااندنی ئاسییییییییییییتی وردرێتی و ل کشون لە نیوان هەردو وەشییییییییییییاند

دان ررینێۆو لە  ر
 .98%وەرگی 

 

 ئەنەاژە انو 

دوای جفێەجێكردتی شـــــــــــیەاری ئەنجامەکان  ئەم توێمینەوەیە کۆمەڵێک ئەنجان بە دەســـــــــــتهفنا لە خوارەوە ئاماژەیان       
 کاریەەریان لەســـــــــەر 

ا
پێدەکرێی. بەپسی  ئەنجامە اتی ئەم توێمینەوەیە دەرۆەوتوە  ۆەوا ســـــــــی ا تاریکەکاتی کەســـــــــایەتی ڕ ا

ی ژوان لای بەشـــداریوان هەیە. ســـی ای ســـا ژ ی  توندوتی  ژ  توندوتی 
یكۆپاتی بەشـــفوەکی گشـــسی  اریەەری لەســـەر دورســـتروتی

. هەروەهیا سییییییییییییییییا کۆ یانی بەشیییییییییییییییییوە ەد نیاراسییییییییییییییییتەوخۆ لەبێکەی b = 0.498, %95 ci (0.363, 0.634)ژواتی هەیە 

ی یوانی هە ە   ی . هەروەهیییا لە b = 0.073, %95 ci (0.008, 0.139)هیییاوسییییییییییییییییۆزییەوە  یییاریکەری لەسییییییییییییییییەر  ونیییدو یر

ی یوانی هە ە ئەنەاژ ێ د ا ی  بەشییییوە ەد باسیییتەوخۆە  اریکەری لەسیییەر  وندو یر
ەدا ئەوە دەروەو وە وەوا سیییا کۆ انی

b = 0.425, %95 ci (-0.122, .0.015)    گێیە ە ئەوا بەشییییییییییییییییوە ەد گ یییییییییییییییتی دەروەو وە وەوا ر
هەرجی سییییییییییییییییوای نی 

ی یوانی هە ە  ی گێیەە     b = 0.412, %95 ci (0.263, 0.560). اریکەری لەسیییەر  وندو یر ر
بەپت ر ئەنەاژ ێ د اە، نی 

ی یوانی هەروە   ی  b = 0.071, %95 ci.بەشییییییییوە ەد ناباسیییییییتەخۆ لە بێکەی هاوسیییییییۆزییەوە  اریکەری لەسیییییییەر  وندو یر
ی یوانی لای بەشییداربوان هەروە  (0.134 ,0.009) ی  = bهەروەها بەشیییوە ەد باسییتەخۆە ەاریکەری لەسییەر  وندو یر

0.340, %95 ci (0.195, 0.486)(  بکە. 1  سەیری خشتەت ) 
ــفوەیەکی گشـــسی    سیییەبارەە      یەتی بەشـ ــی ات  دەمارگی  ــاندا کەوا سـ  ئەنجامەکان ئەوەیان نیشـ

ــایەتی ــی اراتی کەسـ بە پ نج سـ
ی ژواتی هەیە  ژ . بەشیییوە ەد ناباسییتەخۆ لە بێکەی b = 0.427, %95 ci (0.289, 0.564)کاریەەری لەســەر توندوتی 

ی یوانی هە ە  ی . هەروەها لە ئەنجامێ   b = 0.075, %95 ci (0.013, 0.138)هاوسییییۆزی  اریکەری لەسییییەر  وندو یر
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ی ژواتی هەبوە   ژ ــفوەیەکی ڕاســـــــــــــــتەخۆ کاریەەری لەســـــــــــــــەر توندوتی   بەشـــــــــــــ
یەتی  = bدیكەدا ئەوە دەرۆەوتوە  ۆەوا دەمارگی 

0.427, %95 ci (0.289, 0.564).   سیەبارەە بە ەاریکەری سییوای هاو ەبارون بەشییوە ەد گ یتی  اریکەری لەسیەر
ی یوانی هە ە  ی  . هەروەها بەشییییییییییوە ەد ناباسیییییییییتەخۆ لە بێکەی b = -0.514, %95 ci (-0.662, -0. 366) وندو یر

ی یوانی هەروە   ی . لە هەژانكا دا  b = -0.074, %95 ci (-0.137, -0.011)هاوسییییییییییییییییۆزی  اریکەری لەسییییییییییییییییەر  وندو یر

ی یوانی هەروە   ی .  b = -0.440, %95 ci (-0.588, -0.292)بەشییییییییییییوە ەد باسیییییییییییتەخۆە ەاریکەری لەسیییییییییییەر  وندو یر

ی یوانی ئەوە دەخەنەبو کەوا بەشیوە ەد گ تی ئەل سیوا ە ئەنەاژە ان سەبارەە بە س ی یوای ویژدان زیندوی  وندو یر
ی یوانی هەروە  ی لە ئەنەیاژ ێ د اەدا ئەوە  b = -0.466, %95 ci (-0.617, -0.317). یاریکەری لەسییییییییییییییییەر  ونیدو یر

ی یوانی هەروە   ی دەروەو وە، وە ویژدان زیندونس بەشییییوە ەد ناباسیییتەخۆ لە بێکەی هاوسیییۆزی  اریکەری لەسیییەر  وندو یر
b = -.0.060, %95 ci (-0.122, -0.040)   ی یوانی ی هەروەها لە بەشیییوە ەد باسییتەخۆە  اریکەری لەسییەر  وندو یر

 ( بکە. 2، سەی ی خ تەی  b = -0.405, %95 ci (-0.550, -0.262).هەروە 

 

 
 گ توگۆی ئەنەاژە انو 

 هاوسۆزی لە تەیوەندی نیوان سیوا انی کەسا ەنی و           
 
ئاژانج لە ئەنەاژدانی ئەل  وێنینەوە ە ررینێۆو لە زانێتی بی 

کەسا ەنی   سیوا انی  پ ک اوە  ئاژایە ان  ئەنەاژە ان  لە  هەروەی  زانکۆ.  بو اریانی  لای  ئۆنلیف  یوانی  ی  ی  وندو یر

یوا ی  ی بە  وندو یر تەیوەند ان  ئەنەاژە ان  وێژەر گریوانەی بەشیوە ەد گ تی  بیشنانس  یێ   لە  هەرو.  ئۆنلینەوە   
نی

ی یوانی ئۆنلیف بەشیوە ەد ناباستەوخۆ  ی  پێ نێتی  وندو یر
ی ک ەوە تەسەند دە اە کە رریتتر رو لەو سیوا انی کەسا ەنی
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ی هاوسۆزی دە اە. لەوانەە سیوا  اریکە ان بە ای ەنی سا کۆ انی    b = 0.498, %95 ciلە بێاای گۆباوی نیوەندگیر

گزی    (0.634 ,0.363) ر
نی  لەسەر   b = 0.412, %95 ci (0.263, 0.560)و  بەرراو  اریکەرییان  بەشیوە ەد 

ی یوانی ئۆنلیف لە نیوان بەشداربوانی  وێنینەوە هەرو. ئەل ئەنەاژانە هاوشیوەی   ی ئەنجان بەرزبونەوەی ئاستی  وندو یر

  
ا
پەیوەندی ئەرێسی لە    وێنینەوەکە ئەوە دەخا ەبو کەوا ئەنجامداراوە     (2021)توێمینەوەیەکی شیەاری بو کە لە ساا

گزی لەگەی ڕەاتارەکاتی کۆنیی ڵێردتی ئەلیکیی نیدا    
وە.  هەب  cyber controlling behaviorsنفوان سایکۆپاتی و نیی

ی ڕاستەوخۆی ئەلیکیی نیەوە   ی  
ی بە ڕەاتارەکاتی شەڕانەیی ی  

 cyber aggressionهەروەها سایکۆپاتی پەیوەندییەکی بەهیی

behaviors    م هیچ پەیوەندیەکی بەڵ ەداری نەبوە ی م مابیاڤێلیانی 
ا
بە هەژان .  (Pineda et al., 2022, 10)هەبوە. بەە

یوانی   دەستدرێژی  رۆ  بون  ی ر
بەهی  پێ نێنیکەبێێ  گزی  ر

نی  و  سا کۆ اە  دەرکەوە  ئەنەام  وێنینەوە ەد   دا  لە  شیوە 

یف  
 
تایێەت ەندیە .   (Branson and March, 2021, 4)ئۆن  ئەو  بۆ  بەەڕێتەوە  هۆکارەکەی  لەوانەیە  ئەمەش 

نەرێتیانەی کە گوزارشی لە سی ا تاریکەکان دەکەن  چونکە سی ا تاریکەکان هەڵ ری کۆمەڵێک تایێەت ەندی و ڕەاتاری 

ی   ن کە لە ناو کۆمەڵگادا پەسەند کراون   ی  
ژ و شەڕانەیی  ;Jauk & Dieterich, 2019, 1-3; Kiire, 2017, 401 )توندوتی 

Pechorro et al., 2022, 550-551; Yendell et al., 2022, 1-2)   تەنانە  هەندێک جار ئەو ڕەاتاڕانە لەوانەیە .

مەترسیدار   لە   تاواتی  کردەوەی  ئەنجامداتی  بۆ  سەریکێشن  یەوە  ژ ی  توندوتی  کوشیی و  س کن  دەستدرێژی  وەی 

(Edwards, Albertson and Verona, 2017, 921-927)  .  

ئاژارییان   بەڵگەداری  ئەرێتی  تەیوەند ەد  گزی  ر
نی  و  سا کۆ انی  ئەوە ک دوە  رۆ  ئاژایە ان  ئەنەاژە ان  هەژانۆا دا  لە 

ئەل   هەروە.  زانکۆ  بو اریانی  لای  ئۆنلینەوە  یوانی  ی  ی بە  وندو یر هاوسۆزیەوە  بێکەی  لە  ناباستەخۆ  بەشیوە ەد 

بە داستک اوە ەوە، 
ک یی زا لتی  بەڵگەنس  بە  تەیوەندییە ئەنەاژەە  تەرەپ دانی  رۆ  زانکۆ  بو اریانی  وا ا ەی   و 

ی   بە اردەهییی ینی  ئەلیکیی ئاژ ازی  ئەمەش (Burke et al., 2011, 1163- 1165)سۆزدارییە انیان کۆژەڵ ب    

ار بوتی خۆشەو وتەکانیان.  ی  
ئەنەاژە انی ئەل  وێنینەوە ە هاوشیوەی  وێنینەوەی پێ و رو   هەندێکجار دەب تە هۆی بیی

(Heym et al., 2019, 1-10) پێ نێتی نەرێتی  بەشیوە ەد  سا کۆ انی  دەدەن کەوا  ن  ان  ئەوە  ئەنەاژە انیان   ،

هەژو  بە  ی  ی ر
شەبانکی  و  ی  ی   وندو یر

زیادرونی بە  هە ە  تەیوەندی  هەروەها  دە اە،  ژەعریفی   و  سۆزداری  هاوسۆزی 

ەت  پێشبیسی یۆرە انیەوە. بە ای ەنی    دەکرد لە کاتێکدا توڕەت  و ئی 
ی ئەلیکیی تی ی  

هاوسۆزی مەعریفی پێشبیسی شەڕانەیی

دەکرد   دەروتی  ی  ی  
لە  (Muñoz-Fernández and Sánchez-Jiménez, 2020, 17-21)شەڕانەیی لە کاتێکدا   .

توێمینەوەیەکی تر ئەنجامەکان پێوەوانە بون بەو مانایەی سایکۆپاتی پەیوەندی بە هەراسانکردن هەبو بەشفوەی ڕویەڕو  

(van Geel et al., 2017, 1)  . ێێ کەوا ژ توژەێێ بەرراو پ دارونەوەی  وێنینەوە زا لنیە ان دەرێیی لە  کەوا ە 

وا ە   هەروە.  هاوسۆزی  ئاستی  رونەوەی  لەگەڵ کەل  وەی سیوای  اکەکەش،  سیوا  اریکە ان  لەسەر رەژکلازنس 

لە  اکدا بەرز رێێ، هاوسۆزیان رۆ بەراژ ەرەکە ان   کەژیی دەرێێ، کە دەکرێێ رو رێێ رەند ئاستی سیوا  اریکە ان 

دەستدرێنیۆار   دەرئەنەال  ناژین ێ.  بەراژ ەر  بە کەش  هەستک دن  و  ی  رۆ   کەا یی هاوسۆزی کەژۆو  وانای  ا  

ی یوانی   ی کۆژەڵ ب بەفتاری نا ەندروسێ بەراژ ەر بە خۆشەوسلتەکەی ئەنەاژدەداە لە د ار رینیان لەوانە ە  وندو یر

 (Caridade, Braga and Borrajo, 2019, 151)ئۆنلیف رێێ. 

 ,b = -0.514, %95 ci (-0.662لە ئەنەاژ ێ    دەرکەوە کەوا پێنج سیوا انی کەسا ەنی لە ناویاندا هاو ەبارون  

یەنی    b = -0.466, %95 ci (-0.617, -0.317)، ویژدان زیندوی  (366 .0-  ,b = 0.427, %95 ci (0.289و دەژارگیر

یوانی    (0.564 ی  ی   وندو یر
ئەنەاژدانی ئاستی  بەرزبونەوەی  لەسەر  ئاژاریان  بەڵگەداری  بەشیوە ەد گ تی  اریکەری 
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لا ەن  لە  رو کە  پێ و  ئەنەام  وێنینەوەی  هاوشیوەی  ئەنەاژانە  ئەو  هاو اە  هەروە.  زانکۆ  بو اریانی  لای  ئۆنلیف 

Biolcati    ی ی ر
و هاوەڵە انی ئەنەاژدرارو، ئەوە ان ن  اندا کەوا سیوا انی کەسا ەنی بەشیوە ەد ییاواز پێ نێتی شەبانکی 

یڵ و راودیریک دن ک دوە   د
ئۆنلیف و کۆنیی بەهەژان (Biolcati, Pupi and Mancini, 2022, 245)باستەخۆی   .

شیوە ئەنەاژە ان لە  وێنینەوە ەد    هاوشیوەرون لەوەی کە ژەبەسێ و نیە ە نەرێتی و زیان ەخ ە ان تەیوەندییەد  

 ,Zarnoufi and Abik, 2020)بەرراویان بە دیجی کەسا ەنی  اکە انەوە هە ە بە  ای ەنی پێنج سیوا انی کەسا ەنی  

 van Geel). لە  وێنینەوە ەد    ئاژایە رۆ ئەوە ک اوە کە هاو ەبارون تەیوەندی بە هەراسانک دنی ئۆنلینەوە هەروە  (1

et al., 2017, 1) ئەزژونک دنی کۆژەڵ ب ژە  ش  فاکتەر کە  رونی کۆژەڵ ب  رۆ  دەگەبێتەوە  ئەژەە  هۆ اری   .

ە ان گوزارشێ لە کۆژەڵ ب  ای ە وەندی دەکەن کە   اردانەوەو بەفتاری ناتەسەند ان هە ە. رۆ نوونە کەسە دەژارگیر

اری، بەفتاری سەبەبیی،   ن و ناها ی ر
ەی، شەرژەزاری، ری  ی لە  وبەرون، ئیر  هەڵشونە انررینێیر

ی
 Balada et)  وسەنێ

al., 2019, 6; Eysenck, 1967, 386- 387)  ئەو دەکەن کەوا  ئەوە  رۆ  ئاژایە  هەن  زا لتی  بەڵگەی  هەروەها   .

 سیوانس هاو ەبارون و ویژدان زیندویان کەژە هاوسۆزس یان رۆ دەوروبەر کەل دەرێێ  
 & Lynam)کەسانەی ئاستی

Miller, 2019, 2-24; Nasti et al., 2023, 3-4)  سیوا گەورەکەی کەسا ەنی پێنج  لا ەن  ێۆری  لە  ئەژەە   .

دو ا ک اوە ەوە، کەوا ئەنەاژدانی هەر ک دەوە ەی  ان بەفتارێب لە لا ەن  ا  هۆ ارەکەی  دەگەبێتەوە رۆ رونی ئاسن ێ 

ی کەوا ە ئەو  ای ە وەندییانەی لەو    ک دەوەی  وندو یر
سیوا انەدا هەن ییاواز لە سیوا کە هانی  اکدەداە رۆ ئەنەاژدانی

ی هەرێێ. وا ە دەکرێێ رو رێێ بە گ تی خ اپ  ی   وندو یر
فاکتەری بێ ۆشکەرن رۆ ئەوەی  ا  ژە ت رۆ ئەنەاژدانی

یف لای نوونەی  وێنینەوە هۆ ارەکەی دەگەبێتەوە رۆ  
 
ی یوانی ئۆن  ی   وندو یر

 ە ایە ان بە ای ەنی
 
بە ارهینانی  ۆبە کۆژەت

ب لەسەر  رونی کۆژەڵ ب  ای ە وەندی کە  هاوسۆزییەوە  اریکەرییان  بێکەی  لە  ناباستەخۆ  باستەوخۆ  ان  ەشیوە ەد 

ی.  ی  بەرزبونەوەی ئاستی  وندو یر

ێێ  ر
دەگی  بەراژ ەر  ئازاری کەسانی  رۆ  هەستک دنی  ا   لە    اریکەر 

 
بی  هاوسۆزی  روارریوە ەدا،  لەل  هەر 

(Jackson, Meltzoff and Decety, 2005, 771)  لە نیوەندگیر  وەی گۆباوی  هاوسۆزی  لەل  وێنینەوە ەدا   .

ی یوانی   ی ا کە بیڵ ێ  اریکەری هەرو لەسەر بەرزبونەوەی  وندو یر
ی یوانی بە ارهییی ی تەیوەندی نیوان سیوا ان و  وندو یر

رونکە   ،(Nasti et al., 2023, 3-4)ئۆنلیف لە ناو بو اریانی زانکۆ، ئەژەە لەگەڵ  وێنینەوەی پێ و هاوشیوە رو  

ئەگەر ها و ئاستی هاوسۆزی  ا  کەل رێێ ئەوا  اریکەری لەسەر کەسا ەنی  ا  لە بوی سیواوە دروسێ دە اە، 

گزی ر
نی  شڵەیانی کەسا ەنی  بە  وەی   (Ritter et al., 2010, 245)بە ای ەنی  وشۆونی  ا   لەوانە ە  ئەژەە  ، کە 

. هەروەها لە ژاوەی هەرزە اری و کۆ اییە انی هەرزە اریدا،  ی  بەفتاری  وندو یر
هاندەرێب هانی  ا  بدرێێ رۆ ئەنەاژدانی

کۆژەڵ ب  گۆبانۆاری یەستەنس و دەرونی لای  اکە ان دروسێ دەرێێ. وا ە لەل  بۆناغەی ییان  ا  داوای سەرنج و 

انف. پیوسلنیان خۆشەوسلتی و تاڵش تی   ی ر
انەوە بەڵرو لەو کەسانەە کە لە دەرەوەی خی  ی ر

دە اە، نەی  ەن ا لەلا ەن خی 

بە کەس کە نی  ژەرج خۆشی روێف و سەرسال رف بە کەسا ە ایان رۆ بەردەوال رون لە ییان و بەدی ینانی ژەبەستە ان 

بکەب  تەیوەندییەکدا  بەدوای  دەداە  تاڵش نیە  ارژەنی  اکە ان  ئەل  و  ەنانەە  خۆشەوسلتی  و  دو کەن  اە  ێف کە 

دا بەسەر ر ەن   .(Kanojiya, Singh and Dave, 2021, 123-124)سەرنجی خۆیان   دا لەگەڵ  ەکیی

 سنورداری و کەل و کوبییە انو 

پر سەی         دیارتریتیان  لە  هەبو.  لاوازی   
ا
خاا تر کۆمەڵێک  زانوتییەکاتی  توێمینەوە  هەمو  وە   توێمینەوەیە  ئەم 

ئەنجامدا  لە  بو   مەبەستدار  ناهەڕەمەکی  بەڵێو  نەبو   هەڕەمەکی  سیوت اتی   بەشفوەیەکی  بو کە  ن ونە  اردتی  ژ هەڵی 
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داهاتو   توێمینەوەکاتی  پفو وتە  لێکەوتبفتەوە.  ئەگەری لایەنەری  بەشفوەیەکی لەوانەیە  و  بدەن  بوارە  بەو   
ە
زیاتر گرین 

اردتی اراوانیی لەڕوی ن ونەی توێمینەوەوە لەو بوارە بكۆڵنەوە ژ ێی  بەڵێو هەڵی    واتە تەنها لە یە  شوێن ن ونە وەرنەگی 

 ڕەگەز لەو بوارەدا بدرێی  تابو  
ا
 بە ڕ ا

ە
ن ونەی جۆراو جۆر یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی بتوانرێی گشتاندن بکرێی.  گرن 

پر سەی کۆکر  دوەم  هەیە.  ئۆنلایسی  ژواتی  ی  ژ توندوتی   
ئەنجامداتی مەیلی  زیاتر  ڕەگەز  داتاران بزانرێی کامە  دنەوەی 

جەم زانیارییەکان پارێزراون  بەشفوەی گۆگل اۆرم بو  هەرچەند لەسەرەتای اۆرن دەست ێکردن ئاماژە بەوەکرابو کە سەر 

م بە هۆی تایێە  بوتی بابەتەکە بە بارود خی کەژ و هەندێک جار ش کەلتور 
ا
و بەشفوەیەکی نهفسی دەمفتنەوە. بەە

بونەوە پاشەگەز  بەشداریکردن  لە  بەشداریوان  لە  لە کۆی  ژمارەیەکی ز ر  وا ە  ( بەشداربو وەی 108(  ەن ا  380، 

ژانەوە بکرێی. نوونەی  وێنینەوە  هەڵوەنگاندن  توانرابا  باشیی  لەوانەیە  بوایە  چاوپێکەوتن  بەشفوەی  ئەگەر  م 
ا
بەە  .

مدانەوە و دیدی  
ا
دن  س یەم پفوەرەکان ڕاپۆرتی خودی بون کە لەوانەیە ڕەنەدانەوەی لەسەر وەە بەشداریو خود پەیی 

بە هەڵەی هەڵلەنااندنەوە هەرێێ. هەروەها هەبێی تەیوەندی  لەوانە ە  بەشفوەیەکی هاوسەنگ هەوڵێ  ، کە  درێی 

  و نی وەریەرێی. 
 ڕێژەی بەشداریوان لە ڕەگەزی نیی

 پێشتیاز بۆ توێمینەوەی داهاتو: 

ی و جۆرەکاتی بە بەشداری ن ونەی جیاواز       ژ سەرەڕای ئەوەی  لە ڕوی زانوتییەوە توێمینەوەی اراوان لەسەر توندوتی 

ی لە پەیوەندییەکانیاندا  ژ کراوە. لەگەی ئەوەشدا لەداهاتودا خوتنەڕوی ن ونە سەریتیەکان کە بە ئاسسی بەرزی توندوتی 

تایێەتی سەرنج بخرێتە سەر ئەوانەی گراسی دەروتی و شڵەژاتی کەسایەتیان تایێەت ەندن پفو وتە گرنەیان پ ێدرێی. بە  

هەیە و ڕێن ات  وەرناەرن. پفو وتە لە داهاتودا سەرنج بخرێتە سەر ڕەهەندەکاتی تری هاوسۆزی و هەڵوەنگاندنیان لە 

 نەخۆشایە دەرونایەکان بۆ بکرێی. بەپسی  ئەنجامە بە دەستهاتوەکان پفو وتە تیشک ب
خرێتە سەر پفو وسی بارد خی

بەرنامەکاتی   دیزاینکردتی  بۆ  ئۆنلاین   یان  ڕویەڕو  بەشفوەیەکی  چ  جا  ژینەە   تایێەتەکاتی  تایێەت ەندییە  ڕەچاوکردتی 

خۆپارێزی لە داهاتودا. هەروەها ئەنجامداتی توێمینەوەی زیاتر لەسەر ئەم بابەتە بۆ ئەوەی خەڵکی زیاتر وشیار بێی لە  

 
ا
یەتایەکان بەشفوەیەکی تەندروسی کە ڕاستەوخۆ کاریەەری دەبێی لەسەر کەمکردنەوەی ڕێژەی  بەکارهفناتی تۆڕە کۆمەە

ی ژواتی ئۆنلاین.   ژ  توندوتی 

 

 ئەنجام: 

 لەسەر سی اراتی       
ا
ئەم توێمینەوەیە یەکێک لە پرسیارە مشتومڕاوییەکاتی خوتەڕو کە ئایا کەن ئاسسی هاوسۆزی ڕ ا

ی گۆڕاوی هاوسۆزی   ئۆنلاین بە نفوەندگی 
ی ژواتی ژ  کاریەەریان لەسەر توندوتی 

کەسایەتی هەیە  ئایا سی اراتی کەسایەتی

وەی سی اراتی کەسایەتی بەگشسی و بەشفوەیەکی ڕاستەخۆ کاریەەریان  هەیە. بەپسی  ئەنجامە بەدەستهاتوەکان سەڕەرای ئە

ی ژواتی ئۆنلاین هەبو  لە هەمان کاتدا بەشفوەیەکی ناڕاستەخۆش لە ڕێەەی هاوسۆزیەوە کاریەەرییان   ژ لەسەر توندوتی 

یە لە پەیوەندییە سۆزدارییەکاندا هەبو.  ژ  لەسەر بەرزیونەوەی ئەم جۆرە توندوتی 
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 پاشکۆ:   

 سەرجەم پفوەرە بەکارهاتوەکان لە خوارەوە ئاماژەیان پێکراوە: 

ی   هەمیشە ز ر جار هەندێکجار  هەرگی 

ی ژواتی  ژ  پفوەری توندوتی 

مم ناداتەوە  یەۆوەر توڕە دەبم.  .1
ا
ی وەە  ۆە دەبانم خۆشەو وتەکەم ئۆنلاینە و دەستێەخ 

یەتیە ان چاودێرت  خۆشەو وتەکەم دەکەم  ئەمەش بۆ ئەوەی بزانم ۆە لەسەر هێڵە یان نا.  .2
ا
 لە تۆڕە ۆۆمەە

 ڕێەە بە خۆشەو وتەکەم نادەم لەگەی هەندێک کەسدا چا  بكا   ئەگەر کردی ژ  توڕەدەبم و دڵ راتی دەکەم.  .3

یەتیە ان لە ڕێەەی بلۆ كردنەوە سنورداردەۆەم    .4
ا
دا لە تۆڕە ۆۆمەە هاوڕێیەتیكردتی خۆشەو وتەۆەم لەگەی ۆەسانییی

 دڵنیابون لەوەی پەیوەندت  لەگەی ۆەسانییی دروستنە ا . 
  ئەمەش بەمەبەسسی
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ەت  لا دروسی دە ا .  .5  
  پۆستکردتی هەندێک ڤیدیۆ و وێنەی خۆشەو وتەکەم لە سۆشیا  میدیا  ئیی

ودەکەمەوە.  .6
ا
 زوە و زوەڵۆ  و شسی نادروسی لە بارەی خۆشەو وتەکەم  لە سۆشیا  میدیا بڵ

 بەشفوەیەکی تایێە  سوکایەتی و هەڕەشەم لە خۆشەو وتەکەم کردوە.  .7

ودەکەمەوە.  .8
ا
 بە خۆشەو وتەکەمم گوتوە ئەگەر وازم لفبفسی زانیارییە کەسایەکانی لە سۆشیا  میدیا بڵ

ارمكردوە.  .9 ی  واتوئا  و ماسنجەر بیی 
  گروپەکاتی

 بەا   لە ڕتی
ە
 بۆئەوەی خۆشەو وتەکەم هەسی بە دڵتەن 

ی وەرگرتسی هیچ ڕەزامەندییە   وێنە و ڤیدیۆ تایێەتایەکاتی خۆشەو وتەکەم لە ڕێەەی ئانتەرن تەوە  .10 وکرد تەوە.    بە ت 
ا
 بڵ

 

 پفوەری هاوسۆزی 

ەوە ببینم  .1  .بەلامەوە زورسە شتەکان لە ڕوانەەی کەسێکییی

 عادەتەن لە سەیرۆردتی ایلم یان شانۆگەریدا کەسێ  بابەتیم و ناچ ە ناو وردە اریە انەوە )تێكەی بە ۆەژژ ایل ەۆە نابم(  .2

 بەرلەوەی ب یار بدەم  هەوی دەدەم تەماشای هەمو بۆچونە جیاوازە ان بكەم.  .3

هەوڵدەدەم باشیی لە هاوڕێكانم ت ێەەم  ئەمەش بە وێنابردتی ئەوەی کە شتەکان لە ڕوانەەی ئەوانەوە چۆنن.بەرلەوەی ب یار بدەم    .4

 هەوڵدەدەم تەماشای هەمو بۆچونە جیاوازە ان بكەم. 

 .کاتێک لە کەسێک نیەەران دەبم  هەوی دەدەم بۆ ماوەیە  خۆم بخەمە جێگای ئەو  .5

 بەرلەوەی ڕەخنە لە کەسێک بەرم  هەوڵدەدەم ب ن ە پێش چاوم کە هەستم چۆن دەبو ئەگەر لە شوێسی ئەو بومایە.  .6

ی دەۆەم.  .7   کێشەی هاوڕێەانم بە کێشەی خۆم دەزانم و هەستیان ت 

  لەئەگەری نیەەرانروتی ۆەساتی دەورویەرم  بۆی هەیە منیش نیەەران بێم.  .8

اجم هەیە.  .9 ی یان لەسەر می  ی  ئەو کەسانەی لە گەڵیاندام کاریەەرت  بەهیی 

  اتێە یەۆێە لە هاوڕێكانم بە نیەەراتی دەبانم   اریەەری لەسەرم دروسی دە ا .  .10

 تێکەی بە هەسی و سۆزی ۆەسایەتی ناو ایل ە ان یان ڕ مانە ان دەبم  .11
ا
 .ز رجار بە زوا

 بە گریاتی ۆەساتی دیكە ز ر نیەەران دەبم.  .12

 لەگەی کەساتی دڵخۆش  دڵخۆش و لەگەی کەساتی نیەەرانیش  نیەەران دەبم )دڵخۆشرون و غەمێاریوتی ۆەساتی دەورویەرم  ارم تێدە ا (  .13

 و پەشۆ اوت  کەساتی دیکە نیەەرانم دەکا .  .14
 نیەەراتی

  دەتوانم بە ئاساتی ت ێەەم ۆە کیی دەیەوێی بەشداری لە زوە و گفتوگۆدا بەا   .15

ی دەگەم  تەنانە  ئەگەر مەبەستێ  تر  ژ هەبو.  .16 ات  لە زوەی ۆەساتی تر تی  
 بە خیی

 سەختە ت ێەەم ۆە بۆخ  خەڵە بە هەندێە شی نیەەران دەبن.  .17

  بە ئاساتی دەتوانم خۆم بخەمە جێگای ۆەسێ  تر.  .18

  دەتوانم پێشبیسی هەستە اتی خەڵە بكەم.  .19

ات  دەتوانم ئەو کەسە دەستنیشان بکەم ۆە لە ناو گروپێكدا هەسی بە نامۆت  و نارەرەتی دەکا .  .20  
  بە خیی

ۆردنەوە ئەوانییی ت ێەەم.  .21 ی  من ۆەسێكم دەتوانم بەباژژ لە هەسی و بی    خەڵکی دەڵ ی 

  لە اتی زوەۆردندا  بە ئاساتی دەتوانم هەسی بەوە بكەم ۆەوا خەڵکی خەزیان لە زوە ان ە یان نا.  .22

  لەبەرئەوەی بە ۆەسێ  ز ر تێەەیشتو ناو دەبرێم  هاوڕێكانم ۆێشە اتی خۆیان بۆ من باس دەۆەن.  .23

 تەنانە  ئەگەر داواشم لی نەکەن  هەسی دەۆەم ۆە دەتوانم تەداخول ۆەساتی دیكە بكەم.  .24

  بە ئاساتی دەتوانم پێشبیسی ئەوە بكەم ۆە خەڵکی دەیانەوێی لە زوە انیان باژ خ  بكەن.  .25

  دەتوانم بزانم ۆە ۆەسێە هەستە ڕاستەزیەنە اتی خۆی شارد تەوە یان نا.  .26

 باشم لە پێشبیتیکردتی ئەوەی کە کەسێک دەیەوێی خ  بەا .  .27

خفنم  تەنانە  ئەگەر لەگەڵیشیاندا هاوڕانەبم  .28  .عادەتەن  دەتوانم بۆچوتی کەساتی بەرانێەر بەرز بیی

 ایل ەۆە نابم.  .29
ا
  ز رجار لە اتی سەیرۆردتی ایلم  لە ڕوی سۆزیەوە تێكەا

ی لەگەڵیدانیم  هەمیشە لەگەڵیم  تاڕادەیە  لەگەڵیم  تاڕادەیە  لەگەڵیدانیم هەرگی 
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 هەمیشە بەر لە ئەنجامداتی هەر کارێک  هەوی دەدەم هەسسی هاورێەانم لە بەرچاو بەرم.  .30

  بەرلەوەی ڕەاتارێک ئەنجام بدەم  هەوی دەدەم بی  لە کاردانەوەی هاوڕێەانم بکەمەوە.  .31

 

 

ی لەگەڵیدا نیم  هەرگی 

1 

 تا ڕاددەیە  لەگەڵیدا نیم 

2 

 نە لەگەڵیم  نە دژیم

3 

 تا ڕادەیە  لەگەڵیم

4 

 بەتوندی لەگەڵیم

5 

دا دەگەڕێم.  .1                 ____ بەدوای د زینەوەی هەڵەی ئەوانییی

 پفوەری پ نج سی ا گەورەکەی کەسایەتی  .2

 ____  ارە ان بە ڕاسی و دروسسی )بەتەواوی( ئەنجام دەدەم.   .3

 ____ ۆەسێ  ڕەسەنم )ئۆریجناڵم ( لەگەی بی  ۆەی نوێدا یەۆدەگرمەوە.  .4

 ____ ۆەسێ  خۆپارێزم.   .5

 ____ دەتوانم گوێ بەشتە ان نەدەم )پشتەوێیان بخەم(  .6

 ____ ئارەزوی زانیسی شسی جیاواز دەۆەم.   .7

 ____ لە دەمەزرە و دەمەزاڵێدا دەس ێشخەرم.  .8

دەۆەمەوە.  .9  بی 
ا
 ____ چارەد زم  بە زوا

 ____ شەوا و زەوزێە دروستكەرم.  .10

 ____ سروشتتێ  لفروردەییم هەیە )بی  لە تۆڵە نابەمەوە.( .11

زەت  )نارێكخراویم( دام.  .12  ____ ۆەسێكم  بەلای شی 

 ____ بی  ۆە و ئەندێشەی  اریەەرم هەیە.  .13

 ____ بەشفوەیەکی گشسی جسی  باوەڕی خەڵكم.  .14

 ) ارنەۆەری( دام.  .15
ا
 ____ ۆەسێكم  بەلای تەمێەا

 ____ داهفنەرم.   .16

 ____ ۆەسێ  لەخۆڕادیتوم.  .17

 . ____ ۆۆڵنادەم تاوەۆو ئەرۆەۆەم )ئەو شتەی دەمەوێ ئەنجان بدەم( بە ۆۆتات  نەهفنم.  .18

 . ____ بەهای هونەر دەزانم  ئەزموتی جواتی ناسیم )هونەرناسیم( هەیە.  .19

 . ____ لەبەرامێەر هەمو ۆەسێكدا ڕێزدەنوێنم و میهرەبانم.  .20

 . ____  ارە ان بە لفهاتویەوە ئەنجام دەدەم.  .21

 ____ ئەو  ارەم بەلاوە باش و پەسندە ۆە ڕ ژانە دویارەدەب تەوە.  .22

ی پلانە ان هەنگاو دەنێم.  .23  ____ پلان دادەنێم و بە پسی 

  دەۆەم.  .24
ۆردنەوەی زوڵە  بی  ۆە ان تاوتوتی  ____ رەزم لەبی 

 ____ ئارەزویەکی ۆەمم بۆ هونەر )جوانناژ( هەیە.  .25

 ____ رەز بە هاو اری خەڵكاتی دیكە دەۆەم.  .26

انیم( لە بواری هونەر  میوزیک یان ئەدەب هەیە.  .27 ی  ____ کارامەیم )لیی 
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