
 

716 

 

 نـــــــــــەڕیـــــــــاپڕ ۆی ــــكــــــاری زانـــــــۆڤـــــــگ

Journal of University of Raparin. 

رینبرا ةجامع ةمجل  
 

 05/02/2025   ن: ــــــرتــــــــوەرگ ڕێــــــــــکەوتـــــــــی

 03/06/2025   پەسەندکردن: ڕێکەوتی 

وکردنەوە: ڕێـــــکەوتی 
ا

 29/08/2025   بڵ

 

E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

This work is licensed under CC-BY-NC-ND 4.0 

DOI: 10.26750/76qhrn33 

  

ی لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرایی باوان و ڕێزگرتن لە خود   نێوەندگێر
ی

ی ئیگۆ و ڕۆڵ ز ر
لەلای  بەهێ 

 زانکۆخ
ز
 وێندکارای

  ٢رسول یجوان نور    -  ١محمد حسن زگار ڕ 

  کوردستان، ع  میێر ەه ،ۆیەک  ،ۆیەک  ۆیزانک ،ەردەرو ەپ تی ەڵفاک ،نزات  و ر ەو د ەردەرو ەپ ٢+١
 . اقێ 

Rizgarhassan4@gmail.com                                  jwan.nwri@koyauniversity.org                                                                                            

 : پوختە
ی ئیگۆ، کامڵگەرای      

ی  
و   باوان و ڕێزگرتن لە خود(ئامانجی ئەو توێژینەوەیە بریتییە لە زانینی ئاسنی هەر یەکە لە )بەهێ 

شێوازی مامەڵەی باوان(، هەروەها دۆزینەوەی پەیوەندی لەنێوان و  کێکیان بەپن   گۆڕاوەکایی )ڕەگەز زانینی ئاسنی هەریە
ێت لە پەیوەندی ڕ  

ی ئیگۆ دەیگێ  ی  
ەی بەهێ  نێوان  کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود و دۆزینەوەی ئەو ڕۆڵە نێوەندگێ 

 .وان و ڕێزگرتن لە خودکامڵگەرای  با
 خوێندیی ) وێندکارایی زانکۆی ڕاپەڕینکۆمەڵگەی توێژینەوەکە بریتییە لە خ 

ی
( 4693( کە ژمارەیان )2025-2024بۆ ساڵ

اردو  ( خوێندکار 560ەکە بریتییە لە )خوێندکارە و نمونەی توێژینەو  ژ  ەتوێژەر بەشێوەیەکی هەڕەمەکی چینی گونجاو هەڵیێی
   ( ڕەگەزی167( ڕەگەزی م  و )393)

 .نێ 
ی ئیگۆ، فڕانک باڕۆن،  ی  

، 1953توێژەر پێوەرەکایی )بەهێ   
، شتۆبێ  ( و پێوەری 1998(، پێوەری )فرە ڕەهەندی کامڵگەرای 

گ(و ڕێزگرتن لە خود توێژەر ئامادەی کرد  
ی بە تیۆری ڕێزگرتن لە خود )مۆریس ڕۆزنبێ   .ە بە پشتبەستی

-One Sample T-test, Independent sample T-test, One way) نو ئەو ئامرازە ئامارییانەی بەکارهات
ANOVA, Pearson Correlation, Regression, SOBEL Test) 

ی ئیگۆ لەلای نمونەی توێژینەوەکە لە ئاستێکی بەرزدایە و جیاوازی بەڵگەداری ئاماری  لە ئەنجامدا دەرکەوت   ی  
بەهێ 

ی ئیگۆ بەپن   ڕەگەز لە بەرژەوەند ی  
  هەیە لە ئاسنی بەهێ 

لەلای نمونەی  هەروەها کامڵگەرای  باوان ی ڕەگەزی نێ 
ەوە ڕێزگرتن لە خود لەلای یبەڵگەداری ئاماری نی ە و جیاوازیتوێژینەوەکە لە ئاستێکی بەرزدای ە بەپن   ڕەگەز لەلایەکیێی

ە لە بەرژەوەندی نمونەی توێژینەوەکە لە ئاستێکی نزمدایە و جیاوازی بەڵگەداری ئاماری هەیە بەپن   ڕەگەز و جیاوازییەک
 پیچەوانە لەنێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خوددا هەیە و 

ڕەگەزی مێیە و پەیوەندییەکی بەڵگەداری ئاماری نەرێنی
 بەرزی هەیە لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و 

ی بەڵگەداری ئاماری ئەرێنی ی ئیگۆ ڕۆڵێکی نێوەندگێ  ی  
ێزگرتن ڕ  بەهێ 

 .لە خود
ی ئیگۆ، کامڵگەرای  باوان، ڕێزگرتن لە خود  ە: وشکلیلەکان 

ی  
 ، خوێندکاری زانکۆبەهێ 
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Ego-Strength and its Mediation Role in the Relationship between Parental 
Perfectionism and Self-Esteem among University Student 

2WRI RASOOLJWAN N                  -            1RZGAR MUHAMMAD HASSAN 
   Kurdistan Department of Education and psychology, Faculty of Education, Koya University, Koya, 1+2

Region, Iraq. 

Abstract: 
The aim this study was determined the level of (ego strength, parental perfectionism and self-esteem) 
and Determine the level each of them according to (gender and parental style). 
Finding relationship between parental perfectionism and self-esteem and knowing Mediating role of the 
ego strength between them. The researcher used descriptive-relational method and  community-based 
research is Raperin University Student’s for the academic year (2024-2025) which numbers (4693) 
students and the sample size consists (560) students. To achieve the goal of the study the researcher 
used ego strength scale, Frank Baron, 1953 multidimensional perfectionism scale, Stober, 1998 and the 
Researcher prepared criterion the scale (self-esteem) based on the theory of self-esteem (Morris 
Rosenberg). 

 The Researcher used (SPSS) analyze the research data such (One Sample T-test, Independent sample T-
test, One way-ANOVA, Pearson Correlation, Spearman Correlation, Regression, SOBEL Test). The results 
showed: 
1- Ego Strength high level and there is statistically significance differences in the level of ego strength 
according to gender and males have higher ego strength than females. 
2- Parental perfectionism high among the Student’s and There are no statistically significance 
differences according to gender. 
3- Self-esteem low among the Student’s, there are statistically significance differences according to 
gender and Females have higher self-esteem than males. 
4- There is an inverse negative statistical relationship between parental perfectionism and self-esteem. 

 5- Ego strength has a highly positive statistically significance mediating role in the relationship between 
parental perfectionism and self-esteem. 
Keywords: Ego-Strength, Parental perfectionism, Self-Esteem, University Student 

 
 
 

 بەشی یەکەم
 ناساندت  توێژینەوەکە

 گرفتی توێژینەوەکە: 
 لەو       

ی
کاتێک تاک پێوەری بەرزی کارکردن و  ململایی  بەرجەستە دەکات، بۆ ئەوەیە بگات بە بەرزترین ئاستەکایی کامڵ

و کۆمەڵگەیانەی کارەی مرۆڤ ئەنجام دەدات، یان بە مەبەسنی بەدەستهێنایی پێگەیەکی دیار لە کۆمەڵگەدا، بەتایبەیی لە

ڕکی  تێی ی جیاواز بەکاردەهێنێت کە ڕەنگە نەرێنی انکە کێێی ژ اتێ 
دا زاڵە ئەگەر تاکێک ستاندارد و ڕێکخستنی نەبێت، ئەوا سێی

دا، ئەمەش کاریگەری لەسەر لایەنە  بێت و ئەمەش دەبێتە هۆی دژواری کارلێککردن و پەیوەندیکردیی لەگەڵ کەسانیێی

یەتییەکایی  ودەر 
ی
ەکایی دایک و باوک یکەسایەیی تاکەکە دەبێت کامڵگەرای  باوان، کە بە چاوەڕوانییە ناواقیعییی و کۆمەڵ
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و هەڵوێسنی ڕەخنەگرانە بەرامبەر بە ئەنجامدان و ڕەفتاری منداڵەکانیان دەناسرێتەوە، پەیوەندی بە چەندین لایەیی 

 ,frost, et all,1990 (Flett, Hewitt, & Singer, 1995)یی نەرێنی جۆراوجۆرەوە هەیە، لەوانەش کەم ڕێزگرتن لە خودودەر 

یی باوایی کامڵگەرا زۆرجار پەیڕەوی لەو ستانداردە بەرزانە دەکەن کە باوانیان بۆیان داناون، ئەمەش دەبێتە ه
ی
ۆی منداڵ

  (Rosenberg. 1965.65) نەوەی ڕێزگرتن لە خودو ڕەخنەگرتن لە خود و کەمب

ی ئیگۆ، کە بە توانای پاراست ی  
نی هەستێکی جێگێ  لە خود لە بەرامبەر فشار و ناخۆشیدا پێناسە دەکرێت ڕەنگە بەهێ 

ی گرنگ لەم پەیوەندییەدا خزمەت بکات لەبەرئەوەی لە ئەدەبیایی دەر  ی ئیگۆ و وەک گۆڕاوێکی نێوەندگێ  ی  
نزانیدا بەهێ 

ی دەکات، ڕێگە بە تاکەکان دەدات باشێی ڕ وخۆڕاگری دەر  ان ببنەوە، لەوانەش ئەو ی فشارە دەرەکییەکو بەڕ و یی دابت 

اون بەسەر منداڵەکانیاندا لە لایەکی ترەوە توێژەران  چاوەڕوانییە بەرزانەی کە لەلایەن باوانە کامڵگەراکانیانەوە سەپێێی

ایی لەسەرە و ئەو دایک و باوکانەی کە ستانداردی  ی  
ئاماژە بەوە دەکەن کە ڕێزگرتن لە خود کاریگەری ئەزمونەکایی خێ 

، لەوانەیە ژینگەیەکی پڕ فشار دروست بکەن کە ببێتە هۆی کەمبو کامڵب  ناڕاستەقینە بۆ  ی  
نەوەی ڕێزگرتن لە و ن دادەنت 

  (Hewitt & Flett, 1991) خود. 

ی ئیگۆ بتوانێت دەستکاری ئەم کاریگەرییە بکات بە پێدایی توانا بە تاکەکان بۆ بەدەستهێنایی جۆرێک  ی  
م ڕەنگە بەهێ 

ی
بەڵ

تر یی لەم چونەوەی دەر و لە جیاب اوەڕوانییانە، ئەوەش ڕێگەیان پێدەدات پەرە بە ڕێزگرتن لە خود بەشێوەیەکی جێگێ 

  (Winnicott, 1960) بدەن سەربەخۆ لە ستانداردەکایی دایک و باوک. 

ی ئیگۆ ڕەنگە تاکەکان زیاتر بەرەوڕ  ی  
 کامڵگەرای  بکەنەوەی کاریگەرییە زیو بە پێچەوانەوە، کەم بەهێ 

کە ،  انبەخشەکایی

یی سەرەڕای لێکۆڵینەوەی زۆرلە ویی مەترسی بۆ ناڕەحەیی دەر ونەوەی ڕێزگرتن لە خود و زیادبو هۆی کەمبدەبێتە 

ی ئیگۆ هێشتا بە کەم لێکۆڵینەوەی لەسەر  ی  
ی بەهێ   نێوەندگێ 

ی
پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود، ڕۆڵ

 کامڵگەرای  باوانە لەسەر ڕێزگرتن کراوە توێژینەوەکایی ئێستا تا ڕادەیەکی زۆر سەرنجیان لە
سەر کاریگەرییە ڕاستەوخۆکایی

  (Hill & Curran, 2016.269) لە خود

ی ئیگۆ لە ڕێگەیانەوە ڕەنگە کاریگەری  ی  
مانە بەجێدەهێڵێت کە بەهێ  ی ی لەو میکانێ  ئەمەش بۆشایییەکی بەرچاو لە تێگەیشتی

ی لەو هۆکارانە گرتن لە ڕێز ی کە ڕەنگە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و لەسەر ئەم داینامیکییە هەبێت بۆیە تێگەیشتی

ی  ی  
ەی بەهێ  خود باش یان خراپێی بکەن باسی سەرەکی ئەو توێژینەوەیە و بەبڕوای توێژەر توێژینەوە لەو ڕۆڵە نێوەندگێ 

وانینێکی ق ڕ  
بردیی داواکارییەکایی نییەکان بدات کە یارمەیی تاکەکان دەدەن بۆ بەڕێوەو ڵێی لە هۆکارە دەر و ئیگۆ دەتوانێت تێ 

 گر   کیێناغۆ ق ەل ۆ زانک ندکارایی ێخو ، ڵگەرای  باوانکام
 

ی خ ەکار ۆ هن دایسەک  شوناسی کردیی ەشەگ  ەل نکی  
 کایی ییەنو ر ەو د ن  انێ 

ی هەباوان، ب ی  راەگڵکاموەکو    
ڕ گەد رچاو ەب کیڕۆڵێ خود  ەل زگرتنڕێو  ۆ گیئ یێ   

 یو ەپت کیەیەبناغ شتنی ڕ دا ەل نێ 

 ۆ ب تێبر ەنڵپا تێکر ەد یی وڕ رچاو ەب دایی ێهاندان و پ ەل نباوا کردیی یشدار ەب کەیەادڕ تا دا کێکات  ەل دا،یروندروستەد

 ب ،یی ور ەد رایی ەشگوز ۆ و خ رز ەب مییکادەئ یتوانا ئامانجی  ەب ندکارانێخو 
ی
 ەتێبب لەوانەیە ی  راەگڵکام  ەل یو ەڕەادیز  م ەڵ

 کایی ییەو داواکار  تێب ر ەگەئ تەبیتاەب دا ۆ انکز  ندکارایی ێخو  یلاەشکست ل ەو ترس ل اوکی  ڵەڕ و د نیەژخاێدر  یفشار  ۆیه

 ەیەستەواب انیهاەب ەک  نەبدێپ ەر ەپ اندا ۆیخ ناو ەل ەڕەباو  و ەئ ندکارانێخو  ەیەوانەو توند بن  ل قڕە ر ۆ ز  ندکارانێخو  ەباوان ل

 یاگر ڕ ۆ و خ انیکانییەخود ییەکەناو  ەر ەنڵپا شەمەباوان، ئ کایی ەتوند ییەداواکار  کردیی ێجەب جی   ەل وتنەرکەس ەب

ێگەد نی ێر ەن کیڕۆڵێو  دا ەکدێت انییزدار ۆ س ڕ  
 یاەڕ ر ەس ەو ەئ ان،یکانییەسەک  لێهاتوییەو  یتوانا خود ەب دانەر ەپ ەل تێ 

ی هەب ستدایی ەد ەل ۆیه ەتێبەباوان د ەیقانڕەتوند و  ییەداواکار  و ەئ ەیو ەئ  
 یتوانا ەو ۆیەهەو ب ندکارانێخو  یلاەل ۆ گیئ یێ 

 کردنڵقبو  کایی ەنو زمەئ ەیگڕێ ەخود ل ەل زگرتنڕێدواجار  ن،ەدەستدەد ەل عیواق ەڵگەل فشار و گونجان ەیو ەنو بو ەڕ بو ڕ 

 اتر یز  کانییەخود ییەهاتو ێو ل ها ەب ەب دانیگرنگ  اتیجەو ل تێبەد سەر ەه توسیژ  ندکارانێخو  یخود یهاەو ب ی  وهاتێو ل

 وەه ەل
ی

 ەیو ەئ ۆ زانک ندکارایی ێخو  ەل ر ۆ ز  کیەیەژمار  ەل ر ەژ ێتو  رنجدایی ەس ەب بن،ەباواندا د کایی ەستاندارد نایی ێهیدەب ڵ
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ی هەب ، واناب ی  راەگڵکام  وانێن کیێکارل  ەو وتەرکەد ۆ ب  
 ەل شەو ەئ ەنگەساو ناه ر ۆ ز  کیەیەادڕ خود تا ەل زگرتنڕێو  ۆ گیئ یێ 

 زا نجامەرئەد
ی

ی ب ر ۆ راوجۆ ج گرفنی   توسیژ  ەو کرد  ندکارانێخو  ەل یوا ەک  ەیەو ەباوان کایی ەرز ەب ییەداواکار  ڵ  تەبیتاەبتی

 قو یی ور ەد گرفنی   ەن بو توشب رجارانۆ و ز  اوکی  ڵەڕ و د وامەردەب یفشار  ەب ستکردنەه
ی

 ستدایی ەدەل ەل ترسیەم کو ەو  ڵ

مێکی زانسنی سەبارەت بە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و وتوێژەر وەکو کێشەیەک دەڕوانێتە نەب بۆیە ەگێپ
ی
یی وەڵ

ی ئ ی  
ەی بەهێ  ێت لە پەیو ڕێزگرتن لە خود و ئەو ڕۆڵە نێوەندگێ  ڕ  

 توێژەر  ندی نێوان ئەو گۆڕاوانەدا بۆیەەیگۆ دەیگێ 

 
ی
 ی خوارەوە بداتەوە: ەم ئەو پرسیارانهەوڵیداوە لەڕێگەی ئەو توێژینەوەیە وەڵ

ی ئیگۆ کامڵگەرای  باوان وڕێزگرتن لە خود لەلای نمونەی توێژینەوەکە چەندە؟یئا -1
ی  
 ا ئاسنی هەریەکە لە بەهێ 

 ؟ەنێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود ل هەیە پەیوەندیئایا  -2

ی هەیە  -3  نێوەندگێ 
ی

ی ئیگۆ ڕۆڵ ی  
 ؟نێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود ئایا بەهێ 

 توێژینەوەکە: 
ی

 گرنگ

ی کە بەردەوام لە ململانێدانە لە چەو سیستەمێکە پێکهات کەسایەیی تاک  
لەگەڵ یەکێی لەو ململانێیانەدا  ندین هێ 

ی و هەندێکیشیان شڵەژاننن و ڕەفتار کە هەندو چۆمەڵێک هەڵک لە  سەرهەڵدەدەن ئەو سیستەمە  ێکیان خۆگونجێتی

یەیی و بەشیوە بەشێک لەو تایبەتمەندییانە دەر و چەندین تایبەتمەندی پێکهات
ی
کیان بایۆلۆژین، ئەو یی و بەشێکیان کۆمەڵ

ی ئیگۆ یەکەوە کار لەیەکێی دەکەن و ڕۆڵیان هەیو ڕ  و لەهەمانە تایبەتمەندی ی  
ە لە دروسنی و نادروسنی کەسێتیدا، بەهێ 

ێک کاردەکات بۆ دابینکردیی دروسنی دەر  یی لەنێوان تایبەتمەندییە ئەرێنی و نەرێنییەکان وەکو وزۆرجاران وەکو نێوەندگێ 

،توێژینەوەی ) ڕ یانە و ( سەلماند2016رضا پور حوسێنی و هاوکارەکایی  
ی دەگێ   

ی بەهێ  ی ئیگۆ ڕۆڵێکی نێوەندگێ  ی  
ێت بەهێ 

ێزگرتن لە خود وەکو تایبەتمەندییەکی ئەرێنی واتا وەکو ڕ  لە نێوان کامڵگەرای  باوان وەکو تایبەتمەندییەکی نەرێنی و 

 .  کامڵگەرای 
،) داینامیکێک کار دەکات بۆ کەمکردنەوەی لێکەوتە نەرێنییەکایی  (. 2016پور حوسێنی و هاوکارەکایی

ەوە توێژینەوەکان سەلماند  یەیی و یانە و لەلایەکیێی
ی
ی ئیگۆ پەیوەندی هەیە بە هەریەکە لە )دڵەڕاوکن   کۆمەڵ ی  

بەهێ 

 نائاسای  لەلای تاک( وەکو توێژینەوەی )عثمان، 
ە بەو ئەنجامەی و کە گەیشت   (2014دەستکەویی ئەکادیمی و سیمایی

یەیی و نزم ئاسنی دەس
ی
تکەویی ئەکادیمی و لاوازی ئیگۆ دەبێتە هۆی سەرهەڵدایی هەریەکە لە )بەرزی دڵەڕاوکن   کۆمەڵ

 نائاسای  لەلای تاکەکان(. )عثمان، 
 (2014دواجار دەرکەوتنی سیمایی

بێت ئەوەندە  ی و سزیاتر جەستە بەبڕوای فرۆید یەکێکە لە سەرچاوەکایی ئازار، چەندە جەستە ئازاری کەمێی ژ  
د لە چێ 

زیاترە، ڕاگرتنی ئەو هاوسەنگییە  ژیان وەردەگرێت و بەپێچەوانەوە چەندە نەخۆش و نا تەندروست بێت ئەوەندە ژایی 

ی هیچ کات لەوە غافڵ نابێت کە خزمەیی جەستەی خۆی بکات و ڕێزی   
ە، ئیگۆیەکی ئاقڵ و بەهێ  ی  

کاری ئیگۆیەکی بەهێ 

 جەستەی  بەشێکە لە هۆشیاری خود 
بگرێت چونکە ڕێزگرتنی جەستە بەشێکە لە ڕێزگرتنی خود هۆشیاری بە تەندروسنی

یەیی و تەواوی بوارەکایی ژیان وی دەر و ی بایۆلۆژی و هەم لەڕ و ا زاڵ بێت هەم لەڕ جەستەیەک ئازار بەسەرید
ی
یی و کۆمەڵ

،  و هەڵچ ی  
ی دەرئەنجامە بۆ جەستەیەکی ساغ و تەندروست. )حوست   

 (49. 2024و شڵەژاوە بۆیە ئیگۆیەکی بەهێ 

، فشار و تەنانەت خەمۆکی و وەسوەوکامڵگەرای  باوان پەیوەندی بە زیادب ندا هەیە بۆ یی دڵەڕاوکی 
ی
سەی ناچاری لە منداڵ

دەتواندرێت بەرنامەکان بۆ پەروەردەکردیی دایک و باوک لەسەر کاریگەرییە نەرێنییەکایی کەمکردنەوەی ئەو گرفتانە 

 هەبێت لە 
 

ی ئیگۆی منداڵەکانیان بکەن دەکرێت ڕۆڵێکی گرنکی ی  
کردنیان کە چۆن پاڵپشنی بەهێ   

کامڵگەرای  باوان و فێ 

دا.  بنیاتنایی تاکی  (Soenens et al., 2005; Frost et al., 1990)تەندروستێی

ی ئیگۆ، ڕەنگە چارەسەرکاران بتوانن دەستێوەردایی ئامانجدارتر  ی  
ی ببە گرنگیدان بە گەشەپێدایی بەهێ  یارمەیی  ن کەکەدابت 

ن و هەرزەکاران دەدات سەرچاوە ناوخۆییەکایی پێویست بۆ ڕ 
ی
رزەکایی دایک و باوک نەوەی چاوەڕوانییە بەو بو بەڕ و منداڵ

 (Shafran & Mansell, 2001.879)رکەوتنەوە لە چەمکە نەرێنییەکایی خود بدۆزنەوە. و و د



Journal of University of Raparin Vol(12).No(4) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

720 

 

هەروەها بەو پێیەی کامڵگەرای  بابەتێکی نەرێنییە چەندین لێکەوتەی نەرینیشژ لەسەر تاکەکان هەیە لێکۆڵینەوەکان 

ن و هەرزەکاراندا هەیە نو یانە کە کامڵگەرای  باوان پەیوەندی بە کەمبو سەلماند
ی
ەوەی ڕێزگرتن لە خود لەلای منداڵ

(Flett, Hewitt, & Singer, 1995; Soenens et al., 2005) 

وگرفت وەکو ڕ یانە و توێژینەوەکان سەلماند ێزگرتن لە خود بەشێوەیەکی نەرێنی یان نزم دەبێتە هۆی چەندین کێشە و گێ 

 ،  
جامەی نزم ڕێزگرتن لە خود یان ڕێزگرتن لە خود بەشێوەیەکی نەرێنی ە بەو دەرئەنو گەیشت (2012توێژینەوەی )لطفی

، و دەبێتە هۆی کێشە هەڵچ  
 (2012نییەکان لەلای تاکەکان. )لطفی

ن سەبارەت بە هەر یەکێک لەو گۆڕاوانە بۆیە توێژەر پێیوایە ئەو و لەبەر ئەو گرنگییە زۆرەی توێژینەوەکان پێیگەیشت

دا بۆ و د بن لە داهاتو ئەنجامەکایی ئەو توێژینەوەیە دەکرێت گرنگ و بەسگە چونکە توێژینەوەیە لەبواری کرداری گرن

یی و کلینیکی( کاردەکەن بە ئامانجی ئاسان دیاریکردیی ئەو کەسانەی کە هەڕەشەی ودەستێوەردایی دەر ئەوانەی لە بواری )

ردنەوەی تواناکایی پەروەردەکردیی منداڵ دبەخشە بۆ بەرزکو کامڵگەرای  باوانیان لەسەرە و بۆیان بۆتە گرفت و هەروەها س

 ر ەژ ێباسکران تو  ەیانیگرنگ  و ەل ا یج، ێنییەکایی هەریەکێک لەو گۆڕاوانەو دایک و باوک لەبارەی لێکەوتە ئەرێنی و نەر 

 
 

ی تیبر  ەک  و ەڕ خاتەد کڵێخا ند ەچ ەب یو کردار  یر یۆ ت یی یەلا  و ردەه ەل ەیکەو ەنیژ ێتو  گرنکی  : ەل ت 

 تیۆری  -یەکەم
 

 گرنکی

ی ئیگۆ، کامڵگەرای  و ڕێزگرتن لە خود    -1
ی  
 و ئاشناکردیی  و ی تیۆرییەوە خستنەڕ و لەڕ  تێگەیشتنی تیۆری لە بەهێ 

کۆمەڵگە بەو سی  چەمکە گرنگە وا دەکات تێگەیشتنی تاکەکان بۆ هەریەکێکیان کەرەستەی پێویسنی زانەکییان بدایی  

 سەبارەت بە هەر یەکێک لەو چەمکانە. 

ی ئیگۆ ڕۆڵێکی -2  ی  
ێت لە دابینکردیی تەندروسنی دەر   بەهێ  ڕ  

 نیدا. و گرنگ دەگێ 

 کۆمەڵگە کە خوێندکاری زانکۆیە بۆخۆی گرنگە   -3
 

ین دەرفەتدا  چونکە ئەوانگرنگیدان بە توێژێکی گرنکی لە نزکێی

ندروست هەیە تا بتوانن مامەڵەیەکی دروست و ئامادەدەبن بۆ بازاڕی کارکردن و بازاڕی کاریش پێویسنی بە کەسایی دەر 

 ەگەڵ بازاڕی کاردا بکەن. ل

ی ئیگۆ لە دەر  . نزایی و کتێبخانەی کوردیو بەشداریکردن لە گەشەکردیی دەر  - -4 ی  
 بەهێ 

ی
نزانیدا زۆرجار لە و ڕۆڵ

مەکایی ڕ  ی ی ئیگۆ وەک  نەوەدا لێکۆڵینەوەی لەسەر کراوەو بو بەڕ و چوارچێوەی خۆڕاگری و میکانێ  ی  
کردیی بەهێ  بە جێگێ 

ڵێی لە چۆنیەیی کارلێککردیی سیفەتە کەسییەکان لەگەڵ و بەشدار دەبێت لە تێگەیشتنێکی قنێوەندگرێک، ئەو توێژینەوەیە 

ی ئیگۆ  ی  
 پەرەپێدایی بەهێ 

 
هۆکارە ژینگەییەکایی وەک شێوازی پەروەردەکردیی منداڵ هەروەها دەتوانێت بەڵگەی گرنکی

دەبێتە هۆی زیادەیەک بۆ  وەک بەشێک لە گەشەکردیی کەسایەیی تەندروست لە تاکەکاندا پێشکەش بکات، ئەوەش

 .نییەکانو مۆدێلە تیۆرییە دەر 

 هۆکارە 
 

سەرەڕای ئەوە، ئەم توێژینەوەیە دەتوانێت بەشداری بکات لە مشتومڕە بەردەوامەکان سەبارەت بە گرنکی

ایی نە، شێوازی پەروەردەکردیی منداڵ( لە بنیاتنو نییە ناوخۆییەکان لە بەرامبەر کاریگەرییە دەرەکییەکان )بۆ نمو دەر 

ی لە خود، کە بە ئەگەرێکی زۆرەوە دەبێتە هۆی مۆدێلی گەشەسەندیی کتێبخانەی کوردی، چونکە   
ڕێزگرتنێکی ئەرێنی بەهێ 

بەپن   گەڕانەکایی توێژەر هیچ توێژینەوەیەک لە کوردستان لەژێر ئەو ناونیشانە و بەو چڕ و پڕییە ئەنجام نەدراوە ئەوەش 

ی   
کردیی کتێبخانەی کوردی و هاندایی توێژەرانیێی بۆ ئەنجامدایی توێژینەوەی زیاتر دەکرێت ببێتە هەنگاوی یەکەم بۆ بەهێ 

 .لەسەر بابەتەکە لەگەڵ نمونەیێی و گۆڕاویێی 

 پراکتیکیو د
 

 ەم: گرنکی

ێزگرتن لە خود کە تەواو گونجاوە لەگەڵ کۆمەڵگەی کوردی دەکرێت لە ڕ  ئامادەکردیی پێوەرێک بۆ پێوانەکردیی  -1

 وێژەرانیێی بگەیەنێت و بەکاریبهێننەوە. د بە تو دا سو داهات
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دا بۆ ئەوانەی لە بواری و د بێت لە داهاتو توێژەر گریمانەی ئەوە دەکات ئەنجامەکایی ئەو توێژینەوەیە گرنگ و بەس -2

 ئەو کەسانەی کە هەڕەشەی کامڵگەرای  ودەر  دەستێوەردایی )
یی و کلینیکی( کار دەکەن بە ئامانجی ئاسان دیاریکردیی

 ن لەسەرە و بۆیان بۆتە گرفت. باوانیا

یەکێک لە گرنگییەکایی ئەو توێژینەوەیە، توانای  بەرزکردنەوەی تواناکایی پەروەردەکردیی منداڵ و دایک و باوک -3

 منداڵە لەلایەن باوانەوە چونکە کامڵگەرای  باوان پەیوەندی بە زیادب
ییەکایی پەروەردەکردیی ژ اتێ 

کردیی سێی یی وباشێی

، فشار  ی ئیگۆ دڵەڕاوکی  ی  
ی لەوەی کە چۆن بەهێ  ندا هەیە تێگەیشتی

ی
و تەنانەت خەمۆکی و وەسوەسەی ناچاری لە منداڵ

ێزگرتن لە خود هەیە، دەتوانێت ببێتە هۆی پەرەپێدایی ڕ  کاریگەری لەسەر پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و 

ن ئە وە سەرەڕای ئەوەی دەتوانرێت دەستێوەردانەکایی باوان کە هاندەری شێوازی پەروەردەکردیی تەندروستێی

کردنیان کە چۆن   
 کامڵگەرای  باوان و فێ 

بەرنامەکان بۆ پەروەردەکردیی دایک و باوک لەسەر کاریگەرییە نەرێنییەکایی

ی ئیگۆی منداڵەکانیان پەروەردە بکەن پیشنیار بکات.  ی  
 بەهێ 

 توێژینەوەکە: 
ز
 ئامانجەکای

ی ئیگۆ، كام زانینی  -1 ی  
 .خود لەلای نمونەی توێژینەوەکەرای  باوان و ڕێزگرتن لهڵگهئاسنی هەریەکە لە بەهێ 

ی ئیگۆ، کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لهئاسنی هەریەکە لە به زانینی  -2
ی  
شێوازەکایی و  )ڕەگەز پن   گۆڕاوەکایی خود بههێ 

 .( لەلای نمونەی توێژینەوەکەمامەڵەی باوان

 .ڕێزگرتن لە خود پەیوەندی لەنێوان کامڵگەرای  باوان و  زانینی  -3

ی ئیگۆ لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود -4
ی  
ی بەهێ   نێوەندگێ 

ی
 .زانینی ڕۆڵ

 :سنوری توێژینەوەکە پێکدێت لە: سنوری توێژینەوەکە

 خوێندیی  : سنوری کات -1
ی

 .2025-2024ساڵ

 .زانکۆی ڕاپەڕین : شوێن سنوری -2

 خوێندیی خوێندکارایی زانک: سنوری مرۆی  -3
ی

 2025-2024ۆی ڕاپەڕین بۆ ساڵ

ی لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و ڕێزگرتن لە خود : سنوری بەبەیی  -4  نێوەندگێ 
ی

ی ئیگۆ و ڕۆڵ ی  
 .بەهێ 

 توێژینەوەکە: 
ز
 چەمکەکای

ی ئیگۆ ز ر
 یەکەم: بەهێ 

 (1953فرانک باڕۆن)

 کەسایەتییەکی باش و یەکگرت
 

م بارودۆخە دەکاتەوە کە بتو  و جەخت لەسەر گرنکی
ی
انێت بە شێوەیەکی نەرمونیان وەڵ

  (Barron, F. 1963. 53) جیاوازەکان بداتەوە و دیدێکی واقیعی هەبێت و هەستەکان بەشێوەیەکی کاریگەر ڕێکبخات

ی ئیگۆ ز ر
 پێناسەی تیۆری توێژەر بۆ بەهێ 

 و بە ئامانجی پاراستنی خودی خۆی بە هەمعی دەرەکی و خۆیدا یتوانای تاکە بۆ بەڕێوەبردیی داواکارییەکایی لەنێوان واق   

 ێیی و بایۆلۆژییەکایی لە فشار و بەدەستهولایەنە دەر 
 

 .نایی هاوسەنکی

ی ئیگۆ ز ر
 پێناسەی کرداری بەهێ 

 . ی ی ئیگۆ بەدەستیدەهێتی ی  
 بریتییە لەو نمرەی کە خوێندکاران لەسەر پێوەری بەهێ 

 ەم: کامڵگەرایی باوانو د

(
ز
 )1990ڕاندی فڕۆست و هاوکارەکای

شەش ڕەهەندی سەرەکی لە خۆدەگرێت لە چوارچێوەی کامڵگەرای  باواندا کە خۆی دەبینێتەوە و  ەنیاتێکی فرەڕەهەندب

لە سەپاندیی ستانداردە بەرزەکایی باوان و هەڵسەنگاندیی ڕەخنەگرانە نەک تەنها بەسەر خۆیان بەڵکو بەسەر 
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ە یرنیو رخانکردیی کاتێکی زۆر بۆ ئەنجامدایی کارەکان کە دمنداڵەکانیشیاندا، ئەمەش دەبێتە هۆی هەستکردن بە فشار و تە

 (Frost, R. O, Marten, P, Lahart, C, & Rosenblate, R. 1990.449)ببێتە هۆی وەسوەسەی ناچاری

 پێناسەی تیۆری توێژەر بۆ کامڵگەرایی باوان

قعی لەلایەن باوانەوە بەسەر منداڵدا یان ە بریتییە لە سەپاندیی داواکاری زۆر بەرز و ناوایچەمکێکی فرە ڕەهەندی نەرێنی

سەپاندیی ئەو ستانداردانە لەلایەن تاک بەسەر خۆیدا و مەبەسنی سەرەکی لە سەپاندیی ئەو ستانداردانە ترسە لە 

 .شکست

 پێناسەی کرداری کامڵگەرایی باوان 

ی بریتییە لەو نمرەیەی کە خوێندکاران لەسەر پێوەری کامڵگەرای  باوان بەدەستید      .ەهێتی

 سێیەم: ڕێزگرتن لە خود
ر زنبڕۆ  سیر ۆ م

 (Morris Rosenberg 1965) :گێ 

    (  .  (Rosenberg,1965. 16بریتییە لە هەڵسەنگاندیی گشنی تاک بۆخۆی بەشێوەیەکی ئەرێنی یان نەرێنی

  پێناسەی تیۆری توێژەر بۆ ڕێزگرتن لە خود

وانینی گشنی تاک )ئەرێنی    ڕ  
( سەبا-بریتییە لە تێ   .رەت بە توانا جۆراوجۆرەکایی خۆی لە کایە جۆراوجۆرەکایی ژیانیدانەرێنی

 گرتن لە خودڕێز پێناسەی کرداری 

ی      .بریتییە لەو نمرەیەی کە خوێندکاران لەسەر پێوەری ڕێزگرتن لە خود بەدەستیدەهێتی

 

 ەم: و بەشی د

 پێش
ز
 وچوارچێوەی تیۆری توێژینەوەکە و توێژینەوەکای

 یەکەم: چوارچێوەی تیۆری
ی ئیگۆ ز ر

 چەمگ بەهێ 
ی ئیگۆ چەمکێکە ڕەگ و ڕیشەی لە تیۆری دەر       ی  

 نشیکاریدایە، بە پلەی یەکەم لەلایەن سیگمۆند فرۆیدو بەهێ 
(Sigmund Freud) اوە و دواتر لەلایەن دەر نشیکارایی دیکەی وەک کارل گۆساڤ یۆنگ و ئانا فرۆید و و ەوە ناسێێی

ی   
ی ئیگۆ ئاماژەیە بۆ توانای ئیگۆ بۆ مامەڵەکردیی کاریگەرانە لەگەڵ ئەریک ئەریکسۆنەوە فراوانێی کراوە. بەهێ 

ی یارمەیی تاک دەدات بۆ پاراستنی هاوسەنگییەکی تەندروست لە   
داواکارییەکایی ئید، سۆپەرئیگۆ و واقیع ئیگۆی بەهێ 

ژ  اتێ 
ییەیی کاریگەری نێوان پاڵنەرەکایی و بەها ئاکارییەکان و چاوەڕوانییەکایی کۆمەڵگا، ئەمەش دەبێتە هۆی سێی

ی لەو سی  چەمکە و یی دەر ونەوە، خۆڕاگری سۆزداری و باشبو بو بەڕ و ڕ  ن بە گشنی ئیگۆ، ئید لەگەڵ سۆپەرئیگۆ، بریتت 
خوێندۆتەوە. ئەو  واتا وەکو دابەشکاری و نەخشەیەک مرۆڤ  ، یی مرۆڤ بەکاری  هێناونود بۆ دەر سەرەکییەی کە فرۆی

ۆکی ڕسکان و گەشەی دە ئاسۆ و سنورەکایی  و ندا ناوەستێت و هەمو یی مرۆڤە کە تەنها لە دەر ور سی  چەمکە هاوکات چێ 
 ی   دەخوێندرێتەوە.)فرۆید،

 کەسایەیی و ساغییەکەی پەیوەستە بە 53. 2021مرۆڤ 
 

( لەڕوانگەی فرۆیدەوە هاوسەنکی
 کەسایەتیش لەئەنجام ناتەبای  

 
ی لاری و لەنکی  ئەو سیانە لەگەڵ یەکێی

 
  دروست دەبێتئەمانە لەگەڵ یەکێی هاوسەنکی

ە کە لە تاکدا سەرهەڵدەدات لە ئەنجام ناهاڕمۆنیەیی ئەو سیانە ینیو وەکو فرۆید دەڵێت: هەرج  دەرد و کێشەی دەر 
 (Schultz, D. 2013. 45).پێکهێنەرانەی کەسایەتییە لەگەڵ یەکێی 

  
ین پێکهاتەی کەسایەتییە دەژمێ  درێت. کەواتا ئەو کۆگایەکە بۆ بەبڕوای فرۆید ئەو، پێکهاتەیەکی بنچینەییە و بەکۆنێی

ە لە  و غەریزەکان و هەم و هەم ی  
وزەی دەرونیش)لیبیدۆ( لە خۆ دەگرێت، بۆیە ئەو پێکهاتەیەکی بەهێ 

.)مستەفا، بەشێوەیەکیێی ئەو ئەوەی دەیەوێت دەبێت جێبەجی  بکرێت بەیی  گوێدانە  (46. 2019کەسایەیی
م ئیگۆ لە قەدەغەکراوەکان و دابونەریت و نۆرمەکان واتا دەیەوێ

ی
ەکی و نەپەڕێتەوە بەرەو ئەقڵ، بەڵ ژ  

ت ببینە مرۆڤێکی چێ 
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سیستەم چەمکسازی فرۆیددا بەمانای من دێت، من تاکە لەلای فرۆید لە دۆجی هۆشیاری خۆیدا لە پەیوەندیدایە 
ەوە. منی فرۆیدی بو لەگەڵ واقیع لەلایەک و لەگەڵ غەریزە و حەز و ئارەز  هۆشمەندانەیە و  و نێکی زیندو ەکان لەلایەکیێی

  (39.  2020ەکە هەیە)ئید و سۆپەرئیگۆ(.)نێگەتیڤ، و تای تەراز  و کە لە یەک کاتدا ئاگای لە هەرد
ێت دوای تەمە  یان بە کەمێک جیاوازییەوە )نەفش لۆمەکار بەپن   پیشینان( ئەو بەشەیە کە لەئیگۆ دادەتاسرژ

ی
یی منی باڵ

 هەمیشە و  شەش بۆ حەوت سالان لە منداڵدا 
ی
)ئیگۆ( وەکو ئەوەی بیکردبێتە ئۆبێکنی خۆی  منی باڵ یەیی دژی بەشەکەیێی

پشکنێت و جڵەو و سانسۆریشژ بەپن   ناوەکەی کە پێشگری )سۆپەر یان سەرو( دەکەوێتە سەرو ئیگۆ و هەمیشە ئیگۆ دە
  ئۆدیپدا دروست دەبێت واتا لە کایی ناواخنکردنەوەی قەدەغ و  دەکات

ەکراوەکاندا  سۆپەرئیگۆ لە ڕەویی سەرهەڵدایی گری 
. 2021کە لەژێر فشاری هەستکردن بە گوناهدا سەرهەڵدەدات و لەسەر بنەمای پرەنسین  ئاکار کاردەکات.)ئاسۆن، 

132) 
 هەبێت و ری فرۆید لە دەر و ئامانجی د

 
(ە بۆ ئەوەی توانای هاوسەنکی ی  

)ئیگۆی بەهێ  ی  
نشیکاریدا هێنانە کایەی منێکی بەهێ 

 بۆ کەسایەیی 
 

ین شڵەژانەکایی دەر  بەو واتایەی هاوسەنکی ین ئاستەکایی وتاک پەیدا بکات و هەوڵ بدات کەمێی یی و نزمێی
( تاوەکو ڕۆڵە 

ی
ی لە ڕوانگەی فرۆید هەمیشە ئاگای لە لایەنە دژەکانە)ئەو و منی باڵ  

دەمارگرژی هەبێت ئیگۆی بەهێ 
ی کەسایەیی  و ێگە نەدات بە دڕ  هاوسەنگکەرەکەی تێکنەچێت و تاک لەباری هاوسەنگیدا بهێڵێتەوە و  پێکهێنەرەکەیێی

ی و تاک د ی بە وچاری بارودۆجی دەر و بە ئارەزوی خۆیان سنورەکایی کەسایەیی ببەزێتی  
یی ناهەموار بکەن و ئیگۆی بەهێ 

ین شڵەژانیش لە جەستەدا  بڕوای فرۆید هەمیشە کار لەسەر ئەوە دەکات سنوری )نەست( بچوک بکاتەوە و کەمێی
 ، ی  

 (54-53. 2023بهێڵێت.)حوست 
ی ئیگۆ چەمکێکی بنەڕەتییە لە دەر      ی  

نناسیدا، بەتایبەیی لە تیۆرییە سایکۆداینامیکییەکاندا، ئاماژەیە بۆ خۆڕاگری و بەهێ 

و توانای گونجایی ئیگۆ بۆ بەڕێوەبردیی کاریگەرانەی ململایی  ناوخۆییەکان و داواکارییە دەرەکییەکان و ڕەنگدانەوەی 

ارییەکان بەشێوەیەکی کاریگەر، اوخۆییەکان، فشارە دەرەکییەکان و داواکارییە سۆزدتوانای تاکە بۆ بەڕێوەبردیی ململایی  ن

ەوەینیو زانا دەر و دواتر لەلایەن  و سەرەتادا لەلایەن سیگمۆند فرۆیدەوە خراوەتەڕ لە  ی ئیگۆ  ەکانیێی ی  
فراوانێی کراوە، بەهێ 

ڕێت لە دیاریکردیی توانای تاک بۆ ڕ   
ی سۆزداری و نەوەی فشو بو بەڕ و ڕۆڵێکی سەرەکی دەگێ  ار و پاراستنی سەقامگێ 

ی ئیگۆ کە لەلایەن سیگمۆند فرۆیدەوە لە تیۆری پێکهاتەی کەسایەتیدا بۆ وبەدەستهێنایی گەشەی دەر  ی  
یی بەهێ 

ێت فرۆید، لە  و ، وەکو یەکەمجار خرایەڕ  ڕ  
 و واقیعدا ڕۆڵ دەگێ 

ی
 نیوان ئەو، منی باڵ

 
خۆڕاگری ئیگۆ لە هاوسەنکی

 سەرەکی ئیگۆ لە تەندروسنی دەر 1923کتێبەکەیدا)ئێد و ئیگۆ 
ی

 .Freud, S. 1923) نیدا کردۆتەوە. و ( جەخنی لەسەر ڕۆڵ

19) 

ی ئیگۆ لە ڕێگەی هەوڵەکایی ئەریک ئەریکسۆنەوە لە دەر  ی  
یەتیدا نناسیو بەهێ 

ی
ناوبانگێکی زۆری  گەشەکردیی کۆمەڵ

ی ئیگۆی بەستەوە بە سەرکەوت ی  
یی و وردیی قەیرانە دەر ی  بەڕێوەبوبەدەستهێنا، کاتێک ئەریکسۆن بەهێ 

یەتییەکانەوە
ی
یەتیدا ولە میایی قۆناغەکایی گەشەی دەر  کۆمەڵ

ی
 ((Erikson, E. H. 1950. 237 یی و کۆمەڵ

ی ئیگۆ و  بەستییەوە بە تاکگەراییەوە و  ی  
کارل گۆستاڤ یۆنگ ڕوانگەیەکی تەواوکاری پێشکەش کرد سەبارەت بە بەهێ 

یی لەو ون تێکەڵ دەکەن و ئەو دەڵێت بۆ سەلامەیی تەندروسنی دەر و اکایی دەر پێیوایە تاکەکان لایەنە هۆشیار و نائاگ

ێت بەڵکو دەبێت کاربکات بۆ  ڕ  
 هاوشوناسی لەگەڵ هیچ پێکهاتەیەکی ئاگای  یان نائاگای  بگێ 

ی
تێکەڵییەدا ئیگۆ نابێت ڕۆڵ

 لەنێوان پێکهاتەکاندا. 
 

 (Jung, C. G. 1921. 117)هاوسەنکی

ی ئیگۆ توانا و      ی  
تایبەتمەندییە جۆراوجۆرەکان لەخۆدەگرێت ئەو تایبەتمەندییانە ڕێگە بە ئیگۆ دەدەن بە  بەهێ 

شێوەیەکی کاریگەر ململایی  ناوخۆییەکان، داواکارییە دەرەکییەکان و فشارەکان بەڕێوەببات و ئەو تایبەتمەندییانە 

 وەکو:  و تاک دەخەنەڕ نییە جۆراوجۆرەکانن کە بەکۆمەڵ خۆڕاگری و گونجایی و ڕەنگدانەوەی توانا دەر 

 ڕێکخستتز سۆزداری -1
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ڕێکخستنی سۆزداری ئاماژەیە بۆ توانای بەڕێوەبردن و گۆڕینی هەستەکان بە شێوەیەک کە گونجاو بێت و لەگەڵ     

 ێگریکردن لە سەرکوتکردیی سۆزداریدۆخەکەدا بگونجێت و ئەم توانایە پێویستە بۆ پاراستنی ئارام لە ژێر فشار و ڕ 

ێت لە ڕێکخستنی پەیوەندی ن ڕ  
ی ئیگۆ و ڕێکخستنی سۆزداری بابەتێکی گرنگە چونکە ڕۆڵێکی گرنگ دەگێ  ی  

ێوان بەهێ 

ی ئیگۆیان هەیە ئامرازی  پێویستیان هەیە بۆ گۆڕینی هەستەکانیان و گونجان لەگەڵ 
ی  
سۆزداریدا ئەو کەسانەی کە بەهێ 

 دەر 
 

مە سۆزدارییەکان ئەمەش دەبێتە یی لاوازی ئیگۆ دەبێتە هۆی کێشە لوفشار و پاراستنی هاوسەنکی
ی
ە بەڕێوەبردیی وەڵ

 (Cramer, 2000. 641) . یی ڕێکخستنی سۆزداریوهۆی تێکچ

 پاڵنەرەکان  -2
ز
ۆڵکردی ڕ

 کۆنێی

کردیی دەستبەجی  و بەڕێوەبردیی ئەو        
 پاڵنەرەکان واتا توانای تاک لە دواخستنی تێ 

ی
ۆڵ دەبنە هۆی  انەیو ئارەز کۆنێی

ێکی چالاک لە نێوان داواکارییەکایی ئەو و واقیعدا دەرئەنجامە نەرێنییەکان  ی ئیگۆ دەبێتە نێوەندگێ  ی  
م بەهێ 

ی
 .S . بەڵ

1923. 25) .Freud) 

می بەرگری گونجاو -3 ز   میکانێر

مەکایی بەرگری دەر      ی ییە دەر ومیکانێ  ژ اتێ 
ێن بۆ پاراستنی تاک لە و یی سێی نییە نائاگاکانن کە لەلایەن ئیگۆوە بەکاردەهێێی

م بەرگری گونجاو کە لەلایەن ئیگۆوە بەکاردەهێندرێن یارمەیی بەڕێوەبردیی فشار  دڵەڕاوکی  و  ی ململانن   ناوخۆی  و میکانێ 

دیی تەندروسنی دەر  ی و هێشتنەوەی وو بەرەوپێشێی یی دەدەن لەڕێگەی کەمکردنەوەی ناڕەحەیی لە هەمان کاتدا پاراستی

 (Vaillant, G. E. 1993.103)  تاک لە واقیعی هەنوکەیدا. 

ی و لاوازی ئیگۆ هەبێت، زانایان و توێژەران لە      ی  
چەندین هۆکاری جیاواز دەکرێت کاریگەرییان لەسەر بەهێ 

یەیی چەندین لێکۆڵینەوەی جیاوازییان لەسەر ئەو بابەتە کردو چوارچێوەی دەر 
ی
ە و نزایی گەشە و کەسایەیی و کۆمەڵ

ین ئەو هۆکارانەیان لەو سی  لایەنەوە )گەشە، کەسا ی و لاوازی گرنگێی ی  
( کە کاریگەرییان لەسەر بەهێ  یەیی

ی
، کۆمەڵ یەیی

ی لە:   و ئیگۆ هەیە خستۆتەڕ   کە بریتت 

 و ئەزم -1
ی

 سەرەتای منداڵ
ز
 نەکای

ی ئیگۆدا ئاماژەن بۆ ڕ و ئەزم     ی  
 لە چوارچێوەی بەهێ 

ی
داوە کارلێککارەکان و بارودۆخەکان کە لە و نەکایی سەرەتای منداڵ

ن یی و توانای تاک بۆ بەڕێوەبردیی ئاستەنگەکاودەبێتەوە بە شێوەیەکی بەرچاو خۆڕاگری دەر یان و بەڕ و کایی منداڵیدا تاک ڕ 

ین ئەزم لە ژیایی دواتردا دیاری دەکەن ی و لاو و لە گرنگێی ی  
 کە کاریگەرییان دەبێت لەسەر بەهێ 

ی
زی انەکایی سەرەتای منداڵ

 لە وابەستەی  و ئەزم
ی نێکی ئەرێنی لە منداڵیدا بە و ۆن بۆڵنی وابەستەببەبڕوای ج  (Traumaیی زەبربەخش)وئیگۆ بریتت 

ی ئیگۆ و وابەستەب ی  
یی نەرێنی هاوکاتە لەگەڵ لاوازی ئیگۆ لەلای تاک. وباوانەوە کاریگەری ئەرێنی هەیە لەسەر بەهێ 

(Bowlby, J. 1988. 47)  

، دەر  -2  گەشەی تاک )جەستەیی
ز
، سێکسی(وقۆناغەکای

ز
 ی

ن لە پێکهاتن و بەقۆناغەکایی گەشەی تاک ڕۆڵێکی سە    ڕ  
یکردیی ئیگۆدا، تیۆری گەشەسەرەکی دەگێ   

سێکش -یی وی دەر هێ 

ی و لاوازی ئیگۆ خستۆتەڕ -یی وفرۆید لە ڕێگەی پێنج قۆناغەوە گەشەی دەر  ی  
کە   و سێکش و کاریگەری لەسەر بەهێ 

ی لە )قۆناغی دەم، کۆم، فالیک، متب منداڵ سەرنجی لەسەر  ن و قۆناغی زاوزێ(، لە هەریەکێک لەو پێنج قۆناغەو بریتت 

ژ ناوچ  
ی ئیگۆ و گەشەکردیی  ەیەکی جەستەیە وەکو سەرچاوەی چێ  ی  

ن لە داڕشتنی بەهێ  ڕ  
ئەم قۆناغانە ڕۆڵێکی گرنگ دەگێ 

ی ) ( لەو قۆناغەدا، ئەمەش fixationکەسایەیی چارەسەرنەکردیی ناکۆکییەکان لە هەر قۆناغێکدا دەبێتە هۆی چەقت 

فرۆید باوەڕی  ەیەکی تەندروست دەبێت لەلای تاکگەیشتنی کەسایەیی بەشێو یی و پێوکاریگەری لەسەر گەشەی دەر 

ڕێت بۆ وایە ئیگۆ وەکو   
 )ستانداردە ئاکارییەکان( ڕۆڵ دەگێ 

ی
ناوبژیوانێک لە نێوان ئەو )پاڵنەرە غەریزەییەکان( و منی باڵ

 تاکڕاگرتنی ها
 

   (Freud, S. 1905. 91-93) . وسەنکی
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ەوە ئەریک ئەریک     یەیی دابەشکردوی دەر و سۆن، قۆناغەکایی گەشەکردن لە ڕ لەلایەکیێی
ی
ە بەسەر هەشت و یی و کۆمەڵ

، ماسولکەی  -قۆناغدا )زاری
، متب -کۆم، جوڵەی  -هەسنی ( هەر و زێن  ی ، پێگەیشتی ، پیاوەیی ن، هەرزەکاری، گەنجی

 قەیرانەکان بەسەرکەوتوی  لەڕ 
وانگەی ئەریکسۆنەوە یەکێک لەو قۆناغانە هاوتایە لەگەڵ قەیرانێک، چارەسەرکردیی

تر، کە توانای خۆڕاگری و گونجاندن لەلای تاک پەرە پێدەدات و بەپیچەوانەوە  ی  
بناغەیەکە بۆ ئیگۆیەکی بەهێ 

یی گەشەکردیی ئیگۆ و مانەوەی تاک لە گرفنی ئیگۆ وە هۆی لاوازبسەرنەکەوتن لە چارەسەرکردیی قەیرانەکان دەبێت

یزمدا کە ئەوەش دەبێتە هۆی   ئامادەی  بۆ فشار و سەرلێشێواوی شوناس. وزیادبسەنێی
 (Erikson, E. H.1950. 72)یی

 چەمگ کامڵگەرایی 
، سیفەتێکی  فرەڕەهەندی کەسایەتیە کە بە هەوڵدان بۆ یی  کەموکوڕی و دانایی ستانداردی بەرز لە  ئەدای        کامڵگەرای 

 کامڵگەرای  لە ئەدەبیایی دەر باسە سەرەتایی ندیی ڕەخنەگرانە بۆ خود ناسراوەکارکردن و هەڵسەنگا
نشیکاریدا و ەکایی

  ئۆدیپ و 
دەردەکەوێت کاتێک فرۆید لە پرسی ململایی  چارەسەرنەکراوەکاندا لە قۆناغی گەشەی سێکش و گری 

ادا  دەلێت: دوای ئەوەی منداڵ)کوڕ( تێدەگات دایک بۆ ئەو هێلی سورە و ناتوانێت پێگەی باوکی  و   وخستیەڕ ئەلێکێی

بگرێتەوە بۆیە هاوشوناسی لەگەڵ باوکیدا دەکات و دەیەوێت تەواو وێنای باوکی بکات تا لەو ڕێگەیەوە لەلای دایکی 

ەڵ دایکیدا دەکات و زۆرکات دەیەوێت گهەوڵبدات ببێتە ئۆبێکنی دڵخوازی دایکی و کچیش بەپێچەوانەوە هاوشوناسی لە

م لە تەمەیی نزیک شەش
ی
  )خەسان( لە  تەواو وێنای دایکی بۆ باوک بنوێنێت، بەڵ

 و بە سەرهەڵدایی مەترسی گری 
ی

ساڵ

 (. 95-94. 2020کوڕاندا ئەو ململانێیە کۆتای  دێت. )فرۆید، 

مێکی ڕ        ی  وەکو میکانێ 
 لە کامڵگەرای  فراوانێی کرد بە ناساندیی

نەوە بۆ چارەسەرکردیی و بو بەڕ و کارین هۆریی تێگەیشتنی

، ئەو زاراوەی )ک ۆسی( داهێنا و لەپرسە بنەڕەتییەکایی دڵەڕاوکی  لە زاری  ێگەی نمونە بە ناوبانگەکەیەوەڕ  امڵگەرای  نێ 

ەوە منداڵ تەواو دەبێتە  منداڵەکەوە کە  
دەڵێت: من دەبێت دایک و باوکمم خۆشبوێت نەوەکو لە دەستیان بدەم، لێ 

مێک بۆ دەربازب ی  وەکو میکانێ 
. ن لە دڵەڕاوکو گوێڕایەڵ و کۆپییەک لە تەواوی خواستەکایی باوایی  ن   لەدەستدایی باوایی

(Horney, K. 1950. 59 ) 

 
ی
 لە کامڵگەرای  کۆڵیوەتەوە ئەلفرێد ئادلەر لە چوارچێوەی هەوڵدان بۆ باڵ

و دەڵێت:  کامڵگەرای  لە ئەنجام دەسنی

  (Adler, A. 1927. 116)کردنەوەی ئەو هەستە سەرهەڵدەدات. و هەستکردن بە کەم و هەوڵدان بۆ قەرەب

ۆسس(ی خستەڕ  دۆناڵد هاماشیک ، جەخنی لەسەر و بۆ یەکەمجار جیاوازی نێوان کامڵگەرای  )ئاسای  و نێ 

 (Hamachek, D. 1978. 459یی کردەوە. )وکاریگەرییەکایی لەسەر تەندروسنی دەر 

کامڵگەرای  گونجاو و ڕەهەنددا دابەش دەکەن، و بەسەر دڕوانگە مۆدێرنەکان )پۆڵ هیویت و گۆردۆن فلێت( کامڵگەرای  

ونجاو، کامڵگەراین  گونجاو بریتییە لە دانایی ستانداردی بەرز لە هەمان کاتدا پاراستنی ڕێبازێکی ئەرێنی بەرامبەر بە نەگ

ییەکان، بە پێچەوانەوە، کامڵگەرای  نەگونجاو ڕەخنەی زۆرە لە خود و ترسە لە شکست نگێ 
ی
 ,Hewitt, P. L., & Flett) .ئاڵ

G. L. 1991. 17) 

گەرای  باوان بنیادێکی فرەلایەنەیە کەواتا لە ژێر کاریگەری چەندین هۆکاری جیاوازیشدایە کە خۆی بەو پییەی کامڵ    

ی لە: ودەبینێتەوە لە هۆکارە دەر  ین هۆکارەکان بریتت  یەیی و ژینگەییەکان گرنگێی
ی
 یی و کۆمەڵ

 نییەکانو هۆکارە دەر  -1

مڵگەرای  لەلای باوان بەتایبەت ئەو باوانەی ئاسنی یەکێکە لە کاریگەریگەرترین هۆکارەکان لەسەر گەشەکردیی کا    

ی ) سیژ دڵەڕاوکی  دەبن سەبارەت بە جێبەجێکردیی ستانداردەکایی پەروەردەکردیی و ( یان بەرزە زیاتر تneurosisدەمارگێ 

یەیی یان خۆسەپێنەر بەرامبەر منداڵەکانیان چونکە زۆر پەیوەست و هەستیارن بەرامبەر بە ڕەخنە و ئارەز 
ی
ی چڕ و کۆمەڵ

ۆڵکردیی منداڵەکانیان.    (Stoeber, J., & Eismann, U.2007.1170)بۆ کۆنێی
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مێکی ڕ  ی نەوە پەرە بە و بو بەڕ و سەرەڕای ئەوە، ئەو دایک و باوکانەی کە ڕێزگرتن لە خودیان نزمە لەوانەیە وەکو میکانێ 

 کامڵگەرای  بدەن لە پەروەردەکردیی منداڵەکانیان ئەوەش بە ئامانجی کەمک
یی وردنەوەی ئەو نائارام و نەبچاندیی

 ,Stoeber & Childs)ە لە دەرئەنجام دڵەڕاوکێیەکی زۆرەوە. و ئاسایشەی کە سەبارەت بە منداڵەکانیان بۆیان دروستب

2011. 90) 

 و کولت -2
ی
یەی

ی
 رییەکانو هۆکارە کۆمەڵ

یەیی و نۆرمە کولت    
ی
نە، باوان  لە و بۆ نم ان بەرز دەکەنەوەکامڵگەرای  باو رییەکان بە شێوەیەکی بەرچاو  و فشاری کۆمەڵ

ی تا   سەپاندیی ستانداری بەرز و ناواقعی بەسەر منداڵەکانیاندا بسەپێتی
ی

ڕکێکارەکاندا ڕەنگە بەناچاری هەوڵ کۆمەڵگا کێێی

یەتییەوە سەرکەوتو دڵنیابن لەوەی منداڵەکانیان لە ڕ 
ی
ن، ئەمەش هۆکارێکی کاریگەرە لە توندکردیی و ی ئەکادیمی و کۆمەڵ

 کامڵگەرای  ف
  (Frost et al., 1990. 457)ۆڕمە جیاوازەکایی

 فشارە ژینگەییەکان -3

ی و نەب     ، ململانن   هاوسەرگێ  ، کاوفشارە دەرەکییەکان، وەکو کێشەی دارای  یەیی
ی
مڵگەرای  باوان یی پاڵپشنی کۆمەڵ

یانە ڕەنگە باوان وا هەست بکەن سەپاندیی  توندتر دەکەنەوە نگێ 
ی
ستانداردە بەرزەکان بە پێویست بزانن  بەهۆی ئەم ئاڵ

 منداڵەکانیان کۆتای  دێت. و بۆ دڵنیاب
ن لە سەرکەوتنی منداڵەکانیان هەرچەندە ئەو بابەتە زۆرجار بە زیایی خۆشگوزەرایی

((Slaney et al., 2001. 132 

 ێزگرتن لە خودڕ  چەمگ
 ڕێزگرتن لە خودی لە کتێنی لە کۆتای  سەدەی نۆزدەهەمدا ویلیام جەیمس یەکێک لە سەرەتایی    

ین پێناسەکایی ێی

ێزگرتن لە خود لە ئەنجام بەراوردکردیی ڕێژەی ڕ  :لەو کتێبەدا جەیمس دەڵێت و (دا خستەڕ 1890نناسی )و بنەماکایی دەر 

زیادکردیی دەستکەوتەکان و ڕێکخستنی   و دەستکەوتەکایی مرۆڤ بە ئاواتەکانیەوە دێتە ئاراوە، ئەمەش ئەوە دەخاتەڕ 

  (James, W. 1890. 294-295). ێزگرتن لە خود ڕ  ە هۆی گەشەدان بەجەکان لەلای تاک دەبێتئامان

 
ی

کارل ڕۆجەرز، لە تیۆرەکەیدا سەبارەت بە  کەسایەیی جەخنی لەسەر ڕێزگرتن لە خود کردەوە ئەو پێیوایە   1950لە ساڵ

 یی  مەرج هەیە )لەلایەن ئەوایی 
ترەوە( بۆ ئەوەی هەستێکی تەندروست تاکەکان پێویستیان بە ڕەچاوکردیی ئەرێنی

ئاماژەی بەوەدا کە چەمکی ڕێزگرتن لە خود لەلای تاک لە ژێر کاریگەری و سەبارەت بە خودی خۆیان پەرە پێبدەن 

 (Rogers, C. R. 1951. 494-495). کردنەوەدایە لەلایەن کەسایی دیکەوەقبوڵکردن یان ڕەت

لە هەڕەم پێداویستییەکاندا شوێنێکی تایبەیی بە ڕێزگرتن لە خود وەکو هاوکات لەگەڵ کاڕڵ ڕۆجەرز، ئەبراهام مازلۆ 

 ژیایی تاک دیاریکرد و ئەوەی خستەڕ 
 

کە ڕێزگرتن لە خود پێویستییەکی بنەڕەتییە بۆ سازدایی خود   و پێویستیەکی گرنکی

 (Maslow,A.1943. 370)لەلای تاک. 

  
ی

گ( ە بوارێکی دیاو بەدواوە ڕێزگرتن لە خود ب 1960لە ساڵ  
ری لێکۆڵینەوە ئەوەش لە ئەنجام کارەکایی )مۆریس ڕۆزنبێ 

کە لەو سەردەمەدا پێوەڕێکی تایبەیی بۆ پێوانەکردیی ڕێزگرتن لە خود داهێنان و پێوەرەکە بەشێوەیەکی بەرفراوان   و ب

گ ئیدی ڕێزگرتن لە  
خود وەکو  هەڵسەنگاندن بۆ ڕێزگرتن لە خود لەلای تاک دەکات لە دوای ئەو داهێنانەی ڕۆزنبێ 

  (Rosenberg, M.1965. 31-32) نییەکان چەسپا و او توێژینەوە دەر بوارێکی سەربەخۆ و تایبەت لەن

ێزگرتن لە خود ڕ  تنەوەی ڕێزگرتن لە خودی مۆدێرن و بە باوکیو ناثانیل براندن، کەسایەتییەکی سەرەکی و دیارە لە بز 

نەوەی ئاستەنگەکایی ژیان و و بو بەڕ و ی  بۆ ڕ ویی لێهاتومناسراوە، ئەو جەخت لە ڕێزگرتن لە خود دەکاتەوە وەکو ئەز 

  ((Branden, N. 1969. 18-20 . هەستکردن بە شایستەی بەختەوەری لەلایەن تاکەوە

ڕێت لە داڕشتنی ڕێزگرتن لە خود لە قۆناغەکایی ژیایی   
لە ڕوانگەی ستانلی کۆپەرسمیث باوان ڕۆڵێکی سەرەکی دەگێ 

نەی کە گەرم و ڕێز و هاندایی بەردەوام لەلایەن باوانەوە سەرەتای  منداڵدا، ئەو جەخنی لە
ی
وە کردەوە کە ئەو منداڵ
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، ڕەخنەی زۆر، یان  ی وەردەگرن ئەگەری ئەوە زیاترە ڕێزگرتنیان لە خود ئەرێنی و بەرزبێت بە پێچەوانەوە، پشتگوێخستی

 ,Coopersmith)ڵ سەبارەت بە خۆی چاوەڕوانییە ناڕاستەقینەکان لەمنداڵەکانیان دەبێتە هۆی شێواندیی هەسنی مندا

S. 1967. 38)  

ینیان بریتی   لە: وێزگرتن لە خودیان بەرزە، چەندین تایبەتمەندی دەر ڕ  ئەو کەسانەی      ت  ئەرێنییان هەیە گرنگێی

 متمانە بە تواناکان -1

ی بە اسنەوەی ئو بو بەڕ و متمانەیان بە تواناکانیان زۆرە بۆ ڕ  ێزگرتن لە خودیان بەرزەڕ  کەسانەیئەو   تەنگەکان و گەیشتی

وڕای کەسایی دیکە ئامانجەکان و   ناکەونە ژێر بێ 
 . متمانەیان بە بڕیاردایی دروسنی خۆیان خۆیان هەیە و بە ئاسایی

Coopersmith, S. 1967.4)) 

 تێگەیشتنێگ ئەرێتز سەبارەت بە خود -2

ی و لاوازەکانیا  
 قبوڵ دەکەن بەیی  ئەوان دیدێکی گشنی ئەرێنیان بۆ خۆیان هەیە، خاڵە بەهێ 

ن بەیی  ڕەخنەی توند و نەرێنی

 (Rogers, C. 1951.510ئەوەی ڕەخنەکان کاریگەری نەرێنی لەسەریان هەبێت. )

 ئاستێگ زۆر نزم لە دڵەڕاوک  و خەمۆک -3

ی و ئەمەش وایان لێدەکات لە ڕ کی خودی جێگێ  و ئەرێنییان هەیە سیژ دڵەڕاوکی  و خەمۆکی دەبن، چونکە وێنەیەو کەمێی ت

 (Rosenberg, M. 1965.33. )سۆزدارییەوە هاوسەنگ بن

 بەسیژ سێیەم

 ڕێکارەکایی ئەنجامدایی توێژینەوەکە

 میتۆدی توێژینەوەیەکەم: 

 مانجەکایی توێژینەوەکەی گونجاوە. پەیوەندی( چونکە لەگەڵ ئا-)وەصفی  توێژینەوەیە ممیتۆدی ئە

 کۆمەڵگەی توێژینەوەەم:  و د

م خوێندکارایی زانکۆی ڕاپەڕین دەگرێتەوە لە خوێندیی بەیانیان بە گشت فاکەڵنی و کۆمەڵگەی توێژینەوەکە سەرجە

(  خوێندیی
ی

(دا 1وەکو لە خشتەی ژمارە ) ( خوێندکارە4693( کە ژمارەیان )2025-2024بەشەکانیەوە بۆ ساڵ

 . و خراوەتەڕ 

 (1خشتەی ژمارە)

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە

ژ  ژمارە  ڕەگەز ژمارەی خوێندکار کۆلێ  

 م   ێ   ن

 591 212 803 پەروەردە 1

 1120 380 1500 پەروەردەی بنەڕەت 2

 192 80 272 زانسنی ئەندازیارییە کشتوکاڵیەکان 3

 595 319 914 زانستە مرۆڤایەتیەکان 4

 543 243 786 زانست 5

 183 56 239 پەرستاری 6

 62 117 179 ئەندازیاری 7

 3286 1407 4693 کۆی گشنی               

 

 نمونەی توێژینەوەسێیەم: 
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ەم، سێیەم، چوارەم( توێژەر بەشێوەیەکی و د ە لە خوێندکارایی قۆناغەکایی )یەکەم،و نمونەی توێژینەوەکە پێکهات    

%(ی 12ە کە دەکاتە )و ( خوێندکاری وەکو نمونە وەرگرت560هەڕەمەکی چینی گونجاو لە گشت فاکەڵتییەکان )

ش گونجاوە بۆ کۆمەڵگەیەک کە ژمارەی ئەندامەکایی چەند هەزار کەسێک کۆمەڵگەی توێژینەوەکەی، ئەو ڕێژەیە

 ، %(ی نمونەی توێژینەوەکە و 70( خوێندکاریان لە ڕەگەزی مێیە و دەکاتە)393ێژەیە )ڕ  لەو  (114. 2020بێت.)بۆکایی

ن کە دەکاتە)167)  
(دا 2وەکو لە خشتەی ژمارە )  %(ی نمونەی توێژینەوەکە30( خوێندکاریش لە ڕەگەزی نێ 

 . و خراوەتەڕ 

 (2خشتەی ژمارە)

 نمونەی توێژینەوەکە

ژ  ژمارە کۆی ژمارەی  کۆلێ  
 خوێندکار
 

او  ڕەگەز ژمارەی وەرگێ 
 بەپن  ڕەگەز

او لە  ژ کۆی وەرگێ   کۆلێ  

 م   نێ    م   نێ   

 96 71 25 591 212 803 پەروەردە 1

 179 134 45 1120 380 1500 پەروەردەی بنەڕەت 2

 32 23 9 192 80 272 کشتوکاڵزانسنی ئەندازیاری   3

 109 71 38 595 319 914 زانستە مرۆڤایەتییەکان 4

 94 65 29 543 243 786 زانست 5

 29 22 7 183 56 239 پەرستاری 6

 21 7 14 62 117 179 ئەندازیاری 7

 560 393 167 3286 1407 4693 کۆی گشنی 

 

 کۆکردنەوەی زانیاریچوارەم: 
ز
 ئامرازەکای

ی ئیگۆەری پێو یەکەم:  ز ر
 بەهێ 

ی وەرگرتولەبەر نەب     ی  ئینگلێ 
پێوانەکردیی ە بۆ و یی پێوەرێکی تایبەت بە زمایی کوردی توێژەر پێوەرێکی بە زمایی

ی ئیگۆ( ی  
ە و بۆ گەشەپێدایی پێوانەکەی پشنی بەست ( دروستکراوە1953پێوەرەکە لەلایەن )فڕانک باڕۆن،  گۆڕاوی)بەهێ 

 و ە لەگەڵ دو ( بڕگە پێکهات66فرۆید( پێوەرەکە بەشێوەی سەرەتای  لە ) نشیکاری/ سیگمۆند و بە تیۆری )دەر 

ی فسیۆلۆژی(  لە )کارکردی جەستەی  و جێگێ 
ی ، بژاردە)ڕاست، هەڵە( و بەسەر هەشت ڕەهەنددا دابەشکراوە کە بریتت 

)سایکاستینیا(، ئاڕاستە بەرامبەر، دۆجی ئاکاری، هەستکردن بە واقیع،
ی

انای ی کەسی و تو گونجاو هۆشکزۆڵ

 و هەمەجۆر. فۆبیا و دڵەڕاوکی  نەوە، و بو بەڕ و ڕ 

 پێوەرەکە لەگەڵ کۆمەڵگەی کوردی توێژەر تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکایی بۆ پێوەرەکە یی بەمەبەسنی گونجاند

 : ئەنجامداوە وەکو 

انڕاستگ یەکەم:  ڕ ر
 ۆیی وەرگێ 

ی ئەنجامدایان داوە وەکو لە    ی  ئینگلێ 
و ڕیژەی  و (دا خراوەتەڕ 1پاشکۆی ژمارە )کە ژمرەیەک پسپۆڕ لە بواری زمایی

انەکەی ) ڕ  
 . و (ب95%ڕاستگۆی  وەرگێ 

 ەم: ڕاستگۆیی ڕواڵەت و د

 ڕاستگۆی  ڕواڵەیی پێوانەکە توێژەر پشنی بە ڕای )
ە پێوەرەکەی خستۆتە بەردەست و ( شارەزایان بەست75%بۆ دەرهێنایی

، ڕیژەی ڕاستگۆی  و (دا خراوەتەڕ 2پاشکۆی ژمارە ) لەنزایی وەکو و ژمارەیەک پسپۆڕ و شارەزا لە بواری پەروەردە و دەر 

بڕگە دوای ڕاوێژ لەگەڵ سەرپەرشتیار توێژە بڕیاریدا بە  (61%( و ژمارەی بڕگەکان کران بە  )(84.6 ڕواڵەیی پێوەرەکە 
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ی لابردیی سی  بڕگەیێی لەبەر ئەوەی توێژەر باوەڕی وایە ئەو سی  بڕگەیە لەگەڵ داب و نەرینی کۆمەڵگەی کوردی ن  
اگونجت 

 .( بڕگە58و لە کۆتایدا پێوەرەکە مایەوە)

 سێیەم: ڕاستگۆیی جیاکاری

ە ئایا جیاوازی و ە یارمەیی توێژەران دەدات تاوەکو بزانن ئەو پێوانەی ئامادەی کردو ڕاستگۆی  جیاکاری ئامارێکی پێشکەوت

کەسەکان وەکو یەک   و ە هەمو مادەی کردبەواتایەکیێی ئایا ئەو پێوانەی توێژەر ئا ،کات لەنێوان تاکەکان دا یاخود نا دە

ی یان جیاوازن. )  (Campbell, D,T & Fiske, D,W. 1959. 83نمرە دەهێتی

ی ئیگۆ ئەگەر پێوانەکە ڕاستگۆی  جیاکاری هەبێت ئەوە و بۆ نمونە توێژەر کە پێوانەیەکی وەرگرت
ی  
ە بۆ پێوانەکردیی بەهێ 

ە  نمرەی بەرز بەدەستبه ی  
. دەبێت ئەوانەی ئیگۆیان بەهێ  ی ی و ئەوانەی ئیگۆیان لاوازە نزمە نمرەی نزم بەدەستبهێتی  ێتی

( خوێندکاردا پاش وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان توێژەر هەستاوە 100ە بەسەر )و بۆ ئەو مەبەستە توێژەر پێوانەکەی دابەشکرد 

( ئەو 27%) ن لەگەڵو ( خوێندکارب27( ی ئەو خوێندکارانەی بەرزترین نمرەیان بەدەستهێناوە کە )27%بە وەرگرتنی )

ین نمرەیان بەدەستهێناوە کە ) ن پاشان و ( خوێندکارب54کۆمەڵەکە )  و ن بەهەردو ( خوێندکارب27خوێندکارانەی نزمێی

( توێژەر جیاوازی بەڵگەداری spss( لە هەگبەی ئاماری )(Independent Sample T-testلەڕێگەی ئامرازی ئاماری 

( واتا 001.لە ئاسنی بەڵگەداری ئاماری ) و ( بt=-13.97رکەوت بەهای )ئاماری لەنێوانیان دۆزیوەتەوە لە ئەنجامدا دە

ەی    
جیاوازی بەڵگەدری ئاماری لەنێوان کۆمەڵەکان بەدی دەکرێت لە بەرژەوەندی کۆمەڵەی بەرز کە ناوەندی ژمێ 

ەی  )5.01( بە لادایی پێوەری )95.25)  
( 2.83 پێوەری )( و بە لادایی 79.77( بەراورد بە کۆمەڵەی نزم کە ناوەندی ژمێ 

 .و( خراوەتەڕ 3وەکو لە خشتەی ژمارە )

 (3خشتەی ژمارە )

ی ئیگۆ ی  
 ڕاستگۆی  جیاکاری بۆ پێوەری بەهێ 

 ئاسنی بەڵگەداری

(sig) 

بەهای 

(t) 

ناوەندی  لادایی پێوەری نمرەی ئازاد

ەی    
 ژمێ 

 پێوانە کۆمەڵە ژمارەی نمونە

ی ئیگۆ بەرز 27 95.25 5.01 52 13.97- 001. ی  بەهێ  

 نزم 27 79.77 2.83

 

یشژ بۆ پێورەکە ئەنجامداوە وەکە: توێژەر     چەند جۆرێکی جێگێ 

ی ناوەک یەکەم:   Cronbachs’ Alphaجێگێر

ی ئاماژەیە بۆ ئەوەی کە هەم بڕگەکایی پێوانەیەک بەشدارن لە پێوانەکردن ئەو بابەتەی  و بریتییە لە جۆرێکی جێگێ 

   (Kerlinger, F.N.1986. 429 پێوانەکەی بۆ داندراوە.)

( 100( ڕۆژی سی  شەممە توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر )12/11/2024بۆ ئەو مەبەستە لە بەرواری )

ی پەروەردەی بنەڕەت و زانست لە زانکۆی ڕاپەڕین، پاش  و خوێندکاردا لەهەرد ژ  
بەسیژ بایۆلۆژی و باخچەکان لە کۆلێ 

( بۆ دەرهێنایی spssلە هەگبەی ئاماری ) ەست بە ئامرازی ئاماری)ئەلفا کرۆنباخ(وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان توێژەر پشنی ب

ی ناوەکی پێوەرەکە ) ی ناوەکی، دەرکەوت جێگێ  ی پێوەرێک.  و (ب80.جێگێ   ئەوەش بەهایەکی بەرزە بۆ جێگێ 

 نیوەی  11.4.3
ی بەڕێگەی کەرتکردیی  Split-Half: جێگێ 
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ی پێوانە بەڕێگەی کەرتکردیی نی    ( دەستنیشانکرا دوای جی  بەجێکردیی پێوانەکە بەسەر split-halfوەی  )جێگێ 

( توێژەر هاوکێشەی spssلەڕێگەی بەکارهێنایی هەگبەی ئاماری ) و ( خوێندکارب100نمونەیەکی سەرەتای  کە ژمارەیان )

وەندی نێوان نیوەکەی دۆزییەوە دەرکەوت بەهای پەی و (ی بەکارهێنا و پەیوەندی نێوان هەردPearsonپەیوەندی )

ی 0.59لە ) و ەم پێوانەکە بریتیبو نیوەی یەکەم و د ییەکی پەسند هەژمار دەکرێت چونکە جێگێ  ( ئەوەش بە جێگێ 

مان بەهای پەیوەندی و ت بو نیوەی پێوانەکەیە، لەبەر ئەوەی بڕگەکان ج  
ن بۆیە توێژەر لە ڕێگەی هاوکێشەی سپێ 

(Pearsonی ڕاستکردەوە و بەهاکەی ب) ییەش بۆ پێوانەیەک پەسندە وەکو لە خشتەی ژمارە ( 0.77بە ) و ئەم جێگێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 4)

 (4خشتەی ژمارە )

 نیوەی  
ی ئیگۆ لەڕێگەی کەرتکردیی ی  

ی بۆ پێوانەی بەهێ   جێگێ 

ەی   ژمارەی نمونە ژمارەی بڕگە بڕگەکان  
لادایی  ناوەندی ژمێ 

 پێوەری
سۆن  بەهای پێ  
 پێش ڕاستکردنەوە

مان  بەهای سپێ  
 تکردنەوەدوای ڕاس

 0.77 0.59 4.76 45.52 100 29 بەسیژ یەکەم

 5.09 25.90 100 29 ەمو بەسیژ د

ی بەڕێگەی دو د  Test-retestبارە تاقیکردنەوە و ەم: جێگێر

ی پێوەرێک بەمەرجێک جیاوازی کایی نێوان دو د     تاقیکردنەوەکە  و بارە تاقیکردنەوە ڕێگەیەکی باوەڕپێکراوە بۆ جێگێ 

، لە پانزە ڕۆژ کە  (. 157هەمان سەرچاوە. مێی نەبێت.)بۆکایی

دوای  .(12/11/2024( خوێندکاردا لە بەرواری )100بۆ ئەو مەبەستە توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر ) 

بارە پێوەرەکەی و ( ڕۆژی یەک شەممە د1/12/2024( ڕۆژ و لەبەرواری )18یی )ووەرگرتنەوەی فۆڕمەکان و تێپەڕب

د و ( و بە سspssەو خوێندکارانە دابەشکردەوە دوای وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان لەڕێگەی هەگبەی ئاماری )بەسەر هەمان ئ

 و ( ب0.92کە ) تاقیکردنەوەکەی دۆزییەوە و ( پەیوەندی نێوان هەردpearsonوەرگرتن لە هاوکێشەی پەیوەندی )

 .و(دا خراوەتەڕ 5لە خشتەی ژمارە ) وەکو  تاقیکردنەوە دادەندرێت و ئەوەش ڕێژەیەکی بەرزە لە پەیوەندی نێوان د

 (5خشتەی ژمارە )

ی ئیگۆ بەڕێگەی د ی  
ی پێوایی بەهێ   بارە تاقیکردنەوەو جێگێ 

ەی   ژ.نمونە تاقیکردنەوە  
 ئاسنی بەڵگەداری بەهای پەیوەندی لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

(sig) 

 0.001 0.92 7.89 86.29 100 جاری یەکەم

 8.25 84.55 100 ەمو جاری د

 

 کۆتایی پێوەرەکە
ز
 تایبەتمەندییەکای

( بڕگە کە 58ێکارە زانستییەکان بۆ پێوەرەکە بەشێوەی کۆتای  پێوەرەکە پێکدێت لە )ڕ  و دوای ئەنجامدایی هەم    

ەندی ه(، ڕە12-1دابەشکراون بەسەر هەشت ڕەهەنددا، ڕەهەندی کارکردی جەستەی  و جێگری فسیۆلۆژی بڕگەکایی )

 بڕگەکایی )
ی

ی بڕگەکایی )22-13هۆشکزۆڵ (، ڕەهەندی دۆجی ئاکاری بڕگەکایی 27-23(، ڕەهەندی ئاڕاستە بەرامبەر ئایت 

نەوە و بو بەڕ و (، ڕەهەندی گونجاوی کەسی و توانای ڕ 41-38(، ڕەهەندی هەستکردن بە واقیع بڕگەکایی )28-37)

  ( دەگرێتەوە58-56ۆر بڕگەکایی )و ڕەهەندی هەمەج (55-51(، ڕەهەندی فۆبیا و دڵەڕاوکی  بڕگەکایی )50-42بڕگەکایی )

(. بڕگە 2، 1( بۆ بڕگەی ئەرێنی و بۆ بڕگەی نەرێنی )1، 2بژاردەی هەیە )ڕاست، هەڵە( بە دانایی نمرەی ) و پێوەرەکە دو 
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ی لە ) ( و 56، 53، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 32، 25، 24، 23، 19، 14، 10، 7، 5، 3، 2، 1ئەرێنییەکان بریتت 

ی لە )بڕگە نەرێنییەکا ، 30، 29، 28، 27، 26، 22، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 9، 8، 6، 4ن بریتت 

( بەوەش بەرزترین نمرە 58، 57، 55، 54، 52، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 31

ین نمرەش )116بریتییە لە) خوێندکار بەدەستیبهێنێت  نکراوەتەوە. و (دا ڕ 5مارە)(ە وەکو لە خشتە ژ 58( و کەمێی

 (5خشتە ژمارە)

ی ئیگۆ و پێدایی نمرە ی  
 ڕاستکردنەوەی پێوانەی بەهێ 

 بژاردەکان             
 جۆری بڕگە

 هەڵە ڕاست

 58=58*1 116=58*2 بڕگەی ئەرێنی 

 116=58*2 58=58*1 بڕگەی نەرێنی 

 

    کامڵگەرایی باوانپێوەری   ەم: و د 

 کوردی توێژەر پێوەری )کامڵگەرای  فرەڕەهەندی( وەرگرتونەب لەبەر بەپن   گەڕانەکایی توێژەر 
ە لە و یی پێوەرێک بە زمایی

  (Stöber, J. 1998) توێژینەوەی

 ( 
ی

(ەوە گەشەی پێدراوە و لە دروستکردنیدا پشتیان بە 1990پێوەرەکە لە ساڵ ( لەلایەن )ڕاندی فڕۆست و هاوکارەکایی

( بەست-تیۆری )ڕەفتاری ن بەسەر چوار و ( بڕگە پێکدێت و دابەشب35بەشێوەیەکی سەرەتای  لە  )ە پێوانەکە و معریفی

 .، ڕێکخراوی، ستانداردە کەسییەکانباوان چاوەڕوایی و ڕەخنەی ،یی لە هەڵە و گومان لە کردارەکانڕەهەنددا، نیگەرا

بۆ پێوەرەکە بەمەبەسنی گونجاندی پێوەرەکە لەگەڵ کۆمەڵگەی کوردی توێژەر تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکایی 

 :ئەنجامداوە وەکو

ان یەکەم:  ڕ ر
 ڕاستگۆیی وەرگێ 

انەکە ) ڕ  
ی و کوردی ئەنجامیان داوە و ڕێژەی ڕاستگۆی وەرگێ  ی  ئینگلێ 

 . و ( ب96%ژمارەیەک پسپۆڕی زمایی

 ەم: ڕاستگۆیی ڕواڵەتو د

تە بەردەست پسپۆڕ ە، بۆ ئەو مەبەستە توێژەر بڕگەکایی پێوەرەکەی خستۆ و ( ڕای شارەزایان بەست75توێژەر پشنی بە )%

ە ڕاوبۆچویی خۆیان و داوای لێیان کرد و ( دا خراوەتەڕ 2نزایی وەکو لە پاشکۆی ژمارە )و و شارەزایان لە پەروەردە و دەر 

ن هەر گۆڕانکارییەک بە باسیژ دەزانن پێشنیاری بکەن بۆ توێژەر و  ڕ سەبارەت بە گونجاوی و نەگونجاوی بڕگەکان دەربێی

( بڕگە لابردران کە 5ایان و ئەنجامدایی گۆڕانکاری لە هەندێک بڕگە و داڕشتنەوەیان )دوای وەرگرتنەوەی ڕای شارەز 

ە و بڕگەی نوێیان کر  و ( شارەزایان پێشنیاری د33، 31بڕگەی ) و ن و بۆ هەردو ( ب35، 34، 33، 31، 19بڕگەکایی ژمارە)

  . و %( ب82.7ڕاستگۆییەکەی ) و   ( بڕگە32بۆ توێژەر بەو شێوەیە پێوەرەکە مایەوە )

 سێیەم: ڕاستگۆیی جیاکاری

ە ئایا و ە یارمەیی توێژەران دەدات تاوەکو بزانن ئەو پێوانەی ئامادەی کردو ڕاستگۆی  جیاکاری ئامارێکی پێشکەوت    

کەسەکان وەکو   و ە هەمو جیاوازی دەکات لەنێوان تاکەکان دا یاخود نا. بەواتایەکیێی ئایا ئەو پێوانەی توێژەر ئامادەی کرد

ی یان جیاوازن. )یەک نمرە   (Campbell, D,T & Fiske, D,W. 1959. 83دەهێتی

 کامڵگەرای  باوان ئەگەر پێوانەکە ڕاستگۆی  جیاکاری هەبێت و بۆ نمونە توێژەر کە پێوانەیەکی وەرگرت 
ە بۆ پێوانەکردیی

ی و ئەوانەی کا مڵگەرای  باوانیان نزمە ئەوە دەبێت ئەوانەی کامڵگەرای  باوانیان بەرزە دەبێت  نمرەی بەرز بەدەستبهێتی

 . ی  نمرەی نزم بەدەستبهێتی
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( خوێندکاردا پاش وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان توێژەر هەستاوە 100ە بەسەر )و بۆ ئەو مەبەستە توێژەر پێوانەکەی دابەشکرد

( ئەو 27%ن لەگەڵ )و ( خوێندکارب27(ی ئەو خوێندکارانەی بەرزترین نمرەیان بەدەستهێناوە کە )27%بە وەرگرتنی )

ین نمرەیان بەدەستهێناوە کە )خ ن پاشان و (خوێندکارب54کۆمەڵەکە )  و ن بە هەردو ( خوێندکارب27وێندکارانەی نزمێی

( توێژەر جیاوازی بەڵگەداری SPSSلە هەگبەی ئاماری ) (Independent Sample T-test)لەڕێگەی ئامرازی ئاماری 

 ئاماری لەنێوانیان دۆزیوەتەوە. 

( واتا جیاوازی بەڵگەدری ئاماری 001.لە ئاسنی بەڵگەداری ئاماری ) و ( بt=-11.43ی )لە ئەنجامدا دەرکەوت بەها

ەی  )  
( بە لادایی پێوەری 128.03لەنێوان کۆمەڵەکان بەدی دەکرێت لە بەرژەوەندی کۆمەڵەی بەرز کە ناوەندی ژمێ 

ەی  )9.24)  
( وەکو لە خشتەی ژمارە 11.37)( و بە لادایی پێوەری 90.14( بەراورد بە کۆمەڵەی نزم کە ناوەندی ژمێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 6)

 (6خشتەی ژمارە )

 ڕاستگۆی  جیاکاری بۆ پێوەری کامڵگەرای  باوان

 ئاسنی بەڵگەداری

(sig) 

بەهای 

(t) 

ەی   لادایی پێوەری نمرەی ئازاد  
 پێوانە کۆمەڵە ژمارەی نمونە ناوەندی ژمێ 

انکامڵگەرای  باو  بەرز 27 128.03 9.24 52 11.43- 001.  

 نزم 27 90.14 11.37

 

یشژ بۆ پێوەرەکە ئەنجامداوە وەکو:   وە توێژەر چەند جۆرێکی جیاوازی جێگێ 

ی ناوەک یەکەم:   Cronbachs’ Alphaجێگێر

ی ئاماژەیە بۆ ئەوەی کە هەم  بڕگەکایی پێوانەیەک بەشدارن لە پێوانەکردن ئەو بابەتەی  و بریتییە لە جۆرێکی جێگێ 

   (Kerlinger, F.N.1986. 429 )دراوە. پێوانەکەی بۆ دان

ی ناوەکی توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر ) بۆ  جێگێ 
( خوێندکاردا لە بەرواری 100دەرهێنایی

( 25ن لە نمونەی سەرەتای  توێژینەوەکەی وەکو لە پاشکۆی ژمارە )و ( ڕۆژی سی  شەممە کە بەشێک ب12/11/2024)

ی ناوەکی بۆ پێوەرەکە لە ڕێگەی ئامرزای دوای وەرگرتنەوە و خراوەتەڕ   جێگێ 
ی فۆڕمەکان توێژەر هەستا بە دەرهێنایی

ی پێوەرەکە ) ییەکە لە ڕ  و ( ب78.ئاماری )ئەلفا کرۆنباخ( و جێگێ  م بۆ زیاتر و هەرچەندە جێگێ 
ی
ی ئامارییەوە پەسندە بەڵ

ییەکە توێژەر هەستا بە لابردیی بڕگەی ژمارە ) ییەکە دروستکردب( کە گرفنی 16پەسندی جێگێ  دوای لابردیی  و  بۆ جێگێ 

ی پێوەرەکە بەرزبۆوە بۆ )  (بڕگە. 31یدا و مایەوە )و ( بەو شێوەیە جارێکیێی گۆڕانکاری لە پێوەرەکەدا ڕ 85.ئەو بڕگەیە جێگێ 

 نیوەیی ەم: و د
ز
ی بە ڕێگەی کەرتکردی  Split-Halfجێگێر

 نیوەی  )    
ی پێوانە بەڕێگەی کەرتکردیی ( دەستنیشانکرا دوای جی  بەجێکردیی پێوانەکە بەسەر split-halfجێگێ 

( توێژەر هاوکێشەی spssلەڕێگەی بەکارهێنایی هەگبەی ئاماری ) و ( خوێندکارب100نمونەیەکی سەرەتای  کە ژمارەیان )

نیوەکەی دۆزییەوە دەرکەوت بەهای پەیوەندی نێوان  و (ی بەکارهێنا و پەیوەندی نێوان هەردPearsonپەیوەندی )

ی 0.62لە ) و ەم پێوانەکە بریتیبو وەی یەکەم و دنی ییەکی پەسند هەژمار دەکرێت چونکە جێگێ  ( ئەوەش بە جێگێ 

( بەهای Guttmanن بۆیە توێژەر لە ڕێگەی هاوکێشەی جێتمان )و نیوەی پێوانەکەیە. لەبەر ئەوەی بڕگەکان تاک ب



Journal of University of Raparin Vol(12).No(4) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

733 

 

ییەش بۆ پێوانەیەک پەسندە وەکو لە ( ئەم ج0.79بە ) و (ی ڕاستکردەوە و بەهاکەی بPearsonپەیوەندی ) ێگێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 7خشتەی ژمارە )

 (7خشتەی ژمارە )

 نیوەی  
ی پێوانەی کامڵگەرای  باوان بەڕێگەی کەرتکردیی  جێگێ 

ەی   ژمارەی نمونە ژمارەی بڕگە بەشەکان  
سۆن  لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ  بەهای پێ  

پێش 
 ڕاستکردنەوە

بەهای جێتمان 
دوای 
 نەوەڕاستکرد

 0.79 0.62 11.62 48.30 100 16 بەسیژ یەکەم

 7.78 59.78 100 15 ەمو بەسیژ د

 

ی بەڕێگەی دسێیەم  Test-retestبارە تاقیکردنەوە و : جێگێر

ی پێوەرێک بەمەرجێک جیاوازی کایی نێوان دو د    تاقیکردنەوەکە لە  و بارە تاقیکردنەوە ڕێگەیەکی باوەڕپێکراوە بۆ جێگێ 

، هەمان سەرچاوە.  نەبێت. پانزە ڕۆژ کەمێی   (157)بۆکایی

دوای  .(12/11/2024( خوێندکاردا لە بەرواری )100بۆ ئەو مەبەستە توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر )

بارە پێوەرەکەی و ( ڕۆژی یەک شەممە د1/12/2024( ڕۆژ و لەبەرواری )18یی )ووەرگرتنەوەی فۆڕمەکان و تێپەڕب

د و ( و بە سspssوێندکارانە دابەشکردەوە دوای وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان لەڕێگەی هەگبەی ئاماری )بەسەر هەمان ئەو خ

 و ( ب0.80کە ) تاقیکردنەوەکەی دۆزییەوە و ( پەیوەندی نێوان هەردpearsonوەرگرتن لە هاوکێشەی پەیوەندی )

 . و (دا خراوەتەڕ 8ە )وەکو لە خشتەی ژمار  تاقیکردنەوە و ئەوەش ڕێژەیەکی بەرزە لە پەیوەندی نێوان د

 (8خشتەی ژمارە )

ی پێوانەی کامڵگەرای  باوان  بەڕێگەی د  بارە تاقیکردنەوەو جێگێ 

ەی   ژ.نمونە تاقیکردنەوە  
 ئاسنی بەڵگەداری بەهای پەیوەندی لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

(sig) 

 0.001 0.80 14.97 108.50 100 جاری یەکەم

 19.75 105.74 100 ەمو جاری د

 

 کۆتایی پێوەرەکەتا
ز
 یبەتمەندییەکای

 ( بڕگە و31ێکارە زانستییەکان بۆ پێوەرەکە بەشێوەی کۆتای  پێوەرەکە پێکدێت لە )ڕ  و دوای ئەنجامدایی هەم    

(، ڕەهەندی 13-1دابەشکراوە بەسەر چوار ڕەهەنددا، ڕەهەندی نیگەرایی لە هەڵە و گومان لە کردارەکان بڕگەکایی )

( و ڕەهەندی 27-22(، ڕەهەندی ستانداردە کەسییەکان بڕگەکایی )21-14چاوەڕوایی و ڕەخنەی باوان بڕگەکایی )

 ( دەگرێتەوە. 31-28ڕێکخراوی بڕگەکایی )

و ( 5 ،4، 3، 2، 1پێوەرەکە پێنج بژاردەی هەیە )زۆر ناڕازیم، ناڕازیم، یی  لایەن، ڕازیم، زۆر ڕازیم( بە دانایی نمرەی )

ی  سەرجەم ین نمرە خوێندکار بەدەستیبهێنێت بریتییە لە) بڕگەکایی پێوەرەکە نەرێنت  (یە و بەرزترین نمرەش 31بەوەش نزمێی

 نکراوەتەوە. و (دا ڕ 9(ە وەکو لە خشتە ژمارە)155)

 (9خشتە ژمارە)

 ڕاستکردنەوەی پێوانەی کامڵگەرای  باوان و پێدایی نمرە
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 بژاردە
 بڕگە

 زۆر ڕازیم ڕازیم لایەن یی   ناڕازیم زۆر ناڕازیم

 155=31*5 124=31*4 93=31*3 62=31*2 31=31*1 نەرێنی 

 

 ڕێزگرتن لە خودپێوەری سێیەم: 

گو بۆ ئامادەکردیی پێوەرەکە توێژەر بەشێوەیەکی سەرەکی پشنی بەست      
( بەمەبەسنی 1965، ە بە تیۆری )مۆریس ڕۆزنبێ 

ە بە و تاوەکو گەیشت و ە بۆ توێژینەوەکایی پێشو نەوەی وردی کردو ێداچهەروەها پ وەرگرتنی ڕەهەندەکایی ڕێزگرتن لە خود

پرسیاری  و ە توێژەر دو دابەسیژ کرد( خوێندکاردا 60هەنگاوی یەکەم کە ئامادەکردیی فۆڕمێکی ڕاپرسی کراوەیە و بەسەر )

مەکان لەلایەن توێژەر 
ی
( بڕگەی لە 11ەوە )ئاڕاستەی خوێندکارەکان دوای وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان و پشکنینی وردی وەڵ

مەکانیان دروستکرد
ی
گ و  و ە، پاشان بۆ تەواوکردیی پێوەرەکە توێژەر گەڕاوەتەوە بۆ هەردو وەڵ  

پێوەری مۆریس ڕۆزنبێ 

اردو دواتر توێژەر ن و ستانلی کۆپەرسمیث و ژمارەیەک بڕگەی لێوەرگرت ژ ە و بڕگەی و ژمارەیەک توێژینەوەی هەڵێی

ڕەهەندا  و ە و بەسەر دو ( بڕگە پێکهات26بەشێوەیەکی سەرەتای  کە لە ) و امادە بن و بەو شێوەیە پێوانەکە ئو لێوەرگرت

 دابەشکراوە ڕەهەندی بەهای خود، ڕەهەندی لێهاتوی  خودی

 : بەمەبەسنی پوختکردنەوەی پێوەرەکە توێژەر تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکایی ئەنجامدا وەکو 

 ڕاستگۆیی ڕواڵەت یەکەم: 

و  و (دا خراوەتەڕ 3وەکو لە پاشکۆی ژمارە )نزایی ئەنجامیان داوە و دە و دەر لە بواری پەروەر   ڕ و شارەزا ۆ ژمارەیەک پسپ

 . و ب (0.90ڕێژەکەی )ڕێژەی ڕاستگۆی  ڕواڵەتەکەی ( بڕگە و 23سی  بڕگە لادران و پێوانەکە مایەوە )

 Factor Analysis: ڕاستگۆیی ڕەهەندی ەم: و د

تەکنیکێکی ئاماری  ردیی توێژینەوەکان لە کاری ئامادەکردیی پێوەرکاندادە بۆ خزمەتکو ە بە سو ئامارێکی پێشکەوت   

بەکاردێت بۆ دیاریکردیی پەیوەندییە بنەڕەتییەکایی نێوان گۆڕاوەکان بە فاکتەر یان پێکهاتەکان کە نوێنەرایەیی ڕەهەندە 

ی  و کەمکردنەوەی ژمارەی بنەڕەتییە باوەکان دەکەن هەروەها یارمەیی ئاسانکردیی داتا دەدات بەبەسنی ڕێکخستی

ڕەهەندەکان و دابەشکردیی بڕگەکان بەسەر ڕەهەندەکاندا بەپن   بونیادێکی تیۆری یان گریمانەی  و هەر بڕگەیەک دەخرێتە 

(.
ی

 (Hair, et al. 1998. 93ژێر ئەو ڕەهەندەی کە گونجاوە لەگەڵ

گ( بۆ دیاریکردیی ڕەهەن  
ڕەهەندی دیاریکرد کە )بەهای  و دەکان ددوای ئەوەی توێژەر پشنی بەست بە تیۆری )ڕۆزنبێ 

 Principal Component)( کە کورتکراوەی PCAخود و لێهاتوی  خودی(ن، توێژەر شیکردنەوەی پێکهاتەی سەرەکی )

Analysis)( ە بەکارهێنا لە هەگبەی ئاماریSPSS ی بە یاسای ( بەمەبەسنی شیکردنەوەی ڕەهەندەکان، بە پشت بەستی

(خوێندکاری وەکو 230(، توێژەر )230=10*23کراوە)10بڕگەیەکی پێوانەکە لێکدایی ژمارە پەنجەکایی دەست کە هەر 

 (Vanvoorhis&Morgan. 2007. 43)نمونە وەرگرت 

مەکانیان توێژەر ئەو هەنگاوانەی گرتەبەر  
ی
دوای دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر خوێندکاراندا و وەرگرتنەوەی وەڵ

 ێوەرەکە. بەمەبەسنی ڕێکخستنی ڕەهەندەکایی پ

 (. 0.30( داناوە بە )Loading Value)توێژەر بەهای بارکردیی بڕگە  -1

 (ەوە1( لە )Eignvalueبەمەبەسنی دیاریکردیی ژمارەی ڕەهەند، توێژر بەهای ستانداردکردیی ڕەهەندی ) -2

 (. 1.5بەرزکردۆتەوە بۆ )
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ا گریمانە دەکات ڕەهەندەکان پەیوەندییان بەکارهێنا لەبەر ئەوەی توێژەر و  ( یDirect Obliminێگەی )ڕ  توێژەر  -3

 ە و بە گریمانەی  داینەناون. و بەیەکەوە هەیە چونکە بۆ وەرگرتنی ڕەهەندەکان پشنی بە تیۆر بەست

نایی تەکنیکی ( واتا گونجای بەکارهێModel fit( پن   دەگوترێت )KMO, sigبەکارهێنان ) ( یKMOتوێژەر پێوانە ) -4

 توێژینەوەکە.  ( لەگەڵ داتایPCAئاماری )

5- (Anti-image correlation matrix :)  .خشتەی پەیوەندی دژە وێنە 

6- (Commmunalitiesواتا پەیوەندی بڕگەکان لەگەڵ هەم :) م هەر بڕگەیەک بەهای بارکردیی  و
ی
ڕەهەندەکان بەڵ

 لە هەر ڕەهەندێک ئەوە دەکەوێتە ژێر ئەو ڕەهەندە.  و زیاتر ب

(: واتا جیاوازی نێوان ڕەهەندەکان، هەر یەکێک لەو (Total Variance Explainedنکراوە و کۆی جیاوازی ڕ   -7

 ێژەی چەند بەشدارە لە دروستکردیی گۆڕانکاری لە گۆڕاوەکەدا. ڕ  ڕەهەندانە بە

 بەکارهێناوە بەمەبەسنی دیاریکردیی ڕەهەندەکان بە وێنە.  ( یScreen Plotتوێژەر ) -8

 
ز
 پێوەری ڕێزگرتن لە خود شیکردنەوەی ئەنجامەکان بۆ ئامادەکردی

  (Kaiser-Mayer-Olkin) کە KMO) هاوکۆلکەی پەیوەندی بێلایەن )پێوانەی یەکەم: 

   ( 
ی

د بێت ئەگەر و (پەرەی پێدراوە و گریمانەی ئەوە دەکات کە شیکردنەوەی ڕەهەندەکان لەوانەیە بەس1970لە ساڵ

م ئەگەر گۆڕاوێک لەو ب0.05بەهاکەی لە )
ی
ەهایە بچوکێی بێت ئەوا لەوانەیە شیکردنەوەی ( گەورەتر بێت، بەڵ

ین بەها بە ئەستەم قبوڵ دەکرێت و بەهاکان لەنێوان 0.05دی نەبێت و بەهای )و ڕەهەندەکان بەس ( وەکو بچوکێی

 (Mary.L &Elizabeth K. 1990. 10) .( نایابە0.90( پەسندە و بەهای سەرو )0.80,0.70,0.60)

( کە ئەوەش ڕێژەیەکی پەسندە بۆ گونجاوی بڕگەکان و دەرکەوت 0.779بریتییە لە )  (KMO) لەو توێژینەوەیەدا بەهای 

( وەکو لە خشتەی 0.001کە بڕگەکان بەگشنی گونجاون بۆ ئەو پێوەرە چونکە بەڵگەداری ئامارییە لەسەرئاسنی )

 نکراوەتەوە. و (دا ڕ 10ژمارە)

   (10) خشتەی ژمارە

 KMO and Bartlett's Testپێوانەی 

.779 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

3776.696 Aprox. Chi-squre  
Bartlett's Test of Sphericity 253 Df 

.001 Sig 

 

 (Anti-image correlation matrixەم: خشتەی پەیوەندی دژە وێنە )و د

لەو خشتەیەدا پەیوەندی ئەنجام بڕگەی خشتەی پەیوەندی دژە وێنە ئەو بەشەیە کە ناتواندرێت پێشبینی بکرێت،      

ەوە ڕ  بێت لە ) ندەکرێتەوەو ڕەهەندەکان بەیەکێی ( 0.05لەو خشتەیەدا هەر بڕگەیەک بەهایەکی کەم هەبێت و کەمێی

درێت.   (Hossain, 2007. 52) دەبێت لە شیکردنەوەکەدا لابێی

( و 0.05دی دژە وێنە لە سەروی بەهای )بڕگەکایی پێوەرەکە لە خشتەی پەیوەن و لەو توێژینەوەیەدا دەرکەوت هەم 

 نکراوەتەوە. و (دا ڕ 115( وەکو لە خشتەی ژمارە )0.840-0.650بەهای بڕگەکان لەنێوان )

 (11خشتەی ژمارە)

 (Anti-image correlation matrixخشتەی پەیوەندی دژە وێنە )
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 (communalities: هاوبەستی )سێیەم

م هەر بڕگەیەک بەهای بارکردیی زیاترب و واتا پەیوەندی بڕگەکان لەگەڵ هەم    
ی
ئەوا دەکەوێتە ژێر  و ڕەهەندەکان، بەڵ

ن بۆ شیکردنەوەی ڕەهەندەکان هەرچەندە هاوبەسنی ئەو ڕەهەندە.  ی  
 سەرەتای  و کۆتای  بەڵگەی بەهێ 

هاوبەسنی

 لەنێوان 1.000سەرەتای  لە چارەسەری سەرەکی هەمیشە یەکسانە بە )
ی

م لە هاوبەسنی کۆتاییدا پەیوەندی هێڵ
ی
( بەڵ

ی دەکات. لە هاوبەستیدا بەها بچوکەکان ئاماژەن بۆ گۆڕاوێ ێن  ڕەهەندەکان دابت  ک کە پێویستە لە شیکردنەوەکە لابێی

ینەوەی بڕگەیەک کە خزمەت بە پێوانەی  ئەوەش دەتوانێت یارمەتیدەری توێژەران بێت بۆ دروستکردیی بڕگە و سرڕ

 (Marry L. & Elizabeth K. 1991. 10-11)دروستکراو نەکات. 

بڕگەکایی  و وەش بە واتا ئەوەی دەبێت هەمبڕگەکان گەورەن و ئە و لەو توێژینەوەیەدا دەرکەوت بەهای هاوبەسنی هەم 

بڕگەکان گەورەترە لەو بەهای  و پێوانەکە بپارێزرێن لە شیکردنەوەکەدا و وەکو خۆیان بمێننەوە چونکە بەهای هەم

(دا 12وەکو لە خشتەی ژمارە ) و ( کە توێژەر لەسەرەتای شیکردنەوەکە دیاریکردبLoading Valueبارکردنەی )

 . و خراوەتەڕ 

 (12رە )خشتەی ژما

 Anti-image correlation matrix بڕگە ژمارە

کردنەوەم سەبارەت بە خۆم 1  0.840 ە. یئەرێنی بێ 

 0.769 ڕێز لەو شتانە دەگرم لە ژیانمدا کە تایبەتن بە خۆم.  2

 0.850 وەکو خەڵک سەرنجڕاکێش نیم.  3

 0.821 هەست دەکەم شایایی خۆشەویسنی و ڕێزگرتنم.  4

 0.801 هەست دەکەم کەسێکی بەهادارم.  5

 0.827 م. و هەست دەکەم کەسێکی شکستخوارد 6

 0.725 ی دەکەم لە ڕوخساری خۆم. هەست بە ڕەزامەند 7

 0.750 ە کە جێگای شانازیم بێت. یهیچ تایبەتمەندییەکی کەسێتیم نی 8

 0.670 هەست بە بێسودی خۆم دەکەم.  9

 0.660 ڕێگە نادەم کەس سنورم ببەزێنیت.  10

 0.667 ئامانجەکانم وا دادەڕێژم لە چوارچێوەی تواناکانم بن.  11

 0.680 ئەوەی کاریگەری نەرێنی لەسەرم هەبێت.  ڕەخنە قبوڵ دەکەم بەیی   12

یەتییەکان دەگرم.  13
ی
 0.687 ڕێز لە داب و نەریت و بەها کۆمەڵ

ن.  14  تردا جێگێ 
 0.682 پەیوەندییەکانم لەگەڵ ئەوایی

 0.692 قسەکردن لەبەردەم خەڵکدا سەختە بۆم.  15

 0.671 پشت بە کەسانیێی نابەستم.  16

 0.683 وباوەڕەکانم دەکەون. خەڵک شوێن قسە و بێ   17

 0.669 دەتوانم بەڕاشکاوی گوزارشت لە هەستەکانم بکەم.  18

 0.659  .ەیلەکایی قسەکردن لەگەڵ بەرامبەر متمانەم بەخۆم نی 19

 هەستەکانم بکەم.  20
ی

ۆڵ  0.678 لە بارودۆخە سەختەکاندا دەتوانم کۆنێی

 0.698 تواناکانم زۆرن بۆ ئەنجامدایی کارەکان.  21

 0.657 دان بە هەڵەکانمدا دەنێم لە کایی پێویستدا.  22

 0.650 دەتوانم بڕیار بدەم لە دۆخە سەختەکاندا.  23
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 (communalitiesهاوبەسنی )

 Initial Extraction بڕگە ژمارە

کردنەوەم سەبارەت بە خۆم ئەرێنی 1  0.622 1.000 ە. یبێ 

 0.641 1.000 ڕێز لەو شتانە دەگرم لە ژیانمدا کە تایبەتن بە خۆم.  2

 0.565 1.000 وەکو خەڵک سەرنجڕاکێش نیم.  3

 0.696 1.000 زگرتنم. هەست دەکەم شایایی خۆشەویسنی و ڕێ 4

 0.686 1.000 هەست دەکەم کەسێکی بەهادارم.  5

 0.695 1.000 م. و هەست دەکەم کەسێکی شکستخوارد 6

 0.642 1.000 هەست بە ڕەزامەندی دەکەم لە ڕوخساری خۆم.  7

 0.682 1.000 ە کە جێگای شانازیم بێت. یهیچ تایبەتمەندییەکی کەسێتیم نی 8

 0.710 1.000 دەکەم. هەست بە بێسودی خۆم  9

 0.645 1.000 ڕێگە نادەم کەس سنورم ببەزێنیت.  10

 0.634 1.000 ئامانجەکانم وا دادەڕێژم لە چوارچێوەی تواناکانم بن.  11

 0.364 1.000 ڕەخنە قبوڵ دەکەم بەیی  ئەوەی کاریگەری نەرێنی لەسەرم هەبێت.  12

یەتییەکان دەگ 13
ی
 0.489 1.000 رم. ڕێز لە داب و نەریت و بەها کۆمەڵ

ن.  14  تردا جێگێ 
 0.445 1.000 پەیوەندییەکانم لەگەڵ ئەوایی

 0.480 1.000 قسەکردن لەبەردەم خەڵکدا سەختە بۆم.  15

 0.346 1.000 پشت بە کەسانیێی نابەستم.  16

وباوەڕەکانم دەکەون.  17  0.410 1.000 خەڵک شوێن قسە و بێ 

 0.367 1.000 تەکانم بکەم. دەتوانم بەڕاشکاوی گوزارشت لە هەس 18

 0.389 1.000  .ەیلەکایی قسەکردن لەگەڵ بەرامبەر متمانەم بەخۆم نی 19

 هەستەکانم بکەم.  20
ی

ۆڵ  0.342 1.000 لە بارودۆخە سەختەکاندا دەتوانم کۆنێی

 0.416 1.000 تواناکانم زۆرن بۆ ئەنجامدایی کارەکان.  21

 0.486 1.000 ویستدا. دان بە هەڵەکانمدا دەنێم لە کایی پێ 22

 0.472 1.000 دەتوانم بڕیار بدەم لە دۆخە سەختەکاندا.  23

 

 (: (Total Variance Explainedنکراوە و : کۆی ڕێژەی جیاوازی ڕ چوارەم

ڕێژەی جیاوازی هەر ڕەهەندێک لە ڕەهەندەکەیێی دەردەخات واتا هەر ڕەهەندەێک بە ڕێژەی چەند بەشدارە لە     

( بەرز بێت ڕێژەی جیاوازی ئەو ڕەهەندە Eignvalueاوەکە. هەرچەند بەهای ستانداردکردیی ڕەهەند )گۆڕانکاری لە گۆڕ 

( لە ئەنجامدا دەرکەوت ڕەهەندی یەکەم 1.5(ی داناوە بە )Eignvalueبەرزتر دەبێت. توێژەر لەو توێژینەوەیەدا )

ەم )لێهاتوی  و (. ڕەهەندی د44.616%ێژەی جیاوزی ڕەهەندی )ڕ  ( و Eignvalue( )10.331)بەهای خودی(بەهای )

(ە هەروەها کۆی ڕێژەی جیاوازی 11.541%ێژەی جیاوازی ڕەهەندی )ڕ  ( و Eignvalue( )2.654خودی( بەهای )

( ئەوەش بەرەو ئەو دەرئەنجامەیە کە 44.916%ەم بریتییە لە )و ( و ڕەهەندی د55.384%ڕەهەندی یەکەم بریتییە لە )

 . و (دا خراوەتەڕ 13گەڵ بڕگەکان وەکو لە خشتەی ژمارە )ڕەهەندی گونجاوە لە و پێوانەی د

 (13خشتەی ژمارە )

 نکراوەو کۆی ڕێژەی جیاوازی ڕ 

Total Variance Explained 
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Component Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared Loadings 

 

Total 
 

 

% of 

variance 
 

 
cumulative 

 

 
Total 

 
% of variance 

 
Cumulative 

1 10.331 44.916 55.384 10.331 44.915 55.384 

2 2.654 11.541 44.916 2.654 11.541 44.916 

Total %100   %100 

 

 (Screen Plot: شێوەی )پێنجەم

ی و و ئەو دەرئەنجامانەن کە توێژەر پێیگەیشت     ی  
لاوازی ە بۆ دیاریکردیی ڕەهەندەکان بەشێوەی هێڵکاری. هەروەها بەهێ 

ەهەند دەستنیشانکراون ڕ  و (دا دەردەکەوێت د1ڕەهەندەکان پیشان دەدات. لەو توێژینەوەیەدا وەکو لە شێوەی ژمارە )

ترە لەڕ  و  ی  
 ی  خودی. وەهەندی لێهاتڕ  ەهەندی بەهای خودی بەهاکەی زیاتر و بەهێ 

 
 (1شێوەی ژمارە )

 یی ڕەهەندەکانوشێوەی دابەشب

یان بە کۆی گشنی شیکردنە و دوای ئەنجامدایی هەم ی  
وەکان لە ئەنجامدا دەرکەوت کۆی بڕگەکان پەیوەندییەکی بەهێ 

 ینەدا. و اررریەک لە پێوانەکەدا ڕ پێوانەکەوە هەیە و هیچ گۆڕانک

ی بۆ پێوەرەکە ئەنجامداوە وەکو:   وە توێژەر چەند جۆرێکی جیاوازی جێگێ 

ی ناوەک یەکەم:   Cronbachs’ Alpha: جێگێر

ی ناوەکی توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر )بۆ دەرهێنایی جێگ    ( خوێندکاردا لە بەرواری 100ێ 

(دا (35 ن لە نمونەی سەراتای  توێژینەوەکە وەکو لە پاشکۆی ژمارە و ( ڕۆژی سی  شەممە کە بەشێک ب12/11/2024)

ی ناوەکی و خراوەتەڕ   جێگێ 
بۆ پێوەرەکە بەڕێگەی ئامرازی  دوای وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان توێژەر هەستا بە دەرهێنایی

ی پێوەرەکە ) ی بەرز و پەسندە837.ئاماری )ئەلفا کرۆنباخ( و جێگێ   . (ئەو ڕێژەیەش بۆ جگێ 

 نیوەیی و د
ز
ی بە ڕێگەی کەرتکردی  Split-Halfەم: جێگێر

 نیوەی  )    
ی پێوانە بەڕێگەی کەرتکردیی ە بەسەر ( دەستنیشانکرا دوای جی  بەجێکردیی پێوانەکsplit-halfجێگێ 

( توێژەر هاوکێشەی spssلەڕێگەی بەکارهێنایی هەگبەی ئاماری ) و ( خوێندکارب100نمونەیەکی سەرەتای  کە ژمارەیان )

نیوەکەی دۆزییەوە دەرکەوت بەهای پەیوەندی نێوان  و (ی بەکارهێنا و پەیوەندی نێوان هەردPearsonپەیوەندی )
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ی 0.66لە ) و ەم پێوانەکە بریتیبو نیوەی یەکەم و د ییەکی پەسند هەژمار دەکرێت چونکە جێگێ  ( ئەوەش بە جێگێ 

( بەهای Guttmanن بۆیە توێژەر لە ڕێگەی هاوکێشەی جێتمان )و نیوەی پێوانەکەیە. لەبەر ئەوەی بڕگەکان تاک ب

ییەش بۆ پێوانەیەک پەسندە وەکو لە 0.75بە ) و (ی ڕاستکردەوە و بەهاکەی بPearsonپەیوەندی ) ( ئەم جێگێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 14ژمارە ) خشتەی

 (14خشتەی ژمارە )

 نیوەی  
ی پێوانەی ڕێزگرتن لە خود بەڕێگەی کەرتکردیی  جێگێ 

ەی   ژمارەی نمونە ژمارەی بڕگە بڕگەکان  
سۆن  لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ  بەهای پێ  

پێش 
 ڕاستکردنەوە

بەهای جێتمان 
دوای 

 ڕاستکردنەوە

 0.66 12.43 42.91 100 12 بەسیژ یەکەم
 

0.75 

 8.08 35.10 100 11 ەمو بەسیژ د

 

ی بە ڕێگەی د سێیەم:   Test-retestبارە تاقیکردنەوە و جێگێر

( دوای 12/11/2024( خوێندکاردا لە بەرواری )100بۆ ئەو مەبەستە توێژەر هەستا بە دابەشکردیی پێوەرەکە بەسەر )

بارە پێوەرەکەی و ( ڕۆژی یەک شەممە د1/12/2024( ڕۆژ و لەبەرواری )18یی )ووەرگرتنەوەی فۆڕمەکان و تێپەڕب

د و ( و بە سspssبەسەر هەمان ئەو خوێندکارانە دابەشکردەوە دوای وەرگرتنەوەی فۆڕمەکان لەڕێگەی هەگبەی ئاماری )

سۆن( پەیوەندی نێوان هەرد  
ئەوەش  و ( ب0.986کە ) تاقیکردنەوەکەی دۆزییەوە و وەرگرتن لە هاوکێشەی پەیوەندی )پێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 15تاقیکردنەوە وەکو لە خشتەی ژمارە ) و زە لە پەیوەندی نێوان دڕێژەیەکی بەر 

 (15خشتەی ژمارە )

ی پێوانەی  بارە تاقیکردنەوەو ێزگرتن لە خود  بەڕێگەی دڕ  جێگێ 

ەی   ژ.نمونە تاقیکردنەوە  
 ئاسنی بەڵگەداری بەهای پەیوەندی لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

(sig) 

 0.001 986. 20.97 69.36 100 جاری یەکەم

 20.03 69.87 100 ەمو جاری د

 

 کۆتاتی پێوەرەکە
 تایبەتمەندییەکات 

( بڕگە و  بڕگەکایی 23ێکارە زانستییەکان بۆ پێوەرەکە بەشێوەی کۆتای  پێوەرەکە پێکدێت لە )ڕ  و دوای ئەنجامدایی هەم    

( و ڕەهەندی لێهاتوی  خودی 10-1کایی )ڕەهەنددا، ڕەهەندی بەهای خود بڕگە و ە بەسەر دو پێوەرەکە دابەش ب

( ( دەگرێتەوە و پێوەرەکە  پێنج بژاردەی هەیە )هەمیشە بەسەرمدا جی  بەجی  دەبێت، زۆرجار بەسەرمدا 23-11بڕگەکایی

ی بەسەرمدا جی  بەجی  نابێت(  جی  بەجی  دەبێت، کەمجار بەسەرمدا جی  بەجی  دەبێت، بەسەرمدا جی  بەجی  نابێت، هەرگێ 

ەی  و بۆ بڕگەی نەرێنی بە پیچەوانەوە. بڕگەکایی 1، 2، 3، 4، 5) بە دانایی نمرەی ( بۆ بڕگەی ئەرێنی بەشێوەیەکی زنجێ 

ی و بڕگەکایی )23، 22، 21، 18، 17، 16، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1) ، 19، 15، 14، 9، 4( ئەرێنت 

ین نمرە خوێندکار بەدەستیبهێنێت بریتییە23 ی بەوەش نزمێی (ە وەکو لە خشتە 115( و بەرزترین نمرەش )23لە) ( نەرێنت 

 نکراوەتەوە. و (دا ڕ 16ژمارە)

 (16خشتە ژمارە)
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 ڕاستکردنەوەی پێوانەی ڕێزگرتن لە خود و پێدایی نمرە

 بژاردە
 جۆری 
 بڕگە

هەمیشە بەسەرمدا جی  
 بەجی  دەبێت

زۆرجار بەسەرمدا 
 جی  بەجی  دەبێت

کەمجار 
بەسەرمدا جی  
 بەجی  دەبێت

بەسەرمدا جی  
 بەجی  نابێت

ی بەسەرمدا  هەرگێ 
 جی  بەجی  نابێت

 23=23*1 46=23*2 69=23*3 92=23*4 115=23*5 بڕگەی ئەرێنی 

 115=23*5 92=23*4 69=23*3 46=23*2 23=23*1 بڕگەی نەرێنی 

 

 کۆتایی پێوەرەکان
ز
 ج   بەجێکردی

 کۆتای  پێوەرەکایی بەسەر نمونەی توێژینەوەک
( ڕۆژی 5/12/2024ەیدا لە بەرواری )توێژەر دەستیکرد بە جی  بەجێکردیی

( لە هەر حەوت فاکەڵتییەکەی زانکۆی ڕاپەڕین  و ( خوێندکار لە هەرد560لە ) و پێنج شەممە کە پیکهاتب   و م 
ڕەگەزی )نێ 

 ( کۆتای  پێهات. 9/12/2024و جی  بەجێکردنەکە لە بەرواری)

 ەکانو ئامرازە ئامارییە بەکارهات

و چەند  SPSS.v27)ە بە هەگبەی ئاماری بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان )و شنی بەستبۆ چارەسەرکردیی ئاماری توێژەر پ

 :تەکنیکێکی ئاماری بەکارهێناوە وەکو

 ڕێژەی سەدی -1

ی ئەلفاکرۆنباخ -2  هاوکۆلکەی جێگێ 

سۆن -3  
 هاوکۆلکەی پەیوەندی پێ 

مان -4  
 هاوکۆلکەی پەیوەندی سپێ 

5- One sample T-test 

6- Independent sample T-test 

 PCAشیکردنەوەی پێکهاتەی سەرەکی  -7

8- One way-ANOVA 

9- Herachical Regression 

10- Sobel Test 

 ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیانو بەشی چوارەم: خستنەڕ 

ی ئیگۆ، كامڵگه  ئامانج  یەکەم ز ر
خود لەلای نمونەی رایی باوان و ڕێزگرتن لهزانیتز ئاستی هەریەکە لە بەهێ 

 توێژینەوەکە

ی ئیگۆ  -1 ز ر
 زانیتز ئاستی بەهێ 

ی بە ئامانجە توێژەر ئامرازی ئاماری  ەی   ی بەکارهێناوە One Sample T-testبۆ گەیشتی  
بۆ بەراوردکردیی ناوەندی ژمێ 

ەی  )  
( گەورەترە لە ناوەندی 88.10نمونەی توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانەی  لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی ژمێ 

لە ( 0.003( لە ئاسنی بەڵگەداری )t=3.010( هەروەها دەرکەوت بەهای )8.69بە لادایی پێوەری ) (،87گریمانەی  )

ەی  گەورەترە لە ناوەندی گریمانەی  نمونەی توێژینەوەکە بەشێوەیەکی   
ئەنجامدا دەرکەوت لەبەر ئەوەی ناوەندی ژمێ 

ی ئیگۆیان بەرزە وەکو لە خشتەی ژمارە ) ی  
 وتەڕ (دا خڕاوە17گشنی ئاسنی بەهێ 

 (17خشتەی ژمارە)

ی ئیگۆ لەلای نمونەی توێژینەوەکەو خستنەڕ  ی  ی ئاسنی بەهێ  
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ی ئیگۆ  ی  بەهێ  
 

ەی   ژ.بڕگە  
لادایی  ناوەندی ژمێ 

 پێوەری
ناوەندی  
 گریمانەی  

نمرەی 
 ئازاد

بەهای 
(t) 

ئاسنی 
 بەڵگەداری

1-58 88.10 8.69 87 
 

559 
 

3.010 0.003 

 

دەگەڕێتەوە تاکەکان لە کۆمەڵگەی کوردەواریدا تا ڕدەیەکی زۆر پابەندن بە  بەبۆچویی توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە

ی  ی  
وگرفتەکایی تەندروسنی جەستەیشدا پاڵپشتییەکی بەهێ   کێشە و گێ 

یەیی و ئاکارییەکان و لە کایی
ی
دابونەریتە کۆمەڵ

انییان هەیە و مامەڵەی باوان بەرامبەریان پاڵپشتیکارە کە زۆرترین شێوازی د ی  
( خوێندکار بەو 262ەوەیە )و ببارە و خێ 

ە بۆیە نمونەی توێژینەوەکە خاوەن و ە بۆ کۆکردنەوەی داتا زیاتر ئەو ڕەهەندانەی لەخۆ گرتو پێیەی ئەو پێوانەی بەکارهات

وگرفتە بەبڕوای توێژەر هۆکاری ئەوەیە کە خوێندکاران  ە پڕ کێشە و گێ  ن هەروەها ئەو دۆخە ناسەقامگێ  ی  
ئیگۆیەکی بەهێ 

 دارای  ڕە و لە هەرد
ی چونکە چەندین کێشەی وەکو قەیرایی  و فۆبیا و دڵەڕوکی  توسیژ لاوازی ئیگۆ بتی

ی
هەندی هۆشکزۆڵ

ەتەوە هەروەها بەبڕوای توێژەر و یی کردوی بارودۆجی نالەباری دەر و بەڕ و یی دامەزراندن و دەرفەیی کار خوێندکارایی ڕ وو نەب

وگرفتە جۆراوجۆرەکایی ئێستای کۆمەڵگەی کورد  و و ی وای لە خوێندکاران کردکێشە و گێ 
ی

ە کەمێی حەز بە تێکەڵ

نەوە خوێندکاران زیاتر و بو بەڕ و گونجاوی لەگەڵ کەسایی دەوروبەر بکەن بۆیە لە ڕەهەندی گونجاوی کەسی و توانای ڕ 

ی   . شێوازێکی پاشەکشە و خۆپارێزی بەکاردەهێتی

 کامڵگەرایی باوان  -2
 زانیتز ئاستی

ی بە ەی   One Sample T-testامرازی ئاماری ئامانجە توێژەر ئ و بۆ گەیشتی  
ی بەکارهێناوە بۆ بەراورکردیی ناوەندی ژمێ 

ەی  و لادایی پێوەری دۆزیوەتە، ناوەندی   
. توێژەر هەریەکە لە ناوەندی ژمێ  نمونەی توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانەی 

ەی  )  
( 0.001ئاسنی بەڵگەداری ئاماری ) ( و لەt=23.66بەهای ) (. هەروەها17.55( و لادایی پێوەری )110.76ژمێ 

ەی    
کەواتا نمونەی (93) گەورەترە لە ناوەندی گریمانەی    (110.76) لە ئەنجامدا دەرکەوت لەبەرئەوەی ناوەندی ژمێ 

 کامڵگەرای  باوانیان لە ئاستێکی
 . و (دا خراوەتەڕ 18وەکو لە خشتەی ژمارە ) بەرزدایە توێژینەوەکە بەشێوەیەکی گشنی

 (18خشتەی ژمارە)

 کامڵگەرای  باوان لەلای نمونەی توێژینەوەکەو خستنەڕ 
 ی ئاسنی

 
 کامڵگەراتی باوان

ەی   ژ.بڕگە  
لادایی  ناوەندی ژمێ 

 پێوەری
 ناوەندی
 گریمانەی  

نمرەی 
 ئازاد
 

بەهای 
(t) 

 

ئاسنی 
 بەڵگەداری

 

1-31 110.8 17.6 93 559 
 

23.66 0.001 

 

ان بۆیان ناچارن ستانداردی بە بۆچویی توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێ ی  
تەوە کە خوێندکاران بەهۆی پاڵپشتییەکایی خێ 

ی و پالپشتییان لە دەست نەدەن  ی تاوەکو بتوانن  بەردەوام پاڵپشنی باوانیان بەدەستبهێتی  
بەرز و ناواقعی بۆخۆیان دابنت 

ە بۆ ئەو  ەوە خەرای  هەلومەرجی ئابوری هەرێم بەبڕوای توێژەر هۆکارێکیێی
ئەنجامە، چونکە خوێندکاران بە لەلایەکیێی

دانایی ستانداردی بەرز و چاوەڕوایی زۆر لە خۆیان لە دەستکەویی خوێندن دەیانەوێت لە داهاتودا بە بەدەستهێنایی 

ی و نمرەی بەرز و دەرچ ن لە زانکۆ بە ئاستێکی باش ببنە جێگەی سەرنجی ناوەندەکایی کارکردن و دەرفەیی کار بەدەستبهێتی

ە سەبارەت بە چاوەڕوانییەکانیان لە خوێندن و ئەنجامدایی و ەوەی لە بەشێکی بڕگەکایی پێوانەکەدا هاتلەسەر بنەمای ئ

ەوە توێژەر پێیوایە بەشێک  م بڕگەکان لەلایەکیێی
ی
ئەرکەکان بەسیژ هەرە زۆری نمونەی توێژینەوەکە ڕازین سەبارەت بە وەڵ
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یان نزم ئاست لەچاو هاوڕێکانیان و وەکو خواستێکی لە خوێندکاران بەمەبەسنی دورخستنەوەی هەستکردن بە کەم 

م بڕگەکایی پێوانەکەیان داوەتەوە
ی
یەیی وەڵ

ی
  .کۆمەڵ

( کە لە تیۆرەکانیاندا و لە ڕ  ی تیۆرییەوە ئەو ئەنجامە هاوتایە لەگەڵ بۆچونەکایی هەریەکە )ئەلفرێد ئادلەر و کارین هۆڕنن  

ی باوان و دکامڵگەرای  وەکو هەوڵێکە بۆ   و ئەوەیان خستۆتەڕ   پشتگێ 
.  و بەدەستهێنایی ی   خۆبەکەمزانت 

رخستنەوەی گری 

ەوە خوێندکاران لە هەریەکە لە ڕەهەندەکایی )چاوەڕوایی و ڕەخنەی باوان، ستانداردە کەسییەکان و  ێکخراوی( ڕ  لەلایەکیێی

ڵگەراییان نزمە بەبڕوای توێژەر ئاسنی کامڵگەراییان زۆر بەرزە و لە ڕەهەندی )نیگەرایی لە هەڵە و گومان لە کردارەکان( کام

ئەو ئەنجامە دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی کە خوێندکاران زیاتر بە خەم ستانداردەکایی باوانەوەن و خۆیان ستانداردی بەرز و 

ی   
 . ناواقیعی بۆ ژیایی خۆیان دانانت 

 زانیتز ئاستی ڕێزگرتن لە خود  -3

ی بە ئامانجە توێژەر ئامرازی ئاماری  ەی    ی بەکارهێناوە One Sample T-testبۆ گەیشتی  
بۆ بەراوردکردیی ناوەندی ژمێ 

ەی    
ەی  و لادایی پێوەری دۆزیوەتە، ناوەندی ژمێ   

نمونەی توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانەی  هەریەکە لە ناوەندی ژمێ 

گرتن لە ( لە ئەنجامدا دەرکەوت نمونەی توێژینەوەکە ڕێز t=-2.27( و بەهای )22.79( و لادایی پێوەری )66.80)

ەی    
ە لە ناوەندی گریمانەی  ( 66.80)  خودیان نزمە لەبەرئەوەی ناوەندی ژمێ 

وەکو لە خشتەی ژمارە  (69) بچوکێی

 . و (دا خراوەتەڕ 19)
 (19خشتەی ژمارە)

 ی ئاسنی ڕێزگرتن لە خود لەلای نمونەی توێژینەوەکەو خستنەڕ 

 ڕێزگرتن لە خود 
 

ناوەندی  ژ.بڕگە
ەی    

 ژمێ 
لادایی 
 پێوەری

 وەندینا
 گریمانەی  

نمرەی 
 ئازاد
 

بەهای 
(t) 

 

ئاسنی 
 بەڵگەداری

 

1-23 66.80 22.75 69 559 -2.27 0.023 

 

بەبڕوای توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە نمونەی توێژینەوەکە زیاتر وابەستەن بە ستانداردەکایی باوان و 

ن ئەوەند ی هەروەها وە لە خەم بە دەمەوەچئەوەندی لەخەم بەدیهێنایی داواکاری ئەوانیێی یی خودی خۆیان نت 

خوێندکاران لە ڕەهەندی بەهای خودی ڕێزگرتن لە خودیان زیاترە لە ڕەهەندی لێهاتوی  خودی ئەو ئەنجامەش بەبڕوای 

 دەدەن بە لێهاتوییە
 

کان توێژەر دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی بەهۆی  ئەو بارودۆخە پڕ قەیران و گرفتە خوێندکاران کەمێی گرنکی

ە چ لەلایەیی گرنگیدان بە شێوازی جل و بەرگ و سەرنج خستنە سەر شتە ڕۆتینەکایی  و زیاتر خودی خۆیان بۆ گرنگێی

یەیی ئەوەش دەکرێت کاریگەری ئەو دەرئەنجامە 
ی
ی بە ژیایی ئەکادیمی و کۆمەڵ ژیان بەراورد بەو لێهاتوییانەی کە پەیوەستی

 بە شتە ڕۆتینییەکان بدەن تا جیهانییە ڕوکەشگەراییە بێت لەسەر شێوازی 
 

کارامەی    مامەڵەی خوێندکاران کە زیاتر گرنکی

 . و لێهاتوییەکایی ژیان

ی ئیگۆ، کامڵگەرایی باوان و ڕێزگرتن لهزانیتز ئاستی هەریەکە لە بهەم: و ئامانج  د
ز ر
ر  خود بههێ 

پت 

)ڕەگەز 
ز
 و  گۆڕاوەکای

ز
 ( لەلای نمونەی توێژینەوەکەمامەڵەی باوانشێوازەکای

ی زانیتز ئاستی به -1 ز ر
 ئیگۆ، بههێ 

ز
ر گۆڕاوەکای

 و  )ڕەگەز  پت 
ز
 (مامەڵەی باوانشێوازەکای

ر گۆڕاوی ڕەگەزآ: به
 پت 

ی بەکارهێناوە لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی  Independent Sample T-testبۆ دەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژەر 

(  
ی ئیگۆ لەلای ڕەگەزی نێ  ی  

ەی  بەهێ   
ی ئیگۆ لەلای ڕەگەزی 9.4یی پێوەری )( بە لادا92ژمێ  ی  

ەی  بەهێ   
( و ناوەندی ژمێ 

( ئەوەش 558( بە نمرەی ئازادی )001.( لە ئاسنی بەڵگەدای ئاماری )T=5.23( بەهای  )8( بەلادایی پێوەری )87.6م  )
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ی ئیگۆ بەپن   گۆڕاوی ڕەگەز و ڕەگەزی ن ی  
ی ئەوە دەردەخات کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری هەیە لە بەهێ  ی  

  بەهێ 
ێ 

 .و(دا خراوەتەڕ 20ئیگۆیان زیاترە بەراورد بە ڕەگەزی م  وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (20خشتەی ژمارە )

ی ئیگۆ دەرخستنی جیاوازی ی  بەپن   ڕەگەز   لە ئاسنی بەهێ  

 
ی  ی ئاسنی بەهێ  

 ئیگۆ

ژمارەی  ڕەگەز
 نمونە

ناوەندی 
ەی    

 ژمێ 
لادایی 
 پێوەری

نمرەی 
 ئازاد

ئاسنی  (tبەهای )
 ری بەڵگەدا
Sig)) 

 ئەنجام

 558 9.4 92 167 نێ   
 

بەڵگەداری  001. 5.23
 8 87.6 393 م   ئامارییە

 

ی هەیە بۆ گوزارشتکردیی ئاشکرا و    دەرفەیی باشێی
بەبڕوای توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە ڕەگەزی نێ 

یی خۆی بکات ئەوە سەرەڕای ئەوەی وی دەر ەگەزی م  و دەتوانێت ڕاشکاوانەتر گوزارشت لە بار ڕ  سەربەخۆ لەچاو 

  توانا جەستەییەکایی زیاترن بۆ ئەنجامدایی کارگەلێک بەو پێیەی ئەو پێوانەی بەکارهاتب
زیاتر لە ڕەهەندێکی  و ڕەگەزی نێ 

 .بۆ ئەنجامدایی کۆمەڵێک ئەرک و پەیوەندی بە توانای جەستەییەوە هەب

ر گۆڕاوی: به ب
 شێوازی مامەڵەی باوان  پت 

بەکارهێناوە لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی  One-Way ANOVAەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژەر ئامرازی ئاماری بۆ د

ی )  
ەی  شێوازی خۆسەپت   

ەی  شێوازی پشتگوێخراو )7.9( بە لادایی پێوەری )89.3ژمێ   
( بە لادایی 88.6(  ناوەندی ژمێ 

ەی  9.7پێوەری )  
ەی شێوازی 8.4بە لادایی پێوەری ) (88.7شێوازی پاڵپشتیکار ) (، ناوەندی ژمێ   

(، ناوەندی ژمێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 21( وەکو لە خشتەی ژمارە )9.1( بە لادایی پێوەری )89.6سەربەست )

، لەبەرئەوەی بەهای  P=.766)( و بەهای )Df=3:556(  و نمرەی ئازاد )F=.382هەروەها دەرکەوت بەهای) 

(P=.382( گەورەترە لە )کەواتا هیچ ج0.05 )ی ئیگۆ بەپن   شێوازەکایی ییاوازی بەڵگەداری ئاماری نی ی  
ە لە ئاسنی بەهێ 

 .نکراوەتەوەو ( ڕ 22مامەڵەی باوان وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (21خشتەی ژمارە)

ی ئیگۆ بەپن   شێوازەکایی مامەڵەی باوان ی  پێوەری بۆ نمرەی بەهێ  
ەی  و لادایی  

 ناوەندی ژمێ 

 
 

ی ئیگۆ ی  بەهێ  

ەی   ژمارە انشێوازەکایی مامەڵەی باو   
 لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

ی   7.9 89.3 96 خۆسەپت  

 9.7 88.6 108 پشتگوێخراو

 8.4 88.7 262 پاڵپشتیکار

 9.1 89.6 94 سەربەست

 
 (22خشتەی ژمارە )

ی ئیگۆ بەپن   شێوازەکایی مامەڵەی باوان ی  جیاوازی بۆ نمرەی بەهێ  

شێوازەکایی 
 مامەڵەی باوان

جای و د ئازاد نمرەی جاکانو کۆی د
ەی    

 ناوەندی ژمێ 
ئاسنی  (Fبەهای )

 بەڵگەداری
(sig) 

ئاسنی بەڵگەداری 
ئاماری لەسەر 

 (0.05ئاسنی )

لەنێوان 
 گروپەکان

87.36 3 29.12  
382. 

 
.766 
 

بەڵگەداری ئاماری 
 ەینی

 76.26 556 41943.59 لە ناو گروپەکان

  559 42030.95 کۆی گشنی 
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 کسانیە ەکەو ەنیژ ێتو  ەینمون ەک  ەو ەتەڕێگەد ەو ەئ ۆ ب دا ەنجامەئ و ەل یئامار  یدار ەگەڵب یاواز یج یی وبەن ر ەژ ێتو  یواڕ بەب

( 356) کار یپشتڵو پا ستەربەس نی ێر ەئ یواز ێش و ردەه اوازنیباوان ج ەڵەیمام کایی ەواز ێش ەینمون ەیو ژمار  ەیین

 و ردەه ەل ەکەو ەنیژ ێتو  ەی( نمون%63.57) ەیژ ێڕ  ەک  ەیو ەئ ەکاتەد شەو ەئ ندکار ێ( خو 560) ۆیک  ەل ندکارنێخو 

 ی(%36.43) ەکاتەد ەباوانن ک ەڵەیمام نی ێر ەن یواز ێش و ردەه ەل ندکار ێ( خو 204باوانن و ) ەیردەرو ەپ نی ێر ەئ یواز ێش

 .ەکەو ەنیژ ێتو  ەینمون

 کامڵگەرایی باوان به -2
 زانیتز ئاستی

ز
ر گۆڕاوەکای

 و  گەز)ڕە   پت 
ز
 (مامەڵەی باوانشێوازەکای

ر 
 ڕەگەزآ: بەپت 

ی بەکارهێناوە لە ئەنجامدا  Independent Sample T-testبۆ دەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژەر ئامرازی ئاماری 

(  
ەی  کامڵگەرای  باوان لەلای ڕەگەزی نێ   

ەی  17.7( بە لادایی پێوەری )112دەرکەوت ناوەندیژمێ   
 ( و ناوەندی ژمێ 

( لە ئاسنی بەڵگەدای ئاماری T=1.02(. بەهای )17.5ایی پێوەری )( بەلاد110.3کامڵگەرای  باوان لەلای ڕەگەزی م  )

ە لە کامڵگەرای  باوان ی( ئەوەش ئەوە دەردەخات کە هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نی558( بە نمرەی ئازادی )306.)

 . و (دا خراوەتەڕ 23بەپن   گۆڕاوی ڕەگەز وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (23خشتەی ژمارە )

 لە کامڵگەرای  باوان بەپن   ڕەگەز ئاسنی دەرخستنی جیاوازی 

 
 

 کامڵگەرای  باوان

ژمارەی  ڕەگەز
 نمونە

لادایی  ناوەند
 پێوەری

نمرەی 
 ئازاد

ئاسنی  (tبەهای )
 بەڵگەداری 

Sig)) 

 ئەنجام

 558 17.7 112 167 نێ   
 

بەڵگەداری  306. 1.02
 17.5 110.3 393 م   ەینی  ئاماری

 

انەکانیان و لە خودی خۆشیاندا ستانداردەکانیان  و مە دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی هەردبەبڕوای توێژەر ئەو ئەنجا ی  
ڕەگەز لە خێ 

بەسەردا جی  بەجی  دەبێت و هەوڵ دەدەن بۆ دەستکەویی زۆر و بەرز بەتایبەت ئەوەی پەیوەستە بە ستانداردە بەرزەکان 

 بۆ دەدەن دەکرێت  و لە دەستکەویی خوێندن بۆ هەرد
ی

ئەوەش بە ئامانجی پلەیەکی بەرز و ڕەگەز گرنگە و هەوڵ

ەوە لە ڕ  ی تیۆرییەوەئەو ئەنجامە هاوتایە لەگەڵ بۆچونەکایی و دەسخستنی دەرفەیی کاربێت لە داهاتودا، لەلایەکیێی

(. فرۆید ئەوەی خستۆتەڕ  کە هەریەکە لە کوڕ و کچ بەپن   قۆناغ خۆی لەگەڵ   و هەریەکە لە )فرۆید، ئادلەر و هۆڕنن  

کردیی پێگەکەی ئەوەش لە ڕێگەی ملکەج  بۆ فەرمانەکان یان دایک یان باوک ناو  ەکی دەکات بەئامانجی داگێ 

لاسایکردنەوەی کردارەکایی باوان دەبێت. هەروەها ئادلەر پن   وایە هەستکردن بە کەم بونیادێکی حەتمی کەسێتییە و 

 رکەوتنەوە لەو هو تاکێک لە یەکێک لە قۆناغەکاندا پێیدا تێدەپەڕێت بۆ د و هەم
ی

ەستکردن بە کەمییە تاک هەوڵ

دەسنی و سەرکەوتن دەدەات ئەوەش لە
ی
ێگەی پەیڕەویکردن لە ستانداردە زۆربەرزەکان. کارین هۆرنن   دەڵێت: ڕ  باڵ

اندا پەیڕەوی لێدەکەن بەئامانجی ئەوەی وکامڵگەرای  دەرئەنجام دڵەڕاوکن   بنەڕەیی و نەب ی  
یی ئاسایشە منداڵەکان لە خێ 

 . ن هەڕەشەی باوانیان لەسەر نەبێترکەوتنەوە یاو د ترسی لە دەستدان و 

ر شێوازی مامەڵەی باوانب
 : بەپت 

ەی  شێوازی  One-Way ANOVAبۆ دەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژەر ئامرازی ئاماری   
لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی ژمێ 

ی )  
ەی  شێوازی پشتگوێخر 16.36( بە لادایی پێوەری )111.12خۆسەپت   

( بە لادایی پێوەری 113.07او )(  ناوەندی ژمێ 

ەی  شێوازی پاڵپشتیکار )20.84)  
ەی شێوازی 13.95( بە لادایی پێوەری )108.73(، ناوەندی ژمێ   

(، ناوەندی ژمێ 
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هەروەها دەرکەوت  و(دا خراوەتەڕ 24وەکو لە خشتەی ژمارە) (19.43( بە لادایی پێوەری )109.96سەربەست )

( 0.05( گەورەترە لە )P=.353( لەبەرئەوەی بەهای  )p= .353و بەهای ) (Df=3:556)(  و نمرەی ئازاد F1.09بەهای)

( 0.05ە لە کامڵگەرای  باوان بەپن   شێوازی مامەڵەی باوان لەسەر ئاسنی )یکەواتا هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نی

 نکراوەتەوە. و ( ڕ 25وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (24خشتەی ژمارە )

ەی  و لادایی   
  پێوەری بۆ نمرەی کامڵگەرای  باوان بەپن   شێوازی مامەڵەی باوانناوەندی ژمێ 

 
 کامڵگەرای  باوان

ەی   ژمارە نو ڕیزبەندی لەدایکب  
 لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

ی   19.43 111.12 96 خۆسەپت  

 20.84 113.07 108 پشتگوێخراو

 13.95 108.73 262 پاڵپشتیکار

 16.36 109.05 94 سەربەست

 
 (25مارە )خشتەی ژ 

 جیاوازی بۆ نمرەی کامڵگەرای  باوان بەپن   شێوازی مامەڵەی باوان

جای ناوەندی و د نمرەی ئازاد جاکانو کۆی د مامەڵەی باوان
ەی    

 ژمێ 
 ئاسنی بەڵگەداری (Fبەهای )

(sig) 
ئاسنی بەڵگەداری 
ئاماری لەسەر 

 (0.05ئاسنی )

  339.24 3 1017.53 لەنێوان گروپەکان
1.09 

 
.353 

 
گەداری بەڵ

 ەیئاماری نی
 311.05 556 170458.61 لە ناو گروپەکان

  559 171476.34 کۆی گشنی 

 

یی جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لەو ئەنجامەدا بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە نمونەی توێژینەوەکە یەکسان وبەبڕوای توێژەر نەب

( 356شێوازی ئەرێنی سەربەست و پاڵپشتیکار ) و دە و ژمارەی نمونەی شێوازەکایی مامەڵەی باوان جیاوازن هەر ینی

 و ( نمونەی توێژینەوەکە لە هەرد%63.57ێژەی )ڕ  ( خوێندکار ئەوەش دەکاتە ئەوەی کە560خوێندکارن لە کۆی )

(ی %36.43شێوازی نەرێنی مامەڵەی باوانن کە دەکاتە ) و ( خوێندکار لە هەرد204شێوازی ئەرێنی پەروەردەی باوانن و )

 . ێژینەوەکەنمونەی تو 

 باوان( ەڵەیمام یواز ێو ش ز ەگڕە) کایی ەاو ۆڕ گ  ن   پەخود ب ەل زگرتنڕێ ئاسنی  نی یزان -3

ر ڕەگەز
 آ: بەپت 

ی بەکارهێناوە لە ئەنجامدا   Independent Sample T-testبۆ دەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژەر ئامرازی ئاماری 

ەی   دەرکەوت ناوەندی  
  ) ڕێزگرتن لە خود لەلای ڕەگەزی ژمێ 

ەی   ( و ناوەندی20.8( بە لادایی پێوەری )67.4نێ   
 ژمێ 

( لە ئاسنی بەڵگەدای ئاماری T=5.98(. بەهای )18.5( بەلادایی پێوەری )78.9ڕێزگرتن لە خود لەلای ڕەگەزی م  )

ە ( ئەوەش ئەوە دەردەخات کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری هەیە لە ئاسنی ڕێزگرتن ل558( بە نمرەی ئازادی )001.)

 . و (دا خراوەتەڕ 26خود بەپن   گۆڕاوی ڕەگەز و ڕەگەزی م  ڕێزگرتن لە خودیان بەرزترە وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (26خشتەی ژمارە )

 دەرخستنی جیاوازی لە ئاسنی ڕێزگرتن لە خود بەپن   گۆڕاوی ڕەگەز

 
 
 

 ڕێزگرتن لە خود

ژمارەی  ڕەگەز
 نمونە

ناوەندی 
ەی    

 ژمێ 
لادایی 
 پێوەری

نمرەی 
 دئازا

ئاسنی  (tبەهای )
 بەڵگەداری 

Sig)) 

 ئەنجام

 001. 5.98 558 20.8 67.4 167 نێ   
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   18.5 78.9 393 م  
 

بەڵگەداری 
 ئامارییە

 

  دەکەن لەچاو ڕەگەزی م  
 هەرچەندە زۆرینەوەی توێژینەوەکان ئاماژە بەبەرزی ڕێزگرتن لە خود لەلای ڕەگەزی نێ 

(Twenge, J. M., & Campbell, W. K.2001. 400) م بە گشنی لە گشت  هەرچەندە
ی
جیاوازییەکە کەمە بەڵ

م ئەوەی زانراوە لەڕ 
ی
ێزگرتن ڕ  ی تیۆرییەوە کاریگەریو کلتورەکاندا و لە کلتوری خۆراواییدا بەتایبەت ڕەنگ دەداتەوە، بەڵ

، بەرز یان نزم لەژێر کاریگەری جۆراوجۆردایە، بەرزی   ێزگرتن ڕ  لە خود بە ئەرێنی یان نەرێنی
لە خود لەلای ڕەگەزی نێ 

م لەلای ڕەگەزی م  لەژێر کاریگەری پەیوەندییە نێوان 
ی
زیاتر لەژێر کاریگەری وێنەی جەستەی  و دەستکەوتەکاندایە بەڵ

  (Kling, K. C., Hyde, J. S., Showers, C. J., & Buswell, B. N.1999. 475) کەسییەکاندایە

گەڕێتەوە کە ڕەگەزی م  گرنگییەکی زۆر دەدەن بە پەیوەندییە نێوان کەسییەکان. بەبڕوای توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە دە 

یەتییەوە لێکبدرێتەوە کە ئەو بابەبەتە 
ی
لە ڕوانگەی تیۆریشەوە ئەو ئەنجامە دەکرێت لە ڕوانگەی تیۆرەکایی گۆڕایی کۆمەڵ

نەی دوایدا بابەیی یەکسایی ڕەگەزی بە پشتگوێخستنی ئەوەی بابەتێکی ئەرێنییە یان نەرێنی بۆ کۆمەڵگەی ئێمە لەو س
ی
اڵ

وانینی خانمان سەبارەت بە خۆیان بە  ڕ  
و هاتنە پێشەوەی خانمان دەکرێت هۆکاری گۆڕانێکی چەندی کەم بێت لە تێ 

 . ێزگرتنە لە خود ڕ  وە کە یەکێکیانڕەهەندە جۆراوجۆرەکانیە و هەم

ر شێوازی مامەڵەی باوانب
 : بەپت 

بەکارهێناوە لە ئەنجامدا دەرکەوت ناوەندی  One-Way ANOVAر ئامرازی ئاماری بۆ دەرهێنایی ئەو ئەنجامە تویژە

ی )  
ەی  شێوازی خۆسەپت   

ەی  شێوازی پشتگوێخراو )23.94( بە لادایی پێوەری )69.85ژمێ   
( بە 66.51(  ناوەندی ژمێ 

ەی  شێوازی پاڵپشتیکار )19.23لادایی پێوەری )  
ەی 15.31( بە لادایی پێوەری )81.44(، ناوەندی ژمێ   

(، ناوەندی ژمێ 

ی  (17.19( بە لادایی پێوەری )71.89شێوازی سەربەست )  
واتا ئەو خوێندکارانەی شێوازی مامەڵەی باوانیان خۆسەپت 

ە بەراورد بەو خوێندکارانەی شێوازی مامەڵەی باوانیان پاڵپشتیکار و ڕ  و پشتگوێخراوە ئاسنی  ێزگرتن لە خودیان نزمێی

(  و نمرەی ئازاد F= 19.81هەروەها دەرکەوت بەهای) و(دا خراوەتەڕ 27مارە)سەربەستە وەکو لە خشتەی ژ 

(Df=3:556) ( و بەهایp= .001(  لەبەرئەوەی بەهای )P=.001( ە لە ( کەواتا جیاوازی بەڵگەداری 0.05( بچوکێی

و لە خشتەی ژمارە ( لە نمرەکایی ڕێزگرتن لە خود بەپن   شێوازی مامەڵەی باوان  وەک001.ئاماری هەیە لەسەر ئاسنی )

ی و پشتگوێخراوە و  و (دا خراوەتەڕ 28)  
جیاوازییەکە لەنێوان ئەو خوێندکارانەدایە کە شێوازی مامەڵەی باوانیان خۆسەپت 

ە لەچاو ئەو خوێندکارانەی شێوازی مامەڵەی باوانیان پاڵپشتیکر یان سەربەستە. وەکو ڕ  ئەوان ێزگرتن لە خودیان نزمێی

 . و اوەتەڕ (دا خر 29لە خشتەی ژمارە )

 
 (27خشتەی ژمارە )

ەی  و لادایی پێوەری بۆ ڕێزگرتن لە خود بەپن   شێوازی مامەڵەی باوان  
 ناوەندی ژمێ 

 
 ڕێزگرتن لە خود

ەی   ژمارە شێوازی مامەڵەی باوان  
 لادایی پێوەری ناوەندی ژمێ 

ی   23.94 69.85 96 خۆسەپت  

 19.23 66.51 108 پشتگوێخراو

 15.31 81.44 262 پاڵپشتیکار

 9`17.1 71.89 94 سەربەست

 
 (28خشتەی ژمارە )

 ێزگرتن لە خود بەپن   شێوازی مامەڵەی باوانڕ  جیاوازی بۆ نمرەی
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جای ناوەندی و د نمرەی ئازاد جاکانو کۆی د مامەڵەی باوان
ەی    

 ژمێ 
ئاسنی  (Fبەهای )

 بەڵگەداری
(sig) 

ئاسنی 
بەڵگەداری 

ئاماری لەسەر 
 (0.05ئاسنی )

لەنێوان 
 کانگروپە

21995.31 3 7331.77  
 

19.81 

 
 

.001 

بەڵگەداری 
 ئامارییە

 370.08 556 203547.27 لە ناو گروپەکان

  559 225542.59 کۆی گشنی 
 

 (29خشتەی ژمارە )

 (LSDێزگرتن لە خود بەپن   گۆڕاوی شێوازی مامەڵەی باوان لەنێوان گروپەکاندا بەپن   یاسای )ڕ  ی ئاسنی جیاوازی لەو خستنەڕ 

 و جیاوازی نێوان د ژمارە (Jشێوازی ) (Iشێوازی )
 ناوەند

 ئاسنی بەڵگەداری هەڵەی پێوانەی  
Sig 

 
 

ی   خۆسەپت  

 ەیبەڵگەدار نی 215. 2.69110 3.33715 108 پشتگوێخراو

بەڵگەدارە  000. 2.28883 11.59048- 262 پاڵپشتیکار
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

 ەیەڵگەدار نیب 470. 2.82375 2.04321- 94 سەربەست

 پشتگوێخراو
 
 
 

ی   ەیبەڵگەدار نی 215. 2.69110 3.33717- 96 خۆسەپت  

بەڵگەدارە  000. 2.20230 14.92764- 262 پاڵپشتیکار
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

 051. 2.75409 5.38036- 94 سەربەست

 
 
 
 

 پاڵپشتیکار

ی  بەڵگەدارە  000. 2.28883 11.59048 96 خۆسەپت  
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

بەڵگەدارە  0.000 2.20230 14.92764 108 پشتگوێخراو
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

بەڵگەدارە  000. 2.36256 9.54728 94 سەربەست
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

 
 

 سەربەست

ی   ەیبەڵگەدار نی 470. 2.83375 2.04321 96 خۆسەپت  

 ەیبەڵگەدار نی 051. 2.75409 5.38036 108 پشتگوێخراو

بەڵگەدارە  000. 2.36256 9.54728- 262 ارپاڵپشتیک
لەسەر ئاسنی 

(0.001) 

 

بەبڕوای توێژەر ئەو ئەنجامە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە ئەو خوێندکارانەی شێوازی مامەڵەی باوانیان پاڵپشتیکار یان سەربەستە 

انەکانیان دەکەن بۆیە سەرنجیان لەسەر خوێندنەکەیانە و ڕێزگ ی  
رتن لە خودیان بەرزە هەست بە ڕەزامەندی تەواوی خێ 
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ین بنەماکایی گەشەکردیی و ستانلی کۆپەرسمیث ئەوەی د ێزگرتن لە خود ڕ  پاتکردۆتەوە لە تیۆرەکەیدا یەکێک لە سەرەکیێی

نەی پەسند و پاڵپشنی باوانیان هەیە هەمیشە ڕێزگرتنێکی بەرزی 
ی
لەلای منداڵ پەسند و پاڵپشنی باوانە بۆی واتا ئەو منداڵ

ە یان نزمە ڕێزگرتنێکی نزم نەرێنی لە خودی خۆیان ین دەدەن و ئەوانەسیژ پەسند و پاڵپشژ باوانیان نیئەرێنی لە خود پیشا

 پیشان دەدەن. 

 پەیوەندی لەنێوان کامڵگەرایی باوان و ڕێزگرتن لە خودئامانج  سێیەم: 
 زانیتز

( ئامرازی ئاماری SPSSماری )بۆ دەرهێنایی ئەو ئامانجە توێژەر دوای کۆکردنەوەی داتا و بەکارهێنایی هەگبەی ئا

Pearson Correlation سۆن بریتیب  
( لەسەر ئاسنی 405.-لە ) و ی بەکارهێنا لە ئەنجامدا دەرکەوت بەهای پێ 

ندەکاتەوە کە پەیوەندییەکی نەرێنی بەڵگەداری ئاماری پێچەوانە و ( ئەو ئەنجامانە ئەوەمان بۆ ڕ 001.بەڵگەداری ئاماری )

ێزگرتن لە خود واتا تا کامڵگەرای  باوان زیاد بکات ڕێزگرتن لە خود کەم دەکات ڕ  باوان و  هەیە لەنێوان کامڵگەرای  

 . و (دا خراوەتەڕ 30بەپێچەوانەوەش وەکو لە خشتەی ژمارە )
 (30خشتەی ژمارە )

 گرتن لە خودڕێز  ی پەیوەندی لەنێوان کامڵگەرای  باوان و و خستنەڕ 

بەهای پەیوەندی  ژمارەی نمونە گۆڕاو ژ
سۆن  پێ  

ئاسنی بەڵگەداری 
 ئاماری
0.05 

 560 کامڵگەرای  باوان 1
 

-.404 .001 

 ڕێزگرتن لە خود 2

 

 ر ەسەب ییەو ناواقع رز ەب یستاندارد پاندیی ەس ەباوان ک ی  راەگڵکام  ەو ەتەڕێگەد ەو ەئ ۆ ب ەنجامەئ و ەئ ر ەژ ێتو  یواڕ بەب

 وەه ەل اتر یو ز  ەو ەتێو ەربکو د ۆیخ یدۆ خ ەتاک ل کاتەتاکدا وا د
ی

ی خ ەستاندارد نایی ێستهەدەب ڵ  
و  تێب کانییەانێ 

ی خ ەداردستان و ێنەل ۆیو خ ۆیخ ەنادات ب ۆ وتەئ کیییەگرنگ  
 ەڵگەل ەو ەتێگر ەکدیە شەو ەئ  ەو ەتێنێتو ەد کاندا ییەانێ 

 دروستکردیی  ۆیه ەتێبەد  عییو ناواق ر ۆ ز  وایی ەڕ چاو  یەوا ەڕیباو  ەک  فی یعر ەم-یفتار ڕە کایی ەر یۆ ت ەل ەکیەر ەه کایی ەچونۆ ب

ی نوسۆ خ ەیچار  ماڤی  یر یۆ و ت نەکەخود د ەل زگرتنڕێ ەیو ەمکردنەک  ەو کار ل فی یعر ەم یواێش  ن   پەب (Deci & Ryan) ت 

 ۆ ب یەکانداییەتاەر ەس ییەنو ر ەد ییەستیداو ێپ نکردیی یداب یتوانا یر ەگیکار   ر ێژ ەل انۆیخ یهاەب ۆ ب کانەتاک سنی ەه ەکەر یۆ ت

ڕ ۆ ک  ۆ ب رز ەب ر ەدەبەادەڕ ل یداردو باوک ستان کیدا کێکات  ی  وهاتێل ،ۆی  خەربەس
ی دابن انەیکڵەمندا یفتار ڕە کردیی ۆڵنێی  

 ت 

 یر ێچاود ر ێژ ەل کاتەد ستەتاک وا ه ەچونک ەو ەخوار  ەتێنێهەیو د کاتەد انۆیخ یخود یهاەبو  ۆی  خەربەس ەکار ل

دایوانەئ یار ڕیو ب  ەک  د ۆیفر  یکار یشنو ر ەد یر یۆ ت ەڵگەل یەهاوتا ەنجامەئ و ەئ ها ەرو ەه تێب ۆ خەربەس تێو ناتوان یەێی

 یلاەگوناح ل  ەب ستکردنەه دروستکردیی  ۆیه ەتێبەد ەو ڵەمندا نیەلا ەباوان ل کردیی یو هاوشوناس ەو ەناو  ەخستن یەواێیپ

  . دا یانیژ  یێی یکانەناغۆ ق ەتاک ل

ی ئیگۆ لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرایی باوان و ڕێزگرتن لە خودئامانج  چوارەم: 
ز ر
ی بەهێ   نێوەندگێر

ی
 زانیتز ڕۆڵ

( ئامرازی ئاماری SPSSبۆ دەرهێنایی ئەو ئامانجە توێژەر دوای کۆکردنەوەی داتاکان لە هەگبەی ئاماری )     

(Regression Hierarchical ی بەکارهێناوە) ی ئیگۆ لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و
ی  
ی بەهێ   نێوەندگێ 

ی
ڕۆڵ

ی بە  ) ە لە و ( ئامرازێکی پیشکەوتSOBEL TEST) (،SOBEL TESTو ڕێزگرتن لە خود دەرهێندرا بە پشت بەستی

م لەگەڵ نمونەی گەورە کاردەکات و بۆ نمونەی بچوک بەس
ی
 گۆڕاوی نێوەندگێ  بەڵ

ی
لەو   ەید نیو شیکردنەوەی ڕۆڵ

 ئاسای  کار لە و( گونجاوە و دابەشبSOBEL TEST( کەسە بۆیە لەگەڵ)560توێژینەوەیەدا نمونەی توێژینەوەکە )
یی

  (Preacher, K. J., & Hayes, A. F. 2008. 17)ناکات ئەنجامەکایی 
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ەکە بریتییە لە و دەرکەوت ڕێژەی لاربلە ئەنجامدا   نەوەی ناستانداردی گۆڕاوە سەربەخۆکە لەسەر گۆڕاوە نێوەندگێ 

(a=.194و ) (  هەڵەی ستانداردی بریتییە لەSEa=.055و کاریگەری ڕێژەی لارب ) نەوەی ناستانداردی گۆڕاوە و

ەکە لەسەر گۆڕاوە پشتبەستنێوەن ( SEb=.033و هەڵە ستانداردییەکەی بریتییە لە )  (b=.439بریتییە لە) کەو دگێ 

ڕۆڵێکی   یی وئەوەش ئاماژەیە بۆ ب P value=0.00054)( و بەهای )Z value= 3.46)هەروەها دەرکەوت بەهای )

 بەڵگەداری ئاماری
 

ی گرنکی ی ئیگۆ لە پەیوەندی نێوان  نێوەندگێ  ی  
ێزگرتن لە خود لەسەر ئاسنی ڕ  کامڵگەرای  باوان و   بەهێ 

 . و (دا خراوەتەڕ 31وەکو لە خشتەی ژمارە ) )P, Z value= 3.46 0.001> (( لەبەرئەوەی بەهای 0.001)
 (31خشتەی ژمارە )

ی ئیگۆ لە پەیوەندی نێوان کامڵگەرای  باوان و 
ی ی بەهێ    گرتن لە خودڕێز  خستنەڕوی ئاسنی نێوەندگێ 

Result P value Std.Error SOBEL test(z value) Input 

 
 

0.001<0.00054 

0.00054 0.0249 3.46 .194 A 

0.00054 0.0250 3.46 .439 B 

0.00054 0.0249 3.46 .055 Sea 

.033 SEb 

 

ی هەب ەک  ەو ەتەڕێگەد ەو ەئ ۆ ب ەنجامەئ و ەئ ر ەژ ێتو  یواڕ بەب      
ی ەیگێت ۆ ب ەباش کیێر ەدیتەارمی ۆ گیئ یێ   و ەل شتی

ی کانیم  ور ەد یێ  قامگەس پاراستنی  ۆ ب رنەدیتەارمی ەک  ەیکانەمێ 
 اندا یوانێنەل کانەر ۆ راوجۆ ج ەفشار  ەیو ەنو بو ەڕ بو ڕ و  یی

ی هەب ەیو ەئ یربار ەباوان س ی  راەگڵکام  
 کایی ەر ۆ راوجۆ ج ییەداواکار  ەیو ەنو بو ەڕ بو ڕ  ۆ ب ەکانەتاک یر ەدیتەارمی ۆ گیئ یێ 

و  ەو ەببن ر ۆ راوجۆ ج یی ور ەد گرفنی   یو ەڕ بو ڕ  کانەو تاک تێبب وانێش سیژ تو  عیواق ەیو ەئ یی  ەب انیکخستنڕێو  انیانیژ 

 انەیو ەئ دا ەیەو ەنیژ ێتو  و ەباسکراون ل شێی ێپ ەیرانیۆ ت و ەئ و مەه  یی ور ەد رایی ەشگوز ۆ خ ۆ ب داتەد کانەتاک یی ەارمی

ی هەب ەو لماندەس  
 ەو هاوس نکاەوگرفتێ  و گ ەشێک  رکردیی ەسەچار  ەل تێربەدیتەارمی تێتوانەتاک د یلاەل ۆ گیئ یێ 

 
 نکی

ێتاک بگ ۆ ب یی ور ەد ڕ  
 . ەو ەتێ 

 پێشنیار

 ەو ەبار ەل انەیو ەنیژ ێتو  ەک  کاتەد ەو ەخوار  ەیشانانیناون و ەئ یار یشنێپ ر ەژ ێتو  ەکەو ەنیژ ێتو  کایی ەنجامەئ ی  شناڕۆ  ر ێژ ەل

 :تێنجامبدر ەئ

 .تێانێی بکر فراو  ەکەو ەنیژ ێتو  ەیو نمون تێبدر  نجامەکوردستان ئ  میێر ەه ێی یکانەشار  ەل ەو ەنیژ ێتو  مانەه -1

ی هەب -2  
 .ۆزانک ندکارایی ێخو  یلاەل کانییەفتار ڕە ەشێباوان و ک ی  راەگڵکام  وانێن یندەو ەیپ ەل ێ  ندگەو ێن کو ەو  ۆ گیئ یێ 

ی هەب -3  
ی کانیو م یی ور ەد یاگر ۆڕ خ وانێن یندەو ەیپ ەل ێ  ندگەو ێن کو ەو  ۆ گیئ یێ   ندکارایی ێخو  یلاەل ەو ەنو بو ەڕ بو ڕ  کایی ەمێ 

 .ۆزانک

ی هەب -4  
 . ۆ زانک ندکارایی ێخو  یلاەخود ل و درککردیی  کانییەسەک  ییەندەو ەیپ وانێن یندەو ەیپ ەل ێ  ندگەو ێن کو ەو  ۆ گیئ یێ 

 ڕاسپاردە

 .وەڕ خاتەد ەاسپاردانڕ  و ەئ ر ەژ ێتو  کانەنجامەئ ی  شناڕۆ  ر ێژ ەل

 ۆ بو گونجاو  عییواق یستاندار  ەو ەگوتنەوان ستاڤی  تەبیتاەکوردستان ب  میێر ەه یی ەحکوم ەیردەرو ەپ یی ەزار ەو  -1

 بگرن رچاو ەبەل ندکارانێخو 

 کارایی ینماڕێ ەیکیە ەب دانیچالاککردن و گرنگ ەیگەڕێکوردستان ل  میێر ەه یی ەحکوم ەیردەرو ەپ یی ەزار ەو  -2

 ی  ۆش ركۆ و  نار یمیس ەیگەڕێل شیو باوان ندکارانێخو  ەب ەمکانەچ و ەئ ناساندیی  سنی ەبەمەب یی ور ەو د ەی  ردەرو ەپ

 .ەو ەر ۆ راوجۆ ج
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 با ندیی ێخو  ویی ەزار ەو  -3
ی
 ور ەد ی  نماڕێ کایی ەر ەنتەس کاراکردیی   ەو ز  رج  ەه سنی ەبەمەب زانسنی  ەیو ەنیژ ێو تو  ڵ

و  یی

 مۆ ک
ی
 مۆ و ک یی ور ەد پشنی ڵپا ەو ەیەگەڕێل کو ەتاو  یی یەەڵ

ی
 .باوانن ی  راەکاملگ  ەیوتەرکەب ەیندکاارنێخو  و ەبگات ب یی یەەڵ

و  ی  راەگڵکام  مکیەچ یورد ناساندیی  ئامانجی ەان بکوردست  کایی ۆ زانک مەرجەسەل ناسیەڵمۆ و ک نزایی و ر ەد کایی ەشەب -4

 . ندکارانێخو  ۆ ب کایی ەانیز 
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