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نییەکانى)خەمۆکى و وشیکردنەوەى ئاماریى بۆ کاریگەرى ئاووهەوا لەسەر نەخۆشییە دەرو
 شیزۆفرینیا(لەشارى سلێمانى

    
 قادر کریم زەنگەنە بوشرا

 هەرێمی کوردستان. سلێمانی، ،زانکۆى سلێمانى، پەروەردەى بنەڕەت ژیبەشى زانستە کۆمەڵایەتییەکان، کۆلێ
 bushra.kareem@univsul.edu.iq ئیمەیڵ:

 
 :پوختە
بۆ دەرخستنى کاریگەرى ئاووهەوا لەسەر نەخۆشییە دەرونییەکانى خەمۆکى و  لەم توێژینەوەیەدا هەوڵدراوە     

(، لەگەڵ ٢٠١٩-٢٠٠٩شیزۆفرینیا، بە پشت بەستن بە داتا ئاووهەواییە تۆمارکراوەکانى ویستگەى کەشناسى سلێمانى)
شیکردنەوەى  SPSS-14(. بە بەکارهێنانى بەرنامەى ٢٠١٩-٢٠٠٩دەرونییەکان لە شارى سلێمانى)داتاى نەخۆشییە 

کاریگەرییان هەیە لەسەر %( 81,3ئاماریمان ئەنجامداوە  و گەیشتوین بەوەى هۆکارە ئاووهەواییەکان بەڕێژەى)
نەخۆشییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا، پاشان هۆکارەکان بە پێى پلەى پەیوەندییان لەگەڵ نەخۆشییەکان دابەشکراون 

وکۆلکەى دیاریکراو پلەى کاریگەرى هۆکارە ئاووهەواییەکان دیاریکراوە. ، بە پێى هابۆ هۆکارە پۆزەتیڤ و نێگەتیڤەکان
کاریگەرى لەسەر خەمۆکى هەیە،  %(33,7لەمەوە دەردەکەوێت لە هۆکارە پۆزەتیڤەکاندا پلەى گەرمیى بە ڕێژەى)

دا باران بە کاریگەرى لەسەر شیزۆفرینیا هەیە،  لە هۆکارە نێگەتیڤەکان%( 15,7تیشکى خۆرى ڕاستەقینە بە ڕێژەى )
 %(.21,3لەسەر خەمۆکى هەیە، هەور لەسەر شیزۆفرینیا)%( کاریگەرى 43,5پلەى یەکەم دێت)

 
 .SPSSخەمۆکى، شیزۆفرینیا، پلەى گەرمیى، باران،  :کلیلە وشەکان

 
 
 
 
 
 
 

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.7
bushra.kareem@univsul.edu.iq


Journal of University of Raparin                   گۆڤاری زانكۆی راپەڕین                  E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

152 
. No.3, August.2020http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.7  7DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(7).No(3).paper 

 پێشەکى:
 

لەسەر مرۆڤ،  ئاووهەواى پراکتیکى ئەو زانستەیە بایەخ دەدات بە مەوداى کاریگەرى ڕەگەزە ئاووهەواییەکان  
لەوانەش بوارى تەندروستى، بۆیە یەکێک لە لقەکانى ئەم زانستە پێى دەوترێت ئاووهەواى پزیشکى. هەر لەسەدەى 

وان زانستى جوگرافیا و بوارى پزیشکى هاتۆتە ئاراوە کە زاناى یۆنانى ێچوارەمى پێش زاینەوە ئەم پەیوەندییەى ن
هەندێ نەخۆشى کردووە و بۆى دەرکەوتووە ئەو ناوچانەى گۆڕانى زۆر گۆڕانکارییە وەرزییەکانى باس لە  تهیپۆقرا

ەم توێژینەوەیەدا  بارى دەروونى مرۆڤ ل (.١، ل٢٠١٩)أحمد،  لەپلەى گەرمیدا ڕونادات زیاتر تەندروستن بۆ مرۆڤ.
 دەروونى مرۆڤ توشى شڵەژان و تێکچوون دەبێت هەر وەک بەشەکانى ترى جەستەى، هۆکارى ئەموەرگیراوە ، 

شڵەژان و تێکچوونە جۆراو جۆرن، دەتوانین بڵێین تێکچوون و شڵەژانى دەروونى بریتییە لە نەبوونى تواناى 
 خۆگونجاندن و زاڵبوون بەسەر کۆسپ و تەگەرەکانى دەوروبەر و تێکچوونى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان.

 :وهى خوارهزانستيانه نگاوهم ههبه ستووهر پشتى بهنجام توێژهئه يشتن بهبۆگه .(٣٨٨، ل٢٠٠٦)قەرەچەتانى،
 
نییەکانى وییە دەرور نەخۆشسهله يهريى ههكاريگهوا ئاووههکێشەى سەرەکى توێژینەوەکە ) :وهى توێژينهم: كێشهكهيه

 :وانهله وههبێتكى لێدهلاوه ئەمیش چەند خاڵێکى،  (خەمۆکى و شیزۆفرینیا
ى ناوچه كان لهواييهئاووهه زهگهڕه به ربووهكاريگه ونییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیاوییە دەرئايا نەخۆش-1

 ؟ ندهی چهكهرییهى كاریگهپله ر بووهر كاريگهگهدا ؟ ئهوهتوێژينه
 ى کاتى ڕەگەزە ئاووهەواییەکانەوە هەیە؟یجیاوازونییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا پەیوەندییان بە ونەخۆشییە دەر-2
ر نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا ؟ سهله بووهريى ههزێك زۆرترين كاريگهگهكاندا، چ ڕهواييهئاووهه زهگهره له-3

 ؟ ندهر چهى هۆكارى كاريگهو هێز و ئاڕاسته پله
 

 :له بريتييه كهوهتوێژينهى گريمانه :وهى توێژينهدووەم: گريمانه
نەخۆشى خەمۆکى و ر سهله يهريى جياوازييان ههبۆ كاتێكى تر، كاريگه وهكاتيكه له كان لهواييهئاووهه زهگهڕه-1

 .شیزۆفرینیا
 نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا.ر سهله يهرى ههزۆرترين كاريگه و باران پلەى گەرمیى-2
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و  وهى توێژينهوايى ناوچهبارودۆخى ئاووهه به ستراوهدا پشت بهيهوهم توێژينهله :وهتوێژينه م :ئامانجىسێيه
ۆ دياركردنى ب ەنگاندنێكى وردڵسه، ئامانجمان ههنییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا ونەخۆشییە دەرور سهريى لهكاريگه

ئەم دوو جۆرە ى وهرچاوگرتنى ئهبهله ، بهەگەزە ئاووهەواییەکان لەسەر ئەم نەخۆشیە دەرونیانە پلە و کاریگەرى ڕ
ان ونییەکان پێکدێنن و ئامانجموونییە تۆمارکراوەکاندا بەرزترین ڕێژەى ژمارەى نەخۆشە دەرولە نەخۆشییە دەر

 ەکانە لەگەڵ ئەم نەخۆشیانەدا. دەرخستنى پەیوەندى و پلەى کاریگەرى گۆڕانکارییە ئاووهەواییە وەرزیی
 

ندى نێوان يوهسفكردنى پهسفى، بۆ وهميتۆدى وه به ستراوهدا پشت بهيهوهم توێژينهله :وهم: ڕێبازى توێژينهچواره
 ستن بهپشت بهندێتى بهڵ ميتۆدى شيكاريى چهگهكان و نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا، لهواييهئاووهه زهگهڕه
كان وئەم واييهئاووهه زهگهندى نێوان ڕهيوهى پهندى پيرسۆن ،بۆ زانينى پلهيوهى پهكانى هاوكۆلكهئامارييه نجامهئه

-SPSS. ى ئاماريىرنامهى بهڕێگه كان لهواييهئاووهه زهگهريى ڕهى كاريگهرخستنى پلهدوو جۆر نەخۆشیە، دواتر ده

14  

 
 ان بازنەی پانیدەكەوێتە نێو، ٢(کم،8١٢٧ڕوبەرەکەى )ناوچەی توێژینەوە   شوێن و سنوری ناوچەی توێژینەوە: :پێنجەم

(٥٥٥¯٢٨3 – 1١٥¯٤٠3ى باكور و هێڵه)(٥٦كانى درێژيى٥¯١٨4–٥٣٩2¯٥4 )  ،وەک لە ڕۆژهەڵات
، بۆ دەرخستنی کەشناسى هەرێمکەشناسى سلێمانى و ویستگەی داتاکانى پشت بەستراوە بە (دیارە، ١نەخشەى)

  ێمانى،ناوچەى توێژینەوە، لەگەڵ داتا تۆمارکراوەکانى نەخۆشخانە دەروونییەکانى شارى سلتایبەتمەندی ئاووهەوای 
 .(٢٠١٩-٢٠٠٩کە لە ڕووى کاتەوە داتاکان دەکەونە ماوەى نێوان ساڵانى)

 
 ڕەگەزە ئاووهەواییەکانى ناوچەى توێژینەوە:

 (بەم شێوەیە ڕونیدەکەینەوە:١ەى ژمارە)بەپشت بەستن بەخشت
 

تێکڕاى دەرکەوتنى تیشکى خۆرى ڕاستەقینە بە پێى وەرزەکانى ساڵ گۆڕانى بەسەردا  یەکەم:تیشکى خۆرى ڕاستەقینە:
دێت بەشێوەیەک لە وەرزى هاویندا ڕوو لە زیادبوون دەبێت و تێکڕاى دەرکەوتنى لە ناوچەى توێژینەوە 

ە دەگەڕێتەوە بۆ کەمى دەرکەوتنى تێکڕاى هەور لە ئاسمانى ناوچەى توێژینەوە بە بەراورد (کاتژمێر، ئەم١٠،٧دەگاتە)
، بەرەو وەرزى زستان تێکڕاى دەرکەوتنى خۆر کەمترین تێکڕا (ئۆکتاس٠،٨بە وەرزەکانى تر )

                                                             

  اوچەکە ئۆکتاس زاراوەیەکە بەکاردەهێنرێت بۆ دیاریکردنى بڕى هەور لە ویستگە ئاووهەواییەکاندا لەڕێى دابەشکردنى ئاسمانى ن
 .(210ص،1980شرف، )(، بؤ زانيارى زياتر بروانە:١/8(بەشدا، ئەگەر هەور یەک بەش بگرێتەوە، ئەوا ڕیژەى هەور لەو ڕۆژەدا)٨) بەسەر
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ندییەکەى (ئۆکتاس، لە دوو وەرزە مامناوە٤،٥(کاتژمێر بەهۆى بەرزى تیکڕاى هەور لەم وەرزەدا)٤،٧تۆماردەکات)
 (کاتژمێر ى دەرکەوتنى تیشکى خۆرى هەیە.٨،  ٦،٨بەهار و پاییز یەک لەدواى یەک)

 
تێکڕاکانى پلەى گەرمیى بەپێى وەرزەکان جیاوازە، بە جۆرێک بەرزترین پلەى گەرمیى دەکەوێتە  دووەم: پلەى گەرمیى :

و ەوەرزى پاییز تێکڕاى پلەى گەرمیى بەر(پلەى سەدى، بەرەو ٣٢،١(مانگەکانى وەرزە هاوین و تێکڕاى ئەم وەرزە
، ییە(پلەى سەد٨) کە(پلەى سەدى، لە وەرزى زستاندا نزمترین پلە تۆماردەکرێت٢٠،١نزمبونەوە دەڕوات و دەگاتە)

واى جەمسەرى  سارد بۆ ههقينە ، هاتنى بارستهوتنى تيشكى خۆرى ڕاستهركهكانى دههۆى کەمى كاتژمێرهش بهمهئه
لە وەرزى پلەى سەدى (١٧،٦دواتر ڕوو لەبەرزبونەوە دەبێت بەجۆرێک دەگاتە) (.٨٥، ل٢٠١٤حمد أمین، م)، ناوچەکە
 بەهاردا.

 
رزترين تێكڕاى دەکەوێتە ، به(م/چركه1,6)گاتهده وهى توێژينهناوچه ى خێرايى با لهتێكڕاى ساڵانه سێیەم: خێرایى با:

واى وشك و ههرما و هاتنى بارستهكانى گهى پلهوهرزبوونهبۆ به وهڕێتهگهدهش مه، ئه(م/چركه1,8وەرزى هاوین )
اتنى رمیى و هى گهى پلهوههۆى نزمبوونه، به(م/چركه١،١م)كهمانگى كانوونى يه وێتهكهمترين تێكڕا ده(، كهCTرم)گه

 رى .مسهواى جههه بارسته
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 (شوێنى جوگرافیى شارى سلێمانى لەسەر ئاستى پارێزگاى سلێمانى١نەخشەى)             

                         
 . GISلۆجياى زانيارى كنهرى تهنتهتى ئامارى سلێمانى، سهرايهرێوبهتى پلاندانان، بهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههسەرچاوە:حكومه

 
رزى و وهرهرزى پاييز بهكانى وهمانگه يى لهگشتى تێكڕاى شێى ڕێژه%(، به47,3تێکڕاى ساڵانە) چوارەم: شێى ڕێژەیى:

%(، لە وەرزى هاوین کەمترین تێکڕا ١،٦٨كات، بەرزترین تێکرا دەکەوێتە وەرزى زستان)زيادبوون ده زستان ڕوو له
 %(.٢،٢٦تۆمار دەکرێت) 

 
(ملم،بەشێوەیەک باران بارين لەگەڵ زیادبوونى ٨،٦٢٠)گاتهدا دهكهناوچه له ى ساڵانەباران بارين كۆى پێنجەم: باران:

رزى زستان کە كانى وهو مانگهرهكات، بهستپێدهرزى پاييز دهوه بڕى هەور لە ئاسمانى ناوچەى توێژینەوە له
(ملم، ٣،٢٦٦)گاتهنى زستان دهكات و کۆى باراى باران زياد ده(ئۆکتاس،  بڕ٥،٤بەرزترین تێکڕاى هەورى هەیە هەیە)
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رى مسهرى جهواى كيشوهههرى بارستهڕاست و كاريگهرياى ناوهكانى دهشييهكه وراييههۆى زيادبوونى نهش بهمهئه
 بوونىوى و نهزه ى باران بهيشتنى دڵۆپهخسێنێت بۆ گهرهبوار ده بێت كهده وهرمييهى گهى پلهوهسارد و نزمبوونه

 (ملم.٣،٨ڵم، وەرزى هاوین وەرزێکى وشکە و بڕى بارانى دەگاتە)هه به
 

 نەخۆشییە دەروونییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا:
زاراوەى خەمۆکى لەسەدەى نۆزدەیەم هاتە ئاراوە بۆ گوزارشتکردن لە دۆخى پەشێوى عەقڵى، کە بە  خەمۆکى:     

دابەزینى دۆخى هەڵچوونى کەسەکە جیادەکرێتەوە، لە کۆتایى ئەم سەدەیەدا پێناسەکرا وەک دۆخێک لە دابەزینى ورە 
ۆکارێکى ڕوون و ئاشکرا، بە جۆرێک  بوونى ه ، دۆخێکە لە هەرەسى عەقڵى کە تاسان بەسەریدا زاڵ دەبێت بەبێ

 .) ولبەرت،ەمانى ئازایەتى تیادا زاڵ دەبێتپاشەکشێ لە گیانى دەستپێشخەرى و زاڵبوون بەسەر هزرە ڕەشبینەکان و ن
 (.٥٧، ل ٢٠١٥
لە نیشانەکانى خەمۆکى وەک هەستکردن بە بێ دەسەڵاتى و بێئومێدى،  لەڕوخساردا خەمۆک و دڵشکاو      

دەردەکەوێت و چێژ لە خۆشییەکان نابینێت و بێهێز و ماندوو دەبێت ، ئاستى بیرکردنەوەى لاواز دەبێت و بڕیارى بۆ 
روژێ و زۆربڵێ دەبێت هەندێ کاتى تر مات و نادرێت، هەستى خۆ بەکەمزانین و لۆمەکردنى خود، هەندێکجار دەو

کەم دوو دەبێت، تێکچوون لە شێوازى خەوتندا بەشێوەیەک لە ماوەیەکدا زۆر دەخەوێت و هەندێ کاتى تر بێ خەو 
 (.٢٩-٢٨، ل  ٢٠١٠)قەزاز، دەبێت،  هەروەها هەستى تامکردنى خواردنى نامێنێت و  کێشى دادەبەزێ یان بە پێچەوانەوە.

ەکانى سەرهەڵدانى خەمۆکى بریتین لە هۆکارى بایۆلۆجى و دەروونى و کۆمەڵایەتى و ئاووهەوا، بەجۆرێک هۆکار     
%(ى ئەم نەخۆشییە بەهۆى ئاووهەواوەیە، ٥٥-٤٠نەخۆشى خەمۆکى بە نەخۆشى ئاووهەوا دادەنرێ،چونکە  بەڕێژەى)

 ,Wilhelm ,et al, 2002. 45-53; Pillai) دەمێنێتەوە هۆکارى تر ڕؤڵى هەیە %( هۆکارى بۆماوەییە، ئەوەى٢٥-٢٠)

and Sen, , 1998,165-169; Mirzakhani and Poursafa, 2014. 947) 

 (٢٠١٩-٢٠٠٩( ڕەگەزە ئاووهەواییەکانى ویستگەى سلێمانى)١خشتەى)                   

 باران
 )ملم(

 هەور
 )ئۆکتاس(

شێى 
 ریژەیى

  )%( 

 خێرايى با
 (چرکە)م/

 پلەى گەرمى
 )سەدى(

تیشکى 
 خۆرى

  ڕاستەقینە
 )کاتژمێر(

 مانگەكان

 ئازار 5.9 12.9 1.5 54.3 4.0 127.4

 نیسان 6.3 18.4 1.2 58.8 3.7 44.7

 مایس 8.2 21.5 1.7 50.3 3.2 42.0
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 تیکراى بەهار 6.8 17.6 1.4 54.5 3.6 214.1

 حوزەیران 11.6 28.5 1.9 24.2 1.2 8.3

 تەموز 10.5 34.5 2.0 25.2 0.8 0.0

 ئاب 10.1 33.5 1.5 29.1 0.4 0.0

 تیکراى هاوین 10.7 32.1 1.8 26.2 0.8 8.3

 ئەیلول 9.7 26.1 1.7 32.6 0.6 3.2

 تشرینى یەکەم 7.7 22.1 1.5 39.2 3.7 63.3

 تشرینى دووەم 6.5 12.2 1.9 49.8 3.9 65.6

 تیکراى پاییز 8.0 20.1 1.7 40.5 2.7 132.1

 کانونى یەکەم 5.4 9.3 1.1 66.9 4.2 74.4

 کانونى دووەم 4.1 6.5 1.8 58.0 4.5 89.7

 شوبات 4.6 8.1 2.0 79.5 4.9 102.2

 تیکراى زستان 4.7 8.0 1.6 68.1 4.5 266.3
 تێکڕاى ساڵانە 7.5 19.4 1.6 47.3 2.9 كؤ/620.8

شناسى تى كهرايهرێوبهياندن ، بهو گه وهتى گواستنهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههحكومه -1 :ست بهر پشت بهكاری توێژه :رچاوهسه
شناسيى و تى كهرايهرێوبهبه ياندن، و گه وهتى گواستنهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههحكومه -2. كراوهى بڵاونهداتاسلێمانى، 

 .كراوهبڵاونه داتاىرێم، ى ههرزهلهبومه

      
-بەپێى هۆکارەکان خەمۆکى دەکرێت بەچەند جۆرێکەوە لەوانە) خەمۆکى دەروونى  جۆرەکانى نەخۆشى خەمۆکى:  

. خەمۆکى گرنگى جاو دەبیستێتى ناواقعى دەبینێت و دەنگى نەگونسایکۆتیک، کە جۆرێکە سەختە نەخۆشەکە وێنە
یان ڕاستەوخۆ لەدواى منداڵبوون لە ژناندا دەردەکەوێ. پۆستناتاڵ، ئەم جۆرە هەندێکجار لەکاتى دووگیانی -ڕۆژانە

خەمۆکى زستانە، پەیوەندى بە وەرزەکانەوە هەیە. خەمۆکى وروژاو، کە دەبێتە هۆى بێئۆقرەیى و وروژاوى و بزێوى. 
خەمۆکى گیراو، ئەمجۆرە نەخۆشەکە گۆشەگیر و زۆر بێدەنگە و لە قسەکردن و بیرکردنەوە و ڕاپەڕاندنى کارەکاندا 
زۆر لاوازە. خەمۆکى دەمامک، ئەمجۆرە خۆى ئاشکرا ناکات بەڵکو لەپاڵ ئازارێکى جەستەدا خۆى دەشارێتەوە. 

ساڵ دەخایەنێت، دەتوانێت کارى ڕۆژانەى ئەنجام بدات، بەڵام چێژ لە ى دێژخایەن، بەلایەنى کەمەوە دووخەمۆک
         .(٣١-٣ل،2010)قەزاز،  خۆشییەکان نابینێت و خەمبارە.

 بە ماناى (skhizein) زاراوەیەکى یۆنانییە لەدوو بڕگە پێک دێت :schizophrenia) - )سکیزۆفرینیاشیزۆفرینیا    
کۆمەڵێک  بەکارهێنرا. ١٩٠٨،بۆیەکەمجار لەلایەن یۆجین بلولەرەوە لەساڵى عەقڵ)هۆش( بەماناى (phren) نپەرتبوو
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واتاى باشى ناگەیەنێت، بەڵکو مەبەست لێى سەرهەڵدانى نیشانەى پۆزەتیڤ و نێگەتیڤى هەیە، نیشانە پۆزەتیڤەکان 
هەندێک نیشانەیە کە لە بارى ئاسایدا تاک ئەو نیشانانەى نییە وەک هەلوەسە)هەلوەسەى بیستن، بینین، تامکردن، 
بۆنکردن، بەرکەوتن(، خانە گومانى، گرفتى هزر، بێئۆقرەیى لە جوڵەى لەشدا. نیشانە نێگەتیڤەکان، مەبەست لێى 

انەى خراپ نییە، بەڵکو کەمبونەو و نەمانى هەندێک چالاکى و ڕەفتارە کە لەبارى ئاسایدا دەبیت هەبن وەک نیش
ڕووتەختى)کەمبونەوەى دەربڕینى ڕوخسار و ئاوازى دەنگ، واتە ناتوانێت بەپێى پێویست هەستەکانى لە ڕوخساریدا 

، کەمبونەوەى هەستى چێژ و گرانى لە دەستپێکردن دەربکەون یان لە ئاوازى قسەکردنیدا خۆشى و بێزارى بەدیناکرێت
 ، کەمبونەوەى ئاخاوتن.یان مانەوەى لەکاردا

بۆماوە، تەمەن، کەسێتى و پێکهاتەى لەش، هۆکارى کیمیاى ژیان، لە هۆکارەکانى توشبوون بە شیزۆفرینیا وەک)     
سەرەتاى بەهار ئەگەرى توشبونیان زیاترە بەروارى لەدایک بوون بۆ ئەوانەى لەدایکبونیان لە وەرزى زستان و 

، پێکهاتەى مێشک، ئاستى کەمى بەرگرى و ئیپشتیان بار ڤایرەس. سىۆوەک ڤایرسییەوە ۆبەهۆى هەوکردنى ڤایر
 .( ١٩٨-١٩٤، ل٢٠١٩) محەمەد ، بەرگرى، پەیوەندى خێزانى، ئاستى ئابورى.

خەمۆکى و شیزۆفرینیا بە پێى گۆڕانکارى وەرزەکان لە (تێبینى ئەوە دەکەین  نەخۆشییەکانى ٢لەخشتەى ژمارە)    
، بەشێوەیەک ژمارەى توشبووان بووە توشبوو(٤٥٩کۆى ساڵانەى توشبووانى خەمۆکى) ،ناوچەى توێژینەوەدا جیاوازە

(توشبوو، بەرەو وەرزى پاییز و زستان ژمارەى توشبووان دابەزین ٤٣لە وەرزى هاویندا زیاد دەکات و دەگاتە)
( ٣٩(توشبوو، پاشان ژمارەیان بەرەو زیادبوون دەچێت لە وەرزى بەهاردا و دەگاتە)٣٦بینێت و دەبێتە)بەخۆوە دە

            توشبوو.
توێژینەوەکان ئاماژە بەوە دەدەن ئەوانەى نەخۆشى خەمۆکى وەرزییان هەیە زیاتر لە سەرەتاى پاییز بەرەو      

(،  Wirz-Justice, 1996, 109-120 . )ڕۆژ و دریژى شەو هەیەى بە کورتى ئەمەش پەیوەند زستان دەستپێدەکات،
 چونکە بە نەبوونى تیشکى خۆر هاوسەنگى لەش تێکدەچێ و هۆرمۆنى میلاتۆنین زیاددەکات و سیرۆتۆنین کەمدەکات،

تێکچوونى کاتژمێرى بایۆلۆجى لەش)کاتى هەستان و خەوتن(  و  بارى دەروونى توشبووەکەکاردەکاتە سەر  بەمەش
کەمدەبێت و سیرۆتۆنین   D و حەزى بۆ خەوتن زیاد دەبێت، لەگەڵ ئەوەى زستان کەمتر دەچێتە بەر خۆر و ڤیتامین

بۆیە بۆ چارەسەرکردنى ئەم جۆرە لە خەمۆکى پەنا دەبرێتە بەر بەکارهێناى تیشکى ڕوناکى سپى لە  کەمدەکات،
(ئینج لە توشبووەکەوە دووربێت، دەرکەوتووە توشبووان بەرەو باشبوون دەچن ١٨-١٢نیاندا بەشێوەیەک)بەیا

بەشێوەیەک دواى دوو هەفتە هەستى پێدەکرێت، بەڵام بە واز لێهێنانى ڕوناکییەکە دوبارە وەک خۆیان لێدێتەوە، بۆیە 
بەڵام ، (.Stuart,and Annamarie,2013,608)  ت.بەدرێژایى وەرزى پاییز و زستان باشترە ئەم ڕێگایە بەکاربهێنرێ

هەروەها تێبینى  بەهاردا دەگەڕێتەوە بۆ زیادبوونى جۆرەکانى ترى خەمۆکى. هۆکارى زیادبوونى لە وەزى هاوین و
ئەوە دەکەین جیاوازى هەیە لە نێوان توشبووانى  ڕەگەزى نێر و مێ، بەشێوەیەک ڕەگەزى مێ زیاتر توشى خەمۆکى 
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، زۆرى ڕێژەى توندوتیژى بەرامبەر  ئەمەش بەهۆى تێکچوونى هۆرمۆن لەکاتى سوڕى مانگانە و منداڵبوون،  دەبن
لە ناوچەى توێژینەوەدا ڕێژەى  ,.(Wilhelm , 2002, 44-53)ڕەگەزى مێ، کەمى بایەخپێدانیان لەلایەن دەوروبەرەوە

 .(٢، خشتەى)نێرتوشبوو لە ڕەگەزى  (٣٨(،بەرامبەر)٦٢سەدى توشبووانى ڕەگەزى مێ)
بەپێى گۆڕانکارى لە  (توشبوو،٥٥٠نەى توشبووان دەگاتە)سەبارەت بە نەخۆشى شیزۆفۆینیا کۆى ساڵا     

وەرزەکاندا ژمارەى توشبووان زیاد و کەم دەکات، بەجۆرێک لە وەرزى هاویندا زۆرترین ژمارەى توشبوو 
،  تا ئێستا هۆکارێکى (توشبوو٤٤، ٤٥، ٤٦ک لە دواى)دواتر وەرزى زستان، پاییز، بەهار یە (توشبوو،٤٨تۆمارکراوە)

ڕوون نییە بۆ بەرزبونەوەى ژمارەى توشبووانى شیزۆفرینیا لە وەرزى هاویندا، بەڵام توێژینەوەکانى تایبەت بەم 
بۆ  دەیگەڕێننەوەهۆکارى ئەمە ئەنجامەى ژمارەى توشبووان لە وەرزى هاویندا زیاد دەکات و  ەوون بگەیشتو بوارە

پلەى گەرمیى، کە پەیوەندییەکى ڕاستەوخۆ لە نێوان پلەى گەرمیى و شیزۆفرینیا لەجۆرى)هەلوەسە و  بەرزبونەوەى 
لەگەڵ بەرزبونەوەى پلەى گەرمیى و کەمبونەوەى شێى ڕێژەیى  ئەم دوو هەستیارن بە پلەى گەرمیى، ( خانە گومانى

کى دەبیت و لە پتر دەچێت و پێویستییان بە چاودێرى پزیشنیشانەیە زیاد دەبێت توشبووان بارودۆخیان بەرەو خرا
ناجێگیرى شێ و جیاوازى پلەى گەرمیى کاردەکاتە سەر مادە  ..(Shiloh, 2005,61-64)وە ەنننەخۆشخانە دەمێ

لەم توێژینەوەیەدا  ،ئەمیش بەرپرسە لە نیشانەکانى شیزۆفرینیا ،کیمیاییەکانى مێشک وەک دۆپامین و زیادى دەکات
لە وڵاتە دواکەوتووەکاندا ئەم هەروەها ، دەرکەوتووە لە مانگەکانى مایس و حوزەیران ڕێژەى توشبووان بەرزدەبێتەوە

لە ناوچەى  (Zawahri, 200243)خراپى بارى ئابورى هۆکارێکى ترە. ردا زیاترە،ێنەخۆشییە لەڕەگەزى نجۆرە 
 %(٥٦) ڕەگەزى مێ کە ڕێژەى سەدى دەگاتەژمارەى توشبووانى ڕەگەزى نێر زیاترە لە  توێژینەوەشدا

 .(٢،خشتەى)%(بۆ ڕەگەزى مێ٤٤بەرامبەر)

 لە شارى سلێمانى شى خەمۆكى و شيزۆفرينياۆ( ژمارەى توشبووان بە نەخ2خشتەى ژمارە)
(2009-2019) 

 خەمۆکى شیزۆفرینیا

 مانگەکان
 کۆ

ڕەگەزى 
 مێ

ڕەگەزى 
 کۆ نێر

ڕەگەزى 
 مێ

ڕەگەزى 
 نێر

 ئازار 14 16 30 25 17 42

 نیسان 17 24 41 23 19 42

 مایس 16 30 46 28 21 49

 تیکراى بەهار 16 23 39 25 19 44

 حوزەیران 15 26 41 28 23 51

 تەموز 16 25 41 26 19 45
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 ئاب 16 29 45 27 22 49

 تیکراى هاوین 16 27 43 27 21 48

 ئەیلول 14 24 38 28 23 51

 تشرینى یەکەم 15 19 34 21 15 36

 تشرینى دووەم 13 22 35 24 23 47

 تیکراى پاییز 14 22 36 24 20 45

 کانونى یەکەم 12 20 32 26 20 46

 کانونى دووەم 13 23 36 25 18 43

 شوبات 14 26 40 29 20 49

 تیکراى زستان 13 23 36 27 19 46

 کۆى ساڵانە 175 284 459 310 240 550

 44 56  62 38 

کۆى ساڵانەى  ڕێژەى سەدى
 توشبووان

حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، فەرمانگەى گشتى تەندروستى سلێمانى، سەنتەرى چارەسەرکردنى -١سەرچاوە:
حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، نەخۆشخانەى سۆزى  -٢.  ٢٠١٩نەخۆشییە دەرووونییەکان، بڵاونەکراوە، 

مهندس، حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، نەخۆشخانەى دەروونى شەهید صلاحى  -٣.  ٢٠١٩کراوە، دەروونى، بڵاونە
 .٢٠١٩بڵاونەکراوە، 

 

 :کاریگەرى ئاووهەوا لەسەر نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا دەرخستنى  شیکردنەوەى ئاماریى بۆ
بۆ سەلماندنی ڕاستییە جوگرافییەكان بەكارهێنانی ڕێگا ئامارییەكان  پێویستییەكی گرنگن ، لێرەدا هەڵدەستین بە      

بۆ دەرخستنی ئاستی پەیوەندی لە نێوان هۆكارە  )بەکارهێنانى ڕێگەی هاوكۆلكەی پیرسۆن) معامل بیرسون
) المتغیر المستقل(، لەگەڵ نەخۆشییە دەروونییەکانى ( xئاووهەواییەكان كە پێیان دەوترێت گۆڕاوە سەربەخۆكان )

(  Yخەمۆکى و شیزۆفرینیا كە بریتیین لە گۆڕاوی پاشكۆ یان گۆڕاوی شوێنكەوتوو) المتغیر التابع(كە بە هێمای)
،پاشان پلەی كاریگەری ئاووهەوا نەخۆشییەکان دەردەخەین بە پشت ( 280، ص 1989العمر،  .) . ئاماژەی پێدەدرێت

ئەنجام (  SPSS-14( ، هەموو ئەمانەش لەڕێگەی بەرنامەی ) Regression Analysisبە شیكردنەوەی لێژی) بەستن
 دەدەین .
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زۆرترین بەكارهێنانی هەیە بۆ  R -    :( Pearson correlationیەكەم: هاوكۆلكەی پیرسۆن ) معامل بیرسون) 
و  ي.) العتب .دەستنیشانكردنی پلەی پێكەوەبەستراوی نێوان هەردوو گۆڕاوی سەربەخۆ و گۆڕاوی شوێنكەوتوو

نێوان هەر گۆڕاوێكی  ەندیئەنجامەكانی جێبەجێكردنی ئاستی پەیو (٣لەخشتەى)  .(194،ص2012الطائي،
 دەردەخەین.  شوێنكەوتوو)نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا()هۆكارە ئاووهەواییەكان(و گۆڕاوی سەربەخۆ

لە شارى  كان و نەخۆشییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیاواييهئاووهه زهگهندى نێوان ڕهيوه(په٣)ى خشته
 (٢٠١٩-٢٠٠٩)سلێمانى

 نەخۆشى شیزۆفرینیا نەخۆشى خەمۆکى كانواييهئاووهه هۆکارە

 0.396 0.517 ڕاستەقینە)کاتژمێر( تیشکى خۆرى

 0.235 0.581 وا)سەدى(رميى ههى گهپله

 0.384 0.280 چرکە(/خێرايى با)م

 0.161- 0.324- يى)%(شێى ڕێژه

 0.461- 0.505- بڕى هەور)ئۆکتاس(

 0.441- 0.66- باران)ملم(

 .SPSS-14ى رنامهبه (، ٢(،)١خشتەى) ست بهر پشت به:كارى توێژهرچاوهسه   

 (: Regression Analysisشیكردنەوەی لێژی )دووەم:

ۆڕاوی گن بریتییە لە بریتییە لە دیاریكردنی پەیوەندی نێوان دوو گۆڕاو، كە یەكێكیا:هاوكولكەی هێڵی لێژی سادە  -أ
كە بەكاردێت بۆ پێشبینی كردنی نرخی گۆڕاوی (،Y، ئەوی تریش بریتییە لە گۆڕاوی شوێنكەوتوو)(x)سەربەخۆ 

 .وە(دا دێت،لە ڕیگەی ئەم هاوكێشەیەxلە ئەنجامی ئەو گۆڕانكارییانەی بەسەر گۆڕاوی سەربەخۆ ) (Yشوێنكەوتوو)
           Y=a+ bnXn               (.379، ص 2009)أبو زيد، 

                                                             

   ات ئەوە دەک مەبەست لێى پەیوەندى نێوان دوو دیاردە یان زیاترە، ئەگەر پەیوەندى نێوانیان موجەب یان سالب بێت ، ئەمە ئاماژە بۆ
ەیوەندى ەبوونى پڕاستەوانە یان پێچەوانەیە، ژمارە ڕەهاکە بە تەنها ئاماژە بۆ هیزى پەیوەندییەکە بە شێوەیەک لە حاڵەتى نپەیوەندییەکە 

 .( 165-164ص، 1988المشهداني، ) )موجەب یان سالب(، بڕوانە:١=سفر، پەیوەندى تەواو=

http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR%20Vol.7


Journal of University of Raparin                   گۆڤاری زانكۆی راپەڕین                  E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

162 
. No.3, August.2020http://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR Vol.7  7DOI:https://doi.org/10.26750/Vol(7).No(3).paper 

= خاڵى a،  ( Dependent Variable = گۆڕاوى شوێنکەوتوو )Y  :کاتێک کە                                     
 = گۆڕاوى سەربەخۆ)  ،X= نرخى هاوکۆلکەى لێژىb یەکتربڕینى تەوەرەى)س( لەگەڵ تەوەرەى)ص( .

Independent Variable)(نرخى هاوکۆلکەى لێژى سادە دەخەینەڕوو٤.لەخشتەى). 
 (، لەگەڵ گۆڕاوی شوێنكەوتووداxە گۆڕاوێكی سەربەخۆ):بریتییە لە بەكارهێنانی زیاتر لهاوكولكەی فرە لێژی  -ب
(Yب ،)(٤٤٥، ص 2011، نعمان شحادة) :ە پێی ئەم هاوكێشەیە .  Y=a+ b1X2+ b2x2+b3x3…..bnxn 

و  ( لە پەیوەندی نێوان هۆكارە ئاووهەواییەكان و نەخۆشییەکانى خەمۆکىB(نرخی هاوكولكەی لیژی سادە)٤خشتەى)
 (٢٠١٩-٢٠٠٩)لە شارى سلێمانى شیزۆفرینیا

 هۆکارە ئاووهەواییەکان گۆڕاوەکان -B-خەمۆکى -B-شیزۆفرینیا

0.716 1.640 X1 کاتژمێر( تیشکى خۆرى ڕاستەقینە( 

0.107 0.295 X2  ( پلەى گەرمیى)س 

5.773 4.691 X3 چرکە(/م)با رايىێخ 

-0.041 -0.092 X4 )%(شێى ڕیژەیى 

 -1.234 -1.506 X5 )بڕى هەور)ئۆکتاس 

-0.046 -0.076 X6 )باران)ملم 

 ( . SPSS-14بەرنامەی )  (،٢(،)١خشتەى) كاری توێژەر بەپشت بەستن بە سەرچاوە:

= خاڵی یەكتربڕینی تەوەرەی)س( لەگەڵ Dependent Variable)   ،a= گۆڕاوی شوێنكەوتووYكاتێك كە: 
(كە لە Independent Variableگۆڕاوی سەربەخۆ ) = …X1, x2, x3( )= نرخی هاوكۆلكەی لێژی. bتەوەرەی)ص(. 
 ( پیشاندراوە .  ٥خشتەی ژمارە)

كارە بۆ پێشبینكردنی كاریگەری هۆ  (SPSS-14هاوكێشەی هاوكۆلكەی فرە لێژی  لە بەرنامەی)  پاش جێبەجێكردنی
 بەم شێوەیەیە: نەخۆشییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیائاووهەواییەكان لەسەر 

Y=32.707+2.837(x1)-0.162(x2)+9.493(x3)+0.679(x4)-2.799(x5)-0.126(x6). 

                                                             

  لەڕێگەى ئەم هاوکێشەیە دەدۆزرێتەوە b= (nxy - xy / (nx2 –(x2)   432، ص2011شحادة، ،  )نە : بۆ زانیارى زیاتر بڕوا 
) . 
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ێی با، ش لێرەدا دەگەینە ئەو ئەنجامەی هۆكارە ئاووهەواییەكانی) تیشكی خۆری ڕاستەقینە، پلەی گەرمی هەوا، خێرایی
ەمۆکى خڕێژەیی،بڕى هەور، باران (لە ناوچەی توێژینەوەدا پلەی كاریگەرییان لەسەر لەسەر نەخۆشییە دەرونییەکانى 

 .%(٣،٨١و شیزۆفرینیا )

 Coefficient of Determination( R2))     :هاوكۆلكەی دیاریكراوسێیەم:
 ، لە ڕێگەیy( (( لەسەر گۆڕاوی پاشكۆxبریتییە لە ڕێژەی سەدی كاریگەری گۆڕاوی سەربەخۆ)

                                               R2= SSR/ SST     ( . 383، ص 2002)شحادة،  . ئەم هاوكێشەیەوە دیاریدەكرێت
 SST= هاوكۆلكەی دیاریكراو.       SSR     R2ۆی چوارگۆشە دوبارەبووەكانی سەر هێڵی لێژی =ك  -لە كاتێكدا :

 =كۆی سەرجەم چوارگۆشەكان
لە  وهپێی هۆكارە ئاووهەواییەكانی ناوچەی تويژينهبە هاوكۆلكەی دیاریكراو ئەنجامى جێبەجێکردنى  

 .(ڕوندەکەینەوە٥خشتەى)
 : سلێمانى ە شارىلشیكردنەوەی ئاماریی بۆ هۆكارە ئاووهەواییە كاریگەرەكان لەسەر نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا 

 ( هۆكارە ئاووهەواییەكان دابەش دەكەین بۆ :٣ژمارە) ىبەپشت بەستن بە خشتە  
 : Positive factors – هۆكارە پۆزەتیڤەكان)ئیجابییەكان(-أ

ەڵ ( كە هۆكارە ئاووهەواییەكانە، لەگxئەو هۆكارانە دەگرێتەوە كە پەیوەندی لە نێوان گۆڕاوی سەربەخۆ)     
 ( پەیوەندییەكی ڕاستەوانە هەیە، واتە زیادبوونیyنەخۆشییەکان كە گۆڕاوی پشتپێبەستراوە)

ەڕووی لژمارەى توشبووان زیاد دەكات بە بەرزبونەوەی پلەی گەرمیی، بە پلەی یەکەم دێت  یەکەم: پلەی گەرمیى :
( ١%(، وەك لە شێوەی)٧،٣٣( دەكاتە)2Rكاریگەریی لەسەر نەخۆشى خەمۆکى ، چونكە هاوكولكەی دیاریكراوی) 

پەیوەندییەكی +( واتە ٥٨١،٠دیارە . سەبارەت بە پەیوەندی نێوان ئەم ڕەگەزە و نەخۆشى خەمۆکى دەكاتە)
(توشبوو ٢٩٥،٠ڕاستەوانەیەو بەشێوەیەكە كە بە زیادبوونی پلەی گەرمیی بۆ)یەك پلەی سەدی(ژمارەى توشبووان)

 ت .زیاد دەكا
 
 
 

                                                             
 ( نرخى R2 لە بەرنامەى )SPSS  ( 1 دەکەوێتە نێوان ≥R2 ≥ 0  نزیکبونەوەى نرخەکە لە ژمارە ،)اریگەرى ئاماژەیە بۆ تواناى ک  ١

 .( 442،ص2007، سليمان ):(. بۆ زانیارى زیاتر بروانەy( لەسەر گۆڕاوى شوێنکەوتوو )xگۆڕاوى سەربەخۆ )
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لەسەر نەخۆشى خەمۆکى و شیزۆفرینیا لە هۆكارە ئاووهەواییەكان کاریگەرى كەی دیاریكراو بۆ لهاوكۆ (٥)خشتەی 
 (٢٠١٩-٢٠٠٩شارى سلێمانى)

 هاوكۆلکەى دياريكراو
 هۆکارە ئاووهەواییەکان )%(

 هاوكۆلکەى دياريكراو
 هۆکارە ئاووهەواییەکان )%(

 خەمۆکى شیزۆفرینیا خەمۆکى شیزۆفرینیا

 )کاتژمێر(ڕاستەقینە ى خۆرىتيشك 26.7 15.7 شێى ڕێژەیى)%( 10.5 2.6

 س(پلەى گەرمیى)  33.7 5.5 بڕى هەور)ئۆکتاس( 25.5 21.3

 خێرایى با)م/چرکە( 7.8 14.7 باران)ملم( 43.5 19.5

 ( . SPSS-14بەرنامەی ) (،٢(،)١خشتەى)كاری توێژەر بەپشت بەستن بە سەرچاوە:

کاریگەرییان لەسەر  (٥، ٤بە پشت بەستن بە خشتەکانى)( بەم شێوەیە ،y( دەبێتە هۆی زیادبوونی نرخی)xنرخی)
 نەخۆشى خەمۆکى بەم شێوەیەیە :

، ( دیارە٢%(، وەك لە شێوەی)٢٦،٧( دەكاتە)2Rهاوكولكەی دیاریكراوی)  دووەم:دەرکەوتنى تیشکى خۆرى ڕاستەقینە:
پەیوەندییەكی  +(٥١٧،٠واتە پلەى دووەمى هەیە لەڕووى کاریگەرییەوە، بەپێى پەیوەندى پیرسون، پەیوەندى نێوانیان)

کاتژمێر(، ١)رەكانی دەركەوتنی تیشكی خۆری ڕاستەقینە بە زیادبوونی ژمارەی كاتژمێڕاستەوانەیەو بەشێوەیەك 
 (توشبوو زیاد دەكات .٠٤٠،١)ئەوا

پلەى سێیەمى هەیە لەڕووى کاریگەرى لەسەر نەخۆشى خەمۆکى، چونکە هاوكولكەی دیاریكراوی)  :با سێیەم:خێرایى
2R(دەکاتە)زیادبوونى تێکڕاى خێرایى +(، واتە بە ٠،٢٨٠%(، پەیوەندییەکى ڕاستەوانەیان هەیە و دەگاتە)٧،٨

  (توشبوو زیاد دەکات.٦٩١،٤م/چركە(، ئەوا )1با)
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 (201٩-20٠٩و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی) )سەدى(پەیوەندی نێوان پلەی گەرمیی(١شێوەى)
                      

 
 (.SPSS-14كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە:   
 

 (201٩-20٠٩پەیوەندی نێوان تیشکى خۆرى ڕاستەقینە)کاتژمێر( و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی)(٢شێوەى)

           
 (.SPSS-14كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە:   
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 (201٩-20٠٩و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی) چرکە(/خێرایى با)مپەیوەندی نێوان (٣شێوەى)

                   
 (.SPSS-14كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی) سەرچاوە:           
 

 کاریگەرى هۆکارە پۆزەتیڤەکان لەسەر نەخۆشى شیزۆفرینیا بەم شێوەیەیە:

 ( دەكاتە2R) ( دیارە، هاوكولكەی دیاریكراوی٤) وەك لە شێوەی دەرکەوتنى تیشکى خۆرى ڕاستەقینە: یەکەم:
پەیوەندییەكی  %(، واتە پلەى یەکەمى هەیە لەڕووى کاریگەرییەوە، بەپێى پەیوەندى پیرسون، پەیوەندى نێوانیان٧،١٥)

+( بەشێوەیەك بە زیادبوونی ژمارەی كاتژمێرەكانی دەركەوتنی تیشكی خۆری  ٣٩٦،٠)ڕاستەوانەیە 
 .توشبوو زیاد دەكات (٧١٦،٠)کاتژمێر(،ئەوا١)ڕاستەقینە

( دیارە، پەیوەندییەکى ٥) %(، وەك لە شێوەی١٤،٧) ( دەكاتە2R) هاوكولكەی دیاریكراوی دووەم:خێرایى با:
توشبوو زیاد  (٧٧٣،٥م/چركە(، ئەوا )1) +(، واتە بە زیادبوونى تێکڕاى خێرایى با٣٨٤،٠) ڕاستەوانەیان هەیە و دەگاتە

 .دەکات
دێت لەڕووی كاریگەریی لەسەر نەخۆشى شیزۆفرینیا ، چونكە هاوكولكەی  سێیەمبە پلەی  : پلەی گەرمیى :سێیەم

( دیارە . سەبارەت بە پەیوەندی نێوان ئەم ڕەگەزە و نەخۆشى ٦) %(، وەك لە شێوەی ٥،٥) ( دەكاتە2R) دیاریكراوی
ی بۆ)یەك یگەرم +( واتە پەیوەندییەكی ڕاستەوانەیەو بەشێوەیەكە كە بە زیادبوونی پلەی٢٣٥،٠) دەكاتە شیزۆفرینیا

 (توشبوو زیاد دەكات .١٠٧،٠) پلەی سەدی(ژمارەى توشبووان
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-20٠٩نێوان تیشکى خۆرى ڕاستەقینە)کاتژمێر( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە شارى سلێمانی) (پەیوەندی٤شێوەى)
201٩) 

                              
 (.SPSS-14بە بەرنامەی):كاری توێژەر بە پشت بەستن سەرچاوە                     

 

 (201٩-20٠٩چرکە( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە شارى سلێمانی)/پەیوەندی نێوان خێرایى با)م(٥شێوەى)

                     
 .(SPSS-14:كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە
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 (201٩-20٠٩) شارى سلێمانیپەیوەندی نێوان پلەی گەرمیی)سەدى( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە (٦شێوەى)

                
 (.SPSS-14:كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە             

 

 : Negative factors -هۆكارە نێگەتیڤەكان )سلبیەكان(-ب
كە گۆڕاوی  نەخۆشییەکان( كە هۆكارە ئاووهەواییەكانە، لەگەڵ  xمەبەستمان پەیوەندی نێوان گۆڕاوی سەربەخۆ)    

، بە ( كەمدەكات y( لە بەرامبەردا نرخی)x( پەیوەندییەكی پێچەوانە هەیە، واتە بە زیادبوونی نرخی)yپشتپێبەستراوە)
 بەم شێوەیەیە : خەمۆکى(کاریگەرییان لەسەر نەخۆشى ٥، ٤پشت بەستن بە خشتەکانى)

لە شێوەی ، خەمۆکىئەم ڕەگەزە پلەی یەكەم وەردەگرێت لەڕووی كاریگەریی لەسەر نەخۆشى  یەکەم: باران:
پێچەوانەیە  نەخۆشى خەمۆکىپەیوەندی لەگەڵ ، %(٥،٤٣كە هاوكۆلكەی دیاریكراوی دەكاتە )(  دەردەكەوێت ٧ژمارە)

كەمدەكات، كاتێك باران بە  ژمارەى توشبووان بە خەمۆکى(، واتە بە زیادبوونی بڕی باران بارین -٦٦،٠و دەكاتە)
 .كەمدەكات (٠٧٦،٠)ئەوا ژمارەى توشبووانبڕی)یەك ملم( زیاد دەكات، 

(ئەوە ڕوندەبێتەوە، وەک هۆکارێکى نێگەتیڤ پلەى دووەمى هەیە لەڕووى ٨لەشێوەى) دووەم: بڕى هەور لە ئاسمان:
پەیوەندییەکى پێچەوانەى هەیە و %(، ٥،٢٥کاریگەریى لەسەر خەمۆکى، چونکە هاوکولکەى دیاریکراوى دەکاتە)

( ٥٠٦،١ئوکتاس(، ژمارەى توشبووان)١(، واتە بە زیادبوونى بڕى هەور لە ئاسمانى شارى سلێمانیدا)-٥٠٥،٠دەگاتە)
 کەمدەکات.
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 (201٩-20٠٩پەیوەندی نێوان باران)ملم( و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی)(٧شێوەى)    

          
 (.SPSS-14كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە:         

 

 (201٩-20٠٩پەیوەندی نێوان بڕى هەور)ئۆکتاس( و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی)(٨شێوەى)

          
 (.SPSS-14:كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە                    

 

%(، ١(دیارە، بە زیادبوونى شێى ڕێژەیى )٩%(، لەشێوەى)٥،١٠دەکاتە) هاوکولکەى دیاریکراوى سێیەم:شێى ڕیژەیى:
 .(-٣٢٤،٠( کەمدەکات، چونکە پەیوەندى نیوانیان پیچەوانەیە و دەکاتە)٠٩٢،٠ژمارەى توشبووان)
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 (201٩-20٠٩( و نەخۆشى خەمۆکى لە شارى سلێمانی)%)شێى ڕێژەیىپەیوەندی نێوان (٩شێوەى)

            
 (.SPSS-14توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی) كاریەرچاوە:س
 

 کاریگەرى هۆکارە نیگەتیڤەکان لەسەر نەخۆشى شیزۆفرینیا بەم شێوەیەیە:
هەیە لەڕووى  یەکەمى(ئەوە ڕوندەبێتەوە، وەک هۆکارێکى نێگەتیڤ پلەى ١٠لەشێوەى) بڕى هەور لە ئاسمان: -١

%(، پەیوەندییەکى پێچەوانەى هەیە و ٣،٢١دیاریکراوى دەکاتە)، چونکە هاوکولکەى شیزۆفرینیاکاریگەریى لەسەر 
( ٢٣٤،١ئوکتاس(، ژمارەى توشبووان)١(، واتە بە زیادبوونى بڕى هەور لە ئاسمانى شارى سلێمانیدا)-٤٦١،٠دەگاتە)

 کەمدەکات.
%(، وەک ٥،١٩پلەى دووەمى هەیە لەڕووى کاریگەرى لەسەر نەخۆشى شیزۆفرینیا بەپلەى) باران:-٢

باران، ئەوا  ملم(١(، پەیوەندییەکى پێچەوانەیە بە زیادبوونى)-٤٤١،٠پەیوەندى نیوانیان دەگاتە) (دیارە،١١ێوەى)لەش
 (کەمدەکات.٠٤٦،٠ژمارەى توشبووان بە شیزۆفرینیا)

%(، پەیوەندى ٦،٢) (دەبینرێت، پلەى کاریگەرییەکەى١٢کاریگەرییەکى کەمى هەیە، وەک لە شێوەى) شێى ڕێژەیى:-٣
 (کەمدەکات.٠٤١،٠%(،ئەوا توشبووان ژمارەیان)١(، واتە بە زیادبوونى شێى ڕێژەیى بەبڕى)-١٦١،٠نێوانیان)
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 (201٩-20٠٩پەیوەندی نێوان بڕى هەور)ئۆکتاس( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە شارى سلێمانی)(١٠شێوەى)

              
 (.SPSS-14بەرنامەی):كاری توێژەر بە پشت بەستن بە سەرچاوە             

 

 (201٩-20٠٩پەیوەندی نێوان باران)ملم( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە شارى سلێمانی)(١١شێوەى)

              
 (.SPSS-14كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە:   
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 (201٩-20٠٩سلێمانی)پەیوەندی نێوان شێى ڕێژەیى)%( و نەخۆشى شیزۆفرینیا لە شارى (١٢شێوەى)

                
 (.SPSS-14:كاری توێژەر بە پشت بەستن بە بەرنامەی)سەرچاوە                    

 

 :ئەنجام  
کۆى  نەخۆشییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا بە پێى گۆڕانکارى وەرزەکان لە ناوچەى توێژینەوەدا جیاوازە، -١

 (توشبوو،٥٥٠نەى توشبووان دەگاتە)نەخۆشى شیزۆفۆینیا کۆى ساڵا(توشبوو، ٤٥٩ساڵانەى توشبووانى خەمۆکى)
(توشبوو، ٤٣دەگاتە)بۆ نەخۆشى خەمۆکى بەشێوەیەک ژمارەى توشبووان لە وەرزى هاویندا زیاد دەکات و 

توشبوو لە ڕەگەزى  (٣٨(،بەرامبەر)٦٢ڕێژەى سەدى توشبووانى ڕەگەزى مێ)، لە خەمۆکیدا (توشبوو٤٨)شیزۆفرینیا
 %(بۆ ڕەگەزى مێ.٤٤بەرامبەر) %(٥٦)م شیزۆفرینیا لە ڕەگەزى نێر زیاترە، بەڵانێر
 پێى ئەم هاوکێشەیە: بە%(.٣،٨١كاریگەری هۆكارە ئاووهەواییەكان لەسەر نەخۆشییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا ) -٢

Y=32.707+2.837(x1)-0.162(x2)+9.493(x3)+0.679(x4)-2.799(x5)-0.126(x6). 

بە زیادبوونی %(،33,7دەكاتە) پلەى کاریگەرییەکەىەکى پۆزەتیڤى هەیە لەسەر خەمۆکى، کاریگەریی پلەی گەرمیى -٣
 (توشبوو زیاد دەكات .0,295پلەی گەرمیی بۆ)یەك پلەی سەدی(ژمارەى توشبووان)

لەسەر  پلەى یەکەمى هەیە لەڕووى کاریگەرییەوە لە هۆکارە پۆزەتیڤەکانە و دەرکەوتنى تیشکى خۆرى ڕاستەقینە-٤
%(،بە زیادبوونی ژمارەی كاتژمێرەكانی دەركەوتنی 15,7) دەكاتە  هاوكولكەی دیاریكراوی ، نەخۆشى شیزۆفرینیا

 .توشبوو زیاد دەكات (0,716) کاتژمێر(،١بۆ) تیشكی خۆری ڕاستەقینە
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پلەی یەكەم وەردەگرێت لەڕووی كاریگەریی لەسەر نەخۆشى خەمۆکى، كە  باران لە هۆکارە نێگەتیڤەکاندا -٥
%( ، بە زیادبوونی بڕی باران بارین ژمارەى توشبووان بە خەمۆکى كەمدەكات، ٥،٤٣هاوكۆلكەی دیاریكراوی دەكاتە )

 (كەمدەكات .٠٧٦،٠كاتێك باران بە بڕی)یەك ملم( زیاد دەكات، ئەوا ژمارەى توشبووان)
، چونکە شیزۆفرینیاهەیە لەڕووى کاریگەریى لەسەر  یەکەمىوەک هۆکارێکى نێگەتیڤ پلەى  لە ئاسمانبڕى هەور  -٦

ئوکتاس(، ١واتە بە زیادبوونى بڕى هەور لە ئاسمانى شارى سلێمانیدا) %(،٣،٢١هاوکولکەى دیاریکراوى دەکاتە)
 ( کەمدەکات.٢٣٤،١ژمارەى توشبووان)

 
 پێشنیارەکان:

پسپۆرانى بوارى دەرونناسى بە فاکتەرى ئاووهەوا وەک یەکێک لە فاکتەرە پزیشکان و گرنگى پێدانى -١
 سەرەکییەکانى سەرهەڵدانى نەخۆشییە دەروونییەکانى خەمۆکى و شیزۆفرینیا.

 ،بە بەرزبونەوەى پلەى گەرمیى نیشانەکانى نەخۆشى شیزۆفرینیا لە توشبوواندا زیاد دەکات -٢
 . لە وەرزى هاویندا بپارێزن لە بەرکەوتنى ڕاستەوخۆى تیشکى خۆرباشتروایە توشبووان خۆیان 

گرنگیدان بە تۆمارکردنى داتاى تایبەت لە ویستگە کەشناسییەکاندا و لە دامەزراوە تەندروستییەکاندا، چونکە -٣
ت بۆ ئەم مەبەستە سەنتەرى زانستى تایبە توێژینەوەکان پشت دەبەستن بە مەوداى وردى داتا تۆمارکراوەکان

 دابمەزرێت و توێژینەوەى زیاتر لەم بوارەدا ئەنجام بدرێت.
بڵاوکردنەوەى ڕێنمایى تەندروستى و هۆشیارکردنەوەى توشبووان لە کاریگەرییەکانى ئاووهەوا لەسەر نەخۆشییە -٤

  دەروونییەکان.
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Statistical analysis of the effects of weather on Psychological depression and 

schizophrenia in the city of Sulaymaniah 

 

Bushra Qadir Kareem 

Social Science Department ,College of Basic Education, University of Sulaimani, Sulaimani, 

Kurdistan Region,Iraq. 

Email:- bushra.kareem@univsul.edu.iq 

 

Abstract: 

In this study, we showed the effect of psychiatric illnesses including depression and schizophrenia. 

Based on data obtained from Sulaymaniah city’s weather station’s records from the year 2009 to 

2019. The data for the psychological illnesses were obtained from Sulaymaniah Directorate for 

psychological illnesses from 2009-2019 using SPSS-14. We revealed that weather conditions affect 

the incidence of these diseases at a rate of (81.3%) Furthermore, the effects were analyzed based on 

their correlation and the correlation coefficient was determined for each of the weather elements. 

Temperature is a positive factor that affects depression at a rate of (33.7%). While sun light 

positively affects schizophrenia at a rate of (15.7%) conversely among the negative factors, raining 

is the most common factor that affects depression at a rate of (43.5%). In addition, clouds 

negatively affect schizophrenia at a lower rate which is (21.3%). 

 

Key Words: Depression, Schizophrenia, Temperature, Precipitation,SPSS. 
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 سەرچاوەکان:
 

ئەفرام محەمەد ، دەروازەیەک بۆ نەخۆشییە دەرونییەکان و هەندێک لە نەخۆشییەکانى دەمار، بەرگى یەکەم، ، حەسەن

 .٢٠١٩ناوەندى ڕێنوێن، چاپى چوارەم، 

 .٢٠٠٦سەڵاحەددین، هەولێر، چاپى یەکەم، کەریم شەریف ،سایکۆلۆژیاى گشتى، چاپخانەى زانکۆى ، قەرەچەتانى

 .٢٠١٠ئازاد، ترس و خەمۆکى لە گرفتەوە بۆ نەخۆشى دەرونى، چاپخانەى چوارچرا، چاپى یەکەم، ، قەزاز 

، لێکۆلینەوەیەک لە جوگرافیاى هەرێمى کوردستانى عێراق، ناوەندى غەزەلنوس، ٢٠١٤محمد أمین، هاوڕێ یاسین، 

 .٨٥سلێمانى، ل

 .٢٠١٥، خەمۆکى، وەرگێڕان)کەمال فاروق نەسرەدین(، چاپخانەى چوارچرا، چاپى یەکەم،  لویس، ولبەرت

)پارێزگاى سلێمانى  شۆخان محمد ، ئاووهەواو پەیوەندى بە هەندێک لە نەخۆشییەکانى کۆئەندامى هەناسەدان، أحمد

 .٢٠١٩ە، جوگرافیا،بڵاونەکراو وەک نمونە بۆ لێکۆڵینەوەکە(، تێزى دکتۆرا، کۆلێجى زانستە مرۆڤایەتییەکان، بەشى

 

، طبعة  SPSS (Version 15-16التحليل الاحصائي للبيانات باستخدام برمجية )  .2009محمد خير سليم ،، أبو زيد

 .لتوزيع، عمانالاولى، دار جرير للنشر و ا

 .المنوفية، طبعة الثانية، جامعة  SPSSالتحليل الاحصائي باستخدام برنامج  .2007أسامة ربيع أمين ،، سليمان

و التوزيع، الاساليب الكمية في الجغرافيا باستخدام الحاسوب، الطبعة الثانية، دار صفاء للنشر . 2002نعمان ، ، شحادة

  .عمان
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لۆجياى زانيارى كنهرى تهنتهتى ئامارى سلێمانى، سهرايهرێوبهتى پلاندانان، بهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههحكومه

GIS. 

 داتاىشناسى سلێمانى، تى كهرايهرێوبهياندن ، بهو گه وهتى گواستنهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههحكومه

 .كراوهبڵاونه

ى رزهلهشناسيى و بومهتى كهرايهرێوبهبه ياندن، و گه وهتى گواستنهزارهرێمى كوردستان، وهتى ههحكومه 

 .كراوهبڵاونه داتاىرێم،هه

حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، فەرمانگەى گشتى تەندروستى سلێمانى، سەنتەرى 

 . ٢٠١٩ن، بڵاونەکراوە، چارەسەرکردنى نەخۆشییە دەرووونییەکا

 .  ٢٠١٩حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، نەخۆشخانەى سۆزى دەروونى، بڵاونەکراوە،  

حکومەتى هەرێمى کوردستان، وەزارەتى تەندروستى، نەخۆشخانەى دەروونى شەهید صلاحى مهندس، بڵاونەکراوە، 

٢٠١٩. 
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