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 : ملخص 

ي ق رتذم الاركية    ــــــــــــــــت  ي الااجة إ  
يقصـــــــــــــــــ  أاهااقة الاركية أانذا  الاا ان مال ال من يعانون من  لل ما ة 

بية الخاصــــة.  يه الاهتبام أان مال  عــــكل اام  ي ج الا تياجاا الخاصــــة  عــــكل  ام اهتباما أالبجتب ، إن  التر

 ـــــــــــث لياتذا مبالة أالبثســـــــــــ ـــــــــــاا الرســـــــــــبية،  يقا  تاهيل ان مال ي ج الا تياجاا الخاصـــــــــــة  اجب ا  ال  لة  م

 م توى تق م البجتبعاا  رقيبذا أب ى اهتبامذا بذثلاء ان مال. 

ي فلاة من فلااا ي ج الا تياجاا الخاصـــــــــــــــــة،  يه يصـــــــــــــــــا   فراد  ب ااقة  ركية، مبا يقلل من 
يع  العــــــــــــــــلل ال ما  

ي . ق راتذم ا  القيام أاننعـــــطة اليومية مقارنة أاناـــــخام العادم ر  
ي ة  ي ال عـــــن  

ي  الاا اهصـــــاأة أالعـــــلل ال ما  
 ة 

 . ي
، فإن ه ا الخلل ي بب ضعف التوازن  ثناء الاركاا الاابتة  الانتقالية مال الوقوف  البشر  الطرف ال م ي

ي تا ــــ ر  أعق القاألياا الاركية ل ى ان مال البصــــاب ر  
 يــذ ف الباه إ  التعرف ا  تاثتر التبريناا التاهيلية ة 

ي الب د    ل  راف ال ـــــــــــــم .  ي ال عـــــــــــــن  
ي بتصـــــــــــــبيم البجبواة أالعـــــــــــــلل ال ما   اســـــــــــــتخ م البا اون البنذت التجريت 

ي م منة ال ليبانية.  مال البراجع ر  أبرك  جواربا الوا  ة،  كانت العينة من ان 
 خ لتاهيل ان مال البعاق ر  ة 

ي  لتاقيق ه ف الباه 
ح لب ة ثلاثة  اــــــــــــــــذر، بواق  ثلاف    اا تاهيلية ة  قام البا اون ب ا اد برنامت تاهي ي مقتر

ي الق ــــم الروبأ  باســــلو  انلعا  التر ياية،  من انســــبو ،   
نامت من التبريناا ال هنية  الب نية ة   لال يتكون الت 

ت  ن إ صــــاء نتاوت الا تباراا  نتن
ج
ي تا ــــ ر  أعق الق راا الاركية  ل ى اينة اســــ 

ي ة  التبريناا التاهيلية لذا د ر إيجاب 

 الباه. 

ي  –القاألياا الاركية  –تبريناا تاهي ي : الكلمات المفتاحية  ي ال عن  
 العلل الب د   –العلل ال ما  
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Abstract 

The results of a number of relevant studies and research indicated the need to pay attention to people 

with cerebral palsy in childhood and provide a rehabilitation program to improve motor skills on the one 

hand and skills for life and daily activities on the other hand. Rehabilitating motor abilities is one of the 

common problems among children with spastic cerebral palsy in general and those with diplegic cerebral 

palsy in particular. 

The researcher used the experimental method with a one-group experimental design with two pre- and 

post-tests to suit the nature of the research. 

The sample included to participate in the rehabilitation program consisted of (8) children with double 

spastic cerebral palsy, who were among those with second degree paralysis and who attended the 

Jawarbakh Rehabilitation Center in Sulaymaniyah Governorate. After reviewing specialized scientific 

books, previous research and studies, and personal interviews with experts and specialists in the field of 

rehabilitation for the disabled in general and cerebral palsy in particular, the researcher prepared and 

designed the proposed rehabilitation exercises for a period of three months, and the rehabilitation units 

(sessions) are three rehabilitation units per week. 

The results indicated significant differences between the two tests (pre-post) in the variables studied, and 

this means the progressive development of the program using qualifying exercises for the research 

sample. 
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 التعريف بالبحث :   -1

 مقدمة البحث وأهميته :   1-1

ي اس  ــا   صــاوة  ركية صعــبه  صــاوة الرااــ من 
ي ال ــن تب   اللالبية الع م منذم ة 

 كلبا تق م ان مال ة 

ي البذاراا الاركية، فان مال بوجه اام يصــباون قادرين ا  الجرج  القم   ص ــلق ال ر   ما اــاأه يلل   ــذولة، 
ة 

اا ي ذر الطمل  لالذا  ن  ناضــــجة من النبو الاراي  القاألياا الاركية،   تعتت  ال ــــنواا ال ــــادســــة  ال ــــاأعة فتر
ً
با ا

، إلا  ن هنا  اوامل  ي كبا متاثر النبو الاراي للمرد أع د من العوامل  هبذا العوامل الوراثية  ســــــــــــــــلامة الجذاز العصــــــــــــــــت 

ي م اهر النبو الاراي للطمل    م أالبعاق الاراي    اهااقة الاركية 
 (. 15،م2104)ابي ،تثدج إ   لل ما ة 

(     الوســــــــــــــــاول الطبيعية انســــــــــــــــاســــــــــــــــية ة  مجال العلا   ي
يعتت  العلا  أالاركة البقننة الذادفة )العلا  الرياض 

ي يبال  هبية  اصــــــــــــة ة  مجال التاهيل،  اصــــــــــــة ة  
البتكامل للإصــــــــــــاأاا الرياضــــــــــــية  انمرا ، كبا  ن العلا  الرياض 

 ها اد 
ً
العـــخة البصـــا  لببارســـته ننعـــطته التخصـــصـــية  اودته مرا له النذاوية ان  تنمي  العلا  أالعبل، تبذي ا

 (. 8، م2006)الخطيب،للبلااب أع   ن نعبل ا  استعادة الوظاوف انساسية لج م البصا  

انتهى أافلوف الم ـــــيولوش  اناـــــذر أع  ا ي  من التجار  إ   ن  ســـــا  البعالجة العلـــــوية الب نية  النم ـــــية 

ن تاثتر العلا  الرياض   الارا لاســـــتعادة الوظاوف انســـــاســـــية لج ـــــم البصـــــا   البوضـــــواية  ال اتية  التر تمبعه م

ي 
.  يه  ن ميكانيكية انالـــــــاء تبال انســـــــا  ة   اصـــــــة الج ء البصـــــــا . إنبا مرجعذا أال رجة ان   الجذاز العصـــــــت 

اا الرياضية العلاجية ا  البريق   (. 23،م 2008)العنا ج،انفعال  التاثتر

ي ا  إن مبارســــة البعاق 
ي يبكن للمرد البعاق من  لالذا التقر  من البجتب ، ليق ــــ 

للرياضــــة لي الوســــيلة التر

 ظــاهرة تعت  ان البجتب  
ً
ي مواجذذــا من جراء اوقــهع لــ ا فــإن ابليــة تــاهيــل البعــاق ريــاضــــــــــــــــيــا

 ــالــة الع لــة  الانمراد التر

 (. 19،م 2010)صالح،البتطور

ي ق رتذم الاركية    ـــــــت  ي الااجة  يقصـــــــ  أاهااقة الاركية أانذا  الاا ان مال ا
ل من يعانون من  لل ما ة 

بية الخاصــــــــــــــة.  يه يبال الاهتبام أان مال  عــــــــــــــكل اام  ي ج الا تياجاا الخاصــــــــــــــة  عــــــــــــــكل  ام اهتباما  إ  التر

أالبجتب ، إن تاهيل ان مال ي ج الا تياجاا الخاصة  اجب ا  ال  لة  م ث لياتذا مبالة أالبثس اا الرسبية، 

 ا  م توى تق م البجتبعاا  رقيبذا أب ى اهتبامذا بذثلاء ان مال.  يق

ي 
ي إ  عــتر العــلل ال ما  

  نو  من العج  الاراي ممتت ان إصــاأة البخ بنو  من التلف،  يصــنف العــلل ال ما  

)ال ي ي التخل  
، العـــــــلل ال ما   ي

ي انلتوابا
، العـــــــلل ال ما   ي ي ال عـــــــن  

(، إ  ا ة تصـــــــميماا، منذا )العـــــــلل ال ما   ي
لاتوازب 

ي البختلط(. 
ي التيبشي  العلل ال ما  

، العلل ال ما   ي
ي الارتعاشر

 (Hotta,2015. P32)العلل ال ما  

،  ل لل
ً
ا  كبتر

ً
ي يعتت  قصـــورا

ي ه ا ال ـــياق تثك  لرنر  ن القصـــور الاراي ان  الع ي  من ان مال ي ج العـــلل ال ما  
  ة 

ة  الــ قيقــة  هــ ا مثثر ا  القــاأليــاا  ي تــاديــة البذــاراا الاركيــة الابتر
ة ة  فــإن هثلاء ان مــال مواجذون معــــــــــــــــكلاا كبتر

 (. Lerner,2001, p61)ا  أالعلل  بالتا ي ا  استقلالية الطمل البصالاركية 
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ي من الاهتباماا الطبية  الاجتبااية  مبا لااـــــــل فيه  ن التبريناا 
  صـــــــبح الا   تاهيل البصـــــــاب ر  أالعـــــــلل ال ما  

ي تا ــــــــــــــــ ر   ارتقاء ابل العلــــــــــــــــلاا  تقويتذا 
الب نية التاهيلية ارفت من  زمن أعي    ثبرا نتاوت إيجابية ا ي ة ة 

.   اصة ل  مال البصاب ر   ي ي ال عن  
 أالعلل ال ما  

كبا  ن التبريناا التاهيلية لي القيام أببارسة مجبواة من التبريناا الاركية ألر  العلا ،  يقوم بذا البصا  

 (. 59، م2009        أب اا ة البعالت )ال ع ،

ي الا  اهصــــــــــــاأاا إي إنذا تذ ف إ  من   الاا الخل
ي للج ء تع  التبارين التاهيلية الباور انســــــــــــاشي ة 

ل الوظيف 

البصــــــــا  ان  ريق العناية أب اهر ضــــــــعف أعق العلــــــــلاا  انربطة  البماصــــــــل، فبن  لال  داء تبريناا التنبية 

ي ي ــتعح  البصــا   الته الطبيعية  التنبية ال املة   تطوير القوة العلــلية  البر نة العلــلية  التوافق العلــ ي العصــت 

اء  داء  ظاومذا أاا  كماءة مبكنة  بالرغم من  نذا ص ــــتذلل  قتا  جذ ا  لق راته  تر ص ــــتطي  جبي  انجذ ة  انالــــ

ین لانذا تعطی نتاوت  يبة  آمنة  ،كبتر ي  (. 47،م2016)القليوب 

ي تا ـــ ر  أعق القاألياا الاركية ل  مال 
ي  هبية الباه بوضـــ  برنامت أاســـتخ ام التبريناا التاهيلية ة 

 من هنا تابر

ي ال
. البصاب ر  أالعلل ال ما   ي الب د   ل  راف ال م ي   عن  

 مشكلة  البحث : 1-2

ة أاهضـــــــــافة إ  جانب ســـــــــاور الرياضـــــــــاا ان رى لبا تك ـــــــــبه  ة  هبية مبتر  ي ام نة ان تر
اس  ـــــــــبت الرياضـــــــــة العلاجية ة 

ي مجال الباه 
 ة 
ً
  اسعا

ً
ة اهتباما العلمي ل ن ان من فواو  الاجية  ب نية  نم ية  اجتبااية  صعذ  ال نواا ان تر

ي ص ــــــــ  إ  
ي زيادة ا د الباوف فلــــــــلا ان الاتب العلبية البتخصــــــــصــــــــة التر

لذ ا النو  من الرياضــــــــة  ق  ظذر يلل ة 

ي مجال التطبيق العلمي   لق  تنا ل كاتر من 
الاســــتمادة من نتاوت ال راســــاا  الباوف العلبية  تتو  ه   الاســــتمادة ة 

ي 
ي ة 
ي مجال الطب الرياض 

.  البا ا ر   البتخصص ر  ة   دراساتذم موضو  إا اد برامت تاهيلية لبال هثلاء البصاب ر 

ي منا ق
ي مرك  قلـــــــــــــــاء كويه  زيارة مراس  التاهيل ة 

 ة 
ً
ي لتاهحل ان مال البعاق ر   ركحا

 من  لال ابل البا ا ر  البح اب 

، لا   البا اون اقتصـــــــــــار    رى ألر  التعرف ا  الطرق  انســـــــــــاليب لتاهحل ان مال البصـــــــــــاب ر  أالعـــــــــــلل ال ما  

كتر  ا  اســــــــــــــــتخـ ام التبـارين الـ هنيـة  المكريـة البتنواـة من  لال 
امت ا  التبرينـاا البـ نيـة التقليـ يـة  اـ م التر الت 

ي 
ة  ال قحقة(  صــوصــا البصــاب ر  أالعــلل ال ما   نامت التاهي ي بذ ف تطویر انداء الاراي )البذاراا الاركحة الابتر  الت 

اا  . كبا نعرف  ن التليتر ي ي ال عـــــــــن   ي ال عـــــــــن  
ي ان مال البصـــــــــاب ر  أالعـــــــــلل ال ما  

ياية البلاوظة ة  الاركية  ال شـــــــــر

نامت من قبل  ال الت   
ي أعق ان يان يصــــــل إ  ال ــــــنة،  ه ا البوضــــــو  ي ــــــبب اــــــكوى  ااتر

  ة 
ً
الب د   يا ف متا را

ي قلة استخ ام الا تبارا
نامت الب تخ م مثثرا،  البعكلة كانت ة  ا ال قيقة  ثناء تطبيق  ال ج الطمل البصا   ما الت 

نامت.   الت 

 ه ف الباه :  1-3

ي تا  ر  أعق القاألياا الاركية ل ى اينة الباه.  -
 تصبيم منذت أاستخ ام التبريناا التاهيلية ة 
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ي تا ــــــــــــــــ ر  أعق القاألياا الاركية ل ى اينة  -
 نتاوت الا تبارين القب ي  البع ج ة 

التعرف ا  المر ق ب ر 

 الباه. 

 فرض البحث :  1-4

ي تا ـــــ ر  أعق القاألياا الاركية ل ى   -
 الا تبارين القب ي  البع ج ة 

توج  فر ق ياا دلالة إ صـــــاوية ب ر 

 اينة الباه  لصالح الا تباراا البع ية. 

 مجالات البحث :  1-5

ررررر   1-5-1 ي  : المجال البشر ي ال عــــــــن  
لب د   البراجع ر  لبرك  جوارباخ لتاهيل ا  مال البصــــــــاب ر  أالعــــــــلل ال ما  

ي م منة ال ليبانية.  ان مال
 البعاق ر  ة 

ي  1-5-2
ن
ة تطبيق برنامت ا  2022 / 7/ 2للاية    2022 / 3/  27:   المجال الزمان (. )فتر  لتاهي ي

ي  : المجال المكان 1-5-3
  م منة ال ليبانية. مرك  جوارباخ لتاهيل ان مال البعاق ر  ة 

 :  تحديد المصطلحات 1-6

-  : ي
ن

ي أانه  الشرررررررلل الدماغ
ي تا ف ن يجة تلف     لل  ثناء نبو ال ماغ  من العـــــــــلل ال ما  

مجبواة من انارا  التر

، نتاوجه ا م ال يطرة ا  الاركة    ان ضا  الج بية" ي
 (. 11-12،م1993)الا واب 

ي ا - ي التشرررررنج 
ن

ي مر لة من مرا ل تطور  : لشرررررلل الدماغ
هو اج   راي مرك ج غتر متطور ن يجة هصــــــاأاا تا ف ة 

ي 
ي ســـواء ة  ي    ف ه   انارا  لي إصـــاأة الجذاز العصـــت 

مر لة الابل    الولادة    ما أع  الولادة،  ج  ن ال ـــبب ة 

ة ال ماغ، العق  العصــــــيية القاا ية، البخيخ،  اهصــــــاأة لا ت ي  كبا  ي منا ق مذبة  لي قشــــــر
ي البرك ج ة  الجذاز العصــــــت 

ي مجبواة من العلـــــــلاا،   ن   ن اهصـــــــاأة تثدج إ  اطب الخلايا العصـــــــيية مبا مثدج إ  ا م الق رة ا 
التاكم ة 

،البخيخ هو الب ث ل ان التوازن  التوافق  التوافق الاراي  ي
 (94،م2009.) نف 

 منذجية الباه   إجراءاته البي انية :   -3

 منذت الباه :  3-1

ي   أــا تيــار البنذت البلاوم لذــاع لــ ا قــام البــا اون أــاســــــــــــــــتخــ ام البنذت التجريت 
  بيعــة البعــــــــــــــــكلــة تل م البــا ا ر 

ّ
إن

  تصبيم البجبواة الوا  ة ياا الا تبارين القب ي  البع ج لبلاءمته  بيعة الباه. 

 مجتب  الباه  ايمته :  3-2

ي 
ي مااف ة ال ــــــــليبانية  متبال مجتب  الباه من ان مال البصــــــــاب ر  أالعــــــــلل ال ما  

ددمن إ  البرك  التاهي ي ة 
 البتر

، تم ا تيار اينة الباه أالطريقة العب ية من ان مال 82 البالغ ا دهم )
ً
ي ضوء الشر ط امتية : ( مصاأا

  ة 
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-  . ي ي ال عن  
 ا تيار ان مال البصاب ر  أالعلل ال ما  

  لا يكون البصابون مصاب ر  أاهااقة العقلية  ال هنية.  -

 ( سنة. 12-8  ت  ابار ان مال ب ر  )ترا -

ي  تا ي  نو   درجة اهااقة من قبل الطبيب البختة.  -  إجراء الاعف الطت 

ي  أب اا ة البعالت     ج اخة آ ر)ال رجة الاانية(.  -
 البصابون قادر ن ا  البشر

ي الب د   ل  راف ال ـم ،  يلل  - أع  الاعـف البصـابون البعـلولون ال من نتت ان إصـابتذم العـلل ال عـن  

ي من قبل الطبيب البختة.   الطت 

 تم اس بعاد البصاأاا.  -

نامت  التاهي ي للتجربة الاالية.  -   ن يكون اينة الباه غتر  اضعة نج برنامت تاهي ي آ ر  ثناء تطبيق الت 

نامت التاهي ي لل راسة الاالية.  - ي الت 
ا  ة   موافقة الوال من ل  مال ا  الااتر

ي ضـــــــــوء الشـــــــــر ط  الا  
،  البالغ ا دهم ) ة  نامت التاهي ي ا  الت 

(   مال 8يكرها تم ا تيار العينة البعـــــــــبولة للااـــــــــتر

 ..  مصاب ر 

 (1ج  ل)

ي القياساا الج بية) العبر، الاتلة  الطول(
 تجانأ اينة الباه ة 

 البتلتر  ا
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ة 

 القيا 

الـــــــــــــــــوســــــــــــــــــــــــــــــــط 

ي   الا اب 

الانــــــــــــــــاــــــــــــــــراف 

 البعيارج

مـــــــــــــــعـــــــــــــــامـــــــــــــــل 

 انلتواء

 0.304 1.246 9.875 سنة العبر 1

 0.170 2.604 33.252 كلم الاتلة 2

 0.752 2.321 1.326 متر  الطول 3

 

ية  ق  اناصرا ما ب ر  1متلح من الج  ل ) ي القياساا اننتر بومتر
(  ه ا يعتر إ  3)± (  ن قيم معاملاا الالتواء ة 

 . ن التوزيعاا تقتر  من الاات الية مبا ي ل ا  تجانأ اينة الباه

  ساول جب  البعلوماا   :  3-3

ي الباه : انجذ ة  ا 3-3-1
 ند اا الب تخ مة ة 
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  .ي أالقياساا البا دة  البربــ  الخعت 

  . ي  كراا شي ب 

  .تراأان  أالوان مختلمة 

  . يط القيا  شر

  .مربعاا  عيية 

  .استباراا ال  جيل 

  .سااة توقيت 

  .البصادر  البراج  العربية  انجنيية 

  .الا تباراا الب تخ مة 

أع  الا لا  ا  الع ي  من البراج  العلبية  ال راســــــــــاا ال ــــــــــاأقة، بذ ف تا ي  الا تباراا البقننة لبذارة التوازن، 

اء  البختصــــ ر  )ملاق اء  ار  الاســــتبارة ا  الخت  (   لب منذم ا تيار 1قام البا اون بتصــــبيم اســــتبارة آراء الخت 

 (. 2الج  ل )الا تباراا البناسبة لبذارة التوازن كبا موضاذا 

 (2ج  ل )

اء  البختص ر  لا تيار الا تباراا البناسبة للقاألياا الاركية  مب ر  ن بة آراء الخت 

 القبول انهبية الم يية الا تباراا ا

 BERG 95% ا تبار بتر    1

 X %70 ا تبار مذاراا التنا ل  2

 PPT  75% Xا تبار الوظاوف الاركية   3

 SOMAI  80% Xا تبار البذاراا انساسية  4

 X %78 ا تبار فلبعبان للتوازن الاراي  5

ي ل) 6
 X %70 ( ثانية30ا تبار البشر

ي لب افة ) 7
  %90 (  متار10ا تبار البشر

 BESS 75% Xا تبار  8

ي لب ة ) 9
  %92 ( دقاوق6ا تبار البشر

 

ي الباه :  الا تباراا 3-3-2
 الب تخ مة ة 

 (BERG  )ا تبار بتر  3-3-2-1
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( مذبـــة تباـــل 14يعتبـــ  هـــ البقيـــا  ا  تقييم كمـــاءة انداء من  لال اـــ د من البذـــام الوظيميـــة،  لي ابـــارة ان )

ي الاياة اليومية. 
 الاركاا الوظيمية ة 

 قيا  الاركاا الوظيمية)القاألياا الاركية(.  اللر  من الا تبار : 

 اند اا : 

 ( سم. 20-15) ( سم  ارتمااذا 20-15( سم، ار  )30-25طول )اارضـة تكـون صـلبة أ -

-  .  الاراشي البناسب لعبر البصاب ر 

يط القيا .  -  شر

ي معاأه لذا -
 قطعة الخعب     ج شر

 مواصماا انداء : 

ص ـــــت  ي من البصـــــا   ن ياتم  بوضـــــ  الج ـــــم  ثناء الاركاا، فبالا من  ضـــــ  الجلو  إ  الوقوف، الوقوف 

ء من انر  ا  ق م  ا  ة     ي
 إ   ق ــــــــــــــــ م ى مبكن، ال  ران    رف  شر

ً
 داء  ركاا معينة مال م  ال رااان  ماما

  الخ....... 

ا ح ب ر  ) التقويم : 
درجة  ( أايه تبال4-0 يتم تصــــــــــــــــايح مذام الا تبار  فقا لبقيا  تصــــــــــــــــايح  ب ــــــــــــــــة النقاط متر

ي الوقت البطلو 
( إ  ق رة البصـــــــا  4،  صعـــــــتر ال رجة ال املة )الصـــــــمر  ن البصـــــــا  لا يبكنه القيام أاركة معنية ة 

ي الوض  ل من ما د)ملاق 
 (Kembhavi,2002, p92.) (2ا   داء الاركة أاستقلالية م  الاباا ة 

ي لب افة )2 -3-3-2
  10MWT(  متار 10ا تبار البشر

.  : اللر  من الا تبار   قيا  التوازن الاراي

ي ل)                 
ة. 10متم استخ ام ا تبار البشر ي الب افة القصتر

 (  متار لتقييم التوازن الاراي ة 

  اند اا : 

ي منطقة معينة  ا  انرضية الصلبة. 10م ار  اضح لا يقل  وله من ) -
 (  متار ة 

 سااة إيقاف إلاتر نية.  -

 مواصماا انداء :  -

 (  متار. 10 النذاية لببر  وله )نقوم أقيا   تا ي  نقطة الب اية  -

ي سيتم توقيتذا(.  6(  متار )لتا ي  8( متر  )2إضافة الامة ا  ) -
  متار البرك ية التر

  یمتهىي الوقت لقط  النقطة  2متم   ــــــــــا  زمن أ ء الا تبار من قط  النقطة  -
ي الواق  نا ــــــــــب الوقت  8متر

 متار )ة 

 (  متار البرك ية. 6لب افة )
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ي الب ــــــــــــافة متم ص ــــــــــــج التقويم : 
ي  6يل الوقت الب ــــــــــــتلرق ة 

 متار ا   6 قر  ج ء من ماوة ثانية. ثم تق ــــــــــــم   متار ة 

ي 
ي النذاية  الوقت اهجبا ي )ة 

ي م / ف،  تعطی ثلاف ماا لاا ل ل مختت   ة 
( لاســـــــــــتخرا  الشــــــــاـــة  ص ـــــــــــجيلذا ة  ي

ثواب 

 (Jain,2016, p11-14 .   )یا ب مع ل الباا لاا ل ل اخة  یع  ه ا هو إنجاز البختت  

ي لب ة  3-3-2-3
  6MWTدقاوق  6ا تبار البشر

.  اللر  من الا تبار :   قيا  التوازن الاراي

ي ل ی العـــــخة 
ها  لال ســـــت دقاوق  يا د مذارة البشـــــر ي يق ر العـــــخة ا  ســـــتر

هو ابارة ان قيا  الب ـــــافة التر

.  تا د الب ــــــــــافة  يط القيا (  30البختت  ا،  لي ما دة أالقياســــــــــاا ال قيقة )شر
 ان  إاطاء اهيعاز من البختت ن متر

ي 
 إنجاز العخة مب   العخة أالبشر

ّ
ع 
ج
 .(Harvey.2009,p62)  الب افة البقطواة  لال ال ت دقاوق ت

 علبية للا تباراا: الخصاوة ال 3-3-3

ي التا ي :    قام البا اون ب جراء البعاملاا العلبية
 كبا ة 

 اراا : ثباا الا تب3-3-3-1

( مصـاب ر  من 8قام البا اون أا ـا  معامل الاباا أطريقة )إاادة الا تبار(  يه تم تطبيق الا تباراا ا  )

ي 
ثم  اي  تطبيق نمأ الا تباراا ا  نمأ  ليبالوا العينة الاســـتطلااية،مجتب  ال راســـة تم ا تيارهم  عـــكل اعـــوابا

  تر لا يكون هنـا  مجـال ل ذ
ً
ي نمأ ال ر ف تقريبـا

ي يبكنذـا  ن تثثر ا  العينـة  ة 
اا التر ور أعق العنـا   البتلتر

ســــــــون( لا ــــــــا  معامل الاباا،  ما يبكن اهاــــــــارة إليه  ن  نتاوت ثباا الا تباراا،  تم اســــــــتخ ام معامل الارتباط )بتر

 الا تبار  إاادة الا تبار لي  سبو  )الج  ل
ي فصلت ب ر 

 (. 3الب ة التر

 (3ج  ل )

 مة لبعق القاألياا الاركيةمب ر  ثباا الا تباراا الب تخ 

 معامل انرتباط    ة القيا  اسم الا تبار ا

 0.91 نقاط BERGبتر   ا تبار 1

2 
ي لب ــــــــــــــــــافــة )

( 10ا تبــار البشــــــــــــــــر

  متار
 0.81 ال من )ثانية(

3 
ي لب ة)

( 6ا تبار البشـــــــــــــــر

 دقاوق
 0.84 الب افة البقطواة

 

ي كل ا تبا -1   1البا ــــــــــــــوبة ق  ترا  ت ب ر  (  ن متم معامل الارتباط 3 اــــــــــــــارا نتاوت الج  ل )
راا مبا ي ل ا  ة 

ي ال راسة تتصف أالاباا. 
 معنوية الارتباط ب ر  إجراء الا تباراا   ااد إجراؤها  ه ا يعتر  ن الا تباراا ة 

 اراا: ص ق الا تب 3-3-3-2
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ي  ال ج يا للاصول ا  ص ق الا تباراا قام البا اون
بي ي أاستخ ام معامل الص ق ال ابر

 ب بواسطة الج ر التر

مان( للا تباراا. الج  ل )                              (4لبعامل الاباا )سبتر

 (4ج  ل )

 مب ر  ص ق الا تباراا الب تخ مة لبعق القاألياا الاركية

 اسم الا تبار ا
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ة 

 القيا 
 معامل الارتباط

 68.9 نقاط BERGبتر   ا تبار 1

ي لب افة 2
 62.7 ال من )ثانية( (  متار10) ا تبار البشر

ي لب ة ) 3
 ( دقاوق6ا تبار البشر

الــــــــــــــــــب ــــــــــــــــــــــــــــــــــافــــــــــــــــــة 

 البقطواة
58.5 

 

 التجربت ر  الاستطلااية 3-4

 التجربة الاستطلااية ان   3-4-1

نامت ال  ي  توضــــــــــــــــيح  ه اف الباه للبعالج ر   ن لياء ان مال من  لال ال ــــــــــــــــبينار  قام البا اون أعر  الت 

نـامت  لال تنميـ هـا لبـ ة ثلاثـه 16/3/2022 بتـاريــــخ   ام أـالت   
  من ثم   ـ  موافقـة الوالـ من بذـ ف البعـــــــــــــــــاركـة  الالتر

 اذور. 

 التجربة الاستطلااية الاانية 3-4-2

اف البـــا ـــه، بـــ جراء التجربـــة الاســــــــــــــــتطلاايـــة الاـــانيـــة، بتـــاريــــخ  3قـــام فريق العبـــل الب ـــــــــــــــــــااـــ ، البلاق ) (، بـــ شر

:  ( مصاب ر  5ا  ) 24/3/2022 ي اينة التجربة الروب ة  يلل لتعرف ا  ما ي ي  من مصاب 

 الوقت الب تلرق هجراء الا تباراا  تنمي ها.  -

 م ى تمذم ان مال البصاب ر  للتبريناا التاهيلية.  -

ي سوف ص تخ -
ي الباه. صلا ية اند اا  انجذ ة الب اا ة التر

  م ة 

نامت التاهي ي م   -  م توى العينة. م ى ملاءمة التبارين  الت 

 التعرف ا  ان طاء  البعوقاا.  -

 لا تباراا  التجربة الروب ة للباه. كماءة فريق العبل الب اا  ان  إجراء ا  -

تبب انمال للا تباراا.  -  الاستقرار ا  التر

 التعرف ا  إمكانية  فراد العينة ا  تطبيق الا تبار.  -

 هيل. التعرف ا  ال ر ف الجوية لقاااا التا -

لية. كماءة انشة لم  - ي الو  اا البت  
 ذم التبريناا  تاسي  تطبيق  تكرار أعق التبريناا البا دة ة 

( إ  3-5 ي  جراءاا التجربة الروب ة للباه )التصبيم التجريت 
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( ما ي ي :  ي  تتلبن إجراءاا التجربة الروب ة )التصبيم التجريت 

 اا القبليةالا تبار   3-5-1

اف البا ه ب جراء الا تباراا القبلية بتاريــــخ قام فريق العبل  ا  اينة الباه،  تم  2022 / 26/3الب اا ، ب شر

تبب )ا تبار بتر  
ي  -تطبيق ا تباراا   عـــــــــــــكل أطارية  بتر

ي لب ة ا تبار الب  - متار 10 لب ـــــــــــــافة ا تبار البشـــــــــــــر
 6شـــــــــــــر

اف البا ه ح الا تباراا من قبل فريق العبل الب ـــــــاا  ب شر  من ثم تطبيق ا تباراا ل ل مصـــــــاب ر    دقاوق(،  بع  شر

  بالعكل التا ي : 

ي ل رجة الا تبار  -
اء بتقييم البصـــــــــاب ر   تم   ـــــــــا  البع ل النذابا أالم ـــــــــبة للا تبار بتر  قام ثلاثة من البعالج ر  الخت 

 .لجبي  ان مال البصاب ر  )اينة الباه(

ة ساأ - ي تطبيق الا تباراا الب نية  البذارية للبعوق ر  قام البعالجون ب نمي  الا تباراا ان رى،  كان ل مذم  ت 
 .قة ة 

ح )التبريناا التاهيلية( منذت تاهي  3-5-2   ي مقتر

اء  أع  الا لا  ا  الاتب العلبية البتخصــــــــــصــــــــــة  الباوف  ال راســــــــــاا ال ــــــــــاأقة  البقاألاا العــــــــــخصــــــــــية م  الخت 

ي  عــــــــ
 أالبجال التاهي ي للبعوق ر   عــــــــكل اام  العــــــــلل ال ما  

كل  ام، قام البا اون ب ا اد  تصــــــــبيم  البختصــــــــ ر 

ي 
 ة لب ة ثلاثة  اــــــــــــــــذر،   ن الو  اا )الجل ـــــــــــــــــاا( التاهيلية لي ثلاف    اا تاهيلية ة 

التبريناا التاهيلية البقتر

نامت ) نامت التاهي ي من 60(    ة ،  كان زمن الو  ة )36انســــــــــــــــبو   ا د الو  اا ال لية لت  ( دقيقة،  تم تنمي  الت 

نامت من البر لت ر  ان    الاانية )البلاق 2022/  7 / 2(  للاية )2022/  27/3) : 4(  يتكون الت   (  بعكل التا ي

  سأ  ض  البنذت التاهي ي  3-5-2-1

(. الق م الخ –لق م الروبشي ا –تق يم الو  اا إ  ثلاثة  ق ام ااوعة،  لي )الق م التبذي ج  -  تامي

ي الق م -
 ( دقيقة. 45الروبشي  زمن الق م كان ) تا ي   تطبيق التبريناا البقتر ة ة 

  ض  التبريناا ا  انسأ العلبية  الطبية.  -

-  . ي ت ناسب م  الق راا   م توى البصاب ر 
 تا ي   ه اف التبريناا أكل دقة  التر

 توفر  ساول انمن  ال لامة.  -

  لور ا د مناسب للب اا من.  -

 . عاركة فعالة ل  ماللتذ ف إ  تبت   م ض  التبريناا ا  اكل  لعا   تر ياية  -

ي درجة صعوبة التبريناا )من ال ذل إ  الصعب(.  -
 مراااا الت ر  ة 

ي تطبيق التبرينااع نن نبط اللعب المردج ي ــــبح ل ل مصــــا   ن متعلم اســــتخ ام  النبط المردج)المر ق المردية(  -
ة 

ا لق راته ال هنية  الب نية
ً
 (.  يا ن مذاراته  فق الخطوة ال اتية   فق
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 البر لة ان   للتبريناا التاهيلية  3-5-2-2

    ة.  12تتكون البر لة ان   من  -

ي  .....( –لوقوف ا –تاتوج التبريناا الب يطة ا  أعق البذاراا انساسية أالب اا ة )الجلو   -
 . البشر

 تاتوج التبريناا ا  تع ي  ثقة أالنمأ  الععور أالاستقلالية  ثناء تطبيق التبريناا.  -

. تاتوج  -  التبريناا ا  القوة البلاوبة م  ق راا البصاب ر 

 تاتوج التبريناا ا  البر نة العامة.  -

 . تاتوج التبريناا ا  التوازن الااأت.  -

 لاانية للتبريناا التاهيليةالبر لة ا  3-5-2-3

    ة.  24ت تكون البر لة الاانية من  -

 تاتوج التبريناا ا  أعق البذاراا انساسية د ن م اا ة.  -

. ت -  اتوج التبريناا البقا مة البلاوبة لق راا البصاب ر 

-  .)  ياتوج التبريناا ا  البر نة الخاصة)ل  راف ال م ي

-  .  تاتوج التبريناا ا  التوازن الاراي

 ناتوج التبريناا ال هنية.  -

 لبع يةالا تباراا ا 3-5-3

،  تم تطبيق( أع  3/7/2022تم إجراء الا تباراا البع ية لعينة الباه بتاريــــخ ) نامت التاهي ي  الانتذاء من تطبيق الت 

 
ً
ي نمأ ال ر ف التجرييية تقريبا

 .نمأ إجراءاا الا تباراا القبلية ة 

 الوساول اه صاوية 3-6

،(  من  لالذا تم استخرا  ما ي ي : SPSSتم استخ ام الاقيبة اه صاوية للعلوم الاجتبااية ) ي
 (. 2011)التكريتر

-  . ي  الوسط الا اب 

 اف البعيارج. الانار  -

 ا تباراا  للعيناا البرتبطة ياا الا تبار القب ي  البع ج )البجبواة الوا  ة(.  -

مان(.  - بي ي )سبتر
 الج ر التر

 معامل الالتواء.  -
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 ار  النتاوت  تاليلذا  مناقعتذا:  -4

ي أعق القاألياا الاركية ل ى اينة الباه  تاليلذا  4-1
 : ار  نتاوت الا تباراا القبلية  البع ية ة 

 (5الج  ل )

ي أعق القاألياا الاركية ل ى اينة الباه T-testمب ر  ا تبار 
 الا تبارين القب ي  البع ج ة 

 ب ر 

اا       القيا  البتلتر
 الا تبار البع ج الا تبار القب ي 

 Tقيبة

 البا وبة
 الن يجة Sigقيبة

            

 معنوج 0.000 13.059 6.379 44.125 4.069 23.625 نقاط BERGا تبار  بتر  

ــــافة  ـ ـ ـ ي لب ــ
ـر ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا تبار البشــ

 (  متار10)
 معنوج 0.008 3.647 0.870 7.607 1.506 9.265 ال من )ثانية(

ي ل)
ـر ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــار الـــبشـ ـ ( 6ا ـــتـــبــ

 دقاوق

ــــة  ـ ــــافــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــب ــ الــ

 البقطواة
 معنوج 0.002 4.999 15.106 80.750 15.688 59.125

         (0.05) ≥ان  م توى دلالة  ةمعنوي 

: ( ال ج 5من الج  ل ) ي
 الا تبارين القب ي  البع ج،  نلا   ما يابر

 ي ل ا  المر ق ب ر 

ي ا - ن ســــــــــــــــاط الا ــــــــــــــــابية  الانارافاا البعيارية للا تبارين،  ببا  ن العينة مرتبطة فق  تم إيجاد الوســــــــــــــــط الا ــــــــــــــــاب 

  الاناراف البعيارج للمر ق،   من  لاله  مكن التوصل إ  ن ب التطور. 

ي  3.647لا تبــار بتر ،  13.059 انــ  إيجــاد المر ق أــا تبــار )ا( للعينــاا البرتبطــة أللــت القيم ) 
لا تبــار البشــــــــــــــــر

ي لبـ ة  4.999 متـار، 10لب ـــــــــــــــــافـة 
، 0.000دقـاوق(،   انـ  الرجو  إ  قيم الا تبـال أللـت القيم ) 6لا تبـار البشــــــــــــــــر

،   ببــا  ن هـ   القيم  قـل من قي0.002، 0.008 (ع لـ ا فـإن المر ق معنويـة  لصـــــــــــــــــالح 0.05بـة ا تبــال )( ا  التوا ي

 الا تبار البع ج. 

ي ا تباراا أعق القاألياا الاركية ل ى اينة الباه :  4-2
 مناقعة نتاوت الا تباراا القبلية  البع ية ة 

اا الب ر  5م ب ر  من الج  ل )    ي البتلتر
 الا تبارين القب ي  البع ج ة 

 ب ر 
ً
ســـــــــة  لصـــــــــالح (  جود فر ق دالة إ صـــــــــاويا

 الا تبار البع ج. 

ي مذارة التوازن إ  تاثتر التبريناا الب ــــــــــــــــتخ مة   توســــــــــــــــي  اهدرا  ال ج 
 يع   البا اون ظذور نتاوت معنوية ة 

ي 
ي القاألياا الاركية  يه إن التبريناا ســـــــاا ا البصـــــــاب ر  ا  اه  ـــــــا  أالتوافق  التعادل ة 

مثدج إ  تا ـــــــن ة 

 الوض  الااأت  توازن   ر  الاركة الج م. 

ي ت ي  من دافعية  نلا   مبا ســــــــــــــــبق  
ن  التبريناا أاســــــــــــــــلو  انلعا  التر ياية يجب  ن توفر اننعــــــــــــــــطة التر

الطمل البصـــــا ،  كلبا كانت ه   انلعا  مصـــــببة أطريقة جي ة كلبا ســـــاا  يلل ا  زيادة دافعية الطمل البصـــــا  

 هنجاز الب ي  من انلعا   اننعطة. 
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  ا  م ــــــــــــــــتوياا مختلمة،  يع  يلل معيار من معامتر  يتلــــــــــــــــح من يلل  ن التبريناا  عــــــــــــــــكل انلعا  تعتب

تصـبيبذاع فكلبا  قق الطمل البصـا  م ـتوى من الب ـتوياا ممتقل إ  م ـتوى آ ر  يكون يلل أبااأة اهنجاز له، 

مبــا م يــ  دافعيــة ناو إنجــاز العــ يــ  من الب ــــــــــــــــتويــاا دا ــل اللعــب،   ثنــاء اجتيــاز هــ   الب ــــــــــــــــتويــاا قــ  يجــ  الطمــل 

ي تكون أبااأة اقبة تاول بينه  ب ر  إنجاز ه   اللعبة  تنمي ها،  ه ا أ  ر  متطلب البصــــــــــا  نوا
ا من الصــــــــــعوبة التر

 توجيه البصا  لب اا ته ا   صول إ  م توياا الاركية البطلوبة منه. 

ي تخلق جوا من الاباســـــــــــة
 بناء ا  النتاوت يبكن اهاـــــــــــارة إ   هبية التبريناا  عـــــــــــكل جبا ي   اصـــــــــــة منذا التر

ي إنجا ذا،  ا  تنبية أعق الق راا 
 ص ــــــــاا  ا  تامتر  البصــــــــاب ر  ا  تق يم الجذ  اللازم للتاهيل  الب ــــــــاهبة ة 

 .  الاركية  بان ة التوازن الااأت  الاراي

ي الجل ة التاهيلية ل ى ان مال البصاب ر  2006كبا تتمق تلل الن يجة م  ماهر مابود)
م( إن انسأ العلبية ة 

ي 
 للوصــــــــــول إ  مر لة التوازن هو اســــــــــتخ ام  ضــــــــــعية مرياة للطمل أاهضــــــــــافة إ  ال ــــــــــيطرة اهرادية أالعــــــــــلل ال ما  

ي التبرينـــــاا. 
 ان تومـــــاتيكيـــــة للتقلصـــــــــــــــــــــاا  ال عــــــــــــــــنجـــــاا العلــــــــــــــــليـــــة  تصــــــــــــــــايح الوضــــــــــــــــعيـــــة البنتذيـــــة أـــــالابـــــاا ة 

 (50،م2006)مابود،

ي تثدج إ  تلف لبجبواة م ن الخلايا البخية، فإن اهصــــاأة ممتت كبا  اــــار كالب ــــون  ن اهصــــاأة أالعــــلل ال عــــن  

ي يبكن تا ــــــــــ ر   داء 
ي نداء الاركاا  عــــــــــكل صــــــــــايح، لان أالعلا  الوظيف 

ان ال عــــــــــنت  ال عــــــــــو   ا م التوازن ال اة 

اا  ي ا   جذ ة الج م الايوية  ا  البتلتر العللاا من  لال التبريناا التاهيلية الصاياة  يثدج التاثتر اهيجاب 

 (. Callison,2020,p65ا ن الق راا الب نية  الاركية للقيام ببعق الاركاا اهرادية)البيوكيبياوية  ت

 الا تبارين القب ي  البع ج يبكن اهاـــــــــــــارة إ  صـــــــــــــاة تصـــــــــــــبيم التبريناا التاهحلحة 
بناء ا  مقارنة النتاوت ب ر 

أجانب  تطبيق التبريناا من قبل البصـــــــــــــــــاب ر  أجانب آ ر،  ببعت   ن اســــــــــــــــتخ ام التبريناا التاهيلية أالت ر  )من 

ي البر لة 
نامت التاهي ي مثثر ا  تنبية القاألياا التبریناا ال ــــــــاانة إلت التبريناا أالبقا مة( ة  ي الت 

لاركية اان   ة 

ي  الب د  .  ي ال عن  
  بان ة التوازن الااأت  الاراي ل ى البصاب ر  أالعلل ال ما  

ي البر لة الاانية من التبرينا
نامت التاهي ي أاســــــــــــــــتخ ام التبارين ال هنية ة  ا  يرج  البا اون تلل النتاوت إ  الت 

ي اســــــــــتقرار التوازن ل ى اينة التاهيلية 
 دمجذا م  التبارين الب نية،  يه تعبل ا  تقوية العلــــــــــلاا  لذا د ر كبتر ة 

ي ابلية التاهيل 
كتر  ا  انســــــــــــــــاليب الا ماة ة 

ي ابلية التاهيل. كبا  ن التر
الباه، أبعت  تاقيق الشــــــــــــــــر ط العلبية ة 

ي درجــة صــــــــــــــــعوبــة التبــاري
ي أعــ  تكراراا  ااتبــاد البــا ــه ا  ابليــة التليتر ة  ن  انلعــا  من  لال الارتمــا  التــ ري  

اا زمنية  التبارين الب نية لقاألياا الاركية من  ســـــــــــــبو  إ   ســـــــــــــبو  آ ر، أبعت  ال يادة أطريقة ت ريجية من  لال فتر

، كان للتبا ي الق راا الب نية.  بالتا ي
ي التبريناا لعينة الباه، هو ما  قق التا ـــــــــــــن ة 

رين ما دة  درجة صـــــــــــــعوبة ة 

ي الاركاا انســـاســـية،  ه ا ما مثك    بو زي  أانه ان  تطبيق مر لة انســـبواية 
ي    ف تطور ة 

ال هنية د ر  ســـاشي ة 

ي درجة الصــــــــــــــــعوبة  ا د تكراراا التبارين ) بوزي ، 
ي منذت التبارين الب نية، يجب مراااة مب   الت ريــــت ة 

، م 2005ة 

44). 
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ي ه
اء  البختصــــــــــــــــ ر  ة  طبق أااــــــــــــــــكال مختلمة اتمق الع ي  من الخت   ا البجال أانه التبارين ال هنية يبكن  ن يج

،  ه ا ما  س ته الع ي  من ال راساا، فق   ضاوا  هبية ال مت  ي انداء الاراي
أايه يكون له  ه اف متع دة تثثر ة 

ي رف  انداء الاراي )الطالب  الو أ، 
 .(201، م 2002ب ر  أعق التبارين ال هنية  التبارين الب نية ة 

 
ً
ي التوازن ياتا  إ  تن يم العوامل البثثرة فيه  منذا اه  ـــــــــا  أالبكان اصـــــــــييا

 يوضـــــــــح كيبورتن  ن التاكم ة 

 ،  أاســــــتخ ام البصـرـــ ــ الق راا الب نية )ســــــبتر
ً
(،  يرى البا اون  ن التوازن هو إمكانية إصــــــ ار 47، م 1991 الــــــليا

ي  الة ص
ي للاماظ ا   ض  الج م ة  ياية م تقرة.  يتمق البا اون م  إاطاء التبرين نعاط ال ي بتاكم اصت  شر

  تامتر  الاستجاأاا العللية،  يكون التاهيل الار 
ً
ي تذيلاة البصا  يهنيا

ة ة  ي قبل انداء أبا له من فاو ة كبتر
اي ال هت 

 . ثناء انداء  سذل   ست   يعطیي نتاوت فعالة  إيجابية ان  انداء المع ي للبذاراا

ي  ال ي ابليــــة التعلم، إي إنــــه انــــ مــــا متم 1996جبــــال، لقــــ   ســــ  )العرب 
 ة 
ً
 مذبــــا

ً
ي مثدج د را

(  ن التبرين الــــ هت 

ي 
ي ال ج ي ـــــاا  ا  انداء الصـــــايح ة  ي أصـــــورة صـــــاياة، فإن يلل يعبل ا  ت ايم الب ـــــار العصـــــت 

التصـــــور ال هت 

 ميمة تكون كافية لا  ف البرة التالية ل داء أايه يا ف اســــ اارة للعلــــلاا البعــــاركة تثدج إ  اســــ اارة اصــــيية 

ي البراا التالية
ي تصايح البذارة ان  ماا لة انداء ة 

ي يبكن استخ امذا ة 
 .التل ية الراجعة الا ية التر

ي الععور أب ي  من الاقة أالنمأ    اا  ا  ت ايم 
ي أانه ي اهم ة 

ي  هبية التبرين ال هت 
 كبا مرى )اوديعو( ة 

ي  ضبط مرا ل انداء،     .(14-13، م 1996يثدج إ  الاقتصاد أالجذ   ثناء انداء العب ي )اوديعو، الب ار العصت 

ي تعلم أعق القاألياا الاركية،  يلل لوجود برنامت 
ي  البع ج إ   جود تطور ة 

ي ا تبارج البيت 
 اـــارا النتاوت ة 

،  من ضــــــــــــــــبنذـــا الت نـــامت الاراي ي للت  ،  يع   البـــا اون يلـــل إ  التـــاثتر اهيجـــاب  ي أعق تـــاهي ي  راي
بـــارين الـــ هنيـــة ة 

ي ياتاجون إ  برنامت 
الو  اا التاهيلية.  ه ا مثك   ن هثلاء ان مال ال من يعانون من اهصـــــــــــــــــاأة أالعــــــــــــــــلل ال ما  

، فقــ   ســ ا البثتبراا  النــ  اا  صــــــــــــــــبم من  جــل التــ  ــل لتعــ يــل بيلاتذم    لتطويرهم.  ا  الب ــــــــــــــــتوى الــ   ي
يج

ي ا
ل،  للر  زيــادة معرفتذم  درامتذم أكيميــة العــالبيــة ا     رة تخطيط برامت ة  ي البت  

لبيلاــة،  ا  الخصــــــــــــــــوم ة 

 .(24، م 1998التعامل م  البيلاة )سلامة، 

، مبا ي ل ا   ن تنبية  اا الب ر ســــــة )القاألياا الاركية( إ  تطور البصــــــاب ر  كبا صعــــــتر نتاوت الا تباراا لبتلتر

نامت التاهي ي له ي تطوير م ــــــــــــــــتوى القاألياا الاركية ل ى اينة الباه،  القاألياا  الاركية من  لال الت 
ي ة   ثر إيجاب 

ي الب د   إ  الق رة ا  الانتقال الوضـــــ  إ  ام ر  عـــــكل م ـــــتقل  ي ال عـــــن  
 يصـــــل الطمل البصـــــا  أالعـــــلل ال ما  

  د ن م اا ة ام رين. 

  عــــكل اام  البصــــاب
ً
ي تاهيل البعاق ر   ركيا

 نوصــــل إ  الن يجة الذامة ة 
ً
ي  عــــكل  ام،  نذاويا

 ر  أالعــــلل ال ما  

(  انشة،  نجاح  نامت التاهي ي  هو صعـــــــــــــــكيل هرم التاهيل م عـــــــــــــــكلة للطمل البصـــــــــــــــا ، البرك  التاهي ي )البعالت  الت 

 ابلية التاهيل لذثلاء البصاب ر  تاتا  للتعا ن ب ر  مكوناا الذرم. 
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 الاس نتاجاا  التوصياا:  5-1

 الاس نتاجاا: 5-1

ي ضــــــــــــــــوء البعالجاا 
ي تم ارضــــــــــــــــذا  تاليلذا  مناقعــــــــــــــــتذا توصـــــــــــــــــل البا اون إ  ة 

اه صـــــــــــــــــاوية لنتاوت الا تباراا التر

 الاس نتاجاا امتية : 

ي تا ــــــــــــــــ ر  أعق القاألياا الاركية ل ى ان مال البصـــــــــــــــــاب ر  أالعــــــــــــــــلل  -1
ي ة  ح له د ر إيجاب 

نامت التاهي ي البقتر إن الت 

 .  ال م ي
ي الب د   للطرف ر  ي ال عن  

 ال ما  

ي تطوير  تا ـــــــــ ر  أعق القاألياا الاركية  قق اســـــــــتخ ام ال -2
ة ة  تبريناا التاهيلية  عـــــــــكل  لعا  تر ياية فاالية كبتر

 ل ى اينة الباه. 

ي تا  ر  الوظاوف الاركية العامة ل ى اينة الباه.  -3
  سذم البنذت التاهي ي أاستخ ام التبريناا ال هنية  الب نية ة 

ي تا ـــــن أع إن التبارين -4
ي ل ى اينة الب ـــــتخ مة ســـــاهبت  عـــــكل جي  ة 

ق الاركاا انســـــاســـــية مال الوقوف  البشـــــر

 الباه. 

 

 التوصياا: 5-2

ي تم التوصل إليذا  ض  البا اون مجبواة من التوصياا:       
ي إ ار الاس نتاجاا التر

 ة 

ي مجال التاهيل لا تيار  نوا  التبارين ال هنية  -1
اء  البختصــــــــــــــــ ر  ة  ي أالخت 

ي التاهيل الرياض 
   رة اســــــــــــــــتعانة   صـــــــــــــــــابا

 البناسبة للبصاب ر  أالبعاكل ال ماغية. 

2-  . ي
نامت التاهي ي ل  مال البصاب ر  أالعلل ال ما   ي الت 

 استخ ام  التبريناا العلاجية أطريقة انلعا  التر ياية ة 

نامت التاهي ي ل ى البصـــــــــــاب ر  أالعـــــــــــلل  -3 مراااا اســـــــــــتخ ام تبارين التوازن أع  تبارين القوة  البقا مة  ثناء تطبيق الت 

. ال ما ي
   

ي مراس  تاهيل العلا  الطبي ي ب نبية القاألياا الاركية  عـــــكل اام  ثناء تعليم الاركاا انســـــاســـــي -4
ة اهتبام البعالج ر  ة 

ي الجل اا العلاجية. 
ي ة 
 مال الوقف  البشر

نامت -5 ي  باســـــتخ ام الت 
    رة إجراء ال راســـــاا البعـــــابذة ا  الملااا البختلمة من ان مال البصـــــاب ر  أالعـــــلل ال ما  

ح.    التاهي ي البقتر
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 (1البلاق )

اء  البختص ر     سباء الخت 

 مكان العبل التخصة      القب العلمي  الاسم

ي   ستاي د.سعاد اب     ر  
 التاهيل الرياض 

بية الرياضية للبناا  كلية التر

 جامعة أل اد

ي   ستاي د.زيمب اب  ا ي ابا 
 التاهيل الرياض 

بية الرياضية ي التر
 فكلتر

 جامعة كويه

  ستاي  د.نوزاد    ر  در  ش
الــــــــقــــــــيـــــــــا   الــــــــتــــــــقــــــــويــــــــم 

ي 
 الرياض 

ي 
بية الرياضيةفكلتر  التر

 جامعة كويه

ي   ستاي  د.نيذاد امو  قادر
 أاموميكانيل الرياض 

بية الرياضية ي التر
 فكلتر

 جامعة كويه

ي   ستاي د.ديبن فر  كريم
 التاهيل الرياض 

بيـــة الريـــاضـــــــــــــــــيـــة جـــامعــة  كليـــة التر

 ال ليبانية

د.ابـــــــــ الر بن رســـــــــــــــــول 

 ا ي 
  ستاي م اا  

ي الـــــــــجـــــــــبـــــــــلـــــــــة 
ا صــــــــــــــــــــــــــابا

 العصيية
 الطب جامعة هولتر الطبيةكلية 

د.مـــــاـــــبـــــــــ  اـــــبـــــــــ الـــــر ـــــبـــــن 

 ماب 
يا ج  ستاي م اا   كلية الطب جامعة هولتر الطبية  بيب العلا  المتر 
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 (2البلاق )

 (BERGاستبارة ال  جيل لا تبار بتر  )

 
اا الا تبار  متلتر

 ال رجة التقييم

 4 3 2 1 0 ا

      الوقوف من الجلو  1

      الوقوف أ  ن سن  2

      الجلو  أ  ن سن  3

      الجلو  من الوقوف 4

      التنقل 5

      الوقوف م  إغبا  العين ر   6

      الوقوف م  ضم الق م ر   7

8 
 من  ضـــــــــــــــــعيـــــة 

ً
إ ـــــالـــــة الـــــ راا ر   مـــــامـــــا

 الوقوف
     

ء من انر  9 ي
      رف  شر

10 
الــــنــــ ــــر مــــن فــــوق الــــاــــتــــف مــــ  الــــلــــف 

 للجانب ر  
     

      درجة 360ال  ران  11

      تبادل  ض  الق م ر  ا  الصن  ق 12

13  
ً
      الوقوف م   ض  الق م  ماما

      الوقوف ا  رجل  ا  ة 14
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 (3البلاق )

 فريق العبل الب اا 

 

 مكان العبل اللقب العلمي  الاسم

 مرك  جوارباخ للعلا  الطبي ي  معالت  بي ي  ق م ا ا    ر  ماب 

 مرك  جوارباخ للعلا  الطبي ي  معالجة  بيعية  ق م اابان رسولوافان 

 مرك  جوارباخ للعلا  الطبي ي  معالجة  بيعية تريمة فواد ا ي 

 مرك  جوارباخ للعلا  الطبي ي  معالت  بي ي  مريوان ماب  اابان

بية الرياضية  الب ماج تر  ها ب ر  دل ار رملان  جامعة كويه سكول التر

 

 

 (4ملاق  )

 نبوي  للو  اا التاهيلية

 نبوي  لو  ة تاهيلية )البر لة ان  (

( : اليوم :                 التاريــــخ :                     د اا   الوســـاول الب ـــتخ مة : اســـمنت، كراا،ســـلة،كرة الطبية     الذ ف التاهي  ي )الاراي

 تنبية القوة العللية

(:  (           الذ ف1دقيقة                 ا د الو  ة :   )  60زمن الو  ة :                                    8ا د ان مال :   ي
التاهي ي )الوظيف 

 تذيلاة النم ية  الب نية

 البلا  اا ماتوى ال من اق ام الو  ة ا

ج 1  د 10 الق م التالتر
 ركاا الاســــــــتطالة الايجابية  –الت ليل  –الا باء 

ي أالب اا ة  –
  ن م اا ة   ق ر انمكان دالبشر

تبارين اـــــــــــــاملة  متنواة تخ م الق ـــــــــــــم 

 الروبشي 

 

2 
 د 45 الق م الروبشي 

تبارين ال هنية للبذارة التوازن أاســــــــــتخ ام نبوي  

 ال ي )البعالت(

) ضـــــــــــــــــ  الجلو ( رف  تراأــــــانــــــ  لو  من انر   

(  مراا(.  10أاصاب  الق م ر 

اثنـــــاء تطبيق الو ـــــ اا يجـــــب مرااـــــاا  -

 النقاط التالية : 

( 3-2التبارين ال هنية يجوز زمنذا ب ر  ) -

 دقيقة. 
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بـــــــــة الارة أـــــــــالقـــــــــ م ر  ا   ) ضـــــــــــــــــ  الوقوف(   

 مرة(.  20العوا ة أالتنا   )

) ضـــــــــــــــــ  الوقوف(  قوف ا  م ـــــــــــــــــطبــــــة توازن  

ي ) 15أالب اا ة 
 مراا(.  10ثواب 

ي ا  انر  ا   ط 
) ضـــــــــــــــــ  الوقوف( البشـــــــــــــــــر

 مراا(.  3 متار ) 10الب تقيم    رجو  لب افة 

) ضــــــــــــــــــ  الـوقـوف( اســــــــــــــــــتـلام الـاـرة مـن مـنـــــــــا لـــــــــة  

 مراا(.  10أالق م ر  )

ي لب ة 
 مراا(.  4دقاوق ) 3البشر

مراااا المر ق المردية اثناء التطبيق    -

 ااطاء الرا ة البينية. 

ي تــــطــــبــــيــــق  -
يــــجـــــــــب مــــرااـــــــــاا الــــتـــــــــ ر  ة 

التبرينـــــاا العلاجيـــــة )من ال ـــــــــــــــــذـــــل ا  

 الصعب(. 

هـ ف الروبشـــــــــــــــــي من الو ـ اا البر لـة  -

انيــــــة لي تنبيــــــة    تا ـــــــــــــــــ ر  مذــــــارة الاــــــ

التوازن  التذيلاــــة الطمــــل للوصـــــــــــــــــول ا  

ي القاألياا الاركية. 
 انستقلالية ة 

 

3 
 د 5 الق م الختامي 

تبــارين تذــ وــة اــامــة للج ـــــــــــــــــم  + تلــ يــة راجعــة + 

 ارجا  الاد اا ا  مكانذا . 

ي 
ااطـــــــاء توجيذـــــــاا اـــــــامـــــــة من الو ـــــــ ة ة 

ل.   البت  

 

 

 )البر لة الاانية(نبوي  لو  ة تاهيلية 

( : توســــي  م ى  لاراي االيوم :        التاريــــخ :             د اا   الوســــاول الب ــــتخ مة : كراا،ســــلة،كرة الطبية     الذ ف التاهي ي )الاراي

 لبمصل الركبة

(: تذيلاة الذ ف التاهي ي                  (  1دقيقة                 ا د الو  ة :   )  60زمن الو  ة :                    8ا د ان مال :   ي
 )الوظيف 

 النم ية  الب نية

 البلا  اا ماتوى ال من اق ام الو  ة ا

ج 1  ركاا الاســــــــتطالة الايجابية  –الت ليل  –الا باء  د 10 الق م التالتر

ي أال –
 ب اا ة    ق ر انمكان د ن م اا ةالبشر

تبارين اــــــــــــــاملة  متنواة تخ م الق ــــــــــــــم 

 الروبشي 

 

2 
تبارين ال هنية للبذارة التوازن أاســــــــــتخ ام نبوي   د 45 الق م الروبشي 

 ال ي )البعالت(

اثنـــــاء تطبيق الو ـــــ اا يجـــــب مرااـــــاا  -

 النقاط التالية : 
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ي  ي ا  ســــــــتان  الخعــــــــت 
 3) ضــــــــ  الوقوف( البشــــــــر

 مرة(.  10 متار )

) ضـــــــــــــــــ  الوقوف(  ركـــــة  ي ا  القـــــ م الوا ـــــ ة 

 مراا(.  20أالتنا   )

 7) ضــ  الوقوف( صــعود من الب ر  ال ــوي ية  )

 مراا(. 

الوقوف( رمي الارة ا  الذـــــ ف البع ر   ) ضـــــــــــــــــ  

 مرة(.  15أالي من )

ي م  ن ر من دا ـــــــــل 
) ضـــــــــــــــــ  الوقوف( البشـــــــــــــــــر

 مراا(.  10 متار ) 7البربعاا لب افة 

ي لب ة 
 دقيقة )مرة  ا  ة(.   7البشر

( 3-2التبارين ال هنية يجوز زمنذا ب ر  ) -

 دقيقة. 

المر ق المردية اثناء التطبيق   مراااا  -

 ااطاء الرا ة البينية. 

ي تــــطــــبــــيــــق  -
يــــجـــــــــب مــــرااـــــــــاا الــــتـــــــــ ر  ة 

التبرينـــــاا العلاجيـــــة )من ال ـــــــــــــــــذـــــل ا  

 الصعب(. 

هـ ف الروبشـــــــــــــــــي من الو ـ اا البر لــة  -

الاــــــانيــــــة لي تنبيــــــة    تا ـــــــــــــــــ ر  مذــــــارة 

التوازن  التذيلاـــــة الطمـــــل للوصـــــــــــــــــول ا  

ي القاألياا الاركية. 
 انستقلالية ة 

 

3 
تبــارين تذــ وــة اــامــة للج ـــــــــــــــــم  + تلــ يــة راجعــة +  د 5 الق م الختامي 

 ارجا  الاد اا ا  مكانذا . 

ي 
ااطـــــــاء توجيذـــــــاا اـــــــامـــــــة من الو ـــــــ ة ة 

ل.   البت  

 


