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 ةيمقاصد رؤية الأسريتآلف ال على وأثرها  السريعة الوجبات
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بية قسم١   ،العراق.  كوردستان  اقليم أربيل، ، الدين صلاح جامعة ية،سلامال  العلوم كلية  الدينية، التر

 البحث ملخص

   اجتماعية ظاهرة عن البحث يتحدث
   المعاصرة المجتمعات ف 

عية المقاصد  ضوء ف   الحنيف سلام  ال  للدين الشر

ات وتحديد  المختلفة الجهات بتقييم يقوم ذ إ ،منه والهدف الزواج وفلسفة  المواطنير   طلب ازدياد  لظاهرة السلبية التأثتر

 الأسرية.  المائدة خارج الشيعة الأكلات على

  
   الأسباب ونحدد  الظاهرة نعرف المقدمة ف 

   لاسيما  الشيعة الأكلات على المواطنير   طلب تصاعد  وراء التر
 الآونة ف 

ة يعة موقف ونبير   الأختر    السلوكيات تجاه يةسلامال  الشر
 واستقرار  أمن لتهديد  سببا  وتكون الأسريتآلف ال على تؤثر  التر

عية والأدلة الأسس على معتمدين الغرض ولهذا  الأسرة   ، الشر
   والتوصيات النتائج نقدم الخاتمة وف 

 النصوص ضوء ف 

عية.  والمقاصد   الشر

 الشيعة.  الوجبات المائدة، الوصال، ،تآلفال الأسرة، المفتاحية:  الكلمات

Fast Food and its Impact on Family Harmony: Intentional Vision 

1Ahmed Mahmood Saydok 

1Department of Religious Education, College of Islamic Sciences, Salahaddin University, 

Erbil, Kurdistan Region, Iraq.  

Abstract 

This article talks about a social phenomenon in the society from the perspective of the purposes and legal 

goals of the holy religion of Islam and philosophy and the goals of the family process. It evaluates the 

different aspects and negative consequences of the phenomenon ،which is the rise of citizens' desire for 

fast food and drink outside the family's table. At the beginning ،it defines the phenomenon and shows the 

reasons behind the rise of the citizens' desire to use fast food especially in the last decade. Likewise ،it 

talks about the attitude of Islamic Sharia against all the behaviors that affect the level of family harmony 
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and become a threat to the security and stability of the family for this purpose. It depends on dozens of 

texts and legal principles. Finally ،the results of the research and the recommendations of the researcher 

are shown to the readers under the light of the text and the legal intentions. 

Keywords : Fast food,Table Harmony,Gathering , Family. 

 

 المقدمة

   بير   التعارف جعل الذي لله الحمد 
ساق ومفتاحا  سببا  والوصال الخلق، حكمة البشر  بت 

ِّ
 جميعا، بينهم والانسجام للات

ف على والسلام والصلاة  الصلاة أفضل عليه الرسول قال لأهله فائدة أعظمهم الناس أحسن بأن بير  ن  الذي خلقه، أسرر
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 ،4177الحديث:  ،رقم ل

 مقاصده.  وفهم سنته واتبع أطاعه من كل  على تعال الله رضوانو  ، .(484 / 9صحيح، إسناده الأرنؤوط:  شعيب وقال

   أطيل أن أريد  لا 
   والمسلمات بالمقدمات هذا  بحت 

 المراد،على  الأصبع وضع أقصد  بل ، والبحث بالكتابة تشبعت التر

 البحث.  لهذا  العامة الأهدافو  بالخطوط لها  صلة لا  وممهدات ومقدمات تعريفات عن أتكلم لا  عن أتكلم لا  لذا 

 صعوبة هو  صعاب من واجههي ما  أول ، خصوصا  والفقهية عموما  يةسلامال  البحث يريد  من كل  أن القارئعلى  خف  ي لا 

ا   عانيت بل المرحلة، هذه مضيق عش  عن بمنج   أكن لم أنا و  بحثه، عنوانو  الموضوع اختيار   ولادة تمخضحتر  كثتر

   الأقلعلى  فيها  تكتب لم مادةو  مسألةعلى  الكتابة فكرة
،و  اطلاع   حدود  ف   

 شديد  عناءو  مشقة بعد و  انه الآ  معرفتر

   العقد  خلال المواطنير   قبل من الشيعة الوجباتعلى  الطلب ازدياد  ظاهرة تدوينو  تدبيجإل  توصلت
   الماض 

 ف 

ان قياسهو  الكوردي المجتمع يعة بمتر  :  فيما  البحث عنوان اختيار  أسباب وجز أو  والمنصفة، العادلة يةسلامال  الشر  
 يأتر

 البحث:  اختيار  اسباب

   -أولا
   مشاكلها و  الأسرية لقضايا  الدائم تتبع   و اهتماماتر

 الجوانب.  شتر  ف 

   المهددات تزايد  -ثانيا
.  العقد  خلال لاسيما  واستقرارها  الأسرة أمنعلى  المجالات  مختلف ف   الأختر

   الجميلة الأسرية للأعراف وسري    ع شديد  تراجع -ثالثا
 الزمن.  بمقياس يقاس لا  بشكل مجتمعنا  ف 

   خلال رابعا: 
   سريةالأ  للخلافات اجتماع   كمصلح  والتطبيقية العملية حياتر

، ف   معظم أن بوضوح لاحظت مجتمع 

   مطلوب هو  كما   الأسرة مأدبة حول اجتماعهم عدمو  الأسرة أفراد  تباعد  عن ينشأ  العائلى   والتنازع الشجار 
ع ف   الحكيم الشر

 بصنعه. 

ل أن الأسباب، لدائرة والخاتم الأختر  والسبب خامسا: 
َ
   به يستطب دواء داء لك

ع القرآن ف   الحنيف.  والشر

 البحث:  معوقات

، عرف من والعراقيل الصعوبات ذكر  أن أحد،على يخف   لا  كما     لا إ الباحثير 
 ىسو  بالذكر، تجدر  صعوبة أجد  لم أنت 

   عدمو  ىأخر  بأعمال اشتغال  
 كما   إذ  بالموضوع؛ المتعلقة والمراجع المصادر  على الحصول وعدم البحث، نجاز ل  تفرع 
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   بأكر  البحث إن أسلفت
يعة الكلية والمقاصد  سسلأ وا المبادئ على اعتمدت لذا  إليه، التطرق يتم ولم مجاله ف   للشر

   واستنباط
   هدف 

 للغاية..  صعب أمر  هذا  أن ومعلوم منها، وغرض 

 البحث:  ةيمنهج

   منهج   
   منهج البحث كتابة  ف 

،و  تحليلى   وصف     تأصيلى 
 حاولتو  بالمراد  المخلير   يجاز وال  الأطناب عن تجنبت لكنت 

 هدافوالأ المقاصد  بيانعلى  وارتكزت هم،ئوآرا العلماء أقوال ذكر  عن وابتعدت الفائدة، قدر على  التعبتر  يكون أن

 مضماره. و  البحث مضمون تعضد  نصوصعلى  واستندت البيت، بمؤسسة والخاصة العامة

: كالآ  ستكون البحث وخطة  
 تر

 العامة:  المفاهيم الأول:  المبحث

 الشيعة( ب)الوجبات المقصود  بيان الأول:  المطلب

:  المطلب  
 الشيعة الوجباتعلى  دمانال  ظاهرة وصف الثات 

 البيت خارج الجاهزة الوجبات على الطلب تزايد  أسباب

:  المبحث  
 واستقرارها امنها  تحقيق على ودورها  الأسرية المائدة تأصيل الثات 

عية القواعد  ضوء تحت الأسرية المائدة تأصيل الاول:  المطلب  الشر

:  المطلب  
 الأسري والاستقرار  الأمن تحقيقعلى  الأسرية المائدة دور  الثات 

احات( & الخاتمة)التوصيات  الاقتر

 العامة:  المفاهيم الأول:  المبحث

 السريعة( ب)الوجبات المقصود  بيان الأول:  المطلب

   المتبع للمنهج اتباعا 
   أخوض لا  البحث هذا  كتابة  ف 

 نقصد  لا  لذا  منها، المراد  أبير   إنما  المعروفة، المصطلحات ذكر  ف 

 الوجبات أن من، العامة ىلد معروف هو  ما  نقصد  بل طلاق،ال على  اللغوي الضيق معناها  الشيعة( )الوجبات بعبارة

   الأطعمة ه   الشيعة
ها  يتم التر ل داخل كانت  سواء فائقة بشعة تحضتر  بل مقصودنا، ليس هذا  أن إلا  خارجه، أو  المت  

 طعاما  كان  سواء البيت ومنضدة ومائدة سفرة غتر على  ويؤكل البيت ارجما يصنع خ كل  هو  العبارة، هذه من نلتمس ما 

ابا  أو  ه.  أو  سريعا  كان  سواءو  سرر  غتر

:  المطلب ي
 
 السريعة:  الوجباتعلى  دمانال  ظاهرة وصف الثان

   الأساليب تنوع أن شك لا 
ابط التماسكعلى  وفعال شديد  وتأثتر  مرجوة فائدة ذو  والأسرية الزوجية الحياة ف   بير   والتر

   والاستمتاع العائلة خروج فإن البيت، أفراد و  الزوجير  
 صار  وأخرى فينة بير   البيت خارج وجبة وأكل مناسب مكان ف 

ات لهو  العصر، هذا  متطلبات من ، المناخعلى  يجابيةإ وانعكاسات تأثتر  تعاطيها و  اليوم وجبات كل  تناول لكنو  العائلى 

  يؤثر  جاهزة طلبها  أو  البيت خارج
 
عا، المطلوبير   الأسري والوئامتآلف العلى  سلبا  جتماعالا  عدم هو  بلة الطير   زاد  وما  سرر

   الزوج أن أحيانا  ترى بل المجهز، الطعام لهذا  حتر 
 البيت خارج تأكل لوحدها  والزوجة البيت خارج لقمة بأكل يكتف 
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   أو  أيضا 
 خارج النهار  ساعات معظم يبقون الذين للأولاد  بالنسبة الحال وكذا  الكبار، والأولاد  الزوج وجود  دون البيت ف 

ة الأسرة بقاء عدم عن فضلا  البيت،    الكبتر
 هذا  نطاق هو  وهذا  والخالات  والعمات والجدة الجد  من المكونة زماننا  ف 

 البحث. 

   ملأ ا وتقليل الأسرة مأدبة تجميد  هو  دمانبال  نقصد  ما  أن ىأخر  بعبارة و 
 على مكان ولا  وربتها  البيت صاحبة ه   التر

 وعالم العولمة بدأت الحظ لسوء لكن الأم، يقدمه مما  للروح أفضل والغذاء الأم، فيه يوجد  بيت من أفضل الأرض وجه

 فشيئا.  شيئا  وسيادتها  وريادتها  دورها  بإلغاء المادة

 البيت:  خارج الجاهزة الوجبات على الطلب تزايد  أسباب

   لا 
 أدت الجوانب ومتعددة عديدة أسباب هناكو  فقط، واحد  سبب عن ظاهرة أية تخلق لا و  فراغ عن مشكلة أية تأتر

   الافراط ظاهرة حدوثإل 
   الأكل ف 

:  فيما  نوجزها  والمتاجر، المطاعم ف   
 يأتر

 الحضارة: إل  البداوة من الانتقال الأول:  السبب

   العيش سمات قطعا 
   سماته عن تماما  تختلف البداوة مرحلة ف 

ة الحضارة، مرحلة ف     الأسرن
 الحصر   قبل ما  مرحلة ف 

ابطة كانت  والتمدن ، ومتماسكة متر  زادت ما  كل  ،ىأقو تعاصبهم و  أوسع، كرمهمو  جودهمو  أطول، ومائدتهم أكت 

 (٢٧ : ٢٠١٤ىوهرد )عەل الحسنة.  والتقاليد  العادات تراجعت أو  الأعراف قلت الناس، مطالب توسعتو  الحضارة

 (٤٧ : ٢٠٢٢مەحمود حمەد ئە)

:  السبب  
   المسلمة، الأسرة لمؤسسة الفتاكة الجندرة نظام الثات 

 لا  البيت، أفراد  لكل الفسلج    الدور  لمحو  تدعو  التر

على  نت  والأ  الذكر  بير   والبيولوجية الطبيعية بالفوارق يؤمن لا  أنه النظام، هذا على  والمطلعير   الملمير  على  يخف  

، الكائنير   هذين بير   المطلقة المساواة بمبدأ  وتؤمن المساواة ال يدعو  بل طلاق،ال  إل  بالنتيجة أدى وهذا  المختلفير 

 توقفه. و  البيت ربة دور  تجميد 

 الرجل.  مثل البيت خارج المناصبو  عمالبالأ  المرأة اشتغال الثالث:  السبب

 والأولاد.  للوالدين والصحية الأسرية الثقافةو  الصحيحة بالثقافة سرةلأ ا تمتع عدم الرابع:  السبب

   داريةوال  القانونية والتعليمات القوانير   قصور  الخامس:  السبب
 إجازة جواز  مثل ومكانتها، الأسرة كيان  على تحافظ التر

   الموظفات السيدات أن نلاحظ حيث (5 الفقرة 48 المادة العراقية المدنية الخدمة )قانون حسب الأمومة
 تلدن اللواتر

   ستمرنيو  مومةالأ  جازةإ يأخذن لا  معظمهن
ة أثناء الدوام ف   الاستقرار  زعزعةإل  تؤدي وهذا  أطفالهن، رضاعة فتر

   سريالأ 
 البيت.  ف 
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:  المبحث ي
 
 الثان

 الاول المطلب

ي  الأسرية المائدة تأصيل
 
عية المقاصد  ضوء ف  السرر

وع قبل ول: الأ النقطة  كائن  نسانال  أنعلى  متفقون الاجتماع علم وعلماء الحكماء بأن نعلم أن يجب بالمقصود  الشر

 (52 : 2019خلدون )ابن بالطبع اجتماع  

ي    ع الناس، عن بمعزل العيش يستطيع ولا  يحيطه من مع والوصال التواصل يحب بطبعه نسانال   ختر  الزواج وتشر

   وسلم عليه الله صلى الرسول قال كما   ،نسانال  اجتماعية على   دليل
 يفطروا، ولا  يصوموا  أن أرادوا  الذين هؤلاء حق ف 

كوا  وأن وجوا:  ولا  النكاح يتر   يتر 
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ۡ
ه رن  ى}ون

 
ا  ة

ن
عُوه

ن
د
ن
ا  ٱبۡت ا   من هن ٰـ

ن
بۡن
ن
ت
َ
  ك

َ
ل مۡ{سورةىۡ عن  29 الاية الحديد  هأ

ق الزواج وهجر  ةنالرهب أن لاشك
ُ
   مقبول وغتر  ذميم خل

ع، ف     الله فطرة يخالف لأنه الشر
 وهجر  عليها، الناس فطر  التر

   الأدوار  وتجميد  الزوجية البيت
  أشد  الزواج بعد  العقد  لطرف 

 
،ىوخزر  ذما

 
ع   الحكم أغراض يخالف ما  وكل ا

 وأهدافه الشر

  ما 
ن
يغ عية والقاعدة ومقصود، ومنبوذ  محبوب غتر  لأجلها  الحكمُ  ذلك صأ  فهو  الحرام إل أدى ما  تقول:  الشر

  (218 : 1991حرام)الدمشفر 

  - الذرائع سد  فقاعدة ، الذرائع سد  قاعدة أتت الأفعال مآلات  ولمراعاة الأساس هذا  وعلى
 لأشياء الشارع منع ه   التر

ها  ، مع المناسبة تمام وتتناسب تلتئم القاعدة هذه -إليه بها  والتوسل عنه، منه   إل لجرِّ  وجوه ضبط وهو  المعت 

، أصل إل الرجوع وتعذر  الانتشار  خشية المصالح ع 
   والضبط سرر

 نظران.  الذرائع سد  لكن الانقياد، إل أقرب هذا  ف 

 (527 : 1997)الشاطت  

 مضار إل  يؤدي والألفة، والرحمة المودة عنه تنأى أنه عن فضلا  البيت خارج الأكلعلى  والدوام دمانال  أن لاشك
عية ىأخر  وقاعدة الجوانب، متعددة وخسائر   (105 : 1991المصالح)السبكى جلب من أول المفاسد  درء تقول:  سرر

   مقدم المفسدة فدفع ومصلحة، مفسدة تعارضت فإذا 
 اعتناء لأن وذلك مغلوبة؛ المفسدة تكون أن إلا  الغالب، ف 

ع ك الشر تب لما  المأمورات، بفعل اعتنائه من أشد  المنهيات بتر ر  من المناه   على يتر    الصر 
   الشارع لحكمة المناف 

 ف 
 .  النه 
 القاعدة:  هذه دليل
سُبُوا  )ولا  تعال:  قوله
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كهم وإهانتهم دينهم تحقتر  وه   مصلحة الكفار  آلهة سبن  فف   وه   مفسدة ذلك تضمن لما  ولكن سبحانه، بالله لشر

  سبهم عن وتعال سبحانه الله نه وجل عز  الله بسب السب مقابلتهم
 
 (265 : 1996)الغزى المفسدة.  لهذه درءا

:  والعمل التعاون مبدأ  الثانية:  النقطة  
  البيتر

ع   مطلب المجتمع أفراد  بير   والتعاضد  التكاتف أن لاشك
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 ،4177الحديث:  ،رقم ل

 .(484 / 9صحيح، إسناده الأرنؤوط:  شعيب وقال

امات، الواجبات بأداء مأمور  ومكانته دوره كان  أيا  نسانال   الزوج    والحجر  الزواج مؤسسة فإن حقوق، له كما   والالتر 

ء أي من ىأحر   
 المحبة يزيد  نوعه كان  أيا  الزوجير   بير   والتعاون والواجبات، الحقوق بقيد  مقيدة تكون أن من آخر  شر

يكى   بير   التآزر  روحية عدمو  بينهما،تآلف وال
 غتر على  الأكلعلى  والديمومة بينهما  والتباطن التباعد  يخلق الزواج سرر

ل ومديرة البيت ربة طاولة    اخوض لا  أولادهما،و  الزوجير   بير   والتباغض التنافر  يزيد  المت  
 الظاهرة، تلك مساوي ذكر  ف 

   بل
   والقناعة بالقول أكتف 

بون يأكلون الذين بأن يقينا  يعلم البحث هذا  يقرأ  أحد  كل  بأن لدي ترسخت التر على  ويشر

   الدوام وجه
  يشكون والمتاجر  والمقاه   المطاعم ف 

َ
 ومشتتة.  فتاكة نفسية امراض عدة من غالبا

   الأزواج مشاركة الثالثة:  النقطة
لية:  الأعمال ف   المت  

   والاشارات المعلومات ضوء على
   سلفت التر

 الزوجة واجبات من الطعام تحضتر  بأن القول نريد  لا  السابقة، النقطة ف 

   ويشاركوها  والأخوات الأم جميعا  الأسرة افراد  تساعد  ان لابد  بل فقط، الأم أو 
 يساعدوها  وأن تقديمها،و  الطعام تجهتر   ف 

  
   كانت  سواء معها  المشاركة لأن وعشها، البيتية المهمة وعش  عناء تخفيف ف 

ها  أو  الطعام تهيئة ف   المحبة تزيد  غتر

ابط ، بير  ، لاسيما ، البيت أفراد  كافة  بير   والروحية الجسدية والتر   الزوجير 

عا  المطلوب الوصال يخالف الجسدية الحاجات واشباع الأكل تواصل الآن   الأزواج.  بير   سرر

   الكسل ظاهرة الرابعة:  النقطة
:  العمل أداء ف   

  البيتر

 وعدم الوقت ولضيق الكسل، بشاعةإل  تشتر  عديدة آيات وهناك والخصوص، العموم وجهعلى  الكسل ذم الله إن

   الاطالة
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 54 الاية التوية سورة ك

 ومنها  المدحورة، والمعيبة المذمومة الصفات بعض عن وتعال سبحانه بالله وسلم عليه الله صلى الرسول واستعاذ 

   والتثاقل الكسل
 عليه الله صلى الله رسول كان  قال:  مالك، بن أنس عن جاء حيث والأخروية الدنيوية الواجبات أداء ف 
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ال  .(5/2341 ،6007الحديث:  رقم ون

   المجهز  الطعام عن التنافر  لظاهرة البارزة الأسباب أحد  والتقاعس الكسل إن
 الخارج    الطعامعلى  والاقبال البيت ف 

 الشيعة.  والوجبات

  والجسدية:  النفسية الصحةعلى  سلبا  يؤثر  البيت خارج الأكلعلى  التكاثر  الخامسة:  النقطة

   لست
ار  اثبات مكانةو  محل ف  تبة الاصر  بة الأطعمة تعاط   عن المتر  ذوي عمل من هذا  لأن الخارجية، والأسرر

   المعد  الطعام بأن النكول أحد  يستطيع لا  بساطة بكل ولكن الاختصاص،
 الطعام من جودة أرفعو  أنظف البيت ف 

، الخارج    ر  يلحقو  يؤدي ما  وكل بكثتر  دفع الفقهية:  القاعدة حرام، ونسله وعرضه ودينه وماله نفسه نسانبال  الصر 

 المصالح:  جلب من أول المفاسد 
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 القاعدة:  معت   

ع لأن المصلحة؛ جلب على المفسدة رفع يقدم ومصلحة مفسدة تعرضت إذا   ات اهتم الشر   المنهي 
 
 اهتمامه من أشد

:  والنظائر  الأشباه ) بالمأمورات.  :  الموافقات ،455   424 / 1 للسبكى   والنظائر  والأشباه ،100 / 3للشاطت  

 :  (87للسيوط 

 دليلها: 
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ُ
ل من عر  (. 108الأنعام:  ) ين

ء، أمرتكم فإذا  ...  ))   وسلم عليه الله صلى    الله رسول قال :  قال هريرة أت    عن    2  
 وإذا  استطعتم، ما  منه فخذوا  بشر

ء، عن نهيتكم  
   أحمد  المام أخرجه فانتهوا(( شر

 إسناده الأرنؤوط:  شعيب وقال ،10429الحديث:  رقم مسنده، ف 

ط على صحيح ، سرر  . 268 / 16 الشيخير 

 بها.  المصلحة وقيد  ستطاعة،بالا  يقيدها  لم حيث بالمفسدة؛ اهتم الحديث إن

 الأمثلة: 

ة، تجد  لم لو  الرجال بير   تغتسل لا  المرأة    1   الغسل؛ تؤخر  بل ستر
ن
   لأن
 وه      المفسدة درء ولكن مصلحة، الغسل ف 

 المصلحة.  جلب من أول    إليها  الرجال نظر 

  جائز؛ البير   ذاتأ  لصلاح ولكن حرام، الكذب    2
ن
 الصدق.  جلب من أول الخلاف مفسدة درءن  لأن

 لصلاحها.  الزوجة على الكذب يجوز     3

ورية المقاصد  من المال حفظ فإن معلوم هو  كما   السادسة:  النقطة    الأساسية والكلية الصر 
يعة ف   وسعت ية،سلامال  الشر

يعة :  من عليه الحفاظ أجل من الشر ي    ع وذلك اليجاد، جانب من جانبير   البقاء جانب ومن عليه.  الحصول طرق بتشر

ة  أن المعلوم من إذ  بمسألتنا:  المال حفظ مقصد  ربط نستطيع الجانب هذا  ومن وصرفه، إنفاقه كيفية  ببيان وذلك  كت 

  المعدة الوجبات على الاعتماد 
َ
ائها  خارجا  الغذاء على النفاق بإن القول:  ويمكن للمال، والهدر  السراف ضمن تدخل وسرر

   المعد  الغذاء مع سريعة وجبة تكلفة قارنا  لو  إذ  الباب، هذا  ضمن يدخل لا 
ل، ف     تكلفة أن لرأينا  المت  

 نصف تبلغ لا  الثات 

 بهذه وهو  الأول على المال إنفاق على الصرار  فإن وعليه الصحة، على وسلامة ونظافة جودة أكت   كونه  مع الأول،

ا  كان  فإذا  ما  مكان إل الذهاب يريد  الذي كالشخص  تماما  للمال، هدرا  يعد  الأوصاف    استئجار  بير   مختر
 نقل، وسيلتر

   اختار  لكنه سعرا، وأرخص وأمنا  وراحة تطورا  أكت   أحدهما  كانت
 للمال واضح هدر  فهذا  سعره ازدياد  مع المرجوح الثات 

يعة لمبادئ المخالف  بها  دمانوال  الشيعة الوجبات على المستمر  الانفاق فإن مر  ما  على وبناء السليم.  والعقل الشر

 المسلم لسلوك المال   التصرف بتوازن الشارع أمر و  الشارع، عنه نه الذي للمال هدر  عليها  طائلة مبالغ وصرف

  : تعال قال إذ  ووسطيته،
ن
ل لر  )ون عن جر
ن
  ت

ن
ك
ن
د   ين

 
ة
َ
ول
ُ
ل
ر
غ   من

َ
ل   إأ

ن
ك قأ

ُ
  عُن

ن
ل ا  ون هن سُطر بر
ن
ل    ت

ُ
طأ  ك

سر بن
ْ
  ال

ن
عُد

ر
ق
ن
ت
ن
ا  ف وم 

ُ
ل ا(سورة من سُور  حر  الاسراء من
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:  المطلب ي
 
ي  الأسرية المائدة دور  الثان

 
 الأسري:  والاستقرار  الأمن تحقيق ف

   الأسرية( )المائدة اصطلاح من المراد  نبير   أن يجب المسألة ببيان البدء قبل
   منهج   على  مازلت ولكنت 

 اجنب أن ف 

   لأن والبديهيات، المسلمات تعريف نفش  
   لذا  وجليتان، معروفتان والأسرة( )المائدة مفردتر

 مقصودنا  بأن بالقول أكتف 

   الطعام مائدةعلى  الأسرة أفراد  اجتماع العبارة، هذه من
ل ف   أو  البيت ربة لهم وصنعت طبخت ما  وتناول الزوج    المت  

 وعناء.  بتعب معا  صنعوه

   البيت : الأول النقطة
   مقتضيات ومن السكت 

 معا البقاءو  السكون السكت 

 : 1994إليها،)الواحيد يسكن للزوج آمنا  وملاذا  ومستودعا  مستقرا  والزوجة ،العظمى آياته من الزواج جعل تعال الله إن

نر  : تعال قال حيث (431 مأ
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ت  21 يةالآ  الروم سورة الروم( ين

 من تخفف أو  تزيل وسلوك عمل أي له، حصينا  وحرزا  سكنا  أيضا  وجعلها  للمرأة، الأمان مركز  الرجل جعل تعال الله إن 

 عنه.  الاجتناب ويجب، عنه منه   له، وسكنها  لها  الرجل أمانة قيمة

   والمبالغة
اء ف     الحكمة هذه تماما  تخالف الشيعة الوجبات سرر

 ليهإ العنوان شار أ كما   إذ  جلها أ من الزواج عقد  صيغ التر

 ولا ، النظر  وجهات وتبادل رشاد لوا للنصح يجتمعون ولا  ومشاغله شغله حسب كل  فرادهأ يتفرق الذي البيت نإف

  يأكلون
َ
  ولا  سرةأ يسمى أن يمكن لا ، تختلف نومهم أوقات حتر  بل معا

 
  سكنا

 
 ومن، والرحمة والمودة بالسكت   متصفا

  سلام ال  مقاصد  تصب لم العائلة هذه فإن المنظور  هذا 
 صحيحة تربية من تكون ما  أبعد  ه   كما ،تها أوتنش كوينها ت ف 

 سليمة.  وعلاقة

 الطعام:  مائدةعلى  الأسرة أفراد  اجتماع فلسفة الثانية:  النقطة

يعة دارش  على  يخف   لا     تكمن الأحكام مةيق أن مقاصدية، زوايا و  رؤية من يةسلامال  الشر
عية، حكمها  ف   وحرصنا  الشر

 والحاضن الجامع الاسري والمستقر  الاجتماع بفلسفة الاحتفاظعلى  لحرصنا  الأسرة ومأدبة بمائدة الاحتفاظعلى 

   تنحصر  لا  الأسرية المائدة فكرة بأن القول نستطيع سبق ما  ضوء وعلى أفراده، لجميع
 لها  بل فحسب، المعدة شباعإ ف 

يعة إن المحمودة، والنصائح العائلى   والتشاور  والمحبة المشاعر  اتحاد  مثل سامية أهداف  معتنقيها  ترت    يةسلامال  الشر
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   باب الاطعمة، كتاب  سننه، ف 
 ،346 / 3 ،3764الحديث:  رقم الطعام، على الاجتماع ف 

   العجلى   وقال
ان كتابه"  ف     ":  الاعتدال متر 

 (121 / 7 به، بأس لا  وحشر

ي    ع فلسفة الثالثة:  النقطة  بحثنا:  بمضمون وربطها  الزوجية القسمة تشر

 وجوب فيه وبحثوا  )القسم( عنوان تحت كتبهم  من بابا  عنونوا  الله رحمهم الفقهاء أن رأينا  الفقهية الكتب تصفحنا  إذا 

   امرأة من بأكت   تزوج الذي الرجل عدل
، لاسيما  بينهن، أوقاته تقسيم ف     نبوية أحاديث على مستندين الليال 

 هذا  ف 

عية الأحكام أن وبما  الباب،    التدبر  من لابد  وعدما، وجودا  بعللها  مرتبطة وه   معللة الشر
 علته، واستنباط الحكم هذا  ف 

طوا ي لم أنهم نرى الفقهاء لأقوال تام وباستقراء  إذا  وكيفا، كما   الجماع أو  النفش   بالحب يخص فيما  الرجل عدل شتر
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   المدة هذه عند  الرجل بقاء وجوب أي نفسه، الوقت سوى علة أي تبفر  لا  وتقسيمها  العلل فبست  
 عند  فيها  بفر  التر

ء على دل إن وهذا  تلك،  
 مع البقاء الرجل على يجب بحيث والوئام،تآلف ال لغرض معا  البقاء أهمية على يدل فإنما  شر

 حائضا  كانت  لو  حتر  جماعبال  معها  البقاء يجب بل حائلا، أم حاملا  مريضة، أم سالمة كانت  سواء مدتها  زوجته

   أو  شهر، كل  من سبوعير  لأ 
   وهذا  شهر.  من لأكت   نفاس ف 

 الزوجير   بقاء وه   المهمة المسألة بهذه الشارع اهتمام يعت 

 ويوجد  المعية هذه من ينقص الشيعة الوجبات على الاعتماد  أن نرى موضوعنا  إل وبالرجوع بعضا، بعضهما  بجانب

خا  خللا     منشغلير   الزوجير   ترى لا  جانب فمن فيها، وسرر
 آخر  جانب ومن بينهما، عونا  ولا  الطعام أمور  بتدبتر  البيت ف 

   زوجته عن نفسه مستغنيا  الزوج لاسيما  يرى بحيث الآخر  على منهما  كل  اعتماد  يقلل
  الشؤون، هذه ف 

 
 ذلك عن فضلا

   شيئا  يأكل قد  منهما  كلا   أن
خ اكت   وهذا  واحدة، مائدة على مجتمعير   تراهما  لا  بحيث وإيابه ذهابه طريق ف     سرر

 اجتماع ف 

 (148 : 2009()التويجرى824 : 2010()التويجري110 : 1977سابق الأسرة.)سيد 

يعة نصوص إن الرابعة:  النقطة  رغم على البشر  أفراد  بير  تآلف وال المحبة من يزيد  وسلوك عمل كل  تعزز  يةسلامال  الشر

   تعال الله قال كما   معتقدهم، من
عر  بالحسنة السيئة رد  ف 
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 أنفسهم يحفظوا  أن عليهم ويجب بينهم، والتحابب المحبة بنشر  جميعهم الناس من أول وأولادهما  والزوجة والزوج

خ عمل أي من ك البنية جدار  يشر  وتراحمهم.  وتوادهم محبتهم من يقلل اجتماعهم عدم ان ولاشك الزوجية بةيوالتر

   الوسطية الخامسة:  النقطة 
 فيه:  المبالغة وعدم نسانال  سلوك ف 

اتهسلام ال  خصائص من إن    والاعتدال الوسطية دين أنه وممتر 
ء، كل  ف   

   حتر  شر
 وردت إذ  والتعبدية، الدينية الأمور  ف 

ة  نصوص ، والغلو  والتفريط الفراط عن تنه كثتر  حق دين واعتدال، توسط دينسلام ال  دين أن شك ولا  والتقصتر
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   والمبالغة الأمة، لهذه الله من اختيار  فالوسطية ،143 (البقرة  ۗش

 ينيةالد التصرفات ف 

   بالنصوص مليئة المطهرة النبوية والسنة الكريم والقرآن عنها، منه   مذمومة والدنيوية
 أن على قاطعة دلالة تدل التر

   الوسطية ينهج أن يجب المسلم
 وعدم المبالغة رحم من تولد  نسانال  مشاكل أكت   إن إذ  فيها، يبالغ ولا  أموره ف 

ى الاعتدال،    المبالغير   فتر
   المبالغير   وترى منه، يمرقون الدين ف 

   المبالغير   وترى فيها، يهلكون الدنيا  ف 
 النفاق ف 

  محسورين.  ملومير   يقعدون

   المبالغة نإف لذا 
   الناس بعض حال كما   الشيعة الوجبات تناول ف 

 ومذموم.  محبوب غتر  هذه أمامنا  ف 
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 الخاتمة

   هادفةو  سريعة جولة بعد 
 الآتية:  والتوصيات النتائجإل  توصلت حجمه الصغتر  البحث هذا  ف 

 :
ً
 -الاستنتاجات:  اولا

ي المجتمع طبيعة إن -۱    متعددة بظواهر  محفوف البشر
 تلك من مجتمعنا  تخلو  لا و  الحياة، مجالات  مختلف ف 

 والخفة.  الحدة حيث من درجاتها  عن النظر  بغض الظواهر 

يعة إن -۲ ائع النظم بير   من نظام أهم يةسلامال  الشر    مما  جميعها  ،ىالأخر  والشر
 لكافة والفعالة المناسبة بالحلول تأتر

ية الظواهر   والاجتماعية.  البشر

   المعد  الطعامعلى  الطلب ظاهرة إن -۳
 تختلف د،يوتقال عرافأو  سبابأو  عوامل بعدة محكومة خارجه أو  البيت ف 

 بها.  الأخذ  عدم أو  بها  المجتمع أخذ  درجة بحسب

٤-  
 
 الحضارة قبل ما  مرحلة من تختلف ،ىأخر  اجتماعية ظاهرة أية مثل الشيعة الوجباتعلى  الطلب ظاهرة إن

 بعدها.  ما إل  والتمدن

   المتبع النظام تغيتر  إن -٥
   كان  سواء البيت ف 

ه أو  الأكل ف   افراد  جميع ومشاركة المعتدلة الوسطية مراعاةو  بتوازن غتر

  سرةالأ 
 
 يجابا إ تنعكس أكت   أو  سبوعالأ  خلال محددة وجبات أو  وجبة تناول وبالتال   مرجوة، فائدة وذو  لائق تصرف معا

  
 متعددة.  جوانب ف 

ة  إن -٦  والجسدية النفسية الصحةعلى  سلبا  يؤثر  البيت، خارج المعد  والطعام الشيعة الوجباتعلى  الاعتماد  كت 

  الأ  الاستقرار  وتزعزع
عا.  المطلوب الأسري مت   سرر

عية صحية توعيةإل  تحتاج الظواهر  هذه مثل تكاثر  إن -۷ ، قبل من وسرر    جهادر إ ال كذلك  المختصير 
 المناهج ف 

 الدراسية. 

 :
ً
احات:  ثانيا  -الاقتر

ازية بالتدابتر  تقوم وأن الظواهر  تلك تجاه اللازم بالعمل تقوم أن الحكومية المؤسساتعلى  جبي -1  والوقائية الاحتر

 والعلاجية. 

 موجات عت   وردتنا  الشيعة والعواصف الظواهر  تلك بأن ها هوانتبا ذكائها  مستوى من ترفع أن سرن الأ على  يجب -2

 العولمة. 

   بالعمل تقوم أن علاميةال  المؤسساتعلى  يجب -3
 الظواهر.  تلك مثل تجاه والخاص العام الوع   نشر  تجاه الأخلافر

عية المقاصد  وبيان المواطنير   بتوعية بمهامهم يقوموا  أن الدينية والمرجعيات والمؤسسات الخطباءعلى  يجب -٤  الشر

   للظواهر 
 وسوابق.  مقدمات بدون تحدث التر

 سرةالأ  كيانعلى   الحفاظ بغية التجارية علاناتال  تنظيم القيام خارجها و  الحكومة داخل المعنية الجهاتعلى  يجب -٥

 صحتها... و  مالها و 
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