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ن و بونیادى زانینى منداڵ  موزیک و ەکانى گۆرانى ويبنەما سەرەکی 
ا
پەیوەندیيان بەئەدەنى منداڵ

کردندا پەروەردە و لە ر
 فێ 

  ٣پ.د. ناصر هاشم بدن - ٢دلاوەر موستەفا محەمەد - ١چیایى کمال سعدى

chiey.saddi@su.edu.krd - dlawer.muhammad@su.edu.krd - nasserbadan60@gmail.com 

ى هونەرە ٢+١ ى ، ههبەشى موزیک، کۆلێ   حەددین، هەولێ  
ا
اق. جوانەکان، زانکۆى سەڵ  رێمی كوردستان، عێ  

اق. ٣ ى هونەرە جوانەکان، زانکۆى بەصرا، بەصرا، عێ  ى  بەشى موزیک، کۆلێ  

 پوختەی توێژینەوە

لە پێکهاتەى ژیانى مرۆڤایەنی و پەیوەندیان لەگەڵیدا بەردەوامە، واتە مرۆڤ پێش  گۆرانى و موزیک، بەشێکى گرنگن
ى بکات درکى بەبونى هونەرەکان بە گشتی و گۆرانى و موزیک بەتایبەنی ئەوەى  درک بەزانست و زانیارى و خوێندن و نوسی 

موزیکیيەکان لەگەڵ خوێتى بزاون، ئەم ڕاستیيەش لە منداڵدا زۆر بەڕونى هەستی  کردوە، هەمیشە ئاواز و ڕیتمە
 ساوا کاریگەرە بەڕیتم و ئاوا

ا
ز )لاى لایەى دایک(، ئەمەش خۆى لەوەدا دەبینێتەوە پێدەکرێت، هەروەک چۆن منداڵ

منداڵ سۆز و خۆشەویستی و ئارامى و حەزەکان لە نێو ئەم هونەرە زوتر دەدۆزێتەوە و بەشێک لە پێداویستیيە ڕۆحيیەکانى 
 خۆى ن   پڕدەکاتەوە بەن   ئەوەى مەبەستی بێت. 

ین زما نە هەستی و سۆزیيەکان، مرۆڤ ئاشنایەتیيەکى تەواوى گۆرانى گوتن )چڕین( بەمانا سادەکەی یەکێکە لە گرنگێی
 پت   بهکى مهیههرەخودا به وەتاى دروستبونیيهرەسهر له لەگەڵ پەیداکردوە، مرۆڤ هه

ن خاوە نی بهو كردویه خشیوەزنى
ێکى دە  تهئامێ  
ى

ەهۆى سادەبه ، بۆیه)قوڕگ(ه واو كهنکى  زانى بونیان تێیدا مرۆڤ ههشارەكان و نهموزیكیيه نى ئامێ  
ا
وڵ

ێت کە لەسروشتەوە گوێبیستیان دەبێت، ههدە نگانهم دەقورگ ئه به داوە ڕ تادا رەسه له یتوانیوەمرۆڤ نه ندەرچهربێ 
م بهبه وە،بكاتهك پێویست دوبارەش وەنگانهم دەزۆرێك له

ا
 توانیویهیارمه هۆى لاسانى و بهڵ

ى
وڵێکى باش نی ههنی قوڕکى

كردنى غه نهم لایهو پێشچونى ئهرەبدات بۆ به . ریزەو تێ    كانى

بەپت   گۆڕانکارییەکانى سەردەمە یەک لەدواى یەکەکان و پێشکەوتتى شارستانیەت و گەشەى زانیتى و هزرى تاک ئەم 
گۆڕاون بۆ نوسراو و بەشێکى   گۆرانیە بۆماوانەى کە دەماودەم و پشتاوپشت ماونەتەوە لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکى تر 

 لەسەر بناغە کراوە و بەپت   قۆناغ و تەمەنى تاکەکانیش جیاکراونەتەوە و بابەتەکانیان ڕێکخراون، ئەدەن  
گرنگ ئەدەبیانی

نیش بێگومان کە بەشێکى گرنگە لە ئەدەبیانی گشتی گرنگیەکى یەکجار زۆرى پێدراوە لە ڕۆژهەلات بەگشتی و 
ا
منداڵ

، ئەمەش بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە نەوەکان لە ڕێگاى ئەم ئەدەبە نوسراوە دەتواندرێت پڕ زانست و ڕۆژئاوا بەتایبە تێی
 زانیارى بکرێن بە مەبەستی سودگەیاندن لە دواڕۆژ بۆ نەتەوەکانیان. 

کردن، زانیتى منداڵ.   وشەکان:  ەکلیل ن، پەروەردە، فێ  
ا
، موزیک، ئەدەن  منداڵ  گۆرانى
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Abstract 
Song and music are important parts of human life and have a constant relationship with each other.  This 

means that people before they understand science, knowledge, reading and writing, they have 

understood the existence of the arts in general, song and music in particular. Always, the melodies and 

rhythms of the music move within blood. This fact is very clearly felt in children. As a babies affected by 

rhythm and music like (mother's lullaby). This means that, children find love, peace and desires quickly in 

this art. He uses it to satisfy some of his spiritual needs as they intend.  

Singing is one of the most important emotional languages. human has become fully familiar with it. From 

the very beginning of creation, God gave human a great talent and made them the owner of a complete 

sound instrument which is (throat). Therefore, due to the simplicity of musical instruments and their 

inexperience, people have tried to express these sounds by throat that they hear in nature. At the 

beginning, they were unable to repeat many of these sounds properly. However, by having throat, they 

have been able to make a good effort to improve aspects and satisfying instincts. 

According to the changes of successive eras, the progress of civilization, the development of knowledge 

and intellect of the individual. These songs have remained from generation to generation changed to 

manuscript. An important part of the literature is based on it, they organized according to the stage and 

age of the individuals. 

Children's literature is an important part of general literature. It has been given great importance in the 

East in general and in the West in particular. It's because of that, generations can be educated through 

this written literature. In order to advantage their nations in the future. 

Key words: Songs، music، children's knowledge، education، Teaching 

 

 

 پێشەکى-١

ین قۆناغ لە ژیانى تاک هەژماردەکرێت، لەم قۆناغەدا داهاتوی ژیان   بە گرینگێی
ا

قۆناغ و سەردەمى منداڵ
منداڵ پەرەدەسەنێت، منداڵ لەم  لە زانیتى  و گەشەکردنبەرجەستە دەبێت و تایبەتمەندییەکانى تاک بنیاددەنرێن 

یکى، هزرى،  ى  )فێ 
قۆناغەدا پێویستی بە زۆرترین بە شداریکردن هەیە لە گەشەکردنى بوارە جۆراوجۆرەکانى کەسایەنی
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(، بۆیە موزیک وەک پێویستییەکى زۆر گرنگ لە ژیانى منداڵ دەتواندرێت بت   بە  ، دەرونى ، سۆزنى
یەنی

ا
کۆمەڵ

ئەم پێویستیانەش لەخۆدەگرێت و تەواوکەرێکى زۆر باشیش دەبێت بۆسەرکەوتتى ئامانجە شوێنگرەوە، هەروەها تەواوى 
پەروەردەییەکان، چونکە موزیک دیاردەیەکە لە سروشتی هەمو منداڵێک بەدیدەکرێت تەنانەت لە منداڵە تازە 

ە لە سەریان، بەن   جیاوازی لەدایکبوەکانیش زۆر بەڕونى ڕەنگدانەوەیان هەیە و ئارامکەرەوە و وزەبەخشێکى زۆر کاریگەر 
 . ...تادوانى

یەنی
ا
 لە نێوان ڕەگەز، ڕەنگ، ئاین، چیتى کۆمەڵ

تییەکان، لە کاتێکدا منداڵ   :  کێشەى توێژینەوە
ا
کێشەی توێژینەوەکە بریتییە لە گرنگینەدانە بەموزیک لە کۆمەڵگا ڕۆژهەڵ

ئاوازی هێمن و لەسەرخۆ، منداڵ ڕێنمانى لە سەرەتاى لە دایکبونیەوە هەستیارى بە فریکوێنسی موزیکى هەیە و بە
دەکرێت بۆ خواردن و خەوتن، کاتێکیش میلۆدیەکە )ئاواز( شکست دەهێنێت، ڕیتم )ایقاع( دەبێت بە شوێنگرەوە، بە 
لێدانێکى بەردەوام لە ڕێگەى قاچەوە یان دەست لەلایەکى بێشکە ئامانجەکان دەپێکێندرێن و هێورکردنەوەى منداڵەکە 

ى موزیک بەیەکەم کەرەستە و پێداویستیە سەرەتاییەکانى سەرەتاى  بەڕونى هەستی  ى بڵێی  پێدەکرێت. کەواتە دەتوانی 
دەستپێک هەژماردەکرێت کە منداڵ وەریدەگرێت لەم کاتەى دەبێتە بەشێک لە تەواوکەرى دونیای گەورەکان، 

 تازە لە دایکبون هەژمار هەستکردن بەدەنگ و لێدانە ئاساییەکانیش لە منداڵەکە پاش لە دایکبونى بە یەک
ى

ەم مەنۆلۆکى
 دەکرێت کە جگە لەم ئاواز و موزیکانە هیچ  تر بونیان نییە لاى ئەم. 

بەکارهێنانى موزیک، ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ئەم بەهایە دەرونت   ئامانچ  ئەم توێژینەوە بریتییە لەئامانجى توێژینەوە : 
 و لێهاتونى 

موزیکى و مەیلی جوانکاری و ئاراستە هونەرییەکانییەوە بەشداری لە  و پەروەردەییە کە بەزانیاری و ڕاستی
 موزیک سنوردار نییە بۆ پەرەسەندنى لایەنێکى گەشەکردن بەن   

ا
گەشەی زانیتى لە بونیادى زانیتى منداڵ دەکات. ڕۆڵ

، ، سۆزداری،  لایەنێکى تر، بەڵکو کاریگەرییەکانى موزیک درێژ دەبێتەوە بۆ بوارە جیاوازەکانى وەک: جەستەنى دەرونى
 . یەنی و گشت تەمەنە جیاوازەکان دەگرێتەوە لە تاک بە گشتی و منداڵ و هەرزەکارەکان بە تایبەتێی

ا
 کۆمەڵ

 توێژینەوە
ى

گرنگت  ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە بوارى موزیک بۆ تواناى بەشداریکردن لە پەرەسەندنى لایەنى   :  گرنگ
ى دەدات بە ڕاهێنانى گوێچکە بۆ ئاسان جیاکردنەوە جەستەنى و هەستەوەرەکان، هەروەک یار  مەنی گەشەى هەستی بیسیی

ى و گڕى، لێکچون و لێکنەچون، بەرزى و نزمى، موزیک بەشدار دەبێت لە  ى و بڕیاردان لە جیاوازی دەنگەکان لەڕوی تێ 
 جەستەییدا پەرەسەندنى گەشە و جوڵەى ماسولکەکان و جوڵەى بەشەکانى جەستە، جۆرێک لە هارمۆنى لە چالاکی

دروست دەکات، بەشدار دەبێت لە پەرەسەندنى کایەکانى زانیتى منداڵ لە ڕێگەی پەرەسەندنى هەستی و هەستەوەرەکان 
 بەرز، لاواز، لێکچو، هەروەها توانانى چاودێریکردن و پەرەدان بە 

وەرگرتن لە موزیکى کوالێتی ى  کاری چێ  
بە بەراوردکردنى

ەکان و پەرەپێدانى میلۆدی و بڕگەی ڕیتمی دەدات کە یارمەتیدەرن لە پەرەسەندنى ( لە پەیوەندییدرکچڕنى سەرنج، )
  . توانانى داهێنان و زیادکردنى زانیارییەکان لەلاى منداڵ

 لە دو پرسیارى سەرەکى خۆى دەبینێتەوە کە ئەمانەن:  گریمانەى توێژینەوە
دنى یەکەم: گۆرانى و موزیک کاریگەرى ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ  لەبونیادى زانیتى منداڵ دەکات و بەشدارە لەبەرەوپێشێ 

ى و هزرى منداڵ.   ڕۆشنبێ 
 لایەنەکانى

 .  و جەستەنى و ڕەفتارى تاک بە گشتی و منداڵ بەتایبەنی
   دوەم: گۆرانى و موزیک چارەسەرن بۆ کێشەکانى دەرونى

ونى وەسفى بۆ خستنەڕوى بابەتەکان له مێتۆدى بەکارهاتو لەلێکۆڵینەوەکەدا بریتییه مێتۆدی توێژینەوەکە
ى شێوازى مێ  

ۆڤەکردنیان.  و   سرى
 

 پێناسەى چەمکەکان ٢.١
١.٢.١   : بەپت   شیکردنەوەى أحمد الهاشمیى گۆرانى واتاى چڕیتى هۆنراوە و دەقە ئەدەبیەکانە، دەڵێت گۆرانى گۆرانى

 مرۆڤ و زۆر 
ى

ە بەشێکە لە پێکهاتەى بچوک بچوکى موزیک و گونجاوە لەگەڵ دەنکى جار یاوەرى دەکرێت بە ئامێ  

موزیکییەکانیش. هەروەها أحمد الهاشمیى دەڵێت گۆرانى جۆر و شێوازى زۆرى هەیە، لەوانە: )گۆرانى میللی، گۆرانى 

 ،  دانراو... تادوانى )الهاشمیى
 (. ٩١: ١٩٧٩فۆلکلۆرى، گۆرانى
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زیەکى ئەوتۆى نییە لەگەڵ زانستەکانى موزیک زانست و هونەر و زمانە، واتە زانستی موزیک هیچ جیاواموزیک:  ٢.٢.١

یا و ئەندازیارى لە ى کارى و فێ  ى شیبکەینەوە  ڕوانگەى زانستیەوە، تەنها لە بێ  ڕوانگەى هونەریەکەوە نەن   کە دەتوانی 

م لە (. موزیک وەک چەمک: ناوى موزیک لە2، 1979)حداد، 
ا
ى یۆنانیەوە هاتوە. بەڵ

ڕوانگەى  ناوى موزن 

ن    وێرەى داستان، موزێ نۆ خواوەندبون، کەمیتۆلۆجیەوە، واتا بەگ هونەرەکانیان دەپاراست، خواوەندى ئێوتێ  

(Uterpy) جۆرێک  بەدو فلوت دەستنیشاندەکرا. وشەى موزیک لاى هەرمیللەتێک بە وەک پارێزگارى موزیک بوە، کە

انى چەمکەکە لە گریکییە ڕ  
وە بۆ زمانەکانى تر، وەک دەردەبڕدرێت، ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ چۆنیەنی دەربڕین و وەرگێ 

=مۆسیقا کە لە عەرەبیەکەوە  =موزیکا، عەرەب=مۆسیقا، کوردى سۆرانى
ا

=میوزیک، ئەڵمان=موزیک، ئیتاڵ ى ئنگلێ 

=موزیک )ئازید،  اوە، کوردى کرمانچ   (. ٢٧: ٢٠١٦وەرگێ 

ن:  ٣.٢.١
ا
ن بەشێکى ئەدەنى منداڵ

ا
 بوارى ئەدەن  هاوڕان بەوەى ئەدەن  منداڵ

جیانەکراوەیە لە ئەدەن  گشتی زانایانى

ێردرێت، ئەوەى کە و ى  بۆ هەڵێ 
ئەدەن  گشتی ئەوەیە لەم جۆرەیان  جیاشى دەکاتەوە لە ناتواندرێت پێناسەیەکى تایبەنی

ن بابەتەکان دادەڕێژرێت و نوسەر بەپت   تەمەن و
ا
دەگونجێندرێت لەگەڵ هەرقۆناغێک لە  تێگەیشتتى هزرى منداڵ

 
ا
،  ن. قۆناغەکانى تەمەنى منداڵ ى

 (. 12، 1977)الهيتی

شیکردنەوەى چەمکى پەروەردە گۆڕانکارى بەسەردێ بەگوێرەى ئەم چونە فەلسەفیانەى کە مرۆڤ پەروەردە:  ٤.٢.١
بەکاریاندەهێنێت بۆ  کەرەستانەى کە بەر بۆ پەروەردەکردنى نەوەى داهاتو، گرتنەبەرى ئەم ڕێگاو شێواز و دەیانگرێتە

یەتییە
ا
وبۆچونە زانستی و پەروەردەییەکان لە هەربوارێک لەگەیاندنى بەها کۆمەڵ ، 1999)تاكر،  .بوارەکاندا کان و بێ 

17 .) 
کردن:  ٥.٢.١ ر

کردن وەک چەمک واتاى نیمچە گۆڕانکارییەکى بەردەوام لە ڕەفتارى تاک دەگەیەنى  کە لە ئەنجامدا فێ  فێ  

 بێ  و هۆش و هزریش  دەبێتە گۆڕانکارى لە هەڵسوکەونی هەر تاکێک. هەروەها وەک هەوڵدان و 
ڕاهێنان و پەرەسەندنى

 (. 21، 2000دێت. )حلاوة، 

زانیتى منداڵ ئاماژەیە بۆ تێگەیشتتى شتێکى دیاریکراو لەلایەن منداڵ و یارمەتیدەردەبێت بۆ زانینى منداڵ:  ٦.٢.١

ى چییە، ئێمە تێناگەین مەبەست لە قسە کردن چییە گەیشتتى منداڵەکە لەوەی کە مەبەست لە قسەکردن یا نوسی 

ى لەوەدایە کە نکۆڵیکردن خۆى لە  ئەگەر زانینمان نەبێت بۆ بابەتە دیاریکراوەکە، بۆیە جیاوازی نێوان نکۆڵیکردن و زانی 

خۆیدا ئاماژە بە دڵنیاییەک دەکات، واتە گوێگر دەزانێت تۆ دەربارەی کى  قسە دەکەیت و دەنوسیت واتە بابەتەکان 

ى دەبێت  م لەزانی 
ا
ى بۆ ئەوەى بەڕاست دیاریکراون، بەڵ تەواو مەبەستەکان ڕونبکرێنەوە و زانیاریەکان تەواو جێگێ  و ڕونی 

ى دروست دەبێت  ، هەرکاتێکیش ئەم کردارە ڕویدا ئەوا زانی  ى  
بکرێن و لەیادگاو هزردا بچەسپی  و دروستی زانیارییەکان جێگێ 

( .  (. 13، 1998يوسف، لاى تاک بە گشتی و منداڵ بە تایبەتێی

 سنورى توێژینەوە پێکدێ لە: لێکۆڵینەوە: سنورى  ٣.١ 

اق  : سنورى شوێنى  ١.٣.١  عێ 
.  –هەرێمی کوردستانى  شارى هەولێ  

٢.٣.١   : نى  سنورى کانى
ا
 دەگرێتەوە.  ٢٠٢٠تا  ٢٠٠٠ماوەى نێوان ساڵ

٣.٣.١  : نى تەمەن )سنورى مرۆنى
ا
گە سەرەتاییەکان١٢-٦منداڵ  فێ  

خوازانى قۆناغى ن دەگرێتەوە، واتە فێ  
ا
 . ( ساڵ

٤.٣.١  : ن و موزیک و تایبەتە بە )بنەما سەرەکیەکانى گۆرانى و سنورى بابەنى
ا
بونیادى  پەیوەندیان بە ئەدەن  منداڵ

کردندا(.  پەروەردە و زانیتى منداڵ لە  فێ  
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 . چوارچێوەی تیۆری: ٢

 پەیوەندى نێوان پەروەردە و موزیک ١.٢

، سۆزدارى، هزرى، گۆرانى و موزیک وەک هۆکارى کامڵبونى منداڵ   گەشەى جەستەنى
هەژماردەکرێت لە لایەنى

. ئەمانە گشتیان  ى ى... وادەکات زانیتى منداڵ فراوان بێت و بت   بە خاوەن کەسایەتیەکى بەهێ   ، ڕۆشنبێ 
یەنی

ا
کۆمەڵ

کردنەوە و   هەژدە و نۆزدە، هەروەها بون بەهۆکارى بێ 
 پەروەردەنى لە سەدەکانى

بەکارهێنانى ڕێگاخۆشکەر بون بۆ زانایانى

کردن هەرلەسەرەتاى دەستپێکى تەمەنى منداڵ تا کامڵبونى و بەردەوام  گۆرانى و موزیک لە نێو پڕۆسەى پەروەردە و فێ  

ق.م، درکیان بەم ڕاستیانە کردبو و گۆرانى و  ١٤٧بونى تا کۆتا هەناسەى وەک خویەکى باش، لە ڕاستیشدا یۆنانەکان لە

کردن بەکارهێنابو و هونەرەکانیان بەزانست وەک هەر زانستێکى ترى وەک موزیکیان وەک بەشێک لە پەروەردە  و فێ  

کردن پەیوەندیەکى  یا... هەژماردەکرد. کەواتە پەیوەندى گۆرانى و موزیک لە پەروەردە و فێ   ماتماتیک و فێ 

ى بۆ تەواوکردنى یەکێی یارمەتیدە ى لە لێکجیانەکراوەیە، هەمیشە موزیک و پەروەردە پشت بەیەک دەبەسیی رى سەرەکی 

 (. 33، 2005بونیادى تاک. )زلط، 

فەیلەسوفەکانى وەک هیگڵ، جوته، کانت... وتەى جوان و کارى جدیان لەسەر پرش گۆرانى و موزیک و 

تۆن( کە لاى وابو دەن   دەوڵەت چاودێرى چڕى موزیسیانەکان بکات، چونکە 
ا
کردن کردوە بەتایبەنی )ئەفڵ پەروەردە و فێ  

ى  ئەوان کاریگەریان هەیە لەسەر دروستکردنى کۆمەڵگایەکى باش و داهێنەر یا بەپێچەوانەوە خراپ و دواکەوتو و شەڕانگێ  

ى پێیانوایە موزیک یەکێکە لە پێداویستییە گرینگەکانى   پەروەردەنى سویسڕ
و لادەر لەبەهاکان. هەروەها زانایانى

تۆن کە  (Bstaluzyدروستکردنى کەسایەنی سەربەخۆیە لە منداڵ، بۆیە بستالوتز )
ا
دۆزەکەى ئەفڵ هاوڕایە لەگەڵ بێ 

 
ى

دەڵێت: )جوڵەى ڕیتمی لە موزیکدا هاوشێوەى تەزوى بەردەوامى کارەبا وایە بۆ گەشەى هزرى و ئارامى و هاوسەنکى

ى ماسولکەنى لە جەستەى منداڵ(، و )فرویل(
ى  و هێ  

ئەڵمانیش پت   وایە جوڵە ڕیتمیەکان و هونەرى شێوەکارى  ٣دەرونى

 پەروەردەنى بۆ  دو تەوەرى
ى بۆ کامڵ بونى عەقڵ و هۆش و هزر منداڵ لە تەمەنى سەرەتاى دەستپێکى ژیانى سەرەکی 

 (. 52، 1993دروست بونى تاکێکى سەرکەوتو و کامڵ. )رضا، 

، بەشێوازێکى جیاوازتر لەمانى پێشخۆى گرنگ تەواوى بە  ٤(Jean-Jacques Rousseauجان جاکڕۆسۆ )

شێوە دەنگییەکانى موزیکى داوە، ڕاى وایە ئەم شێوە دەنگیانە لە پەروەردەدا لە گشت قۆناغە  دۆزینەوەى جۆر و شێواز و 

ن. ئەم جۆرە موزیکانەشى  ڕ  ناخیان دەربێ 
ن بتوانن لە ڕێگایانەوە هەستەکانى

ا
جیاجیا کانى خوێندن دەبنەهۆى ئەوەى منداڵ

کە بەزمانى دایک بە سادەترین شێوە وتراون. کەوان     لە گۆرانیە فۆلکلۆرنى و میللییەکان و موزیکە ڕەسەنەکان دۆزییەوە

موزیک وەک هونەر، کاریگەرى زۆر لە ناخ و هەست و کەسایەنی تاک دەکات جیا لە بوارى پەروەردەییەکەى هەروەک 

Charles چۆن زانایانى بوارە جیاجیاکان خۆێندنەوە و شیکردنەوەى زۆریان بۆ ئەم بوارە کردوە، لەمانە چارلس داروین )

Robert Darwin لە توێژینەوەکانى زۆر جەخت لە گرنگ موزیک و چۆنیەنی سەرهەڵدان و تێگەیشتتى موزیک و )

 ژیانم ن   بدرابایەوە 
کاریگەریەکانى لەسەر مرۆڤ و گیانلەبەرەکانیش دەکاتەوە، داروین دەڵێت: )ئەگەر جارێکیێی دەرفەنی

ى کەمى هەفتەى جارێک موزیکم ئەنجام دەدا، بۆ مانەوەى هزر ئەوا بەرنامەیەکى پوختم بۆ وانەى موزیک دائەنا، بەلا

(. واتە داروین ئامۆژگارى نەوەى داهاتو دەکات بە تەرخانکردنى کات بۆ گۆرانى و موزیک و  ۆکەکانم بەزندویەنی و بێ 

، زۆر پەشیمان بوە لەوەى کە نەیتوانیوە زۆرترین کات بۆ گۆرانى و موزیک ت ەرخانبکات جێبەجێکردنى هونەر بە گشتی

سەرەڕاى ئەم هەمو توێژینەوانەشى کەلەم بوارە کردویەنی بۆیە دەڵێت گەر جارێکیێی ژیانم دوبارەبێتەوە پلانێکى تۆکمەتر 
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دۆز و داهێنانەى لەناخ و لەدەرون و وژدانم هەن بیانگۆڕم و دەریانبخەم بە گۆرانى و   کەم ئەم بێ 
دادەڕێژم کە بەلانى

کى زیاتر، بەم مەبەستەى کە سودى زیاترى دەبو بۆ کۆمەڵگە و بەگۆرانى و موزیک پەیامەکە موزیک و بمابوانەوە بۆ کاتێ

 (. 9، 2011باشێی دەگات و کاریگەرى زیاترى دەبێت.)ناصر، 

 و کاریگەرنى دەنگە، لە بەرزى و نزمى 
ى

موزیک وەک زانست، زیاتر کار لەسەر دەربڕیتى دەنگەکان و تواناى دەنکى

ندنى دەنگەکانە و چۆنیەنی گونجاندنى ئەم دەنگانە لەگەڵ یەکێی بە مەبەستی گەیاندنى زۆرترین دەنگەکە و ماوەى خایا

 بوارى پەروەردەنى و زانست و زانیارى جەختیان لە گەیاندنى 
ین کاتدا، ئەمە هەر لە کۆنەوە زاناکانى زانیارى لە کەمێی

ین کات و تێچو و ماوە کردۆتەوە لە بوارە جۆراو  کردن بە تایبەت زانیارى بە کەمێی جۆرەکان بەگشتی و بوارى پەروەردە و فێ  

تر، ئەم ئامانجەش بە ڕێگاى بەکارهێنانى موزیک لە پڕۆسەى پەروەردەدا بەدیدێت جیا لە گشت زانستەکانى تر. گۆرانى 

ین زمانیش هەژمار دەکرێت، چونکە زمانێکى جیهانیە بە جیاواز  ى و موزیک وەک زمان ئەگەر سەیر بکرێت بە باشێی

ت و نەتەوە و کۆمەڵ و تاکێک تێیدەگات وە کارى پێدەکەن، هەربۆیەش 
ا
لەگەڵ گشت زمانەکانى تر، گشت ناوچە و وڵ

 جەستەنى بە لایەنى ڕۆحى دەبەستنەوە(، چونکە تاکە زمانە کەبتوانى  
بتهۆڤن دەڵیت: )گۆرانى و موزیک بازنەیەکن لایەنى

تۆن( زیاتر جەخت لە دەربڕین لە گشت بوچون و هەستە خۆش و ناخۆشەکانى 
ا
 ناحىى مرۆڤ بکات. هەروەها )ئەفڵ

بێت  گرنگ گۆرانى و موزیک و بەکارهێنانیان دەکاتەوە و دەڵێت: )هیچ کەسێک ناتوانى  بژیت بەن   موزیک(، هێ  

تۆن و دەڵێت: )ئاستەمە بەن   موزیک بتواندرێ ژیانێکى تەواو بژیت(. 
ا
 سپێنسیش هاوڕایە لەگەڵ بۆچونەکانى ئەفڵ

ى   (. ١١، ٢٠٠٩، )ئەمی 

 ئامانجە پەروەردەییەکان و گرینگییان لە تەمەنى منداڵدا ٢.٢

ى لە ئامانجە پەروەردەییەکان  کردندا بونى هەیە ئەوانیش بریتی  بەشێوەیەکى گشتی دو ئامانچ  سەرەکى لە پەروەردە و فێ  

ۆڤەی  ان دەکەین: و ئامانجە هونەرییەکان، کە لەخوارەوە تیشک دەخەینە سەریان و خوێندنەوە و سرى

 ئامانجە پەروەردەییەکان  ١.٢.٢ 

، سۆزى،   ، دەرونى  جەستەنى
ئامانج لێیان گرینگیدانە بە پتەوکردن و کامڵکردنى گەشەى منداڵ لە لایەنەکانى

ى بۆ خزمەتکردن، وەک هاونیشتیمانییەکى  ... بەمەبەستی پێگەیاندنى تاکێکى سەرکەوتو و بەهێ   یەنی
ا
، کۆمەڵ ى هزر، زانی 

ى هونەرى بزانى  و باش دڵسۆز و کارامە، هەروەها دروستکردنى تاکێک، کەلە توانا  ى و جوانییەکانى گۆرانى و موزیک و چێ  

و خراپ و بەرهەمى ناوازە لە بەرهەمى کرچوکاڵ جیابکاتەوە. تاکێک بتوانى  لایەنى جوان ناش و جوانیەکانى نێو 

دەن   بەرهەمەکان ببیتى  و هەستیان پێبکات و کاریگەربیت پێیان، هەمو ئەمانەش لە تەمەنى سەرەتاى دەست پێکى تاک 

انەوەى سەربوردە و جوڵە و یاریە موزیکییەکان و خستنەڕوى ناوەڕۆکى گۆرانییەکانى  ڕ  
 و لە ڕێگاى گێ 

ا
واتە تەمەنى منداڵ

. )جەمیلە جەلیل:  ى ن و سرودە نیشتیمانییەکان دەتوانرێ ئامانجە پەروەردەییەکان بپێکی 
ا
 (. ٩، ١٩٩٨منداڵ

کردن و بەکارهێنانیان وەک سەرچاوەیەک لە گرینگیدانى زۆر بە بابەتە موزیکییەکان لە پەرو   ەردە و فێ  

ىکردن و دروستکردنى  کردن، بۆ مەرامى بەهێ    پەروەردە و فێ  
سەرچاوەکانى دەستکەوتتى زانیارى و زانست لە نێو ناوەندەکانى

ن و زانی
ا
 و نەتەوەنى و ئاین... هەروەها دروستکردنى ڕۆحى یارمەتیدان لە نێو منداڵ

یەنی
ا
 هۆشیارى کۆمەڵ

ى
تى گرنکى

 کۆمەڵیش لە ژیانى تاک دێت. 
ى

 تاک لە نێو کۆمەڵ و کرینکى
ى

یارمەتیدانى یەکێی و کارى بەکۆمەڵ و هەستکردن بە گرنکى

پەروەردەکردنى منداڵ بە گرینگیدانى زیاتر و پاراستتى یەکڕیزى خاک و نیشتیمان و نەتەوە و ئاین و بەرهەمە میللی و 

ى فۆلکلۆرییە کۆنەکانى میللەتەکەى و ن اساندنیان بە جیهانى دەرەوە، هەروەها مومارەسەکردنى گۆرانى و موزیک، بە ژەنی 
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ۆدان بەشتی  ڕ ى و داڕیشتنەوەیان لەکانی هەبونى کانی زیدە و خۆسەرقاڵکردنیان لەبرى کات بەفێ  و گوێگرتن و نوسی 

کردنن. ) ، ناپەروەردەنى و نازانستی مەرامێکى ترى پەروەردە و فێ    (. 36، 1982الجويتى

 ئامانجە هونەرییەکان ٢.٢.٢

کردن، لق و بەشى جیا جیاى    پەروەردە و فێ  
کردوە لە لایەنەکانى  داگێ 

پەروەردەى موزیک بەشێکى گەورە و فراوانى

لێدەبێتەوە و ئامانچ  جیاجیا دەپێکن لە گەشەى تاک لە نێو کۆمەڵگا، یەکێکیش لەم بەشانەى پەروەردەى موزیک 

نەوە لەگەڵ جوڵەى ڕیتمیە )الایقاع 
ا
 ن   ئاشنا دەکرێت، لەمانە/ جوڵ

نى
ا
الحرکى(، بەشێوەى جۆرەها یاریکردن منداڵ

، گرنگ جوڵە   بەکۆمەڵ لەگەڵ تیپە موزیکییەکان...تادوانى
نەوە لەگەڵ سرودەکان، لەگەڵ گۆرانى

ا
ۆک، جوڵ چێ 

وییان هەیە هەرلە سەرەتاى سەرهەڵدانى مرۆڤایەتیەوە تا  ى  سەرەتانى  ڕیتمییەکان پێشینەى زۆر مێ  
ئەمڕۆ، چونکە مرۆڤى

لە سەرەتاى ژیانیەوە درکى بەجوڵەى لەشیکردوە و لەڕێگەى ڕێکخستتى جوڵەکانى توانیویەنی پێشکەوێت و بگات بە 

ى. هەر ئەمەشە لە منداڵ دوبارەدەبێتەوە و منداڵ لەسەرەتاى تەمەنى بە جوڵە دەست  ئاستێکى دیاریکراوى ڕۆشنبێ 

 جوڵەکانى بکات، وەک پێدەکات تا دەبێتە هۆى پت
ا
ۆڵ ڕ

ەوبونى ماسولکەکانى و دواتر دەتوانى لە ڕێگەى هزرەوە کۆنێی

ئەمەى کە دەیەوێت وابکات، دواى ئەمەش لە قۆناغێکى ترى ژیانى زیاتر درک بەتواناکانى دەکات و لەڕێگەى جوڵە 

وە هۆى پێشکەوتن و پێشوەچونى موزیکییەکانیەوە دەربڕین لە ناخ و ناوەڕۆکى شتەکان دەکات. واتە ئەم جوڵە ڕێکە ب

( . یەنی
ا
 جەستەنى و هزرى و کۆمەڵ

 (. 22، 1997ابراهيم، لایەنى

گەشەسەندنى تواناى هەستەوەرەکان لاى منداڵ هەر لە سەرەتاى دەست پێکى لە ژیانى قوتابخانەدا لە ڕێگەى 

ى و درک کردن بەتایبەتمەندى موز  وەرگرتن لێیان بە واتاى ڕیتم و گۆرانى قەتابخانەکان دەبێت، هەستی بیسیی ى یکى و چێ  

تەندروستی باش دێت لەتاک، چونکە بیستتى ڕێک پەروەردەى ڕێک دەهێنیتە کایەوە، کە پەروەردە و بیستنیش ڕێکبێت 

ى و خوێندنەوەى باش و ڕێک دەدات لە منداڵ، ئەمانەش بە یەکێک لە کایە سەرەکیەکانى دروستکردنى  واتاى تێگەیشیی

ى و موزیک بە شێوەیەکى سەرەتانى و سانانى لە سەرەتادا ئەنجام کۆمەڵگەى ڕێک دێن و ل ەڕێگەى خوێندنەوە و نوسی 

 دەدرێت. 

 دەنگ و دەربڕین  ٣.٢

ى نییە کە مرۆڤ بتوانێت لە ڕێگەیەوە وا بەئاسانى  دەنگ بۆ مرۆڤ گرنگە، چونکە هیچ هۆکارێکى وەک ئەو بەهێ  
، دەنگ هۆکارێکە لە ، سیاش،  پەیوەندی لەگەڵ دەوروبەر ببەستی  یەنی و ئایتى

ا
ڕێگەیەوە چەندین زانیاری کەش و کۆمەڵ

ێنەوە،  ۆکە جیاوازەکان لێک دەبەسێی تەنانەت سۆزداریش دەگوازێتەوە بۆ بەرامبەر، لە ڕێگەى دەنگەوە مانا و بێ 
ن، بۆڕى بەرهەمهێنانى دەنگ پرۆسەیەکى تەواوکارییە لە هاوکاری ئەندامە دەنگیەکان لەگەڵ یەکێی لەمانە/ سییەکا

مێکى ڕێکخراوەوە  ى هەواى ناوەکى، ژێیە هەواییەکان کە لەناو قوڕگدان و بەڕێچکەى هەواوە لکاون، دەنگ لە ڕێگەی میکانێ 
بەرهەم دێت، مرۆڤ گشت ئەم ئۆرگانانەی پەیوەندیان بە دەنگەوە هەیە و لت   بەرپرسیارن بەن   ویست بەکاردێنێت و 

ن، هەرحى  دەنگ بەرزتر بێت ئەوا مرۆڤ زیاتر پێویستی بە پشو دەبێت، ژێیەکانى دەنگیش سەرچاوەی سەرەکى دەنگ
 جیاوازى و لێک جیاکردنەوە و لایەنێکى 

ا
واتە بەرزى و نزمى لە دەنگەکان دەبنە هۆی هەمەچەشتى دەنگەکان و خاڵ

یاواز دەبێت ناسینەوەى کەسایەنی لەتاکەکاندا دروست دەکەن وەک ناسنامەى مرۆڤایەتییە بۆ تاکەکان، چیتى دەنگ ج
 و قوڕگ )حنجرە(، واتە هەرچەند قوڕگ گەورەتر بێت دەنگەکان نزمێی 

ى
بەپت   قەبارەی گەورەنى و بچوکى صندوڤی دەنکى

ى ترن لەهى پیاواندا،  تر و تێ  ى دەبنەوە بەپێچەوانەوە ئەگەر بچوک بن، هەروەک چۆن چینە دەنگیەکان لاى ئافرەتان بەهێ  
 منداڵ دەب

ى
م سەبارەت بە قوڕکى

ا
ى جیاوازیەکە زۆر کەمێی هەستی پێدەکرێت لە نێوان کوران و کچانیش ئەمەش بەڵ ینی 

ى دەمێنێتەوە تاتەمەنى هەرزەکارى، لە  بەهۆى ئەوەیە قوڕگ لە منداڵ هەمان قەبارەى هەیە و ئەم قەبارەش بەجێگێ 
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 کوڕەک
ى

ان گڕتر دەکەونە بەرگوێ، دواى هەرزەکارى گۆڕانکارییەکان بە ڕونى هەستیان پێدەکرێت لەکانی قسەکردن. دەنکى
 کوڕان درێژترن و قوڕگیان ئەستورترە بۆیە دەنگەکانیشیان نزمێی و گڕتر دەردەچن لە 

ى
ئەمەش چونکە ژێیەکانى دەنکى

 (. 52، 2008دەمەوە. )فريد، 
 

ی دەنگ و پێکهێنانى دەنگ ١.٣.٢ ر
 ئامێ 

 سەرەکى
ا
 دەبینێت بۆ بەرهەمهێنانى هەروەک لەسەرەوە ئاماژەمان پێیاندا، ش  بەش لە لەشى مرۆڤ ڕۆڵ

 و دەم و لوت. پرۆسەی قسەکردن لە سییەکانەوە دەست 
ى

ى لە سییەکان و قۆڕگ و ژێیەکانى دەنکى دەنگ، ئەمانیش بریتی 
 تێدەپەڕێت کە قۆناغى دوەمە لە پرۆسەی بەرهەمهێنانى 

ى
پێدەکات و لەوانەوە هەوا دێتە دەرێ بەرەو ژێیەکانى دەنکى

ى جوتێک لە پەردەی تەنکن کە بەشێوەیەکى باریک لە بەشى میانى قوڕگەوە درێژ دەبنەوە، دەنگ، ژێیە دەنگییەکان چ ی 
 قسەکردندا بەپت   دەنگەکان کە لێیانەوە دەردەچێت 

ژێیەکانى دەنگ لەبارى ئاسانى خۆیاندان لێک نزیک و کراوەن لەکانی
فريد، مەش سیستەمى ئاخاوتن پێکدێت. )دەلەرنەوە و بەرەو بەشى سێیەم کە دەم و لوتە بەڕێ دەکەون و دەردەچن بە

2005 ،73 .) 
لوت بەوە وەسف دەکرێت کەلەم پرۆسەیەدا دو ڕۆڵ دەبینێت یەکەمیان ناردنى هەوایە بۆ ناو سییەکان، 
دوەمیان پێکهێنانى دەنگە لەکانی پرۆسەی قسەکردندا، دەنگ دروست دەبێت بە تێپەڕبونى هەوا بەنێو کردنەوەی نێوان 

ن، کەلەئەنجامى دروست بونى دەنگدا دەلەرێتەوە. دوای ئەوەی دەنگ لە ئەنجامى تاڵە دەنگییەکان تەلە دەنگیەکا
ى بۆ ئەوەی  دروست دەبێت، گشت کۆڵەگەکانى سیستەمى ئاخاوتن )دەم، گەرو، ددان، لوت و هتد( دەنگەکە پێکدەهێیى

 پیتەکە ڕەنگبداتەوە بۆ قسەکردن
ى

 (. 18، 1986)عباس،  .دەنکى
 دەرچو 

ى
یش ئاماژەمان پێیدا. ئەمەش چونکە پیاوان دەنکى لە گەروی پیاوان جیاوازترە لە ژنان، هەروەک پێشێی

ى 400-80لەکانی ئاخاوتن لەهەر چرکەیەکدا ) ین هەڵئاوسان بەرهەم دێیى ( لەرینەوە )فریکۆنسی( دەردەدات کە بچوکێی
 ژنان لە چرکەیەکدا )

ى
ى کە زۆر لەهى ( شەپۆلی لەرینەوەى )فری1500-300لە کاتێکدا دەنکى کوێنسی( بەرهەمدەهێیى

تر دەبن. شێوەی نزیکى و دورى و کرانەوەى پەردەى  ى پیاوان زیاتر دەردەکەوێت و بەمەش دەنگەکان نەرمێی و تێێ 
ۆڵکردنى تایبەتمەندییەکانى دەنگ لە تاکێکیش بۆ  ڕ

دەنگیەکان لە نێوان ژێیەکانى دەنگ بەشداری تەواو دەکات لە کۆنێی
ى بە چیتى دەنگییەکان، دواتریش چینە دەنگیەکانیش تاکێکیێی جیاواز د ەبن، چونکە شێوەکەی دەگۆڕێت بە پشتبەسیی
ى دەکەین.   پۆڵی 

 
 مرۆڤ  ٢.٣.٢

ى
 قۆناغەکانى تێپەڕبونى دەنگ

ى لاى گوێگر ڕون و ئاسانێی دەبێت  پیت و وشەکانى قسەکردن بەچوار قۆناغ تێدەپەڕێت، بەم کرداەش تێگەیشیی
تر، بێگومان ئەم دەربڕینانەش لە خۆیانەوە دروست نابن و پێویستیان بە پاڵنەرێک هەیە لەلایەن  لە دەربڕین بە شێوەکانى 

مەکانیش زۆربەى کات بە دەبڕیتى 
ا
مى تایبەنی هەبێت، هەڵبەتە وەڵ

ا
قسەکەرەوە، تابتوانى وەک پەرچە کردارێک وەڵ

 : (. کەواتە قۆناغەکان بریتیدەبن لە29، 2021وشەکان دەبێت. )الكفاوين، 
اییەک دەبن بەدەنگ و   مرۆڤ بەچەند خێ  

ى
یەکەم: قۆناغى لەرێنەوە: تێیدا ئەو دو پەردە دەنگییە بەهەڵمژین لەسنکى

نەش لە دەنگە بزوێنەکان جیاوازترن وەک ئەوەى لە دەنگە 
ا
 دیاریکراو بەرجەستە دەکرێن، ئەم جوڵ

ا
چینێکى تۆناڵ

، وەک درێژکردنەوەی یەکێک لە ش   ى یان درێژکردنەوەی بڕگەیەک لە پیتە  پیتە بزوێنەکان )ا، و، ی(نەبزوێنەکان دەدوێی 
دراو هەوا لە سییەکان دەچێت بۆ  اییەکى ژمێ   ى هەناسەدانەوەیە کە بەخێ  

نەبزوێنەکان )ن، ل، س، م( کەواتە لە ڕن 
ن لە ژێیە دەنگیەکاندا. )ناصر يوسف،

ا
 و دەبێتە هۆى جوڵ

ى
  (. 32، 2011صندوڤی دەنکى
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 لە ناو دوەم: قۆناغى دەنگ: 
ى

قۆناغى دەنگ کاتێک ئەنجام دەدرێت کە لەرینەوەى پەردەى دەنگ یان ژێیەکانى دەنکى
قوڕگ بەردەوام دەبێت لە جۆڵەى هەوای هەڵمژێردراو و تێپەڕبونى لە ڕێگەى ڕێڕەوێکى تەسکدا یان لە نێوان دو ئەندام 

  یان زیاترى ناو دەم پیتەکان دەگۆڕێن بۆ دەنگ. 
ىکر   بەهێ  

ین ئاستی گونجاو سێیەم: قۆناغى ى بە فراوانێی ى دەبێت بۆ گەیشیی  پێشودا پێویستمان بەهێ  
دن: لە قۆناغى دەنگدانى

بون دەبێت  ى لە دەربڕین، واتە لە قۆناغى سێیەم دا پێویستمان بە زیادکردنى ڕێژەی دەنگ و بڕی پاڵنان بۆ دەرەوە و بەهێ  
ەبێت، لەم قۆناغەدا دروستکردنى بۆشاییە جیاوازەکانى لە دەربڕین، ئەمەش لە ڕێگەی جۆرە ڕاهێنانێکى ڕێک و پێکەوە د

کەواتە جوڵەى دەمى   .ناو دەم و کرانەوەى لوت لەرینەوە )فریکوێنسەکان( جوانێی و ڕونێی دەردەکەون و دەکەونە بەرگوێ
اد ڕۆڵێکى یەکجار گەورەی هەیە لە دەربڕیتى دەنگ بۆیە مەشقکردن و ڕاهێنانى منداڵ بە کردنەوەى دە ى مى و ئادەمێ 

 بۆشانى ناو دەمى لە سەرەتاى دەستپێکى ژیانى ئەرکى دایک و باوک و مامۆستا و قوتابخانەیە و 
چۆنیەنی دروستکردنى

ێت و زانیارییەکان بەڕاست  ڕ  دەربێ 
ئەمان لت   بەرپرسن، لە ڕێگاى ئەمەوە دەتوانێت وشەکان و پیتەکان ن   کێشە و بەڕونى

ین ڕێگا چارەیە بۆ  و دروستی بگەیەندرێن، بێگومان زانایانى  بوارى پەروەردەش هاوڕان کە گۆرانى وتن لەم قۆناغەدا باشێی
نەى سەرەوە. 

ا
 پەروەردەکردنى منداڵ بەم خاڵ

قۆناغى پێکهاتن: ئەم هەوڵەی کە دەبێتە هۆی جوڵەی ئەم دو پەردە دەنگییە بە هەڵمژیتى هەوا، پاشان  چوارەم: 
ىکردنى دەنگەکانە وەک دەرچونى دەنگ لە ڕێگەی ئەم هەڵگەڕانەوە دەب ێت کەلە دانەوەى هەوادا ڕویداوە، پاشان بە هێ  

ئەوەى پێشوتر باسمانکرد، هەمو ئەمانە پێویستیان بە دروستبون و سازانى دەنگ هەیە، ئەمەش بە بەخشیتى شێوە 
ى بۆ دەربڕیتى پیتەکان کە ئ نى زمان بۆئەم شێوانەى کە پێویسیی

ا
ەمانیش جیاوازەکانى جوڵەى دەم و ددان و جوڵ

سەرەتایەکن بۆ پێکهێنانى وشەکان و ڕستەکان، زۆر جار وشەکان لەدو بڕگە یان زیاتر پێکدێن و ڕستەى ئاڵۆز دروست 
ین ئەندامە لە پێکهێنانى بڕگەکانى و شەکە و  ەدا زمان گرنگێی دەکەن کە لە پێنج بڕگەی زمانەوانى زیاتر پێک دێن، لێ  

، لە ئەگەرى نەتوانیتى دەربڕیتى وشە و ڕستەکان منداڵ توشى کێشەى دەرونى دەربڕینیان بەشێوەیەکى ڕون بۆ بەرامبەر 
ى دەرونى 

زۆر دەبێت و بە بەردەوام بون لەسەر هەمان کێشە هەستی بڕوا بەخۆبون لەدەست دەدات و توشى گرن 
نە و هاوشێوەکانیان چڕیتى گۆرانییە هەروەها دانانى 

ا
ین چارە سەر بۆ ئەم جۆرە منداڵ نەیە دەبێت، باشێی

ا
ئاوازى بچکۆڵ

 بڕگە و ڕستە درێژەکان لە ئەدەن  
ین هۆکارە بۆ ئاسان دەربڕیتى بۆ ڕستە درێژ و ئەستەمەکان، کەواتە گۆرانى و موزیک باشێی

ن
ا
   (. 6، 2011. )عبدالحق، نوسراوى منداڵ

 
 منداڵ ٤.٢

ى
ى و جۆرەکانى دەنگ  چیر

 دابەش دەبێت، کەبە پت   جۆری هونەری دەنگەکە گۆڕانکاریان 
ى

ى و جۆرێکى دەنکى  منداڵ بەسەر چەند چی 
ى

دەنکى
ى و جۆرەکانیش، ئەمانەن:   بەسەردێت، لە چی 

 گڕ )قرار( ئەو دەنگە سروشتیەیە کە مرۆڤ لەکانی قسەکردنى ئاسایدا بەکاریدەهێنێت. ئەم جۆرە دەنگە 
ى

یەکەم: دەنکى
 سینگ "دەن پت   دەوترێت

ى
، چونکە لەرینەوەکانى )فریکوێنس( لە ناوچەی سینگ ڕودەدەن و ئەم  (Chest Voice)"کى

 گەرمیش ناسراون چونکە لەکانی گوێ بیستبونى هەست بەئارامى 
ى

دەنگانەى دەریشدەچن گڕ و چڕن، ئەم جۆرە بە دەنکى
ن. زیاتر ئەم و خۆشى و شادى دەکەیت و سەرنچ  بەرامبەرەکەى بۆخۆى ڕادەکێشێت و هەڵگرى ئ ى اواز و ڕیتم ئامێ  

 جۆرە کەسانەى خاوەن دەنگێکى لەم جۆرەن بەکاردێن بۆ قسەکردن و خوێندنەوەى بابەتە دیکۆمێنتاریەکان. 
ەکان، چونکە لەرینەوە  ى ى تێ   گڕ )قرار( و دەنگە تێ 

ى
ى )جواب( ئەمە زەمینەیەکى ناوەندییە لە نێوان دەنکى  تێ 

ى
دوەم: دەنکى

ییەکانى ناخەوە دێنە )فریکوێنس(ەکانى نەرم 
ا
، دەنگەکان لە قوڵ ، ئەم جۆرە دەنگانە زیاتر پڕن لە دەڕبڕیتى هەستی ى و هێمیى

 ڕاستگۆنى لە قسەکردندا نیشان دەدەن. 
 دەرەوە،  هەستی
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ى و  درێن جۆرى دەنگەکە  تێ  ڕ  جوان  جواب بە بەرزترین ئاستی دەنگ ئەژمار دەکرێت کەدەتوانرێ دەربێ 
ى

سێیەم: دەنکى
 سەر  نەرمە و

ى
واتە  .چونکە لەرینەوە )فریکوێنس( لەبەشى سەرەوە ڕو دەدەن  (Head Voice)پت   دەوترێت دەنکى
 لەسەر بۆشانى ناوەوەى لوت. 

 دروستکراو )الصوت المستعار( ئەو دەنگە ناوازەیە، کەپت   دەوترێت
ى

، دەنگێکە لە چیتى "Falsetto" چوارەم: دەنکى
ى و ماندو بونى  م هێ  

ا
ى هەوانى زۆر نییە، دەنگێکى بەسۆز و کاریگەرە، بەرزدا دەبێت، بەڵ

ى  زۆرى ناوێ و پێویستی بە هێ  
 باڵدار )الصوت المجنح(یش ناسراون کە بەئاوازی خۆی دەفڕێت تادەگات بە بەرزترین مەودای 

ى
ئەم جۆرەیان بە دەنکى

ێت  توانراو. زیاتر بۆ لایەنەکانى هونەرى بەکاردەهێێى
ى

ن و چڕیتى سرودەکان، چونکە لاسانى بەتایبەتیش لە گۆرانى گوت دەنکى
کانى دەنگ دەکاتەوە. 

ا
 چینە باڵ

 نەشیاو )نەشاز( ئەم دەنگانەن کە ڕەنگە ئازاربەخش بن بۆ گوێ و ئارامى لە گوێچکەدا دەپچڕن،
ى

لەکانی  پێنجەم: دەنکى
 د

ى
 و نامۆنى دەکەیت، ئەم دەنگانەش لە دورى ژێیەکانى دەنکى

ەوەنى ى ێنە دەرەوە بۆیە بە گوێ بیستبونیان هەست بە قێ  
 ناڕێک ناوزەد دەکرێن. 

ى
 دەنکى

ى لی  
ینیدا نوقم دەبێت هەمو کەسێک ڕادەکێشێت کە گون   و شێ 

 داودی ئەو دەنگەی کە لە جوانى
ى

شەشەم: دەنکى
 (. ٢٢-٢٠، ١٩٧٩ئەم دەنگە بۆ داودی پێغەمبەر درودى خواى لەسەر بێت، دەگەڕێتەوە. )الزیبارى،  بگرێت

 
ى و دەربڕینە دەنگیەکانڕاهێنانى  ٥.٢  ئامادەکارى )الإحماء( بۆ ژەنیر

ڕاهێنانى ئامادەکارى )الإحماء( یا گەرمکردنەوە و خۆئامادەکردن، بەشێکى گرینگە لە بەشەکانى سەرکەوتن و پێشوە چون 

ان، وا لەژەنیارەکان دەکات بەنەرمى پەنجەکانى لە ى کانی ژەنیندا لە بوارەکانى گۆرانى و موزیک، لاى ژەنیاران و دەنگبێ  

 
ى

ى پێویستە پێش دەستپێکردنى بە چڕیتى ئاوازەکان گرنکى ، بەهەمان شێوە لاى گۆرانیبێ   ى بەکارب  هێنێت و بیانجوڵێیى

 
ى

بەڕاهێنانى ئامادەکارى )الإحماء( بکات بۆ دەربڕیتى میلۆدیەکان بە شێوەیەکى ئاسان و تەندروست. ژێیەکانى قورکى

اد زۆر هەستیارن، بۆیە پێویستی ى ان بە چاودێری تایبەت و ڕاهێنان بەڕێکى هەیە بۆئەوەی دەنگێکى باش ئادەمێ 

ێت لێیانەوە. پڕۆسەی ڕاهێنانى ئامادەکارى )الإحماء( دەنگ پێش گۆرانى وتن و بەتایبەتیش لەکانی وانەکانى  بەرهەمبهێێى

ران بە گشتی پشتگوێ خراون سرود و گۆرانى و صۆڵفێج و کۆڕاڵ، بەداخەوە ئەم قۆناغە گرینگە لەلایەن مامۆستا و ڕاهێنە

، وەبەهۆى  ى ارکەر دەبییى ى و کاریان لەسەر ناکرێت لە ناوەندەکانى خوێندن، زۆرێک لە ڕاهێنەران ئەم قۆناغە بە قۆناغێکى بێ  

ۆدانى کانی وانەکان دەزانن و ڕاهێنانەکان پشتگوێ دەخەن و ڕاستەوخۆ پەنا بۆ چریتى ئاواز و میلۆدیەکان دەبەن.  ڕ بە فێ 

(. ڕاهێنانى ئامادەکارى جەستە لە ٢٦٧، ٢٠١١أبو المجد،  گەرمکردنەوە قۆناغێکە پێش ڕاهێنانى دەنگە. )  لەکاتێکدا 

ڕێگەی بەشەکانى جەستەوە کارێکە بۆ پشودان و نوێکردنەوەی ئەندامەکانى جەستە، دەبێت ڕۆژانە ئەنجام بدرێن، 

ی گۆرانى  ڕاهێنەرانى گۆرانى وتن بەشێکە لە حەسانەوەی ماسولکەکانى جەستە.   ئەم ڕاهێنانانە لەوانەیە فێ  
خواز لەکانی فێ  

ى بەسەر پڕۆسەکە، ئەم ڕاهینانە جەستەییانەش ئەمانەن:   
 وتن بێت و ماسولکەکانى قورگ زاڵ بی 

ى نەگەڕێنەوە. -١  سەر بۆ هەردو لا، لە کاتێکدا هەرگێ 
 سوڕاندنى

 جەکانت و مانەوەیان بۆچەند چرکەیەک. جوڵەى دەستەکان بۆ سەرەوە و خوارەوە ، لەگەڵ بردنە سەرەوەى پەن-٢
٣- . ، وەک ئەوەی شتێک بجونى  جوڵەى دەم بە جوڵەیەکى بازنەنى
٤- . ى  

 زمان بەگشت لایەکى ناو دەم بەئاراستەى ددانەکان بجوڵی 
 شانەکان بەرزبکرێنەوە و بۆ ماوەی دە چرکە، لەناکاو شانەکان نزم بکرێنەوە.  -٥
یبخرێنەوە، بە جەختکردنەوە لەسەر ڕاهێنانى ماسولکەی دەم و چاو. ماسولکە بەفراوانى دەم بکرێتەوە و پاشان دا -٦

ە دا ئامانجەکە   وتن، لێ  
ی گۆرانى ى لە پشتگێ  گرنگەکان، وەک ماسولکەى مل و دەموچاو ڕۆڵێکى ڕون دەبییى
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تۆن و چینە کەمکردنەوەی ئەو هەوڵەیە کە پێویستە بۆ گۆرانى گوتن، بۆ ئەوەی بتوانرێت بە شێوەیەکى کاریگەرانە 
ۆڵ بکرێن. )محمد،  ڕ

 (. 8، 2013دەنگییەکان کۆنێی
 ئامادەکارى بۆ هەناسە و گۆرانى چڕین ١.٥.٢

هەناسەدان فاکتەرێکى سەرەکى گۆرانى گوتنە، بۆیە ڕاهێنەرانى دەنگ بە پەرۆشن لە پرۆسەی هەناسە کێشان و 
بونى ڕاهێنانەکانى ڕێگای دەرهێنان و هێشتنەوە یان بە شێوەیەکى ڕاست و دروست، ڕاهێنەر  ان زۆر جەخت لە فێ  

هەناسەدان دەکەنەوە تائەم کاتەی کە دەکرێت ماسولکەکانى جەستە بە تایبەنی ماسولکە کانى سینگ و سەر دوربن لە 
ەدا ئەم ڕاوەستان و پشودانانە   ڕاهێنانەکان، لێ  

 ماسولکەنى دەبێت لەکانی
ڕەقبون و گرژى،  ئەمەش بەهۆى پشودانى

ى  ی نایەن، بەڵکو هۆیەکن بۆ ئاسودەنى و هاندانى ئەندامەکانى جەستە لەکانی ڕاهێنانى زۆر. تێبینیەکان بۆ بەمانای بێهێ  
ڕەچاوکردن لەکانی ڕاهێنانى هەناسەدان دەبێت لە هەوای کراوەدا بێت، گونجاوترین کات لە بەیانیان پێش نانى بەیانیە 

سەرەتاییەکان هەربۆیەش گونجاوترین کات بۆ وانەى گۆرانى و  و دەکەوێتە نێوان وانەى دوەم و سێیەم بەکانی خوێندنگا 
موزیک وانەى سێیەم دانراوە لە خشتەى وانەکانى هەفتە بۆ بەشەوانەى موزیک، ئینجا ڕاهێنەر دەبێت ڕەچاوی 
ئەوەبکات کە هیچ پەستانێک لە جلوبەرگ و پشتێنەکان لەسەر سنگ و سک نییە، وە نابێت گەدە پڕبێ ت لە خواردن، 

رگرتتى هەوا لەڕێگەى لوت و دەرچونى لەکانی چڕین دەبێت، واتە کانی هەڵمژیتى هەوا نابێت کاریگەرى و دەنگ وە
دروست بکات لەسەر چڕیتى ئاوازەکان، دەبێت دڵنیابینەوە کە سەر و مل و تەنانەت بەشى سەرەوەى لەشیش نەجوڵێتى 

زەنى نەبن. هەروەها پێویستە دڵنیابینەوە کە لەکانی و دڵنیابیتەوە کە ئەندامەکان لەم ناوچەیەی جەستەدا توشى ش ێ 
هەناسەداندا شێوەی دەم یان شوێتى زمان ناگۆڕیت، تەنیا ئەو بەشەی کە دەبێت بجوڵێت ماسولکەکانى سک بە 
( دەکرێت کانی هەر قۆناغێک بە ژماردنى  دامەزراندنى ش  قۆناغ واتە: )هەناسە کێشان، هەڵگرتتى هەناسە، ئازادکردنى

انى دڵ هەژمار بکرێت، پسپۆڕانى ئەم بوارە پێیانوایە هەر قۆناغێک لە پێنج تا شەش لێدانى دڵ بێت و وردە وردە لێد
ماوەکە درێژ بکرێتەوە تادەگاتە دە یان دوازدە لێدان بۆ هەر قۆناغێک بەمەش مرۆڤ تواناى چڕیتى بەرز دەبێتەوە و 

 و ن   کێشەتر بچڕێت. )فريد،دەتوانى ماوەیەکى باشێی بەردەوام بێت لە چڕیتى میل
 ۆدییەکان و وشە درێژەکانیش جوانێی

2000 ،43 .) 
 ئامادەکارى بۆ هەڵگرتنى هەناسە  ٢.٥.٢

ى لەسەر کورسییەک دوای ئەوەی بۆ ماوەی ش  چرکە  هەناسەیەک ڕادەکێشێت لەکانی ڕاوەستان یان دانیشیی
کە بە هێمتى بدەرەوە دواتر لە سییەکان بۆ ماوەی دە دەستەکانت بەرزبکەوە دواتر دەستەکانت دابەزێنە ئینجا هەناسە

چرکە هەناسەیەک وەردەگرین و دەیهێلینەوە، دانەوەى هەناسەکە لەدو چرکەدەبێت، ئەم پرۆسەیە بەردەوام دوبارە 
چرکە( وەردەگرین و بەو مانایەش مەبەستمان ئەوەیە کە  21دەکەینەوە، پاشان هەڵمژینێکى هەناسەداندا بەماوەى )

دانەوەى هەناسەکە بە ئاسودەنى  نەر دەتوانێت هەڵمژینەکە )یەک خولەک( بە ئاسودەنى تەواو هەڵبگرێت و دواترڕاهێ
تەواو دەرهێنانى هەناسەکە، پرۆسەکە بەردەوام دەبێت دوای هەناسە کێشان و قەتیسکردنى "بەپیتی )س( بۆ ماوەی 

نى سک" دەبێت بەسود بێت لە کانی هەوڵدان بۆ دە چرکە بەتاڵ دەکرێتەوە ن   پچڕان، بەکارهێنانى "هەناسەدا
، وەک زیادبونى ڕێژەی لێدانى دڵ هۆیەکە بۆ کورتبونى  کەمکردنەوەی نیشانە جەستەییە توندەکانى پەستان و دڵەڕاوکى 

 کەسێک بۆ ئەوەی  هەناسە. 
ى

.... زۆر جار بەسە بۆ گوێگرتن لە دەنکى ى دەوترێت: دەنگ چاوی ئەوانەن کەناتوانن بیبییى
بە دۆحىى سۆزداری خۆت بکەى. دەنگ لەگەڵ ئێمە لە دایک دەبێت و گەشە دەکات، بەشێک لە هەست 

تایبەتمەندیەکانمان پێکدێنێت. وردەکارییەکانى ژیانمان لێکدەداتەوە و هەستەکانى خۆشى و خەم و بڕوا بەخۆبون و ترس 
 و ڕازیبون و توڕەنى و هەستەکانى تر دەردەبڕێت. 

م لە کەسێکەوە دەگۆڕێ
ا
ى و پلە و پلەکانى لەرینەوە )فریکوێنس(، دروست کردنى بەڵ ت بۆ کەسێکى تر بەپت   چی 

ى جیادەکاتەوە. لە نێوان سۆپرانۆ،  ناسنامەیەکى دیاری کەسایەتییەکانمان و پەنجە مۆرێکى تایبەتە تاکەکان لە یەکێی
ین ئاست، پۆلێنکردن و ئاستی لاوەکى هەیە،  لە کتێت  )هاشم ئەلکەفاویندا( بە بەرزترین چیتى دەنگەکان و باس، نزمێی
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 و هونەرەکانیدا هاتوە ئەدای فۆنۆلۆژی لە یەکێک لە پێناسەکانیدا: دەربڕیتى ئاخاوتن بە 
ى

وردی لە نمایسیى دەنکى
شێوەیەک کە وشەکانى ڕون دەکاتەوە و ماناکانى ئاشکرا دەکات. ئەمە تەنها خوێندنەوەیەک نییە بۆ دەقەکان بە گشتی 

 ئەدەن  بە
ەکردنەوە دەستیکەوتوە بۆ ئەوەی دەمانەوێت بە  و دەڤی ى تایبەت تر. بەڵکو هونەرێکە کەبە پراکتیک و پراکتێ 

شێوەیەکى باش گوزارشتی لێبکەین کە سەرنچ  گوێگران و بینەران ڕابکێشێت و کاریگەری لەسەر بکات، کەواتە ئەگەر 
 ن

ى
ادەن کە ئەو حى  دەڵێت. چونکە جیاوازییەکى نمایشکارەکە بە سۆز نەبێت لەوەی کەبە خەڵک دەڵێت، ئەوان گرنکى

ەکردنى لە پراکتیکدا، ئەم لایەنانەش بەڕاهێنانى پراکتیکى  ى زۆر هەیە لە نێوان ناسینەوەی ئەدای دەنگ لەتیۆری و پراکتێ 
ێک، پەخشکەر، مامۆستا و هەر کەسێک کە ناونیشان بۆ  ، شاعێ  ى  

، وتاربێ  ى دەکرێن، هەر وەک ئەکتەرێک، گۆرانیبێ   ى بەهێ  
ەیەک لە 15، 1998ەڵک دەدات پێویستی بەم لێهاتوییە دەبێت. )يوسف، خ یادا دەنگ وەک زنجێ  ى (. لە زانستی فێ 

ى و تەبڵەى  یکیدا و بەهەستی بیسیی ى  فێ 
لەرینەوە پێناسە دەکرێت )پەستان و هەڵگەڕانەوە(، دەگوازرێتەوە لە ناوەندەکانى

وببێتەوە و گوێچکە هەستی پێدەکرێت، دەنگ پێویستی بە ناوەندێکى ج
ا
ەستەنى هەیە )گاز، شل یان ڕەق( بۆ ئەوەی بڵ

اوەتەوە بە چەند  وبونەوە و گەیشتتى بە سێی
ا
انى بڵ  

لەلایەن گوێوە هەستی پێبکرێت، واتە دەنگ لە بۆشایدا ناگات. خێ 
وبونەوە و گواستنەوەى لەرە لەرەکان

ا
 هەوا و چڕنى هەوایە. تاکە سەرچاوەى بڵ

ینیان بونى ە، لەڕێگەیەوە هۆکارێک گرینگێی
یکیەی کە لەڕێگەیەوە لەرەلەرەکان دەگوازرێنەوە، بۆ وەرگرێک  ى سەرچاوەی دەنگ تەشەنە دەکات، ئەو مامناوەندە فێ 

 کە وەریاندەگرێت. 
 دەکات و لەرەلەرەکان دەگۆڕێت بۆ 

ى
اد ئەم ئەندامەى جەستەیە لەگەڵ مێشکدا هەماهەنکى ى گوێچکەى ئادەمێ 

لایەن مێشکەوە. دیاریکردنى تایبەتمەندیەکانى دەنگ پێویستی بە ناسینەوەی واتاى دیاریکراو کە ناسراون لە
. مەودای شەپۆل: ئەم مەودایە لە نێوان هەر  انى  

، خێ  تایبەتمەندیەکانى شەپۆلی دەنگ هەیە: تەختەی شەپۆل، فراوانى
ی ى  داهاتو. پانتانى شەپۆل: ئەوە چڕی یان بەهێ  

 هاوتای لە قۆناغى
ا

نیشانەی شەپۆلی دەنگە و  خاڵێکى شەپۆلەکە و خاڵ
ێت )کە شەپۆلەکە بەرز دەبێتەوە، دەنگەکە بەرزتر دەبێت( فریکوێنس: ئەمە ژمارەی ئەو  بەبەرزی شەپۆلەکە دەبەزێێى
شەپۆلانەیە کە لەخاڵێکى دیاریکراودا تێدەپەڕێت لەماوەی دیاریکراودا )دوەم(، فریکوێنسەکە دەپێورێت لە یەکەیەک کە 

ى ئاسانى مرۆڤ جۆرەک .Hz پێیدەوترێت
: ئەمانە ئەو شەپۆلانەن کە گون  ى ى لە: شەپۆلی بیسیی انى سەرەکى بریتی 

تز. )ابراهيم،  20بۆ  20نێوان  دەیبیستێت. وە فریکۆێنسەکەی دەکەوێتە   (. ١١، ٢٠٢١هەزار هێ  
اسۆند: شەپۆلەکان بەفریکوێنسی زیاتر ل او )الموجات فوق السمعية( ئەلێی  نەبیسێی

ى
 دەنکى

ا
 20,000ە یەکەم: شەپۆڵ

تز )زۆرجار بەکاردێت لە بوارە پزیشکیەکان(، شەپۆلی ژێرئاو: کە ئەوانەن کە فرێکانسێکى کەمێی لە  تزیان  20,000هێ   هێ  
 بۆ چینەکانى زەوی و بومەلەرزە و گڕکانەکان.  هەیە )وەک جوڵەی لەرزین(

 دەنگییە لە خاڵێکەوە بۆ خا
ا

انى گواستنەوەی سیگناڵ  
: ئەوە خێ  انى  

سێیەم:  ڵێکى تر لە نێوەندى گواستنەوەدا. دوەم: خێ 
 :  زمانى

ى
 زیندەوەرزانیدا وەک ئاماژەیەکى تۆناڵ دەردەبڕدرێت لەلایەن یەک زیندەوەرەوە بۆ پەیوەندی کردن  دەنکى

ى
لە دەنکى

ێت  ڕ  زمانى ئەو دەنگەیە کە مرۆڤ بەئارەزوی خۆی قسە دەکات و ئەوەی دەیەوێت دەربێ 
ى

مێکى تر. دەنکى ى لەگەڵ ئۆرگانێ 
 و  

ى
کاریگەرییەکى بیستتى دروست بکات کە دەگاتە گوێمان ئەو وشانەی کە لەبنەڕەتدا دەیکەین بریتییە لە یەکەکانى دەنکى
 نازمانى هەیە کە ئەوانەن کە 

ى
زمانى و ڕەنگە پیت و جوڵە و تۆن و ئاواز ... بن، بە پێچەوانەی دەنگە زمانییەکان دەنکى

 ناتوانن بنوسرێن هەرچەندە کاریگەریەکى بیستنیان لەگوێماندا هەیە.  لەلایەن بونەوەرەکانى ترەوە دروستکراون و 
 زمانى وەسف 

ى
ەکانى ئاخاوتنەوە دروست کراوە بە دەنکى چوارەم: زمان وتار: هەرچەندە ئەو دەنگەی کە لەلایەن ئامێ  

م زمان قسە نییە "ئاخاوتن کردارە، زمان سنوری ئەم کردارەیە، قسەکردن ڕەفتارە، 
ا
زمان پێوەری ئەم دەکەین، بەڵ

ڕەفتارەیە، قسەکردن چالاکییە، زمان یاساکانى ئەم چالاکییەیە، قسەکردن بریتییە لە جوڵە، زمان سیستمی ئەم 
ى نوسراوە و زمان  بزوتنەوەیە، قسەکردن سیستمی ئەم بزوتنەوەیە، قسە ى لە قسەکردندا هەستی پێدەکرێت، بینی  بیسیی

لێکردنەوە لە ئاخاوتن تێدەگات. ئ ى زمانە و بە بێ  ى و دەینوسی  ى قسەکردنە و ئەوەی دەیڵێی  ى یان دەینوسی  ەوەی دەیڵێی 
، وەسف دەکرێت و ڕەنگە قسەکە ببێتە کار ى و زمان لەکتێبەکانى ڕێزمان و ئەدەب و وەرگێ   بەتاک،  قسەکردن و نوسی 
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یەتیە. بۆ کۆکردنەوەی یەکپارچەنى زمان وشەی بێدەنگە و یەکدەنگت  
ا
م زمان تەنیا کۆمەڵ

ا
 ئاخاوتن بریتییە بەڵ

 وشەکە(،
ى

 ئەوەش جیاوازی نێوان زمان و ئاخاوتن جیاوازی نێوان وشە و زاراوەیە.  لەدەربڕیتى )دەنکى
 زمانى دەکۆڵێتەوە ئەم زانستە ش  پرۆسەی سەرەکى 

ى
پێنجەم: زانستی زمانەوانى )فۆنۆلۆژی(: زانستێک کە لە دەنکى

 : نە لەخۆدەگرێت پرۆسەی بەرهەمهێنانى دەنگ لە قسەکەر  دەپشکتى 
ا
یۆلۆجییە کە ئەو جوڵ ى )وتار(ەوە: پرۆسەیەکى فێ 

  .کە لەلایەن ئۆرگان و ئۆرگانەکانى ئاخاوتنەوە ئەنجام دەدرێت
یۆلۆحى   ى یکییە کەپەیوەندی بە   شەشەم: فێ  ى پرۆسەی گواستنەوەی دەنگ لە قسەکەرەوە بۆ گوێگر: پرۆسەیەکى فێ 

وبونەوەی دەنگەوە هەیە و ئەو زانستەی کە 
ا
یکى بریتییە لە بڵ ى یکییە، فێ  ى  فێ 

ى
لێکۆڵینەوەی لەسەر دەکرێت زانستی دەنکى

یۆلۆجییە کە پەیوەندی بەوەرگرتتى دەنگەوە هەیە  ى پرۆسەی وەرگرتن و بیستتى دەنگ لە گوێگرەوە: ئەوە پرۆسەیەکى فێ 
ى لەدەنگ دروست دەکات.  ى بۆ تێگەیشیی ئەم پرۆسەیە لەلایەن لەلایەن گوێوە، و چالاکی دەرونى و زانیتى بەیەک گەیشیی

او ناسراوە. )الكفاوين،   (. ٣٠، ٢٠٢١زانستێک کە پێیدەوترێت فۆنۆلۆژی بیسێی
 چۆنیەنى دروستکردنى دەنگ  ٣.٥.٢

بیت کە چۆن دەنگ دروست   دەنگەکەت باشێی بکەیت، پێویستە سەرەتا فێ  
ى

پێش ئەوەی هەوڵبدەیت دەنکى
یت بۆ ئەوەی دەنگەکەت باشێی بکەیت. هەناسەدانى قوڵ و دەکەیت، ئەمە ئەم پرۆسەیە کە دەتوانیت بەکاریبهێن

 تۆ 
ى

ی کوالێتی دەنکى  و جێگێ 
ا

 تۆبە ستونێکى هەوا کە قوڵ
ى

ڕێکوپێک پێویستە بۆ دروستکردنى دەنگێکى باش. دەنکى
ىکراوە. بێ  لە دیافراگم )الحجاب الحاجز( بکەوە وەک ئەو بناغەیەی کە ئەم ستونە هەوایە لەسەری  دیاریدەکات بەهێ  
ۆل کراوە. لەکانی هەناسە وەرگرتن و هەناسە دانەوە، دیواری سک درێژ  دامەزراوە و لەڕێگەیەوە چڕی هەواکە کۆنێی
دەبێتەوە و دیافراگم چەماوە و شێوە تەخت دەبێت. لەکانی دانەوەى هەناسەدا، دیافراگم ئارام دەبێتەوە و دیوارە سکەکە 

ا لەسییەکان دەردەکات. کەواتە هەناسە هەڵمژین ڕێگە بەدروستی بچوک دەبێتەوە، دیافراگم ئارام هەڵدێت و هەو 
 قسەکردن دەدات. لەکانی پەلەکردندا هەوا بەرەو سەرەوە دەڕوات و بەرەو ئاراستەى ژێیە 

ى
بەرهەمهێنانى دەنکى

دەرەنجامى دەنگییەکان دەچێت، لەئەنجامى پەلەپەلی هەوا و نەرمى ژێیە دەنگیەکاندا، ئەم ژێیانە پێکەوە دەگەڕێنەوە و 
ئەو لەرزینانە هاوشێوەى بالۆنێکى هەڵئاوساو لە دەنگ دروست دەبێت، ئەم دەنگانەش بەپەلە و بەناڕێکى دەردەچن، 
بەشێوازێک کەزۆرجار بە جارێک ناتواندرێت لە واتاکانیان بگەیت. ئەم گۆڕانکاریانەش بە فشارکاری دەنگ )الضاغ 

کەر لە  ى الصوت( ناودەبرێت، بۆیە پێویستە فێ    سەرەوە بکەنەوە کە چۆن فێ  
گەکاندا زیاتر جەخت لە بڕگەکانى فێ  

ن شێوازى ئاخاوتن 
ا
 ئەدەن  منداڵ

ن، چونکە یەکێک لە کایە سەرەکیەکانى ڕ  دەربێ 
خوازەکانیان بکەن دەنگەکان بەڕونى فێ  

 و دەربڕیتى پیتەکانە. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ە هەواییەکانى موزیک بکەینەوە بە تایبەتیش ئ ى کە لێو گەر بێ  لەئامێ   ە مسیەکان )الآلات النحاسية(، دەبینی  امێ  
ە دیاریدەکەن، هەڵبەتە   ئەم ئامێ  

ە موزیکییەکە و قەبارەى بۆشانى ناو دەم تۆنەکانى  
یان لەرزیتى زمانى ژەنیارانى ئامێ 

ە موزیکییەکان، ئەم شەپۆلە د ێکى تر بەپت   قەبارە و جۆرى ئامێ   ێکەوە بۆ ئامێ   ەنگیانەش کە ئەمانەش دەگۆڕێن لە ئامێ  



Journal of University of Raparin Vol(12).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

70 

 

ێن بۆ بەشى سەرەوەی قورگەکە و پاشان بۆ دەم و هەندێک جار بۆ لوت  بەهۆی ژێیەکانى دەنگەوە بەرهەم دەهێێى
ڕێدەکوێت. جیاواز دەبێت بەپت   قەبارەی ژێیە دەنگییەکان، گەرو، دەم، بۆشانى لوت، هەمان کاریگەریان دەبێت لەسەر 

کەوە بۆ یەکیێی دەگۆڕدرێن. مرۆڤ کاتێک باش شتێکى زیندو و ڕەنگاو ڕەنگ جۆر و شێوازى ئاوازە دەنگیەکان و لە مرۆڤێ
یا گۆرانى دەچڕێت، پێویستە ئاوازەى قسەکردنى بگۆڕێت، چونکە قسەکەری باش قسەکانیان هەمەجۆر دەکەن بۆ 

 قسەکردن
ى

ەش دەوترێت دەربڕیتى هەست و سۆز و ڕازیکردنى بەرامبەرەکانیان. بەم ڕەفتارە و هەڵچون و کەوتتى دەنکى
 بکات و لەکات و سانی دیاریکراودا تۆن و ئاوازى 

ى
بێت چۆن گۆڕانکارى لە دەربڕیتى دەنکى ئاواز. کەواتە مرۆڤ پێویستە فێ  

دەربڕینە دەنگیەکانى بگۆڕێت و بەردەوام بەیەک جۆرە دەربڕین و ئاواز هەستەکانى دەرنەبڕێت، تاوەکو بتوانى  سەرنچ  
ى لەناو کۆمەڵگە دروستبکات. )بەرامبەرەکەى بۆخۆى ڕاکێشێت   (. 43، 1970نجيب، و پێگەیەکى بەهێ  

ەدا جەوهەری قسەکردنت کوالێتی دەنگەکەتە و گوزارشت لە جیاوازی هەستەکانت دەکات. ڕەنگکردنى  لێ  
ى کاتێک قسە لەگەڵ  دەنگ ئەو شتەیە کە تۆ بەکاری دێنیت بۆ گەیاندنى هەستەکانت و ئەم هەستانەش دەبێت ئەرێنیی 

نی بەرامبەر دەکەیت. بەکوالێتی دەنگ، ئاوازی پەیوەندیمان لەگەڵ بینەر یان لەگەڵ ئەو کەسەی کەقسەی کەسا
ى هاوڕێیەنی و قبوڵ  لەگەڵ دەکەین دیاری کراوە. ئەگەر دەنگ دەوڵەمەند و ڕون و ئاوازدار و بەپەرۆش بێت دەتوانی 

. بە پێچەوانەوە، ئەگەر کوالێتی  ى او دابمەزرێنی  او کردنێکى نەشکێێى  دەنگ لە لوتەوە پێچرابێت و لەگەڵ هەناسەی بیسێی
 نەرێتى فشارە هەست وسۆزدارەکانە 

ى
بێت، ئەوا دەبێت کوالیتی دەنگەکان باشێی بکەین. هۆکاری سەرەکى کوالێتی دەنکى

 کاریگەر هۆشیارییە
ى

ى بە کوالێتی دەنکى کردنى کوالیتی دەنگ. کلیلی گەیشیی ێس گرنگە بۆ باشێی  سێی
ا

ۆڵ ڕ
لەو ڕۆڵە  بۆیە کۆنێی

ین، وەک ڕۆڵەکانى باوک، فەرمانبەر، سەرۆک، هاوڕێ، خۆشەویست، بەکاربەر  ڕ  
جیاوازانەی کە لەڕۆژی ئاساییدا دەیگێ 

 جیاواز هەیە. 
ى

ى و پێویستیان بە وێنەی دەنکى نە ڕەنگدانەوەی تایبەتمەندییە جیاوازەکانى کەسایەتی 
ا
یان فرۆشیار، ئەم ڕۆڵ

 (. 7، 2020)محمد، 
گوێ لە دەنگەکانمان بگرین و لەڕۆڵە جیاوازەکاندا کە پەیوەستە لەگەڵ ئەوانى ترە لێکیان کەواتە دەبێت  

؟ گرژی،  ى ؟ چۆن لێوەکانمان بەکارب  هێنی  ى جیابکەینەوە. بێ  لەوە بکەینەوە کەبە دەنگ حى  دەکەین، دەم چۆن بجوڵێنی 
ى بە کوالێتیەکى د ین ئامۆژگارین بۆ گەیشیی  باش، بێ  لەهاوڕێیەنی و متمانە و فشار، حەسانەوەی ماسولکە گرنگێی

ى
ەنکى

ئارەزویەک بکەین بۆ پەیوەندی کردن، چونکە ئەگەر دەنگ ئازاد بێت لەفشارە شاراوەکان، ئەوا ئەم هەست و ڕەنگە 
دەنگیانەی کەبەدەنگ دەریدەبڕین، لەوانەیە هەستەکانى هاوشێوە لە کەسانى تردا بتەقێنیتەوە. قسەکردن بەشێوەى 

ا یا زۆر  لەنزیکەوە پەیوەندی بە کەسایەنی تاکەوە هەیە، گۆڕیتى ئەم ڕێژەیەش کارێکى قورسە و هەروا  هێواش زۆر خێ  
کردنەوە و  اوەتەوە بە شێوازی بێ  بەئاسانى فەراهەم نابێت لەلایەن تاک، چونکە بە شێوەیەکى نامەبەستدار بەسێی

ردوە. هەرچۆنێک بێت، پێویستە زۆر بە هەڵسوکەوت و ژیانى تاکەکان و بەشێکن، لەگەڵ کەسایەنی تاک گەشەیانک
انى لەم قسەکردنانە دور بکەوینەوە، چونکە هەردو جۆرەکە لە تەواوکاری قسە و پەیامەکانمان   

هێواشى یان زۆر بە خێ 
ى و تۆنەکان سنوردار دەکەن و کوالیتی دەنگەکان دەگۆڕن. قسەکەری هێواش لەوانەیە نەزانێت کە گوێگرەکان  دەشێوێیى

دەکەنەوە، چۆن تێدەکۆش اتر لەو ڕێژەیەی کە قسەى پێدەکەن بێ  ن بۆ ئەوەی سەرنچ  بدەن. خەڵک بەڕێژەیەکى خێ  
بۆیە قسەکردنى زۆر هێواش گوێگرەکان هاندەدات بۆ سەرگەردان بون. سەرەڕای ئەمەش، زۆربەی کات دەبنە هۆی 

ى بەرامبەرەک ، 2001باكورى، انمان تێیان نەگەن. )سەرلێشێوان و نەبونى هەمەجۆری و وادەکات ئەم شتانەی کە دەیڵێی 
36 .) 

ا فڕێدەدڕێت بۆ  اش دەبێتە هۆی کێشەی هاوشێوە، چونکە کاتێک زانیاری بە ڕێژەیەکى خێ    زۆر خێ  
قسەکردنى

. ڕەنگە  زەنى لە زانیارى و شێواندن دەن   ڕ  شێ 
ى گوێگران، ئەوا گوێگر توشى نائومێدی دەبێت و تەنانەت مێشک توشى

گون 
انى   

دەنگەکان کورت بکات و نەکەوێتە هەمەجۆرکردنى چڕی و دەنگ و ئاوازی دەنگ، بۆیە زانایان لەبوارە  قسەکەر بەخێ 
کردن هاوڕان کە کاریگەرترین ڕێژەی دەربڕیتى قسەکردن لە   بوارى پەروەردە و فێ  

 160بۆ  120جیا جیاکاندا بەتایبەنی
اری، بیسەر و گوێگرەکانمان وشەدابێت لە خولەکێکدا. مانەوەمان لەم ڕێژەیەى دەربڕین باشێی  ى ین خۆڕزگارکردنە لە بێ  

لەکانی گەیاندنى زانیارى و پەیامەکان، لەگەڵ ئەوەشدا قسەکردن بە شێوەیەکى مام ناوەند لە هێواشى بەسە بۆ ئەوەی 
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جدا بەرامبەرەکانمان تێبگەن. بەهەمەجۆرکردنى ڕێژەی قسەکردن لەکانی دیالۆگدا، دەتوانیت گۆڕانکاری لەهەست و مەزا
ى  پێچەوانە بکەینەوە، هەروەها جەخت لە خاڵە گرنگەکان بکەیتەوە. کەواتە هەمەجۆری دەنگ بەم شێوەیە کە بتوانی 
ى بۆ ڕاکێشانى سەرنج و سەرسامى و هاوبەشیکردنى سۆزی لەگەڵ بەرامبەردا. خەسڵەتە   خۆمان بەکارب  هێنی 

ى
دەنکى

نى قسەکردن و گۆڕیتى دەنگ لە تۆنێک بۆ تۆنێکى تر، تۆنى گرنگەکانى دەنگیش یەکێکى ترە لە تایبەتمەندییە گرنگەکا
 بەرز و ئاوازى موزیکى بەرزیش هەمیشە بەکاردێت بۆ جەختکردنەوە لەسەر وشەیەکى دیاریکراو یا بابەتێکى 

ى
دەنکى

نگیە مەبەستدار. زۆر جار لەوانەیە مانای ڕستەیەک یا تێکڕاى ماناى ڕستەکە بگۆڕێت لە ئەنجامى ئەم بەرزکردنەوەى دە
 یان گۆڕانى دەنگەکە. 

 گرنگ ڕیتم لەبونیادى زانینى منداڵ  ٤.٥.٢
ى لەگەڵ ڕیتم )ایقاع( هەیە، ئەمەش  ى  دا ئاشنایەتیەکى بەهێ  

ا
مرۆڤ هەر لەسەرەتاى ژیانى واتە لە تەمەنى منداڵ

بۆیە هەرزو بەهۆى ئەم ڕیتمانەى لە پێکهاتەى جەستەنى تاک هەن وەک: هەناسەدان، چاوتروکان، لێدانى دڵ...، 

ى دەربڕینەکانى بەکاریاندەهێنێت وەک شوێنگرەوەیەک بۆ ڕاییکردنى 
دەکەوێتە پتەوکردنى ئەم پەیوەندیە هونەریە و لەڕن 

، ژانە سک، خەو،   لە شێ  خواردن، ناڕەحەنی
 بەپت   پێداویستیەکانى

پێداویستیەکانى ژیانى لەوانە ریتمی گریانەکانى

، گۆڕانکاریان بەسەردادێت و  کەر )مامۆستا( بەهۆى جۆرى ڕیتمی گریانەکەیەوە  شەکەنی دایکى ژیر یا بەخێوکەر یا فێ  

بەدەم داواکاریەکانیەوە دەچێت وئەمیش بەهەمان شێوە بەڕیتمی تایبەت و گۆرانى و ئاواز و لاى لایە منداڵەکە هێور 

بێشکەدا )لانک( جۆرێکە لە جۆرەکانى (. خەواندن لە نێو 89، 2011أبو المجد، دەکاتەوە و لە ئازارەکانى کەم دەکاتەوە. )

، ڕیتمێکى دوبارە  انى  
ڕیتم کە جوڵەى بێشکەکە بەلاى ڕاست و چەپدا وە دوبارەکردنەوەى بۆ چەندین جار بەهەمان خێ 

کراو بەمنداڵەکە ئاشنا دەکات و دەیگەیەنى  بە حاڵەنی خاوبونەوە و خەولێکەوتتى بۆ ماوەیەکى باش، پێشینان هەربەمەش 

بەڵکو زۆرێک لە دایکان جۆرە زەنگوڵەیەک بە بێشکەکە دەبەستنەوە کە بەهۆى جوڵەکەیەوە دەنگێکى نەرم نەوەستاون 

و سۆزو خۆشیەک بە منداڵەکە دەبەخسیى  کە لەگەڵ ڕیتمی بێشکەکە کاریگەریەکەى بۆ دو ش  هێندە زیاتر دەبێت بۆ 

چەپ پێکردنى بێشکەکە دەستی دەکێشێت  منداڵەکە، هەندێک جاریش بێشکە هەژێنەکە لەگەڵ جوڵە و ڕیتمی ڕاست و 

 تەپە 
ى

بە لاى ڕاست یان چەن  بێشکەکە و دوپانی جوڵەى ڕیتمی بێشکەکە دەکاتەوە سەرنچ  منداڵەکە بۆلاى دەنکى

ى ڕیتمەکە. زۆربەى جار دایک یا بێشکە هەژین بۆ  ى  ترپەى بەهێ  
تەن  دارى بێشکەکە ڕادەکێشێت بە دەستنیشانکردنى

بێت و تاقەنی نەچێت لەگەڵ هەمان جولە و ڕیتمی هەژانەکە دەست دەکات بە چڕیتى پارچە ئەوەى توشى مەلەل نە

ئاوازى بچوک بچوک و دوبارەکردنەوەیان تا ئەم کاتەى منداڵەکە بە تەواوەنی ئارام دەبێتەوە و دەخەوێ، ئەم پارچە 

 ئەدەن  فۆلکلۆرى و ئاوازە ڕێکخراوە هەڕەمەکیانەش ناسراون بە )لاى لایەى( دایک، کە بەشێکى گرنگ
ن لە بەشەکانى

میللی کوردی و بەشێکیشن لە بنەچەى ئەدەبیانی منداڵ و دەوڵەمەندکردنى زانیتى تاک لە سەرەتاى دەست پێکى ژیانى 

کە سەردەمى منداڵیە، هەر ئەمەشە وایکردوە تاکی کورد ئاشنایەنی باشى لەگەڵ هونەر بە گشتی و گۆرانى و موزیک 

 داوەتەوە. )زامدار، بەتایبەنی هەبێت و 
ى

 (. 19، 1980لەگشت کایەکانى ژیانى ڕۆژانەى ڕەنکى

تۆمابوا دەڵێت: )کوردەکان خاوەن بەهرەیەکى گۆرانى و موزیکى زۆر سەرنج ڕاکێشن، کوردەکان لەکانی کار و 
ێتەوە ود ڕ  

ەڵێت تەنانەت لە جەنگیش گۆرانیان چڕیوە(. تۆمابوا لە گەشتەکەى بۆ ناوچەى کوردستانى ئێستا دەگێ 
شیان کردە سەرمان.   لەسەر شاخەکان هاتنە خوارەوە و هێ  

 کوردەکان کاتێک زانیان ئێمە لە ڕوبار دەپەڕینەوە بە گۆرانى
جوڵەو بەسەرن   کەوتتى منداڵ پەیوەندیەکى ڕاستەوخۆى هەیە بە ڕێکخستتى ڕیتم، ئاشکرایە منداڵ کاتێک 

نى  ئەم کارەى بە ئاسانى ئەنجام بدات، تائەم کاتەى ئەندامانى دەیەوێ بەسەر پێیەکانى بکەوێت وهەنگاو بهاوێژێ ناتوا
(ى دەکەن، ئەم ڕیتمە بۆ دو مەرامى سەرەکیە:  ى ى ڕیتمی ڕێکردنى )ڕۆیشیی  دەگرن وفێ  

انەکەى دەستەکانى ى  خێ  
 ڕیتم.  یەکەم: زاڵبون بەسەر هاویشتتى هەنگاوەکانى بەیەک ڕیتمی دیاریکراو وە دوبارەکردنەوە و بەردەوام بونى بەهەمان
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ى لاى  . هەردو بابەتەکە ڕیتمی ڕۆیشیی انى  
انى هەنگاوەکانى و بەردەوام بونیان لەسەر هەمان خێ   

دوەم: زاڵبون بەسەر خێ 
ى فێ   دەبێت وەک  منداڵ دروست دەکەن وئیێی وردە وردە تواناى زاڵ بونى زیاتر دەبێت و چەندین جۆر لەڕیتمی ڕۆیشیی

ا. هەر  ا، خاو، مام ناوەند، زۆر خێ   وەها جوڵەى پەلەکان بەهاوشێوەى ئەمانەى سەرەوە لەڕێگەى ڕیتمەوە ڕێک خێ  
 . دەخات و تواناى ئاراستەکردنى دەستەکانى بەرەو باش دەچێت و ڕیتم دەبێتە هۆى پتەوکردنى ماسولکەکانى لەشى

ى بۆ منداڵ کە تواناى زاڵبو انى دەربڕیتى وشەکان یارمەتیدەرى سەرەکی   
نى بەسەر وشەکان هەروەها ڕیتمی قسەکردن و خێ 

ا  ى منداڵ بەڕیتمێکى خێ    دەربڕینەکانى بکات. زۆرجار دەبینی 
ا

ۆڵ ڕ
و پیتەکان هەبێت و لەکات و سانی دیاریکراو بتوانى  کۆنێی

 دەبێت، ئەمەش هۆکارى ڕاهێنانیەنی لەسەر 
ا

و هەڕەمەکى و ناڕێکخراو قسە دەکات، کە بەئاستەم بەرامبەرەکەى لت   حاڵ
ەدا بۆ چارەسەرى ئەم جۆرە ئەم جۆرە ڕتمەى کە مامۆ  ستاکەى یا دایک و باوکى منداڵەکە هەیانە و ناتەندروستە. بۆیە لێ  

ەدا   بکەنەوە، لێ  
ى دەربڕینەکانى نە دەبێت مامۆستایانى پسپۆڕ بەڕاهێنانى منداڵەکە لەسەر ڕیتمی خاو دوبارە فێ  

ا
منداڵ

ێنانى ڕیتم کە بەشێکە لە بەشەکانى گۆرانى و موزیک بەکارهێنانى ڕیتم وەک چارەسەرێکى سروشتی هەژماردەکرێت. بەکاره
نى تازە پێگەیشتو 

ا
کردن لە قوتابخانە سەرەتاییەکان کارێکى ئێکجار گرینگە بۆ منداڵ لە نێو پڕۆسەى پەروەردە و فێ  

ى دەربڕین بن بەڕێکى ، چونکە بەتایبەنی لە بازنەى یەکەم کە قۆناغەکانى یەکەم و دوەم دەگرێتەوە، یارمەتیان دەدات فێ  
منداڵ بۆ دەربڕیتى پیتەکان بەدواى ڕیم و ئاوازى پیتەکان دەگەڕێت، کە یارمەتیدەرێکى زۆر باشن لە بوارى دروستکردنى 

 (. ١٦، ١٩٨٥زانیتى نوێ. )شارباژێڕى، 
ئەدەن  منداڵ پەیوەندى ڕاستەوخۆى دەبێت لەسەر گەشەى هزرى و بنیانی زانیتى نوێ هەروەک لەسەرەوەش 

کردوە، منداڵ لەکانی خوێندنەوەى دەقە ئەدەبیەکان و تێکستی نوسراودا سەرەتا بەدواى ڕیتمی خوێندنەوە   ئاماژەمان بۆ 
، ئینجا لە ڕێگەى ڕیتمی پیتەکان و ئاوازى وشەکان جۆرە موزیکێک ٤دەگەڕێت، دواتر ئاوازى وشەکان )وشەى موزیکى(

ى   تێگەیشیی
ا

لێیان زیاد دەبێت و بەدوبارەکردنەوە و ش  بۆ خوێندنەوەکە دروست دەکات، لە ڕێگایانەوە هەوڵ
بارەکردنەوەشیان تواناى ئەزبەرکردنیان ئاسانێی دەبێت، لەلایەکى تریش ئەم تێکستانەى کە ڕیتم و ئاوازى تایبەتیان بۆ 

ێنەوە.   دادەڕێژرێت و بەم جۆرە ئەزبەردەکرێن ئەوا زۆر درەنگێی لە یادەوەرییەکان دەسرڕ
 پەروەردەنى کۆک و هاوڕان لەسەر ئەوەى تێکست و زانایانى بوارى پەروەردە و 

داهێنەرانى پڕۆگرامەکانى
ن و سەرەتاییەکان تایبەت تر، دەبێت زیاتر گرنگ بە وەزن 

ا
شعرەکانى نێو میتۆدەکانى خوێندن بە گشتی و قۆناغى منداڵ

م و قافیەى نوسینەکان بدرێت، چونکە خوێندنەوە و ئەزبەرکردنى تێکست و شیعر گرانە تێگەیش
ا
تتى لاى منداڵ، بەڵ

 بکرێن. 
ا

ئەگەر وەزن و قافیەى ڕێکیان هەن   ئەوا دەتواندرێت بە ئاسانى ئەزبەر بکرێن و دواتر لە واتا و مانەکەى حاڵ
 (. 19، 2011)جابر،

لەگەڵ ئەمەى ڕیتم بەشێکى گرینگە لە ژیانى ڕۆژانەمان و مڕۆڤ هەر لە سەرەتاى ژیانیەوە پشتی پێدەبەستێت 
 ژیان، بەشێکى زۆر گرینگیشە لە بەشەکانى هونەر بە گشتتى و موزیک و گۆرانیش تایبەت تر، دەروازەیەکە بۆ زۆر لایەنى 

بۆ خزانە ناوەوە یا سەرەتایە بۆ ئاشناکردنى تاک بە گۆرانى و موزیک، کە ئەمانیش هۆیەکن لە هۆیەکانى پێشکەوتن و 
 
ا
، کۆمەڵ ى ، زانی  ى، دەرونى ، ڕۆشنبێ   گەشەى ئەدەن 

... تادواتر. پێشخستتى ، شارستانى  یەنی
ى و مەعریفەى هەر گەلێک تەنها  : )بۆ زانیتى ئاستی پێشکەوتن و ئاستی ڕۆشنبێ   

ا
لەم ڕوانگەیەوە نیتشە، دەڵ

کردن و پەروەردە بونە و  ى فێ   ى  تاکە سەرچاوەى بەهێ  
گوێبیستی موزیکەکەیان بە(. هەر لەدێر زەمانەوە موزیک و گۆرانى

اونەتەوە. تاکەکان لە ڕێگەى هونەرەکانەوە دەماو دەم و پشتا و پشت ز  انیاریەکانیان لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکى تر گواسێی
ى زانیتى نوێبونە و پێشکەوتنیان ئەنجام داوە. هەڵبەتە لەم سەردەمەى ئەمڕۆش هونەر بەردەوامە لە  فێ  

ا ى لە ڕێگاى داتاسرى ى و زانینمان، ئەوەتا ئەبینی   ئاستی رۆشنبێ 
وەکان و وێنە و موزیک و گۆرانیە فۆلکلۆرى دەوڵەمەندکردنى

 . ى  و میللییەکانى چەندین سەدەى ڕابردو و دیراسەتکردنیان ڕۆژانە بە زانیتى نوێ و زانست و زانیارى تازە ئاشنادەبی 
 

ن  ٥.٥.٢
ا
 گرینگیدان بە ئەدەنى نوسراوى منداڵ
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ى زانست و زانیارى و پەروەردە و عورف و  ئاشکرایە منداڵ لە ڕێگەى ئەدەن  زارەکى و ئەدەن  نوسراودا فێ  
یەتییەکان، ئاینییەکان دەبێت. لەم ئەدەبەشدا بێگومان زۆر وشە و دەستەواژە هەن 

ا
عادات و تەقالید و بەها کۆمەڵ

ێ یا تێیان بگات و ئەزب ڕ  دەریانبێ 
 تەواو دەن   بدرێت بە منداڵ ناتوانى  بە ئاسانى

ى
ەریان بکات، بۆیە لە سەرەتادا گرنکى

لایەنەکانى دەربڕین و خوێندنەوەى ئەم دەقە ئەدەبیانە و چۆنیەنی دەربڕینیان بە شێوەیەکى ڕاست و ڕەوان، ئینجا 
ین ڕێگا هەژماردەکرێن بۆ چارەسەرى ئەم گرف ەدا گۆرانى و موزیک بە باشێی ى و ئەزبەر کردنیان، لێ   تە، هەڵبەتە تێگەیشیی

، وەک:   ئەمەش پەیوەستە بە چەند خاڵێک کە دەن   لە نێو دەقە ئەدەبیەکان فەراهەم ن  
  بە شدارن   لە بونیاتنانى وێناکردنى ڕاستیەکى 

یەکەم: جۆر و شێوازى داڕێشتتى دەقە ئەدەبیەکە، بە جۆرێک ن   کە بتوانى
 ژیان لاى منداڵەکان. 

ن منداڵ بتوانى  تاڕادەیەکى باش لێیان تێبگات و ئەم وشانە بن کە لەگەڵ دوەم: جۆرى وشە و ڕستەکان بە جۆرێک ب
 .  زانینیان یەکسان ن  

 پێداویستی ڕۆژانە و تەمەن و ئاستی
ین وشە  سێیەم: وشەکان دەن   بە ڕیتمێکى سادە و رون نوسرابن، تابکرێت وشەکان وشەى سادەبن، واتە کەمێی

 لێکدراوەکان بەکارب  هێندرێن. 
ە چوارەم: سەرب ین پێویستیە دەن   یا واباشێی

ن گرینگێی
ا
 ئەدەن  منداڵ

ەند و دوابەندى )وزن والقافیە(ى، لە نوسیتى
 .  کەم هەمان قافییەیان هەن  

 ڕستەکان بەلانى
ن نان   تەنها ڕەچاوى لایەنە ئەدەبییەکان بکرێت لە تێکستەکان، بەڵکو دەن   بابەتەکان 

ا
پێنجەم: لە ئەدەن  نوسراوى منداڵ

کردنەوەى زیاتر سەر  بوردە و ئامۆژگارى و حیکایەت بن، تابتوانى  سەرنجیان زیاتر ڕاکێشێت و بەرەو دنیانى خەیاڵ و بێ 
 فراوانیان ببات، کە ئەمە خاڵێکى زۆر جەوهەرییە لە خاڵەکانى گەشەى زانیتى تاک. 

نەى سەرەوە باسمانکردن، بەشدار دەبن لە گەشەى زانیتى تاک بە گشتی ومندا
ا
ڵ بەتایبەت تر، هەمو ئەم خاڵ

 نابێت، کاتێکى زۆر زیاترى 
ا

زانایان هاوڕان بەوەى منداڵ ئەگەرحى  لە سەرەتاى خوێندنەوەى دەقە ئەدەبیەکان تەواو حاڵ
پێویست دەن   بۆ ئەم حاڵیبونە تەواوەى بە جۆرێک کە لەوانەیە هەندێک لە زانیارییەکان چەندین ساڵ دواتر بوى ڕون 

م دەبێت ئەم جۆرە زانیاریانەش بەشداربن لە دەقە ئەدەبییەکان، چونکە بێتەوە کە واتاى چییە و بۆچ 
ا
بەکاردێ، بەڵ

هێنانەوە ناسراوە بە ) کردنەوە بۆ بێ   Rotoزانست ئەمەى سەلماندوە کە منداڵ خاوەن تایبەتمەندییەکە لە بێ 
Memoryپێدەگات، ئینجا د 

ا
رک بەواتا ڕاستە قینەکان (، واتە دواى ئەوەى کە توانا هزریەکانى گەشە دەکەن و عەقڵ

 دەکات و لە ڕێگاى گەڕانەوەى بۆ زانیاریە پێشوەختییەکانى بە کاتێکى کەمێی و تێچوى کەم زانیارى زۆر ئاشنا دەبێت. 
 عەرەن  بە گشتی و لەناو کورد بەتایبەت، نەبونى ئەم جۆرە شیعر و ئەدەبە 

تانى
ا
ئەوەى کە تێبیتى دەکرێت لەوڵ

نە چ ل
ا
گە و قوتابخانەکان. ئەمەش بۆتە هۆى دروستکردنى دەوڵەمەندەى منداڵ گەکان و چ لە ناوەوەى فێ   ە دەرەوەى فێ  

کردنى میتۆدەکان زۆر   
کردنە. نوسەرەکانى بوارى پەروەردە و فێ   

بۆشاییەکى گەورە لەم بوارە، کە بوارى پەروەردە و فێ 
یان لەم بوارانە کردۆتەوە و زیاتر کاریان لەسەر لایەنە ز  انستیە ئەدەبیەکانى نێو پڕۆگرامەکان کردوە، کەمێی بەدەگمەن بێ 

و و  . بەم جۆرەش ڕوئیا و بێ  ...تادوانى
، دەرونى ، فسیۆلۆحى  یەنی

ا
، کۆمەڵ ، فەلسەڤى

ا
، عەقڵ  هزرى، جەستەنى

لایەنى
ن بەدیدەکرێ، ئەم لایەنانەش زیاتر لە 

ا
بۆچونى داهێنەرانە و بونیاتنەرانە زۆر کەمێی لە دەقە ئەدەبیەکانى منداڵ

کردن هەستیان پێدەکرێت، بەداخەوە لەکانی گۆڕیتى پەیڕەو و پڕۆگرامەکانى   پەروەردە و فێ  
پەرتوکەکان و میتۆدەکانى

قوتابخانەکانیش ئەم لایەنە ڕەچاو ناکرێن و تەنها بێ  لە لایەنى گونجانى وشەکان دەکرێنەوە و دەستەواژەکان ڕێک 
 ،  (. ٥٦، ١٩٧٧دەخرێنەوە و گۆڕانکاریان بەسەردادێت.)الهیتی

ى نوێ، هەروەک چۆن گۆڕانکارى لە پەڕتوکى   بێ 
ن لە بونیاتنانى زۆرجار بەرنامە و پڕۆگرامە کۆنەکان زۆر باشێی

 ، ى، ئایتى ،ڕۆشنبێ  ى ، هزرى، زانی   پەروەردەنى
ئەلف و بت   کوردى )باڵدار( داکرا، ئەم میتۆدەى ڕەچاوى گشت لایەنەکانى

... تیاکراب ، فەلسەڤى ، جەستەنى و، چەندین نەوەى پێگەیاند، چەندین کەسایەنی و پسپۆڕ و زانا لەسەرى نەتەوەنى
دنى کۆمەڵگا،  پەروەردە بون ئاواز و گۆرانى بۆ زۆربەى بابەتەکان داڕێژرابون و سەرکەوتتى بەرچاوى هەبو لە بەرەوپێشێ 

م دواتر میتۆدەکە بە میتۆدێکى کرچوکاڵ، کەچەند کەسێک بەئەزمونەکى کەمێی و شارەزای
ا
یەکى داخراو لە بوارەکە بەڵ
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ى تایبەنی و  ى  بوارى پەروەردەنى بەئارەزوى چێ  
بەن   گەڕانەوە بۆ کۆنفرانسی زانستی و ڕاوەرگرتتى شارەزایان و پسپۆڕانى

گە و  حەزى چەند لایەنێکى حزن  و سیانى گۆڕانکاریان لە میتۆدەکەدا ئەنجام داوە و گشتاندیان بەسەر تەواوى فێ  
. ئەمانە نەدەبو قوتابخانەکان لە تەوا نە هەڵەکانى ڕاست دەکرێنەوە بەهەڵەى نوێێی

ا
وى قۆناغەکانى خوێندندا کرد و ساڵ

دەستکاریان بکرابا، چونکە هەروەک پێشوتریش ئاماژەمان پێیان کرد ئەم جۆرە میتۆدانە هێلی سورن و ناکرێت هەروا 
وشەیەک دەن   چەندین سمینار و سمپۆزیۆم و ۆڕک بە ئارەزو مەندانە دەستکاریان بکرێت، بەڵکو بۆ گۆڕیتى هەر ڕستە و 

شۆپ و کونفراش زانستی ئەنجام بدرێن و کەسانى پسپۆڕ لەگشت شار و شارۆچکە و تەنانەت ئەگەر پێویست بێت 
درێت.  تیش بانگهێشت بکرێن و ڕاو بۆچونەکانیان بەهەند وەربگێ 

ا
 لەدەرەوەى وڵ

 
٦.٥.٢  

ا
 ئەدەنى نوسراوى منداڵ

 نتایبەتمەندیەکانى
 پەروەردەنى گرینگییەکى زۆر  

نکرد زانایانى بوارەکانى
ا
هەروەک لەسەرەوە باسمان لە گرنگ ئەدەن  نوسراوى منداڵ

 سەرەتانى و 
بەم بابەتە دەدەن و زۆر بەهەستیارانە مامەڵە لەگەڵ هەر دەستەواژە و وشەک دەکەن کە بۆ تەمەنى

ن لە ڕێگایانەوە
ا
ى و زانست و زانیارى بۆیە ئەم لایەنە  دەستپێکى منداڵ نوسراوەتەوە و منداڵ

ئاشنا دەکرێن بە زانیتى نون 
ن دەن   ڕەچاوى ئەم لایەن و 

ا
 بوارى ئەدەن  منداڵ

ئەدەبیەش چەند تایبەت مەندیەک لەخۆدەگرێت و نوسەرانى
 تایبەتمەندیانە بکەن کە ئەمانەن: 

ەدا م ى دەقە ئەدەبیەکان و گفتە زمانییەکان لێ   ن دەبێت یەکەم: ڕونى لە داڕشیی
ا
ەبەست ئەوەیە ئەدەن  نوسراوى منداڵ

بە وشە و زاراوەى سادە و خاکی بنوسرێتەوە، ئەم وشانە بەکارب  هێندرێن کە لەژیانى ڕۆژانە بەکاردەهێندرێن و ئاشنایەتیان 
ن بەکارب  هێندرێت کە ببێتە جێگاى سەرسوڕمانى مندا لەگەڵ

ا
 لە ئەدەن  منداڵ

ڵەکان هەیە، نان   هیچ جۆرە وشەیەکى بیانى
 کەم لە بازنەى یەکەمى سەرەتانى کە قۆناغەکانى یەکەم دوەمى 

و شک و گومان لە وشە و هاوتاکانیان پەیدابکەن بەلانى
. هەروەها وشەکان دەن   واتاداربن و وەسفکردن نەبن یا نادیار نەبن، چونکە منداڵ ناتوانى  لەسەرەتاى ژیانى 

ى سەتایی 
ن لێکدانەوە بۆ وتەکان و دەقە ئەدەبیەکا

ا
ن بکات و وێناى هۆنراوەنى بکات بەڕادەیەکى بەرچاو و زەق. ئەدەن  منداڵ

ى و کورت بن جا مەرج نییە بۆ هۆنراوە یا گۆرانى نوسرابن،  واباشە زیاتر وشەکان وەزن و قافییەیان هەبێت و ئاواز ئامێ  
 زیاتر یان پێدراوە،

ى
ى لە پەڕتوکە پەروەردەییەکان ئەم لایەنە گرنکى لەگەڵ ئەوەى هێشتاش کەم و کوڕى  هەروەک دەبینی 

 زۆریان لێدەبیندرێت. 
ەکان بەکارب  هێندرێن و بابەنی دەستنیشانکراو زیاتر گشتی بن  ن دەبێت زیاتر وشە گشتگێ 

ا
ئەدەن  نوسراوى منداڵ

و ئەم زانیاریانەى بەکاردێن تایبەت نەبن بە شتێکى دیاریکراو زیاتر بتواندرێت ئەم زانیاریانە بن کەبۆ کۆمەلێک مەرام و 
، ڕێزگرتن، هاوکارى، لە زۆربەى کات و ساتێک منداڵەکان سودی لێوەر  . زیاتر باس لە خۆشەویستی ى بگرن و بەکاریبهێیى

، دەستپاکی ...تادوانى بکەن. 
 پاک و خاوێتى

ى و وەرگرتتى  ن دەبێت نوسەر ڕەچاوى ئاستی تێگەیشیی
ا
دوەم: دوبارەکردنەوەى چەمکەکان لە ئەدەن  نوسراوى منداڵ
ین دەستەواژە و چەمک و زانیارى نوێ لە بابەتێکى دیاریکراو بەکارب  هێنێت، زیاتر کار لەسەر  هزرى منداڵ بکات و کەمێی

 ئەدەن  
چەسپاندن و ناساندنى چەمکە بەکارهاتوەکان بکات و ڕونیان بکاتەوە و لەسەریان ڕاوەستێت، ناکرێت بابەنی
ن وەک گوتارێکى دور و درێژ بێت. واتە گرنگ و باشى ئەم جۆرە نوسراوانە لە کەم و پوختی و دوبارە

ا
کردنەوەى منداڵ

م 
ا
چەمکەکانە و یاریکردن بێت بە چەمکەکان و هەر وشەیەک یا چەمکێک لە چەندین شوێن دوبارە بکرێنەوە، بەڵ

ى خوێندنەوە و  ەدا منداڵ بە سانانى دەتوانێت فێ    
هەرجارەى بۆ مەرامێک و وانەیەک بە منداڵەکان ببەخشێت. لێ 

 دەربڕیتى وشەکان و ئەزبەرکردنیان بێت. 
اوەکان بەکارب  هێندێن وەک سێیەم: بەک ن زۆر گرینگە دەنگە بیسێی

ا
اوەکان لە ئەدەن  نوسراوى منداڵ

ارهێنانى دەنگە بیسێی
 شەمەندەفەر )توت توت چک چک چک چک(، 

ى
 مەڕەکان )باع(، دەنکى

ى
 کەڵەشێ   )قو،قوقو،قو(، دەنکى

 بانگدانى
ى

دەنکى
ى سەیر دەکات بەکارهێنانى ئەم دەنگانە لەلایەن منداڵ جۆرە خۆشیەکى هەیە و د ەقە ئەدەبیەکە بەشێوەیەکى یاری ئامێ  

ى و جوڵە دەکەوێتە ناو بابەتەنی پەروەردەییەکە و لەتەواوى ڕۆژانە و لەیارییەکانى لەماڵ و لە قوتابخانەش  و پێکەنی 
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وڵ بک ڕ
انى دەربڕینەکانى کۆنێی  

ات و دوبارەى دەکاتەوە، بەمەش دەتواندرێت تواناى دەربڕیتى وشەکان باشێی بکات و خێ 
ینێی دەبێت و ئاسودەنى دەرونى  ین کات زۆرترین زانیاریش وەربگرێت ئەمە جگە لەوەى بابەتەکەش لەلاى شێ  بەکەمێی

 منداڵەکانیش زۆر زیاتر دەبێت لە هەر کاتێکى تر. 
ن دەن   نوسەر زۆر و ریانى ئەم بابەتانە بێت کە دەیەوێت ئ

ا
 لە ئەدەن  نوسراوى منداڵ

اماژەیان چوارەم: ڕاستی و دروستی
بۆبکات، دەبێت بابەتەکان واقیعی بن و ڕاستی و دروستی بابەتەکان زۆر ڕون و ئاشکرا بێت، واتە نابێت دور بن لەڕاستی 
وى و ئەفسانەنى بەزەڤی تێدا بەکارهاتبێت، چونکە منداڵ لەم تەمەنەدا ئاشنا دەکرێت بەشتەکانى 

ا
و بابەنی خەیاڵ

نەکراوەى خاڵیە ئەوەندە بەسە بتواندرێت شارەزابێت لەم شتانەى لەڕۆژانە  دەوروبەر و ڕۆژانەى، منداڵ بوخچەیەکى
بەرچاوى دەکەوێت و دەیانبینێت و کاریان پێدەکات، هەروەها دەبێت باسەکان زیاتر لە تەمەنى خۆى نزیکبێت و ئەم 

ناکرێت لە دەقێکى ئەدەن  ڕەفتارانە باس بکرێت کە پێویستە منداڵ لەم تەمەنە حى   بە جێیان بکات و بیان زانێت. واتە 
 ، ن باس لە سیاسەت و گیان فیدانى بۆ خاک و نیشتیمان بکرێت تا بازنەى دوەم کە قۆناغەکانى )ش 

ا
نوسراوى منداڵ

ى و ناتوانن لەمانە تێبگەن، ئەوان دەبێت باش خۆشەویستی  چوار( دەگرێتەوە، چونکە ئەمان وەک گەورەکان نی 
 تتى گەورەکان بکرێن لەم تەمەنەدا.  گیانداران و پاک و خاوێتى و ڕێزگر 

ن  ٧.٥.٢
ا
  گۆرانى منداڵ

ۆکناست  بۆ تاک بە گشتی  ونى و چێ 
ى  و مێ  

ى و چەمکى زمانەوانى گۆرانى گوتن یەکێکە لەم لایەنانەی کەتێگەیشیی
ى دەکات و گشت بەها و ئایدیاکان بە گۆرانى گوتن بۆیان دەسەلمێت، واتە تەواو  گۆرانى گوتن و منداڵ بەتایبەنی دابی 

بونى زمان وایە ئەمەش ٢٦، ١٩٩٩پەیوەندی بە ژیانەوە هەیە. )نیکولاس تاکر،  بونى گۆرانى لەلایەن منداڵ وەک فێ   (. فێ  
ین و  پشت دەبەستێت بە پێشوازیکردنى منداڵ لە دەنگەکان و ناسینەوەیان لە سەرەتادا، گۆرانییەکان سەرنج ڕاکێشێی

ى  ین لایەنى کلتوری سەرەکی   منداڵەکە تاڕادەیەکى زۆر پەیوەستە  خۆشێی
ى

 و هاوسەنکى
ى

کەسایەنی و داهاتو و هاو ئاهەنکى
اوەتەوە بە شوێن و  بەو ڕادەیەی کەزانیارى لت   وەردەگرێت، گۆرانى گوتن لە ڕاستیدا قسەیەکى سیستماتیکە و بەسێی

منداڵدا دەردەکەوێت و ئەم ماوەیەش گاردنەر دوپانی دەکاتەوە کە بەهرەی گۆرانى و موزیک یەکەم بەهرەیە کە لە   .تۆناڵ
ی منداڵدا و  لە تەمەنى   و سۆزداری و بزوێنەر و ڕۆشنبێ 

یەنی
ا
 کارامەنى کۆمەڵ

ینە لە گەشەکردنى دوەم بۆ پێنجەم گرنگێی
 یەکەمى ژیاندا پێیدا تێدەپەڕێت کاریگەری لەسەر تێگەیشتتى  ئەوەش

ا
ئەو ئەزمونە موزیکیەى کە منداڵ لەماوەی ش  ساڵ

 یەکەمى ژیانیدا بناغەی هەمو گەشەیەکى لە موزی
ا

بونى منداڵەکە لە ماوەی پێنج ساڵ ک و هەمو ئەو شتانەی کە فێ  
ى    .پەروەردەیی 

بونى زۆرى هەیە،  دەرون ناسەکان کۆکن و ڕێک کەوتون لەسەر ئەوە کە منداڵ لە ماوەیەکى کەم توانای فێ  
ەونی مرۆڤ بەئەنجام گەیەندراون سەلماندویانە کە تاقیکردنەوە زانستییەکان لە بواری هەڵسوک ئەمانەش بەهۆى
 ئاسانى لە50گەشەی منداڵ لە 

کردنەوەی مرۆڤ و گەشەی زیرەکیە ئەمەش لەتەمەنى  ٪ ی پەرەسەندنى ساڵیدا  4بێ 
ساڵ. بەپت   ئەم ئەنجامانەش  17تا  8٪ ی تەمەنەکانى 20هەروەها  ساڵ 8بۆ  4٪ لە تەمەنى 30ڕو دەدات و لە 
ى شارەزایان جەخ تیان لەسەر گرنگیدان بە گۆرانى و موزیک لە باخچەی ساوایان کردۆتەوە، داواکراوە کە باخچەکان بی 

بون و وەرگرتتى هەر زانیاریەک  ای منداڵ بۆ فێ    ئایندەدا، ئەمەشیان بۆ توانای خێ  
بە دامەزراوەنى لە گەشەپێدانى لاوانى

،  کردۆتەوە ی دەبن. )باڤی  (. ٣٥، ٢٠٠٩کەلەم ماوەیە فێ  
( و هاوپیشەکانى پێیان وایە کەلەتەمەنى ش  ساڵیدا شارەزانى منداڵ بۆ پێکهاتەی گۆرانى D.sounەیڤد سۆن )د

گونجان بەکارب  هێنێت،  لەم ماوەیەش دەتوانێت پلانە ناوەکییەکانى خۆی بە پلەی پێویست لەنەرمى و .زیاد دەکات
نەییانەى هەیە بە کاتێکیش دەگات

ا
  ناسراون بە کە  پێنج ساڵ ئەم گۆرانیە منداڵ

ا
گۆرانى )دایەنگا( دەناسێتەوە، واتە ڕۆڵ

بۆ  پێویستە لەتەمەنى منداڵ هەیبێت گۆرانى وتن لە ژیانى منداڵ پێکهاتەیەکى سەرەکى پرۆسەی پەروەردەکردنە کە
، ئەمانەی  بنەماڵەکەی چالاک و ئەوەی لە کۆمەڵگە و هاوسەنگ بێت بەتایبەتمەندییە گەشە سەندوە دەرونییەکانى

 بوارانەن:  خوارەوە ڕونکردنەوەی ئەم
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ى تا دەربڕینە  یەکەم: لایەنى هەستەوەری موزیک ڕۆڵێکى گەورە دەبینێت لە ڕوی هەستەوە هەر لە ڕاهێنانى گوێ بە بیسیی
سۆزیەکان، لەم ڕێگایەوە هەڵسەنگاندن لە نێوان هاندەرە دەنگییە جیاوازەکان و پەرەدان بە هاوسۆزنى ماسولکە دەدات، 

یەنی خۆیان جۆرێک 
ا
کار بە کۆمەڵێک شارەزانى کە لایەنى دەرونى و کۆمەڵ  فێ  

 جەستەنى و دەستەبەرکردنى
لە گونجانى

ە موزیکییەکانیش سەرکەوتوە.   ژەنیتى ئامێ  
 هەیە، لەڕوی جەستەنى و ماسولکەییەوە زاڵە وەک ئەوەی لە حاڵەنی
 هەڵسەنگاندنى کارێکى موزیکى، تێگەیشتتى ه

ا
بە کوالێتی یان لاوازی لە  .ەستداری گەشە پێدەداتدوەم: لایەنى ئەقڵ

چاودێری کردنیش پێکدێت لە پەرەدان بە  ڕوی لێکچون یان جیاوازی لە ڕوی پێکهاتەی موزیکى، گەشەکردنى توانای
ڕودانى چەند هەڵەیەکى دیاریکراو ئەمەش  کۆمەڵێک کارامەنى موزیکى بەرز وەک: هەڵسەنگاندنى ڕەوایەنی کارێک یا

و پەرەسەندنى توانای ڕێکخستتى لۆژیکى   دەرە بۆ سەرنجدان، هەروەها کاردەکات بۆ پەرەپێدانى توانای خوێندنەوەیارمەتی
گە و چ بە دوبارەکردنەوەی ڕستەکانى  ، چ بە یاریکردن لەبێ  ى گەی بیسیی  بێ 

میلۆدییەک یان موزیکێکى  و گەشەپێدانى
کار بۆ دوبارەکردنەوەی راستی  خوازان و پەرەپێدانى  زیاد دەکات، ریتمی، چونکە توانای فێ    فێ  

، کانی پەرەپێدانى هەستی
ئەسڵ و ڕێسای خۆی هەیە کە دەرەنجامى زانیتى خۆدى زیاد  توانای داهێنان و زیادکردنى زانیاری موزیکى وەک زانستێک

ى بابەتەکانى ترى باشێی دەکات.   دەکات و فێ  
ندا هەیە،سێیەم: لایەنە سۆزیەکانى موزیک کاریگەری لەسەر مەزا 

ا
ئەم  ج و سۆز و پێکهێنانى مەیلی هونەری لە منداڵ

ۆلکردنى هەستە جیاوازەکان لە شێوازی  ى لە ڕەفتاردا و موزیکش کاریگەری لەسەر کۆنێی مەیلانە ڕۆڵێکى گرنگ دەبییى
بۆ  گوێگرتن و وروژاندنى هەستە پەسەندەکان وەک خۆشى و ناخۆشى و هاوبەشیکردنى سۆزداری وەک کاری موزیک

 روست کردنى هەڵوێستی ئەرێتى بەرامبەر بە هونەری موزیک و کاری هونەری و ئاوازدانەر. د
یەتییەکان لەو قوتابخانەیەی  

ا
یەنی و کولتورییەکان موزیک دەبێتە هۆی پێکهێنانى گروپە کۆمەڵ

ا
چوارەم: لایەنە کۆمەڵ

ێت لە کە کۆیان دەکاتەوە گواستنەوەی کەلەپوری کەلتوری و   ئامانجە هاوبەشەکان، هەروەها ڕۆڵێکى گرنگ دەگێ  
ێت و بەشداری   جوانکارنى کۆمەڵگا بۆ نەوەکانى گەنج ڕ  

و لەئەنجامدا، ڕۆڵێکى گرنگ لە ئامانجە نەتەوەییەکاندا بگێ 
ێت وەک ڕێگایەکى  لەدامەزراندن و چەسپاندنى بەها ئاینییەکان بکات،  خۆشى دەگێ  

ى
هەروەها موزیک ڕۆڵێکى گرنکى

بەخش بۆ بەسەربردنى کانی خۆش. فراوان و بەسود و  ى  چێ  
ن
ا
انەوە هەیە، باپێ   پۆلێنکردنى گۆرانى منداڵ ى ن و گۆرانى وتن بە تایبەنی پەیوەندیەکى نزیکى بە خێ  

ا
ئەدەن  منداڵ

ە  و باوک و دایک بۆ منداڵەکانیان گۆرانیان گوت، چونکە گۆرانى گوتن پەیوەندی بە پەروەردە کردنەوە هەیە،  و داپێ 
ن بەرهەمىلەهەمان کا

ا
ى  تدا ئەدەن  منداڵ ئەدەن  کە لەگەڵ منداڵدا بگونجێت بەپت   ئاست و تەمەن و توانای تێگەیشیی
، بەپت   سروشتی تەمەن ى  

 کۆنە، لە هەر  و چێ 
ا

ن هێندەی دایکایەنی و منداڵ
ا
ئەو کۆمەڵگایەی تێیدا دەژین، ئەدەن  منداڵ

 و مرۆڤایەنی هەبێت
ا

،پێویستە  شوێنێک دایکایەنی و منداڵ ن و گۆرانى و موزیک هەن  
ا
دەکرێت گۆرانى  ئەدەن  منداڵ

م هەر جیاوازە و لێکجیاکراوەیە 
ا
ن، بەڵ

ا
ن و گۆرانى هونەری منداڵ

ا
 منداڵ

ى
ن دابەش بکرێت بۆ گۆرانى بەناوبانکى

ا
منداڵ

وە و حەزی لە ناوەڕاستی سەدەی بیستەمەوە بایەخدان بە منداڵەکان زیادی کرد لەگەڵ بەشەکانى گۆرانى لاى گەورەکان. 
انى کورد لە گۆرانییەکاندا سەری  هەڵداوە بۆ  ى منداڵەکان بەهۆی بازاڕە بەناو بانگەکەی شۆشیال میدیاکانەوە وەک  گۆرانیبێ  

هەندێکیان گۆرانیان  ڕادیۆ و تەلەڤزیۆن و ئەپڵیکەیشنەکانى یوتوب و تیکتۆک ...تادوانى لە شەستەکانى سەدەی بیستەمدا
 
ا
و کردەوە کەتێیدا منداڵ

ا
یتەکانیش دەرکەوتن بەشێکى زۆر بڵ ن پێکەوە گۆرانیان دەگوت و دواجار لەسەر ش دی و سرى

یۆنە کوردییەکان پەخش دەکران لە تەواوى جیهان بەهۆى  ى ن لە دەزگای ڕادیۆ و تەلەڤێ 
ا
لەمانە، ئەم کاتە گۆرانى منداڵ

یەنی سەتەلایتەکانەوە، ناوەڕۆکى ئەم گۆرانییانە سەبارەت بەنیشتمان و ڕێزى دراو 
ا
ش  و سەرقاڵبون بە بابەنی کۆمەڵ

 عەرەن  و جیهانى بەشداری کردوە لە دەوڵەمەند کردنى  جیاوازەوە گۆرانییان و توە
تانى

ا
و ئاڵوگۆری کەلتوری نێوان وڵ

یۆن وکەناڵە کوردستانیەکان دەستیان بە ئاراستەی خودى کرد بۆ  ى ن. لەهەمان کاتدا تەلەڤێ 
ا
کتێبخانەی گۆرانى منداڵ

نى حەفتاکان هەبو لە تەلەفزیۆنە لۆکالییەکان و ڕادیۆى بەغدا بەرهەمه
ا
ن، ئەم ئاراستە کردنەش لەساڵ

ا
ێنانى گۆرانى منداڵ

ندا کە ئامادەکرابون بۆ خزمەتکردنى لەوانە 
ا
 کوردى چەندین بەرنامەیان بەرهەم هێنا کە لەگەڵ گۆرانى منداڵ

ى
دەنکى

گەکان و لەنەوەتەکانیش دواى کردنەوەى کەناڵ و تەلەفزیۆنە پەلکەزێڕینە و فرۆشگای یاری و شەمەندەفەر و وێست
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اون بەشداریکردنى خوێندنگە حکومیەکان و چالاکی قوتابخانەکان  ن بەرهەم هێێى
ا
کوردییەکان چەندین گۆرانى منداڵ

ن لەلایەنى هزرى 
ا
، گۆرانییەکان بەشێوەیەکى بەرچاو ڕۆڵیان هەبو لەبەرەو پێش بردنى کۆمەڵگە و زانیتى منداڵ و جەستەنى

ن کە لەدو هەزارەکان دەستی پێکرد کاریگەرییەکى زۆری هەبو لە دانانى دامەزراوە و 
ا
 گۆرانى منداڵ

ا
هەروەها فیستیڤاڵ

ن بۆ چالاکیە 
ا
 گرون  منداڵ

ن و ڕاهێنانیان بە گۆرانى و موزیک و هاندانیان بە دروستکردنى
ا
دەزگاى تایبەت بە منداڵ
 هونەریە جۆراو جۆرەکان. 

 
 

 مئەنجا
ن و بونیادى زانیتى منداڵ لە 

ا
لەمیانەی توێژینەوەی بنەما سەرەکیەکانى گۆرانى و موزیک و پەیوەندیان بە ئەدەن  منداڵ

ى بەم دەرئەنجامانەی لای خوارەوە:  کردن دا گەیشتی   پەروەردە و فێ  

لەسەرەخۆنى لە نێو پەروەردە گۆرانى و موزیک زۆر گرنگن بۆ هێوركردنەوە و ڕاهێنانى منداڵ و مانەوەیان بەئارامى و   -١

 سەرەتانى هەژمار دەکرێن. 
ین دەستكەوتە پەروەردەییەكان لەتەمەنى کردن، هەروەها بەیەكێكە لەگرینگێی  و فێ  

ى و هزرى منداڵ بە گۆرانى و موزیك، لەبرى خوێندنەوە و نوسیتى وشە و پیتەکان لە سەرەتاى  -٢ فراوانكردنى ئاستی زانی 

کردن و نوسینەوەى پیتەکان. دەستپێك لە قۆناغەکانى  اترە لە کاریگەرى فێ    دایەنگە زۆر کاریگەرتر و خێ  

درێن،  -٣ ، گوتن، جوڵە لە منداڵ لە ڕێگەى گۆرانى و موزیک بەرەوپێش بێ  ى ، بیسیی ى دەتواندرێت هەستەکانى بینی 

ەکردنى بابەتە هونەرییەکان بەگشتی و گۆرانى و موزیک بەت ى . لەئەنجامى جێبەجێكردن و پڕاکتێ   ایبەنی

زیندو مانەوە و ئاشناكردنى منداڵ بە کەلتور، دابونەریت، زمان، ئاین، سروشت، نەتەوە، نیشتیمان لەڕێگەى گۆرانى  -٤

نى قۆناغى 
ا
و موزیک بە سەرکەوتوترین هەنگاوەکانى چەسپاندنى زانیارى هەژماردەکرێن لە ناوەندەکانى خوێندن، بۆ منداڵ

، بەتایبەنی بازنەکانى   یەکەم و دوەم. سەرەتانى

 پێشنیار
کردن هاوکاری سەرەکت    -١  

 دان بە بەکارهێنانى گۆرانى و موزیکى فۆلکلۆرى و میللی لەپڕۆسەى پەروەردە و فێ 
ى

گرنکى
ۆکە و  ى بە بێ  ىکردنى کەسایەنی لە منداڵ، بە پشت بەسیی دنى زانیتى تاک و دەبێت بە بەهێ   دەبێت بۆ بەرەوپێشێ 

تییەکانى وەک )کۆداى، سوزوکى، کاڕڵ ئۆڕف(. فەلسەفەکانى هەریەک لە قوتابخا
ا
 نە ڕۆژهەڵ

ن و زیادکردنى ئاستی زانیتى لە قۆناغەکانى داینگە و باخچەى ساوایان و سەرەتاییەکان و   -٢
ا
گرینگیدان بەڕاهێنانى منداڵ

 پەروەردەکردنیان بە گۆرانى و موزیک، بۆ دروستکردنى تاکێکى ئارام و لەسەرەخۆ و داهێنەر. 
و ڕێکخستنەوەى میتۆدى سرود و گۆرانى تایبەت بە خوێندنگاکان و گشتاندنى بەسەر تەواوى ناوەندەکانى دانان  -٣

ى و تایبەت.   مێ 
 خوێندنى

 
 

 ڕاسپاردە
ن  -١

ا
کردن بدرێن تا منداڵ  پەروەردە و فێ  

 بە تەرخانکردنى هۆڵ و تاقیگەى موزیکى لە نێوەندەکانى
ى

دەبێت زیاتر گرنکى
دنى نیشتیمان. بتوانن بەشداربن لە بە  رەوپێشێ 

ى تایبەت بە نۆتەكردن و شیكردنەوەى گۆرانى و موزیکى فۆلكلۆرى و میللییە كوردییەكان و   -٢ کردنەوەى دەزگاى مێ 
 بەكارهێنانیان لە میتۆدى  خوێندن لە ناوەندەکانى خوێندن. 
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ىکردنى لایەنى ئابورى ئەم فراوانکردن و زیادکردنى بەڕێوەبەرایەنی چالاکی قوتابخانەکان و تەرخانکردنى  -٣ پێشینە بۆ بەهێ  
کردنى قوتابخانەکان و تۆمارکردنى بەرهەمەکانى گۆرانى  ناوەندە هونەریانە، بەمەبەستی کردنەوەى خولی هاوینە و پڕ ئامێ  
ن و هاندانیان بۆ خوێندنەوەى بەرهەمى ئەدەن  

ا
ن و کردنەوەى پێشەنگا پێشکەشکردنى شانۆگەرى منداڵ

ا
و موزیکى منداڵ

یەنی ڕەسەن و ئنتیماى 
ا
ۆک، هەروەها ڕاهێنانیان بە بابەنی دابونەریت و عورف و عادانی کۆمەڵ و دەقە نوسراوەکان و چێ 

 .  نیشتیمانى
 

 

 سەرچاوەکان ٦.٢

، محمد عمر)ئه ى ت )مهكانى موسیقاى ڕۆژهه( پێگه٢٠٠٩می 
ا
اڤی فیدڕاڵ، چاپخانهڵ  ى هیوا. قام( كۆمارى عێ 

، محمد  وى موزیکى كوردى، وە(٢٠٠٩مه)حهباڤی ى  
ى و لاوان، دەزارە: مێ   ڕۆشنبێ 

. پورى كورد، چاپخانهلهزگاى موزیك و كهنی  
، هەولێ   ى هێفى

ە٢٠٠١باكورى، ئەندەریۆس میخائل خمو) ى  
. ، ههردەروەنی پهزارەى وەزگاى ئاراس، چاپخانهكان، دەمرەنه ( گۆرانیبێ   

 ولێ 

ى و لاوان، بهزارەكانى كوردى، وەمیللییه گۆرانییه  (١٩٩٨)میله لیل، جهجه  ڕۆشنبێ 
ى و هونهرایهبهڕێوەنی  گشتی ڕۆشنبێ 

ى، ههزارەى وەر، چاپخانهنی  ڕۆشنبێ 
. نی  

 ولێ 

، چاپخانهربارەباسێك دەى ڕۆژگار، كورته ( چریكه١٩٧٩داد، ئازاد )حه . ى ڕاپهى موزیك و گۆرانى  ڕین   سلێمانى

ى و ڕاگهزارەك بۆ ئاواز و گۆرانى كوردى، وەیهروازە( دە١٩٨٠زامدار، محمود )  ڕۆشنبێ 
وكردنهیاندن، دەنی

ا
ى و بڵ ، ى دار الحریهى كوردى، چاپخانهوەزگاى ڕۆشنبێ 

 بغداد. 

وكراوەنجینه( گه١٩٨٥شارباژێڕى، عسمان)
ا
ى و ڕاگهزارەكانى وەى گۆرانى كوردى، بڵ  ڕۆشنبێ 

 غداد. مان، بهى زەیاندن، چاپخانهنی

ى علاج الاضطرابات السلوكية لدى أطفال الروضة، مجلة كلية ٢٠١١أبو المجد، أحمد محمد ، هدى محمد قناوى)
(، نبيل عبد الهادى شورە: الموسيفی وأهميتها ڤى

بية   جامعة بورسعيد، العدد التاسع  الجزء الأول يناير.  –الێی

 الوغ الجمالیى عند الطفل، مطابع الهيئة المصرية العامة للكتاب. ( 1997ابراهيم، وفاء)

 ( الطفل والكتاب، وزارة ثقافة سورية، دمشق. 1999تاكر، نيكولاس)

، مصطفى الصاوى) ى
 ( اغانى ترقيص لااطفال عند العرب، مؤسسة حورس الدولية، اسكندرية. 1982الجويتى

 حورس الدولية، اسكندرية.  ( الادب القصص للطفل، مؤسسة2000حلاوة، محمد سيد)

، عمان اردن. 1993رضا، سعد ابو) ى للاطفال، دار البشێ   ( نص الادن 

ى ادب الطفل المعاصر قضاياة واتجاهاتهونقدە. 2005زلط، احمد)
 ( ڤى

، العدد 2018طه، لبتى عبد الغفور) ، مجلة الأكاديمیى ى
ى التدريب الصونی

ى للإحماء ڤى
 . 89( المنظور المعرڤى

، وزارة ثقافة والاعلام، دائرة الفنون الموسيقية، مطبعة دار الحرية، بغداد. 1986ر)عباس، حبيب ظاه   ( نظريات الموسيفی

 العربية، ،وزارة التعليم العالیى والبحث العلمی، جامعة بغداد، كلية فنون الجميلة، مطبعة الدار الجا2005فريد، طارق حسون)
معية ( نظريات وطرائق تحليل الموسيفی

جمة. للطباعة وا  لنسى والێی

ى للدراسات الموسيقية المقارنة، بغداد. 2008فريد، طارق حسون)
ي، الجزء الاول، من اصدارات المركز العراڤی  ( تدريب الصوت البسى

( ى ى الجمهورية العربية السورية، دمشق. 1994كارل، جی 
 ( كتب الاطفال ومبدعةها، وزارة الثقافة ڤى

 اء الصونی وفنونه، معهد الجزيرة للاعلام، الطبعة الاولی، قطر. ( الاد2021الكفاوين، هاشم عبدالسلام )

. 1970نجيب، احمد) ى للطباعة والنسى ى كتب الاطفال، دار الفكر العرن 
 ( المضمون ڤى

، هادى نعمان ) ى
 ( الادب الاطفال فلسفته، فنه، وسائطه، دار الشؤن الثقافة العامة، بغداد. 1977الهيتی
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 اقبل المدرسة ادبه الشفاهى والمكتوب، دار المصرية اللبنانية، مطبعة الفنية. ( طفل م1998يوسف، عبدالنواب )

، مجلة جامعة القدس، عدد 2011عبدالحق، زهرية ابراهيم) ى كتب اللغة العربية للصفوف الاربعة الاولیى من التعليم الاساشى
 . 24( تقويم اناشيد الاطفال المقررة ڤى

ى ضوء صعوبات التعليم، مجلة الطفولة والتنمية، العدد الخامس، رقم ( تصميم منتجا2013محمد، طارق اسماعيل)
 . 20ت ذوى الاعاقة البصرية )مجليا( ڤى

ى بناء شخصية الطفل، مجلة الاكاديمية، العدد 2020محمد، كونا قادر) 
ى الاعاب الشعبية الكوردية ڤى

 . 96( اهمية اغانى

ى المفهوم،2011ناصر يوسف جابر) 
 . 6مجلة جامعة ام القرى للعلوم واللغات وادابها. العدد ( ادب الاطفال دراسة ڤى

 

 پەراوێز 

کردنى منداڵ، لەگەڵ پەیمانگەیەک، Pistalutsi) ١٨٢٧-١٧٤٦بستالوتزى   ١  
( زانانى پەروەردەنى سویسى ناسراو دامەزرێنەرى دو دامەزراوەى پەروەردەییە بۆ فێ 

هاوبەشى لەگەڵ زانای ئەڵمانى )فڕۆبڵ( کارى بەڕێوەبردنەکەیان ئەنجام دەدا. کە ئەویش دامەزرێنەرى سەرەکى لەبوارى پێگەیاندنى دایەنەکانى دایەنگەکان کە بە 
ۆکەى پێگەیاندنى دایەنەکانە. فەلسەفەى بستالۆتزى لەم بوارە زیاتر گرینگیدان بو بە )بەستنەوەى چالاکیە موزیکییە جۆراوجۆرەکان بە دروستکردن و پتەوکردنى بێ 

 (. 15، 1987نداڵ. )الملط: کەسایەنی م
کردندا. پێیوایە Froble)  ١٨٥٢-١٧٨٢فریدریک فلهلم فروبڵ   ٢  

( زانایەکى پەروەردەنى ئەڵمانییە جەخت لە بەکارهێنانى موزیک و یارى دەکاتەوە لە پەروەردە و فێ 
 پێکهاتەى جەستەنى و عەقلی منداڵ، 

لەتەمەنى سەرەتاییدا، فرۆیل دەڵێت منداڵ ژیان لەم شتانە دەبینێت کە کە موزیک و وێنەکێشان دو لایەنى گرنگن لە تەواوکردنى
 (. 22، 1987لە جیهانى ئەودا بونیان هەیە نەک جیهانى گەورەکان. )الملط، 

ین جۆرەکانى گۆر Rousseauم، )١٧٧٨-١٧١٢جان جاک روسو  -٣  بوارى پەروەردەنى هەژماردەکرێت کە توێژینەوەى لەسەر باشێی
انى و موزیک کردوە ( لە یەکەمەکانى

ن بدات کە مومارەسەى گۆرانى و موزیک بک
ا
کردن، لە قۆناغە جیاجیاکانى منداڵ، هەروەها توانیویەنی بوار بە گشت منداڵ  

ەن، هەریەکە و بەپت   تواناى بۆ پەروەردە و فێ 
بون لەڕێگەى هونەرەکان. خۆى و لێهاتونى بەدەربڕیتى دەنگە موزیکییەکان و گۆرانى میللییە ڕەسەنەکان. هەروەها توانیە  

 پەروەردەنى بخاتەڕو بۆ فێ 
ین ڕێگاکانى نی ئاسانێی

ى مرحل
بية ڤى ى ان يكون الاطفال اطفالا قبل ان يكنوا رجالا، اى ان الێی

 کردوە کە دەڵێت: )ترغب الطبيعة ڤى
ى

ة الطفولة يجب الا تعدو او فەلسەفەى ڕۆسۆ بەوە ناوبانکى
ي ،  تتجارز تربية الحواس عند الطفل. خێ  . )الجويتى ى

ى رياض الاطفال والتعليم الابتدان  بية الموسيقية الشاملة بی   (. 33، 1982ابراهيم الملط: الێی
ى نزیکن.  word musicوشەى موزیک ) -٤  ( واتە ئەم وشە ڕیتمیە ڕێکوپێکانە دەگرێتەوە، کە سەرەتا و کۆتاییان )سەروا و قافیەیان(، وەک یەکن، یا لەیەکێی

 

  

 

 
 


