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 هۆكاره
ى

ر به ندنه پابه كان لهرونيیه ده ڕۆڵ
 كانى هاتوچۆياسا  بونى شۆفێ 

ــد  اودەلیليـــا حســـن محمــ  میر

Lya.hassan@uor.edu.krd 

ى په ،رونزان  و ده رده روه شى په به ى دزێ، زانكۆى ڕاپه ی قهردهروه كۆلێ  
ا
ڕاق رانیە، ڕين، ڵ  

 هەرێمی کوردستان، عێ 

 : پوخته

 شۆفێ   به ندنه رپێجى و پابه كان  پشت سهرونيیه ده   زانين  هۆكاره   له   بريتييه  يه وهم توێژينه ئامانجى ئه 
كان   ياسا و ڕوداوه بون 

هه خستنهروههاتوچۆ،  تيشك  هۆكاره ئه ر  سه  ها  له   ى كهو  دهوا  به   كات كه شۆفێ  ڕێنماييه   گوێ  و  هاتوچۆ ياسا  كان  

، زانين  هۆكاره   وهوێته كهشى لێیدهنجامانه رئه و ده دات، ئه نه كان  هاتوچۆ رپێجى و ڕوداوه كان  پشت سهرونيیهده  چي  

ان به له ان     س له( كه307)   له   ش پێكهاتوه كهوهى توێژينه ونه (. نمن، بڕوانامه مهز، ته گهپن   گۆڕاوى )ڕه لاى شۆفێ   شۆفێ  

 له45  -18ن  )مهته  ڕين لهى ڕاپهسنورى ئيداره
ا

 كارهاتوه( به2016رى )زهراء:  پێوه  ستهبهم مهز، بۆ ئهگهردو ڕه هه  ( ساڵ

بڕگه30)  له   پێكهاتوه   كه ڕه سهبه  شبوهبه دا   ، كه(  و هههر چوار  ده ند  له ۆكارى  )ئاڕاستهوانه رونيدا  نه :  ڕوه ى  و    رێن  

 هه
ا

 پاڵنه   بون به ندنه پابه   كان لهرونيیه ده  ڵچونهياساكان  هاتوچۆ، ڕۆڵ
ا

شى و وروژاندن،  ركهرى سهياساكان  هاتوچۆ، ڕۆڵ

 فشار و ماندوبون  كار(. بۆ دڵنيابون له 
ا

ك كان  وه تريیهسايكۆمه  نديه تمه هم تايبرجهسه كهره ڕاست و دروسنى پێوه ڕۆڵ

ى و ڕاستگۆنى ئه  يه100)  كهرهجۆرێك ڕاستگۆنى پێوه، به نجامدراوه جێگێ  كان   نجامه( بو. ئه 0.80شى ) كه%( و جێگێ 

 هۆكارههه  كه بريتیبو لهوه توێژينه
ا

 شۆفێ   بهندنه پابه   كان له رونيیهده  بون  ڕۆڵ
گۆڕاوى ها لهروهياساكان  هاتوچۆ، هه  بون 

( به گهڕه م له ڕهكانيان بۆ ياساكان  هاتوچۆ، بهئاڕاسته  كسانن لهنى يه نزيكه زدا )نێ   و م 
ا
زى  گهكان  تر جياوازن و ڕه نده ههڵ

( به  ( به گهڕه  راورد به به   به   رزترين ئاسنى تۆماركردوه )نێ   ها روه اندن، ههشى و وروژ ركهكان  سهره پاڵنه  ت لهتايبه زى )م 

 هۆ مهكان  ته پن   قۆناغه به   يهندا جياوازى ههمهگۆڕاوى ته   له
ا

(  25-18كان  )نهمهر ته سهكان له رونيیه ده  كاره ن، واتا ڕۆڵ

به به  به  زياتره  )نهمهته راورد  ئهروه( هه35-26كان   بهمهها  به بهش  )نه مهتهراورد  گۆڕاوى   به ت  باره(. سه45- 36كان  

دهبڕوانامه  بڕوانامه رچههه  كه   وتوه ركه،  بهند  ههى  ئاڕاستهرزترين  ئه بێت  هۆكاره كان   
ا

ڕۆڵ و  ن  كان  رونيیه ده   رێنیێى

ده كهڕێژه  نزمێى  لهوه   وه بێتهيان  توێژينه ئه  ك  خراوههه  كهوه نجام  لهتهموى  ڕاسپارده ڕو.  و  پێشنيار  كان  كۆتاييشدا 

 ڕو. هتخراونه

ان. رونيیهده هۆكاره  كان: وشه كليله   هاتوچۆ، شۆفێ  
 كان، ياساكاكان 
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 : وهگرفتى توێژينه

نه م چهله
ا
كان  هاتوچۆش و ڕوداوه  نيوهكان  هاتوچۆ ميدياكان  ته هۆى ڕوداوه كان  مردن به واڵهى دواييدا هه ند ساڵ

به   خۆوه  له يه   به  ن،ڕوناده   سودفهو  به ڕوناده   وه كارهك هۆ هۆى  ده ند فاكتهر ڕوداوێك چه ڵكو ههن،  هۆى    بێتهرێك 

، كه له ده   ڕودان  جياكارى  ئه بێت  فاكتهنێوان  ئه بكه   رانهو  زانين   بۆ  ئه ى كاريگه ندازهين  فاكتهرى  هۆكارى  سهله  رهو  ر 

له هۆكاره  كه، كهڕودانه  هناوياندا دۆخ  ده هل  يه،ڕوداوى هاتوچۆدا پشكيان هه  كان زۆرن   شۆفێ  
ش    ها روه. ههرون 

 ڕێگا كه )شۆفێ   و كارهێنه: ڕێگا، ئۆتۆمۆبێل، به بريتي   له   دروستكردن  ڕوداوى هاتوچۆ كه  له  يهز پشكيان هه گهڕه
ران 

: وه  گرێتهو( ده ڕهپياده   كێك لهيهڕوداوى هاتوچۆ به هۆى  ى مردن به زاني   ڕێژه ش دهوه . ئه( ١٠٠:  ٢٠١٤)سبع، و زعتر

نه تايبه كوردستان به   گشنى و له   جيهاندا به  كان دێت له كيهرهسه هۆكاره
ا
نى  زارهوهله  كان كه ياندنه ى ڕاگهنى )داتاكان  ساڵ

به   له   ندرێت(. يهگهڕاده  وه نديداره يوه په )نزيكه   هۆى ڕوداوى هاتوچۆوه جيهاندا مردن  ر  بۆ هه  سه( مليۆن كه 1.3ى 

ڕاپۆرنى    ( له WHO:2022ندروسنى جيهان  ) (. ڕێكخراوى ته News. UN. Org٪ وهک ڕێژهی زیادبون )٤ساڵێك و  

نه 
ا
نى مردن و  ( مليۆن حاڵه13بۆ )  وه بێتهرزده به   كان  هاتوچۆ هۆى ڕوداوه ى مردن به ڕێژه   دات كهده   وه به   يدا ئاماژه ساڵ

 )( مليۆن بريندار  تاوه 500)
ا

ێتهنه   لهپهر ڕێوشوێن  پێويست و به گه( ئه2030كو ساڵ كرێن نهكان  دراسه ر و هۆكارهبهگێ 

(WHO:2022 به .)  نديدار  يوهن  په لايه كان  هاتوچۆ كهم هێما و ڕێنماييه خرانى ڕێگاو بان و كه له ر جگهبۆچون  توێژه

به ڕێزنهرپرسه لن    پابه ،  و  ياسا  جهبون كێشهندنه گرتن   سهوههى  و  هاتوچۆيه رهرى  ئێمه له    كى  نى 
ا
شێكى به  ، كهوڵ

نى هاتوچۆ. لامهياساكان و سه ت به باره بون  هۆشيارى تاك سهشێكيشى بۆ نه بون بۆ ياساكان و به چنهبۆ ملكه   وهڕيتهگهده 

 ن. كه كهرى مرۆنى ده بۆ فاكته ئاماژه  ئاسنى ولاتان  جيهان   ر سهنجامدراون له ئه  وه يه م باره كان  له وهى توێژينه زۆربه كه 

( خه دۆخ و گوزه   به   نديداره يوهش په مهئه یەنى
ا
وخۆ ئەو بارودۆخانە ڕاسته  ڵك، چونكهران  )ئابوری و سیاش و کۆمەڵ

)بهسهله  يهريان هه كاريگه  تاك  لایەن  دهرون   نه ئه   ر  و  پەیوهندنى  ڕاپۆر   (،وه رێنييهرێن   نێودهوڵەتییەکان  و  مۆدێرن  تە 

بۆیان دهرکەوتوه کە    ) لن   بەرپرسە  پێیەی یەکەم  )بەو   هاتوچۆ، 
بە ڕوداوهکان  %ی هۆکارهکان   ٨٥توخمە مرۆییەکان 

( پێکدههێنێت  هاتوچۆ  حاڵهNews. UN. Orgڕوداوهکان   ئەم  واقیعی  لە  لێكۆڵینەوه  و  بەمەبەسنى گەڕان  و   ته(. 

ز  بۆ  دهسروشتەكەی،  هۆكاره  ئه رونييهانین   ۆڵكردن   ڕ
بۆ كۆنێى چارهسەری كاریگەر  دۆزینەوهی  و  ڕودان   پشت  و كان  

ڕهوییدا ڕوده ڕێگاوبانەکاندا ڕودهدات، کە به  له  ى كهڕوداوانه 
انى و پێشى  

ۆری ڕێگاکان یان  زۆرى لە ئەنجام خێ  دات، تێ 

 كات، ئايا هۆكارهدهستهرجه دا به م پرسياره خۆى له   يه وهم توێژينه گرفنى ئه   وه رئه بهدات. له ڵدهر ههنەخۆشى سەردهم سه

ههرونيیه ده  پشكيان  ئا ڕوداوه   له  يه كان  هاتوچۆدا؟  ئه كان   هۆكارهيا  لە  كامانه   رونيیانه ده  و  پشکداره  زیاتر  ن کە 

 شۆفێ   بە یاساکان  هاتوچۆ؟ ئایا هۆکاره دهرونییەکان  پابەندن
  بەپن   هەریەک لە گۆڕاوهکان   پابەندنەبون 

ەبون  شۆفێ 

 )تەمەن، ڕهگەز، بڕوانامە( جیاوازی هەیە؟  

 توێژينه
ى

 : وهگرنگ

دیاردهی ڕوداوی هاتوچۆ و لێکەوتەکان  دیاردهیەكى مەترسیداره و مەترسییەکەی لەو کاریگەرییە نەرێنیانەدایە کە لەسەر  

 مرۆنى و مادی بەجێیدههێڵێت.  
سێیەم هۆکاری   نى ڕوداوی هاتوچۆ بهره ى عهوه ندێ توێژينه ههلە  ئاسنى نیشتمان  زیان 

پهبيدا له رهني    لە جیهان  عه مردن داده  ى دڵ، له و نه   نجهدواى شێ  
تان   له  كان كه بيهرهعه  وه توێژينه ندێ لهههخۆشى

ا
وڵ

ڕاسنى 2009( و )عبيدى:  2003)الغامدى:   نجامدراوه زائێ  ئه و جه   سعوديه 
 دهکەنەوه کە ئەم حاڵەتە ڕهنگدانەوهی  ( پشێى

تاكه  لە كۆمه   پێيانوايه   كه  كانه ڕهفتاری  هاتوچۆیە  جەوهەری کێشەی  عه یاسا  بهمهئه  بيدا، كهرهڵگاى  و  رئه ش  نجام 

ڕهوه دانهوێنه  تاكه ى  له  كه  ڵگايه كان  كۆمهفتارى  ڕێزنه ندنه پابه   خۆى  و  لهبون  هاتوچۆدا  گرتن  وه  بينێتهده ياساكان  
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ى گشنى هاتوچۆى هه(. لە هەرێمی کوردستانیش وته 27:  2017)بونعارة:   ى ى باره ريم( له لا كهد مهسعهميد ئهرێم )عه بێ  

ڕوداوه  )قوربانيان    
ا

بۆ ساڵ هاتوچۆ  له2022كان   باس  له  وه(  زياتر  ڕويداوه 3706)  دهکات  هاتوچۆ  ڕوداوى  له   (   و 

 445نجامدا )ئه
ا
( و )گه( ڕه 78و )  ستداوهده رێمی كوردستان گيانيان له نى هه ( هاووڵ ( بون.  گهڕه   ( له 367زى )م  زى )نێ  

ئاماژه ش ديكه ( كه7225ها ) روه هه  ڕابردودا دو مليۆن و چل و نۆ  ماوه له  شدهدات كهوه به  ش برينداربون، 
ا

ى ساڵ

انهلايهرپێجى لهزار سههه ند كان  هاتوچۆ بۆ چهكان  زيادبون  ڕوداوه كيهرهسه  ياند هۆكارهڕاشيگه  ،تۆماركراوه  وهن شۆفێ  

ده سهوه ڕێتهگهخاڵێك  ههره،  ينيان  انهڵهكيێى شۆفێ   )پێشكهوه  ى  سوڕانهوه وتنه ك:  به وه،  سايد،  كارهێنان  ، گۆڕين  

ڕه  ى تێ  )به مۆبايل،  بان(  ڕێگاو  و  سايدى  تاك  ئينجا  ڕوداوه   نى ڕايهبه ڕێوهوى،  ههئامارى  هاتوچۆى    كان  
ا

ساڵ بۆ  رێم 

2022)https://esta.krd/220447) / ڕاپەڕینیش ئیدارهی  لەسنوری  ئاماره به   (.  و  داتا  به پن    نى رايهبه ڕێوهكان  

ن  ) ماوه ، لهرمگرتوه وه   يهوه توێژينهم  نجامدان  ئهسنى ئهبه مهبه  ڕين، كههاتوچۆى ڕاپه 
ا
ى (. ڕێژه 2022  -2021ى ساڵ

له ڕوداوه  ڕويان  هاتوچۆ  ئاماره   زيادبون كردوه   كان   به و  مردنيش  به كان   هاتوچۆ  ڕوداوى  هه رههۆى  چوهو   ڵكشان 

(https://fb.watch/jUMj2hb8pp /بۆنمونه )   هۆى ڕوداوى هاتوچۆ ى مردن بهڕين ڕێژه ى ڕاپهسنورى ئيداره  له

 ڕابردودا )به   ماوه له  س بوه( كه583ى برينداربونيش )س و ڕێژه( كه69)
ا

بە  نى هاتوچۆى ڕاپه رايهبه ڕێوهدوساڵ ڕين(. 

ڕامان لەو ئامارانەی کە لەلایەن ڕێکخراو و ئۆرگانە فەرم و نافەرمییەکانەوه دهردهچن، بۆمان دهردهکەوێت کە دیاردهی    
تێ 

تان  تازهپێگەیشتودا کە تێچوی  ڕوداوی هات
ا
وه و ساڵ لە دوای ساڵ دۆخەکە خراپێى دهبێت، بەتایبەت لە وڵ

ا
وچۆ بەربڵ

تواني    من ياخود دهكانيش زۆر كهتگوزاريه ڕوداوهکان  هاتوچۆ لە بەهای ئەو یارمەتییانەی کە پێیاندراوه زیاتره و خزمه

. بڵێي   هه  ۆ بە ڕێکەوت ڕونادات و بەزۆری بەهۆی یەکێک لە هۆکارهکان  دهبێت ئەوهش بزاني   ڕوداوی هاتوچ  ر ني  

م بۆ هەر ڕوداوێک کۆمەڵێک هۆکار هەن کە دهبنە هۆی دروستبون  جیاکردنەوهی کاریگەری ئەم هۆکارانە    دێته
ا
بون، بەڵ

ندن  گرنگییان لە هۆکاری ڕوداوهکە،  لەو هۆکارانەی کە دهبنە هۆی ڕوداوی هاتوچۆ بریتي   لە ك
ا
 والێنى ڕێگاكهبۆ خەمڵ

 شۆفێ   و چەندین شنى تر....هتد )رحمة: و کەشوهەوا و فشاری کار و ئاسنى بیني   و دۆخ  ده 
ى وه (. ئه48: 2012رون 

هر دۆخ  ده سهتيشك خستنه   دا گرنگه يه وهم توێژينه له  شۆفێ  
كوردستاندا   ر( له پن   زانيارى توێژه كو ئێستا )به تاوه   كه  رون 

 مرۆنى )لهڕاستيدا لايهله  ، كهكراوهدواداچون  ورد و زانسنى بۆ نه و به   وه توێژينه
كان( پشكى  رونيیهده  نێوياندا هۆكاره ن 

ى هه  ن و پێكهاته رى لايه ژێر كاريگهوام لهرده رى مرۆنى به وهبونه   كان  هاتوچۆ، چونكهدروستكردن  ڕوداوه   له  يهشێ  

ر سه خاته و تيشك ده  وڵدانيكى زانسنى گرنگههه يه وه م توێژينهئه  وهرئه به(. له193: 2009دى: )العبي يدايهكهروونيه ده 

ر و ماڵيان كان و سه ندروسنى تاكهنى تهلامهگيان و سه  ئامێ    له  شهڕهو هه  وره كى گهترسييهمهئێستادا به    له  تێك كه حاڵه

  و گرفته ر ئه سه  بخاته  نجهنجامدرابێت و په ئه  وه يهمبارهله  كه  دواداچون  كورديیهو به   ه و م توێژينهكهكرێت. يهژمار ده هه

 ى له رونيیانه ده  و هۆكارهبۆ زانين  ئه  وڵدانهڕون  ههر به ئامانجى توێژه  ، كهوهبينه ڕوى ده مڕۆ ڕوبه ئه ى كهديار و واقعيه 

پابه پشت ڕوداوه  و  انهنه ندكان  هاتوچۆ   شۆفێ  
ڕێنماييه  به  بون  تیشک خستنەسەر  كان  هاتوچۆوهياسا و  بەتایبەت   .

لەسەر   ئیش  ناوخۆییە  توێژینەوهی  تاکە  توێژهر(  )بەبۆچون   توێژینەوهکە،  بەخشیوهتە  تری  توێژی شۆفێ   گرنگییەكى 

ان بکات، لەکاتێکدا بەردهوام ژیانیان لە مەترسیدایە )بەپن   ئەو هۆکارانەی   لەسەرهوه باسکران(. شۆفێ  

 : وهكانى توێژينهئامانجه

 هۆكاره  -١
ا

 شۆفێ  بهندنهپابه  كان له رونيیه ده  زانين  ڕۆڵ
. ياساكان  هاتوچۆ به  بون   گشنى

 هۆكاره   -٢
ا

 شۆفێ   بهندنه پابه   كان له رونيیهده  زانين  ڕۆڵ
ان،  ى شۆفێ   كان  )ئاڕاستهندهههپن   ڕه ياساكان  هاتوچۆ به   بون 

، فشارى كار و ماندوبون(. ركهكان  وروژاندن و سهرهكان، پاڵنهرونيیه ده ڵچونههه  شى

https://esta.krd/220447%20)/
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 هۆكاره   -٣
ا

 شۆفێ   به ندنه پابه   له   كان  رونيیه ده   زانين  ڕۆڵ
ن، ئاسنى  مهز، ته گهپن   گۆڕاوى )ڕهياساكان  هاتوچۆ به   بون 

 خوێندن(. 

 : كهوهسنورى توێژينه

ان  سنورى ئيدارهرجهسه له  بريتييه  )گهردو ڕههه ( ساڵ، له45-18ڕين )ى ڕاپهم شۆفێ  
ا

( بۆ ساڵ ، م   (. 2023ز )نێ 

 : كهوهكانى توێژينهمكه چه

   كان: رونيیهده م: هۆكارهكهيه

، حههۆى ئازار و ناڕه   بنهده  كه  وه گرێتهده  رونيیانه ده   رهر و پێكهينهو فاكتهم ئهرجه( سه2009پێناسەی )العبيدى:  نى

 (. 191: 2009دواى خۆياندا دێي   )العبيدى: نجامیێى بهو ئه تهوانيش لێكه ئه  وزڕان، كه مۆكى و خهڕاوكى  و خهك دڵهوه 

 پێناسەی تیۆری توێژهر: 

تاک، کە لە ئاکامدا  بەهەمو ئەو هۆکارو ڕههەنده دهرونییانە دهوترێت کە پشکیان هەیە لە ناڕهحەنى و خەم و ئازار بۆ  

 . ی وهک لاوازی تەرکێ   و خەوزڕان و خەمۆكى و دڵەڕاوكى   دهبنە بنەما بۆ کۆمەڵێک لێکەوتەیێى

 پێناسەی کردارنی هۆکاره دهرونیەکان: 

مدانەوهی بڕگەکان  پێوهرهکە. 
ا
ان( بەدهستیدههێي   لە ئەنجام وڵ  بریتییە لەو نمرهیەی کە بەشداربو )شۆفێ  

   چۆ: م: ياساكانى هاتو دوه

ما و ڕێساى ناچارى )ملزم(ن، تایبەتە بەڕێکخستن  هاتوچۆ و هۆشیاری و  ڵێك بنه( كۆمه2010پێناسەی )عبد الحميد: 

ڵێك كرێت، هەروهها كۆمهدهكدا پياده يهڵگهكۆمه  له  ن كه چاوكراوانهڕه  ريتهو بڕيار و نه سەلامەنى ڕێگەوبان. یاخود ئه 

ها  روه دات، ههكان ده كان و ڕێكخراوهندى دياریكراوى نێوان تاكه يوه په  به   جۆرێك ڕێگه ه فتارين برى ڕێكخراوى ڕه پێوه

ڕێكده  اكانيش  ئه سر  بۆ  لێدهى سهوانهخات  له كهرپێجى  و  ده   ن  بهرده ڕێساكان  دهبهمهچن  و  بهستهسنى  دڵنيانى   
ركردن 

 (. 328: 2010)عبد الحميد:  يهو چوارچێوهه كان  ناو ئمو تاكهنى و ماددى بۆ ههستهنى جهلامهسه

 پێناسەی تیۆری توێژهر: 

یاسا  بەپن    هاتوچۆو کە   
سەلامەنى و  هاتوچۆ  ڕێکخستن   بە  تایبەت  دیاریکراوی  پێوهرێكى  بنەماو  لەکۆمەڵە  بریتیە 

ای بۆ دانراوه.   ڕێکخراوهو لە ئەگەری سەرپێچیکردنیش سر 

 : ر
 سێیەم: شۆفێ 

  : ( ئەو کەسەیە کە لێخوڕین  ئۆتۆمبێل دهگرێتە ئەستۆ، هەروهها بەکەسێک دهوترێت کە  ٢٠١٤پێناسەی )سبع، و زعێى

ی هەیە بەپن   ڕێنمانى و مەرجە یاساییەکان کە ڕێگە بە هەڵگرهکەی دهدات ئۆتۆمبێل لێبخوڕێت )سبع،    شۆفێ  
مۆڵەنى

 :  (. ١٠٣: ٢٠١٤و زعێى

 پێناسەی تیۆری توێژهر: 

تەکەی ماف  لێخوڕین  ئۆتۆمبێلی هەیە. بەو کەسە دهوترێت کە بەپن   مەرجە یاسا
ا
 ییەکان  هاتوچۆی تایبەت بە وڵ

 كانى پێشووهو توێژينه كهوهى تيۆرى توێژينهچوارچێوه 

 ى تيۆرىم: چوارچێوه كهيه

 سایکۆلۆجیای ڕوداوهکانى هاتوچۆ: 

گ ) سایکۆلۆجیای ڕوداوهکان  هاتوچۆ بابەتێكى نوێیە لە دهرونزانیدا، لەگەڵ توێژینەوهکان   بت ر  ,Menesterbergمنستر

( گرنگیدان بەم بابەتە دەستیپێکرد. کە تیایدا جەختیان لەچوار لایەن دەکردەوە  Moed, 1923و توێژینەوهکان  )  (1913
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ی، پێیانوایە ئەم   ان بو پێش ڕێپێدانیان بە شۆفت ر  شۆفت ر
ئەوانیش: دەستنیشانکردن و ڕێنمایی و ئاڕاستەکردن و ڕاهێنایی

ڕێنماییە ئەساسی و ڕێکارە دەستنیشانکراوانە نامانگەیەنن بە دەرئەنجامێکی ئەرێنی و کاریگەری نابێت ئەگەر هۆشیاری 

ی   ئامادەکردنب  و  ڕاهێنان  ئارەزومەندی  دەبێت  ئەوەش  وێڕای  نەبێت،  لەگەڵدا  هاتوچۆی  مەترسییەکایی  بە  ان  شۆفت ر

)١٢٥:  ٢٠١٦)زهراء:  لیۆن  جیمس   .)James leon, 1995  )  بەو سەر  هاتوچۆ  ڕوداوەکایی  دیاردەی  پێیوایە 

ی )سیکولوجیة القیادة( دەدات، بەجۆرێک پێیوایە  کە بە ئامانج    لێکۆڵینەوانەیە کە بایەخ بە سایکۆلۆجیای شۆفتر

ۆکەی زانسنر ورد لەبواری   سەرەکی کەمکردنەوەی ڕوداوەکان دادەنرێت، بەبواری کرداری لەقەڵەم دەدات چونکە بتر

دە ی  لایەنە  شۆفت ر لەگەڵ  ە  یەکانگتر ئاڵۆزەکان کە  یەتییە 
ا
ڕوداوە کۆمەڵ و  بابەت  پۆلێنی  دەیخاتە  هەروەها  خاتەڕو، 

ان  جۆربەجۆرەکایی زهنی و هونەری و ناهونەرییەکان، پێیوایە دەرئەنجامی لێکۆڵینەوە و توێژینەوەکایی سایکۆلۆج  شۆفت ر

دۆزانەی کە لەم بوارەدا بنیاتینا  یارمەیر چارەسەرکردیی ئەو گرفتانە دەدات کە دەبنە بەرب ان، لەو بتر ەست لەبەردەم شۆفت ر

دۆزی ئیسباتکردن )نظریة العزو( بو، تیایدا ئەو ڕێگەو شێوازە دەخاتەڕو کە تاک شیکردنەوە و ڕاڤەی هۆکاری ڕودایی  بتر

ەرونییەکان ناسراون  ڕوداوەکە دەکات، ئەمەش بەمەبەسنر زانینی هۆکارەکایی پشت ڕوداوەکایی هاتوچۆ کە بە ڕوداوە د

 (. ٧٦: ٢٠٠٥)ناصر: 

پابهرونيیهده  هۆكاره  بهندنهكانى  ان  ر
شۆفێ  ڕێنماييهبونى  و  هاتوچۆ  ياسا  لهكانى  ڕهخۆيان  چوار  ى  ندهههم 

ی- ن: كه ده ستهرجه دا بهوهخواره

ان بهئاڕاستهیی-١ ر
انڕه   : ر ياساكانى هاتوچۆرامبهى شۆفێ  بەرامبەر بە خودی یاسای    نگە هەڵوێست و مەیلی شۆفێ  

كه  نا،  یان  لێبگرن  ڕێزی  دهرونییەوه  ڕوی  لە  هەبێت  کاریگەری  ئهزۆربه   هاتوچۆ  جار  ايه ى  سر  ر رامبهبه له  ىو 

نى  سايهرون  و كه پن   بونيادى ده ش بهمهئهبون، كه  ندنههۆكار بۆ پابه   بێتهگرن خۆى ده ريده ياساكان وه رپێچیكردن به سه

 بن لهو ياخیده   وهستنهوه ڕوى ياساكان  هاتوچۆ دژ ده كان  تر ڕوبه نهمهته نجان زياتر له بيني   گه گۆڕێت، ده ده   كهتاكه

كات زمان   دا واپێويستده م كاتانه لهكه    وه تييانه سايه ڵچون  و بونيادى كه ى ژيرى و هه شههۆى سروشنى گهياساكان به 

ادان و په كارب  هێن  نه به ڵ گهتپێكردنيان له ناعه قه :   رچه ك سر   (. 2014:8كردار )سبع، و زعێى

ى له كانى تێگهكيهرهسه رهپێكهێنه ان: سايكۆلۆجياى ئاڕاسته يشتى ر
 -ى شۆفێ 

ان دهئاگانى هاتوچۆ ياخود كۆى شاره به  )كه  : عريفى ى مهپێكهاته   -١ پێوه ربارهزانى و زانيارى  شۆفێ   ياسا و  كان   رهى 

 بريت(. نى هاتوچۆ ناوده لامهسه

 نى هاتوچۆ(. لامهكان  سهستهره رگرتن  پێداويسنى و كهى قبوڵكردن و وه بۆ ڕادده  يهئاماژه  )كه : ى ويژدانى پێكهاته -٢

(: ى ڕهپێكهاته  -٣ فتارى  ڕه  ، چونكهيهوه رهى سهكهى دو پێكهاته وهنگدانه و ڕه وه  كاردانه   يهم پێكهاته )ئه  فتارى )سلوكی

 ئه   ،يهند زانيارى ههى تا چه وه ر ئه سه  وێتهكهشۆفێ   ده
ا

:  2005(. )الناصر: وه ندهپێيانهكات و پابه ده   و ياسايانه ئايا قبوڵ

71 .) 

 جياواز و گهڵچونههه  : كانرونيیهده   ڵچونههه  -١
ا

پابه   رپێچیكردنسه  له   يهيان هه وره كان ڕۆڵ ياساكان   ندنه و  بون  

انهلايه هاتوچۆ له دوژمنكارى    له  بريتيیه  يهر دۆخ  شۆفێ   ههسهرى له كاريگه   ى كهڵچونيانه هه  فتارهو ڕه ، لهوهن شۆفێ  

( زياتره گهلاى ڕه له وه،كانيیه جياوازه هشێو  )العدوانية( به  (، به گهڕه  له زى )نێ   ى  دا كه و دۆخانه ت لهتايبهزى )م  شۆفێ  

به رامبهبه ده كه    نييه  و جۆره ر  ئهيانهه خۆيان  عدوانيهوێت.  بهته م  ته ش  به مهپن    و  چون كه ن 
ا
دهساڵ ئهوه بێتهمێى  مه ، 

كى  زويه ئاره   جۆرێك كه ى ڕوداوى هاتوچۆ، بهوه ڕوبونه بۆ ڕوبه   باشيان تێدايه س خۆيان ئاماده ندێ كه ى ههوهوێڕاى ئه 

 وهڵكيشهلاى خهبڕن و به ریده ى ڕوداو ده شێوهله  ناوبردن و وێرانكردن  خۆيان كه بۆ له  يه سنى )رغبة لاشعورية( يان ههنه
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)رحمةدهزاوقهقه  وێت كه كهردهواده  بوه  جگه(51:  2012: ر  هه  له  .  ههڵچونهعدوان  پشكيان  تريش   له  يهكان  

ياساكان   رچون  لهر شۆفێ   و دهسهرى له ى جياواز كاريگه ڕێژه كێكيان به ريههه دروستكردن و ڕودان  ڕوداوى هاتوچۆ كه

ڕێزنه  دروستدهو  هاتوچۆ  ياساى  لهگرتن     وانه كات، 
ا

)الاحباط(، خۆشحاڵ ناكام  له ش  الزائد(،    زياد  )الفرح  پێويست 

زۆرجار    نمونه ، به (Javadi, Azad, et all: 2015: 247ياساكان )رچون لههۆكار بۆ ده   بنهش دهمانه ئهبون. كه  توڕه 

له خۆشحاڵييهرئهده  شۆفێ    ههنجام  يان  دهك  بۆ  و  خۆشدا  ته واڵێكى  و  لهربڕين  كردن  خۆشيیهعبێ  ستێت ڵدههه  و 

ييهدژى بنه و پڕ خۆشى كه رشێتانهونى سهڵسوكهفتار و ههندێ ڕه نجامدان  ههئه به  لێخوڕين و شۆفێ  
. يان ماو ياساكان 

ارى و خه   له نها بۆ شۆفێ   ك ته بێت )نهست( توشى ياساشكێن  و ڕوداو ده بهست يان نى  مه بهمه)به   وه،كى زۆره مۆكييهبێ   

نى و به   ، كهمان شت ڕاستهوانيش هه ڕه بۆ پياده 
ا
 (. 65: 2005رى ڕێگەوبانن )عابر السبيل( )الناصر: كاربه هاووڵ

بون(  كان  )ئيثاره كيیهرهسه  رههه  هۆكاره  له  كێك: يه(دوافع الإثارة والمغامرة )  ش  ركهكانى وروژاندن و سهرهپاڵنه  -٢

ان وێڕاى ته ركهوروژاندن و سه  جيهان  ئۆتۆمبێليشى    كه  يهلۆجيهكنهته   وتنه و پێشكه ن و ئاسنى ژيريان ئه مهشى شۆفێ  

نجامدان   ر بۆ ئه هانده   بێتهش دهمهكييه، ئهرزى و زيره به كان ڕوى له ڕۆژ جۆر و مۆدێلی ئۆتۆمبێلهو ڕۆژبه   وه تهگرتوه 

انهلايه شى و خۆنمايشكردن له ركهسه هئامێ   و ئه  پێويست به  كى زياد له يه كات متمانه ده وايان لێكه   وهن شۆفێ   كان   جهێ  

هاندهمهئه   ن كهبكه   كهئۆتۆمبێله شۆفێ   )به ش  ساڵ، كه25-18نج()ت گه تايبهدات  هاتوچۆ ڕوبه   (  ياساكان   ڕوى 

ى بايۆلۆخى و  دى  پێكهاته نيوه ر پهسهله" كه  Oelthny  1998" و " Fromm 1999دا "وه دو توێژينه  . لهوهستێتهبوه 

ينههێ    لهكى بهنديه يوه په  كه  وتوه ركه، دهه نجامدراو شى ئه ركهڕوخ سه نێ    
، يهشيدا ههركهو گيان  سه  نێوان هۆڕمۆن 

ى پياو بۆ ئه  ش خۆى هۆكارهمهرئههه  شۆفێ  
:  فتارانهڕه م جۆرهنجامدان  ئه بۆ هاندان   (. 56: 2002)نابلشى

به (الضغط والإجهاد العمل )  ار و ماندوبونى كار فش  -٣ پێويسنى  ى  ئاگانى و سه ئاستێكى به : شۆفێ   به يهرنج هه رزى   ، 

اى ههستنيشان و تێگه بێت شۆفێ   ده ده   جۆرێك كه ،  وه بێته ڕوى ده ى ڕوبه پڕانهناكاو و له   و گۆڕانكاريه بێت بۆ ئه يشتن  خێ  

ى وه  ى كهسانهو كهت بۆ ئهتايبه به  ئاسانى توشى    ن، زۆرجار زياتر لهكهو بژێوى ژيان پيادهده   ك پيشهشۆفێ  
ان  شۆفێ  

، بۆى دياریكراوه دا كه  و كاتهبون له يان و ئاماده كههۆى جۆرى ئۆتۆمبێل و سروشنى كاره بن، بهستان و ماندوبون ده په

 كان  هاتوچۆن كهى ڕوداوه ورهگه  رههۆكارى هه   ئاگابون، كهه و و بو ئاڵوگۆڕى كانى خه   وداى ڕێگاكه ها درێژى مهروه هه

ئههه ته وه كاردانه   مانه مو  ده ى  فشارى  و  دروستده ندروسنى  شۆفێ    لاى  ئه رئهده   ن كهكهرون   په نجام  و  و  ستان 

 و نى  توانانى جه رێن  ده دۆخێكى نه   ستكردن به هه  ماندوبونه 
ر بۆ  پاڵنه  بێتهش ده مهدات و ئهڵدهرههلا سهنى لهستهرون 

يش لهرده ڕاوكن   بهوام و زياد و دڵهردهڵچون  بهرێن  و هه ى نهوه كاردانه  دا م دۆخهرى ئه ژێر كاريگه وام، كاركردن و شۆفێ  

 ئاگانى و سه ده هۆى له   بێتهده 
ى وه وتنهاشان كه ى هێماكان و پشتگوێ خستن  ياساكان و پ وهخوێندنه رنج و نه ستدان 

 شۆفێ   و كهدهگيان له   ى جار به زۆربه سات كه  كاره 
نابێت   (. چونكه32:  2017سان  تريش كۆتانى دێت )بونعارة:  ستدان 

له وه ئه بچێت كهمان  جه   بێ  ژماره ستهماندوبون   و  زۆر  و كاركردن   هنى  ده ى كاتژمێ   و  يانى 
فێ   رون  كان  كار، كارلێكى 

:  2016رنج )زهراء: مان  سهفنى و نه نه كان و كه ردان  هۆڕمۆنهم ده هۆى زياد و كه  بێتهن و ده كهوستدهفسيۆلۆژى در 

كات  ده   وه ناو باس له كان  ههخۆشييهمساوى "هانس سيلی" پسپۆڕى نه كاندا پزيشكى نه وه توێژينه  كێك لهيه(. له125

په رئهده   كه جنجام  ماندوبون  كار  و  به ستدهده  ستههستان  مدانه  كات 
ا
دهلەڕێگه   وه، وڵ هۆڕمۆنهى  بۆ  ردان   كان 

 ناوه ى هاوسه وه ڕاندنهو گونجان و گه  وهڕوبونه رگریكردن و ڕوبه به
ى

 (هانس م هۆڕمۆنانه ) نجام ڕژان  ئهرئه ده  كى، كهنكى

ستان  خوێن  ى په وه رزبونههۆى به بنهده  و هۆڕمۆنه م ددرێن، ئه رده ( ده كورتزول، كتيچولمي   ى )ردو مادده تێبينیكرد هه 

مدانه ئه ، وهستهى جهگهدهو يه  زياده  و وزه ردان  ئهده ههو پاشان به 
ا
 ن: ده ش  قۆناغ ڕوده به  وانهم وڵ
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 ردان  هۆڕمۆنات. ده كات به ستدهده ستهتيايدا جه ، كه وه قۆناغ  ئاگاداركردنه  -أ

 (، كه گليكوكورتكويد وترێت ) پن   ده   دات كهردههۆڕمۆنات ده   جۆرێكى تر له   ستهتيايدا جه رگریكردن، كهقۆناغ  به   -ب

 كات. دا زيادده ستهجهكر لهى شهڕێژه  يهم مادده ئه

ه وتن داده خۆشكهنى نه حاڵهبه  ، كهمان  وزه هيلاكچون و نه قۆناغ  به   -پ رگرى  كان  به ره ى تاك هۆكاستهدا جه نرێت و لێ  

كۆتا   )هانس( به   كات، كههۆرمۆنانى چالاککەر )المنشط( كارده   وه برى ئه رگرى نامينێت و له كان  به ردان  هۆڕمۆنهو ده 

مه  قۆناغ   و  ته قۆناغ  سهترسيدارى  و  جهلامهندروسنى  ده ستهنى  ناوى  دهده   بات، كه نى  په رئه ڵێت  ستان  كار  نجام 

كات  رون  و گيان  تاك( دروست ده نى ده لامهترش سه مان بۆ مه بنه  نى )كهستهرى جه و پاشان كاريگه   داتڵدهرههسه

(Javadi, Azad, et all: 2015: 247 .) 

   - ياساكان  هاتوچۆ: گرتن له رپێجى و ڕێزنه دروستكردن  ڕوداوى هاتوچۆ و سه   له   يه پشكيان هه   رى تر كه ندێك فاكته هه 

شۆفێ   ناتوانێت    بێت، كهناكاو دروست ده ترش له ى مهوه ڕوبونه كانى ڕوبه   له  رونيیه ده   م دۆخه ئه   : رونى نى ده شۆكاپه  -١

 خۆى بكات و هه
ا

ۆڵ ر ن و ههپێشبين  ڕوداو ناكه  ى كهسانه و كهت ئه تايبه ت بنێت. به لامهنگاوى دروست و سهكۆنێى

 سهخه   به
ا

ى ده لامهياڵ  شۆفێ  
ۆڵ له په ناكاو ده ى دۆخ  له وهڕوبونه ڕوبه   ه ل  ن، بۆيه كهنى ن و  دهستدهدهشۆكي    و كۆنێى

: و ده   كهيشتن  كيشهستنيشانكردن و تێگه تواناى ده   . (59: 2002ربازبون لن   نييه )نابلشى

ى لهتێگهت بهبارهمى ئاگانی سهكه  -٢ یكردنى خۆپارێزى  يشتى ر
:  (ادة الوقائيةنقص الوغى بمفهوم القي)   لێخوڕين و شۆفێ 

 ن: مانهئه  كه  وه نگاو بكاته ر ش  ههسهبێت تاكيد لهشۆفێ  ده

 ترش )التوقع الخطر(. پێشبينیكردن  مه  -أ

 ت )ردفعل السليم(. لامهى سهوه كاردانه   -ب

له ڵسوكههه  -پ المناسب(. كه  وتكردن  وقت  ى 
ف  )التصرف  زۆربه   مهئهكانى گونجاودا  ههلاى  ان زۆرى    رهى  شۆفێ  

 . پشتگوێ خراوه 

ئه  و  بێئاگا  تيان 
ا
هاووڵ و  ان  لهشۆفێ   په وهزمونن  خۆپارێزى  ى  شۆفێ   به يوهى  ده ندى  سهدروسنى  و  و  لامهرون   نى 

ى خۆپارێزى بهكاتێكدا زۆربه ، لهيههه  وهقڵيهندروسنى عه ته ان لێخوڕين و شۆفێ   ته   ى زۆرى شۆفێ    وه نزهترسنۆكى و 

، بۆ ده  : سات هێنهكاره   وهيه مبارهم هۆشيارى لهكه  يه بيي    . (102:  2014ره )سبع، و زعێى

په   - ١ ياخود مه شێوان   دن  له يێى  ) ى
المعريف  أو  )التشوه الإدراكى   

ى خۆپارێزى و سه عريف  هاتوچۆلامه نێوان شۆفێ   :  نى 

بات.  ( ناوده رگريكارى )التفاؤلية الدفاعيةشبين  بهگه  به  ندييه يوه م زانين  په" ئه2000كان "تايلور  وهتوێژينه كێك لهيه

 بێت: ر ش  شت ههسهبێت ئاگادارى و زانيارى له شۆفێ   ده وه رئه بهله

دن به په  -أ  ترش )الإدراك الخطر(. مهیێى

 پێشبينیكردن  توانسنى خودى )توقع الكفاءة الذاتية(.  -ب

 (. 53:  2012ن )توقع النتائج(. )رحمة: كاوته نجام و لێكه رئهپێشبينیكردن  ده  -پ

دنپه  -٢ له تێگه   به  يێر ى  الوقت)  كات يشتى مفهوم  به   :  كه(إدراك  و  به   وه داخهزۆرجار  درك  ان   كانى   شۆفێ  
ى

گرنكى

یكردن ناكه  ڕهستچويان په دهى كانى له وهبوكردنه رهندێجار بۆ قهن، ههشۆفێ   ى نى گونجاو  كا  ن. يان بۆ نمونه بهوى ده نا بۆ تێ 

ييان به يان  ى كێشهوانه ودا، ياخود ئهشهله  يهى بينين  ههى كێشه سهو كهك ئهڵنابژێرن، وه ندروستيان هه پن   ته بۆ شۆفێ  

كانيان  و يان پشوه ، ياخود كانى خهى تيشكى خۆرهئاڕاسته  به   ن كهكهوى دهكاتێكدا ڕێڕه و له  يهڵ تيشكى خۆر ههگهله
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ى د :  2005كات )الناصر:   يشيى  لهفهوم و تێگه مه  به   كردنه كان درك نه رونيیه ده   هۆكارهكێك له يه   وهرئه بهن. له كههشۆفێ  

73 .) 

 تاكسه   -٣
ى

 )كردارى و ذهن  و فكرى( سه   خۆى له   : كه(انشغال الفرد )  رقاڵ
ا

 هۆكارهله  كێكى تره ، يهوه بينێتهدا ده رقاڵ

پشت  رونيیه ده  وه ڕوداوه كان   ياساكان  شكاندن   و  خهكان  به ك:  ڕۆشيى   سهياڵ  به هۆى   
ا

و    كێشه رقاڵ ماددى 

 ست(. بهبست يان نى  مه مه )جا به  وهكانييه وييهعنهمه

كردنه -٤ تاك زياتر   : واته كان و ياساكان  هاتوچۆوته ڕوداو و لێكه   ( له التفكێ  الأحادي البعدي) ندىههك ڕهى يهوهبێر

نى جه   له  كدا كهيهوه توێژينه   له   . بۆنمونه كهگيانيه  ك زيانه نه   يهكهمادديه   ى لاى زيانه بێ  
ا
" 2014زائێ  "سبع وزعێى  وڵ

زۆربه ئاڕاسته  پرسيارێكدا كه له   نجامدراوه ئه ان كراوهى  شۆفێ   )ئهده   ى  زانيارييه گهڵێت:  ته ر  پێتبڵي     %ى 3نها  كان 

توشى ڕودوانه ئه ده ى  له اوى هاتوچۆ  دهده بن گيان  ئه دهست  ئه وا تۆ گريمانه ن،  يه   ى كهناكه   وه ى  له تۆ  بيت  و كێك 

م )  وه داخه؟( به يهڕێژه 
ا
ك ريهههى كهوه له  هيچ شتيك ڕێگر نيیه   كاتێكدا كه مه له . ئهخێ   بوه رێن  و نه نه   %( يان به 70وڵ

هيهو ڕێژه  ناو ئه قوربانيان    كێك بێت لهيه  ئێمه له  سێيهسه  وهچێتهده   م دركپێكردنهدا ئه . لێ  
ا

 وهرهم سهر لفى )أ(ى خاڵ

مه   كه الخطر(ه  ترش پێشبينیكردن   هه)توقع  له هه  كه  ند رچه،  ده   ندێجار  زياده دروسنى  له ڕه رونيدا   ویكردن 

ى زيان   وته شۆكان و لێكه رون نادروسنى و پاشان هۆكار بۆ په ۆ ده ب يهخۆيدا ئاماژه ترش خۆى له پێشبينیكردن  ڕودان  مه 

كردنه   وهيه م باره وى كردن له ڕه رونزانيدا زياده ده   له  گيان  و ماددى. چونكه  ( په ى نه وهبێ  ى  )التفكێ  السلنى
دات پێدهره رێن 

ۆكهرههمۆكى و نى  هيوانى و سهبۆ خه  و هۆكاره   بێ 
ۆكهى خۆكوژى ياڵدان  ام و  ن بێ  ى پشتگوێخستن  خود )عدم الاحێى

: ى تر به وته ش لێكهمهئهالإهمال الذات( كه   (. 63: 2002دواى خۆيدا دينێت )نابلشى

الذات )    گرتتى خود ڕێزنه  -٥ ام  له : ڕێز (عدم الاحێى و ملكه   خود هۆكارهگرتن  ياساكان  پابه بۆ ڕێزگرتن   و  ندبون  چبون 

چونكهوه پێيانه  بۆشتهندازه ئهبه   مرۆڤ  .  نرخ  خۆى  ڕێزى  و  نرخ  ده ى  و  داده وروبه كان   ) مرۆنى و  )ماددى  نێت  رى 

 (. 49: 2012)رحمة: 

ان و پياده ندنه ماى پابه هۆكار و بنه : كه(الضغوط النفسية)  رونى ستانى دهپه -٦  شۆفێ  
، ياساكان  هاتوچۆ  به  وانهڕهبون 

په ئه  كه دهرونيیهده  ستانهم  هۆكارگهرئه ش  په نجام  زۆرى  به يوه لێكى  ژينگه نديدار  په   و  و  شه  و كه  رده روه و  ان   خێ   

يهكۆمه
ا
هۆى )بارودۆخ  ئابورى و بژێوى   رون  به ستان  ده په  وانهدات، لهڵدهرههبێت سهده  وره تاك تيايدا گه ى كهتيهڵ

 كست به، بێكارى و ده وه ژيانه 
ا

ۆكه رون  وه لێك گرفنى دهڵدان  گهرههبۆ سه  مايه بنه  ه تاڵ شبين  و ى ڕه ك نامۆبون و بێ 

يه، كۆمهبارى بارودۆخ  سياش و حوكمڕان  خۆكوژى و نائومێدى، ناله 
ا
ه  ريت و كلتورهنى و دابونه ڵ كان، خرانى  فشار ئامێ   

يهدى كۆمه بون  دابون  ياساكان و نهئاسنى پێويست نه ڕێگاوبان و له 
ا
 و ياسانى له ڵ

 هۆكاره  جێكردن  ياساكاندا كه جێبه  نى

په دهبۆ  توڕه ستان   و  لهرون   و  شۆفێ    پهرامبهبهبون   شكێن  كه  رچهردا  ياسا  و  تۆڵهوهكردار  ياخود   وه ندنهسهك 

تاڵ  هێنێت و خۆى به كاریدهرگرى به انزمێكى به ك ميكوه  مانه مو ئهر(، ههبهيگرێته ى ده كهرونيیه ده   ى دۆخه وهدامركاندنه 

 (. 98:  2005كان  )الناصر: رێنيه نه  نجامه رئهياساكان و ده   ، نى  گوێدانهبۆى دروست بوهى كه  رونيیه و گرێ ده له  وه كاته ده 

 يهندى ههيوهياساكان په ن له رچو بون و ده ندنه كان  پابه رهفاكتهكێك لهالتهور والإندفاع(: يه)  فعبونرشێتى و دهسه  -٧

 شۆفێ   كهترش و ده شى و چاونه ركهگيان  سه  به
به  ندانهزومهبۆ ياساكان، ياخود ئاره  وه ڕانهنى  گهبه فعبون  ى  خشانهو چێ  

يان  فعبونهدهرشێنى و  م سهنجان ئه ت چين  گهتايبه . بهفتارانه و ڕهن لهكهديده سنى خۆشى بهشكێي   و ههياساكان ده 

چون و ئه ڵ به گهو له رزه تيابه 
ا
 (. 124:  2003رنامێنێت)الغامدي: ياخود هه  وهبێته م دهرگرتن تياياندا كه زمون وه ساڵ
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 كانى هاتوچۆ: كانى  ڕوداوهندى زيانهههڕه

ئەوهی   بۆ  و  فرهڕههەنده  دیاردهیەكى  ڕێگاوبان  ڕوداوهکان   دیاردهی  بە  لەڕاستیدا  پێویسنى  چارهسەربکرێت، 

 .) ، ئاسایش و دهرون  ، ئابوری، تەندروسنى یەنى
ا
 لێکۆڵینەوهیەكى قوڵە لە ڕههەندهکان  )کۆمەڵ

یەتییە  -١
ى
ئەگەر ئەو زیانە گەورهیەی مرۆڤ کە لە ئەنجامیدا دروست دهبێت لەبەرچاوبگرین، بە تایبەت ئەو     : کۆمەڵ

دهرونییه   زیانه  و  خۆیجەستەنى  لەدوای  و    ى کە  لێکەوتو  زیان  ژیان  کەسان   ئاسنى  پێشێلکردن   بەجێیدههێڵێت، 

انەکە، هەروهها ئەو خەرجییانەی کە بۆ چارهسەر تەرخانکراون، کە    سەرۆكى خێ   
انەکانیان لە ئەنجام ئامادهنەبون  خێ   

بریند سپۆنسەری  دهکات کە  دروست  انانە  خێ    ئەو  لەسەر   
بارگران  ئەنجامدا،  لە  و  ان،  خێ    بودجەی  یان  لە  ارهکان 

 کەمئەندامان دهکەن. 

لە    ئابورییە:   -٢ ملیارهها دۆلار مەزهنده دهکرێت، کە  بە  دهیکەن، کە  تان 
ا
تێچوه زۆرهی کە وڵ بەلەبەرچاوگرتن  ئەو 

بە   نە 
ا
دارانى ساڵ تێچوی  ئەم دواییە   

ئامارهکان  پێیەی  ملیار دۆلاری    ٨٠٠ئەنجام هەر ڕوداوێک کە ڕودهدات، بەو 

ندو 
ا
تان  داهات    ٤٤٣ملیار دۆلار،    ٢٤.١ه بە زیانێكى ئابوری کە یەکسانە بە  ئەمریكى خەمڵ

ا
ملیار دۆلار لە ئەستۆی وڵ

تان  تازهپێگەیشتوی جیهان،  
ا
تان  داهات نزم و مامناوهند، یان وهک پێیان دهوترێت وڵ

ا
ملیار    ٩٦٥بەرزه، وهک بۆ وڵ

بە زۆر بەرز هەژمار دهکر  ئێمە بەراوردمان کرد لەگەڵ خراپبون  دۆخ  دۆلاریان تۆمارکردوه و ئەم ژمارهیەش  ا ئەگەر 

هکان  کارکردن  لەدهستچو ناکەم، کە بەشدارییەكى بەرچاو لە دابەزین  ئابوریدا   تانە، باش ژمارهی کاتژمێ  
ا
ئابوری ئەو وڵ

 دهکەن. 

بە داخڵکردن بوه  بەلەبەرچاوگرتن  ژمارهی ئەو کەسانەی کە برینەکانیان سەخت بوه و پێویستیان    : تەندروستييه  -٣

، چونکە  لە نەخۆشخانە بۆ ئەوهی ئاگاداریان بن و دهرئەنجامەکان  ئەوهش تێچوی چاودێری تەندروسنى و چاکسازییه 

 ى ڕوداوهکان چییان لێدهکەن لەڕوی بڕین و سوتان و دڕانەوه کارێكى ئاسان نییە بۆیان. وته ركهبه

ده   -٤ و  پێشێل  : رونييهئاسایش  هۆی  دهبێتە  ڕێگاوبانەکان، چونکە  و  خەڵک  ئاسایشى  و  هاتوچۆ  سەلامەنى  کردن  

 (. 7:  2016هەروهها زیان بە گیان و ماڵیان دهگەیەنێت )زهراء:  

 

 نجامدراون ئه وهيهباره ملهكانى پێشو كه وهم :توێژينهدوه

توێژينه1 )وه .  بونعارة، ياسمينة  به2017ى  له   (  )ڕازيبون  لهفتارهپۆليش هاتوچۆ و ڕه داى  ئه   ناونيشان    
ا

 كان  و ڕۆڵ

ان(. كهرون  لهكى ده پێكهێنان  وێنايه  نێوان پۆليش هاتوچۆ له  كه  يهنديه يوه و پهزانين  ئه   كهوهئامانجى توێژينه   لاى شۆفێ  

اندا هه ان بۆ پياوان  پۆليش هاتوچۆ چيیهيهو شۆفێ   وانين  شۆفێ   ڕ  
بون    لهبريتيه   كهوه كان  توێژينهنجامهرئه؟ ده، ئاخۆ تێ 

ئه  وانينێكى  ڕ  
پياوان  پۆليش هاتوچۆ، كهتێ  بۆ  ان  يوهدا ده واژهستهڵێك دهكۆمه  له  رێن  شۆفێ   ڕ ر سهك )سورن لهوه   ريانێى

ينهئه ڵسان به هه ان( )بونعارة: گهكردن له ڵهكانى مامهله ركى خۆيان، زمانيان شێ   (. ٢٠١٧ڵ شۆفێ  

رى ڕودان  ڕوداوى هاتوچۆ گهئه  كان به رونيیهده  ندى فشاره يوه ناونيشان  )په   ( به2016ى زهراء، بن عامر)وهوێژينه . ت2

ى وهوانهلاى ئه له رى فشارى كاركردن  زانين  كاريگه بريتیبو له  يهوه م توێژينه ن(، ئامانجى ئه دهنجام ده ئه   ك پيشهى شۆفێ  

ئهسهله دگهر  ڕوداوه رى  لهروستكردن   هاتوچۆ.  توێژينه   كان   ههيوه په   ى كهوهبه   يشتتوهگه  كهوه كۆتاييشدا   يهندى 

 (. ٢٠١٦كان  هاتوچۆ )زهراء: نێوان فشارى كاركردن و ڕوداوه له

، نورالدين:  وه . توێژينه 3 ان ڕوهناونيشان  )ئاڕاسته( به2014ى )سبع، محمد، و زعێى   نى هاتوچۆ(، كه لامهو سهى شۆفێ  

ان ڕوه زانين  ئاڕاسته له بريتييه يهوه م توێژينهئامانج له  بريتيبون   كان  هاتوچۆ كه نى هاتوچۆ و ڕێنماييهلامهو سهى شۆفێ  
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ڕه   عريفه)مه   له و،  ويژدان  ئه و  بۆ  ان(  مهفتارى شۆفێ   پێوهستهبه م  به ش  )سهريان  دابه 110ر  دا  لهشكردوه ( شۆفێ    ، 

توێژينه كهوه به   يشتوهگه  كهوه كۆتاييشدا  ئاڕاسته  ى  ان  سلبيهشۆفێ   سهڕوه   يان  حهلامه و  هاتوچۆ  لهنى   زيان 

:  بوه نى هاتوچۆ نهلامه جێكردن  سهجێبه  (. ٢٠١٤)سبع، و زعێى

4( توێژینەوهی   .javadi, Azad, et all:2015( بەناونیشایی  دهرون  (  هۆکاره  لە  یەتییەکان کە  کۆ -لێکۆڵینەوه 
ا
مەڵ

بریتییە لەزانین  هۆکاره   تاران(، ئامانجى ئەو توێژینەوهیە  نێو گەنجان   کاریگەرییان لەسەر ڕوداوهکان  هاتوچۆ هەیە لە 

( توێژینەوهکە  نمونەی  هاتوچۆ.  ڕوداوهکان   دهبنەهۆی  یەتییەکان  
ا
و کۆمەڵ لە کۆتاییدا  ٢٥٣دهرون   تاران.  ( گەنجى 

بەو  فشاری کار، کێشەی    توێژینەوهکە گەیشتوه   ، دهرون  )فشاری  یەتییەکان 
ا
و کۆمەڵ دهرون   هۆکاره  ئەنجامەی کە 

( دهبنە هۆکاری سەرپێجى و دهرچون لەیاساکان  هاتوچۆ) یەنى
ا
، گرفنى کۆمەڵ ان   . (javadi, Azad, et all:2015خێ   

 بريتييه يه وه م توێژينهئامانجى ئه ،توچۆ( ها كان  كان  ڕوداوه رونيیه دهره  ناونيشان  )فاكته( به2009العبيدي، صالح ). 5

ئه  له فاكتهزانين   و  هۆكار  هاتوچۆ، كه  بنهده  ى كهرونيانه ده  رهو  ڕوداوى  عه سهله  هۆى  نيشتمان   ئاسنى  نى رهر 

ى  وهبه  تتوهيشگه  كهكۆتاييدا توێژينه. لهڵساوهشى ڕێكخستن  هاتوچۆ سمينار و ديدارى زانسنى پن   هه ، بهنجامدراوه ئه

رشێنى و رو سهڵچون و پاڵنهك )ههكان  وه رونيیه ده رهكان  هاتوچۆ و فاكتهنێوان ڕوداوه  له يههێ    ههكى بهنديه يوه په كه

ان بۆ ياساكان  هاتوچۆ( )العبيدي، صالح :  ئاڕاسته وانين  شۆفێ   ڕ  
 (. 2009و تێ 

 میتۆدی توێژینەوه

: کە یەکێکە لەو ڕێگە و شێوازانەی كە بۆ شیکردنەوهی زانسنى و ڕێکوپێک  میتۆدی ئەم توێژینەوه بریتیە   میتۆدی وهسف 

بەشێوهی  ڕاگەیاندن(  و  یەتییەکان 
ا
و کۆمەڵ )دهرون   وهک  دیاریکراوهکان   و کێشە  دیارده  وهسفکردن   بۆ  بەکاردێت 

پرسییەکە دهستمانکەوتوه سەبارهت  چەندیەنى بەکاردێت لە ڕێگەی کۆکردنەوهی داتا و زانیارییەکان  کە لە ئەنجام ڕا

بدانى    دهقیقمان  توێژینەوهیەكى  ئەوهی  بۆ  دهکات  پۆلێنیان  و  ئەنجامەکان شیدهکاتەوه  پاشان  دیاردهیە،  و  بەو گرفت 

 :  (.              38: 2020)بۆكان 

 کۆمەڵگای توێژینەوه  

ان  سنورى ئيداره له   پێكهاتوه   يه وهم توێژينه ى ئه ڵگهكۆمه    له 45  -18ن  )مهته   ڕين له ڕاپه   ىشۆفێ  
ا

ز  گهردو ڕه هه  ( ساڵ

( 
ا

(، بۆ ساڵ ، م  ان لە کوردستان ٢٠٢٣)نێ   (. بەداخەوه لەبەر نەبون  داتایەكى ورد و بەردهست لەسەر ڕێژهی شۆفێ  

ان بخرێتەڕو. کە هۆیەکەی د ، نەتوانرا بە ژماره ڕێژهی شۆفێ  
هگەڕێتەوه بۆ  بەگشنى و سنوری ئیدارهی ڕاپەڕین بەتایبەنى

ی نى  مۆڵەت و بون    ان و هەروهها بون  ڕێژهیەک لەشۆفێ    پەیوهندیدار لەڕوپێوی ژمارهی شۆفێ  
کەمتەرخەم لایەن 

 ئۆتۆمبێلی نى  ژماره، بەتایبەت لەم دهڤەره )عمید حسن بکر حمد، عمیدی هاتوچۆ لە بەڕێوهبەرایەنى هاتوچۆی ڕاپەڕین(.   

 نمونەی توێژینەوه 

اردن  نم ى اون، نمونەی توێژینەوهکەهەڵێى (  307)  له  پێکهاتبو   ونەی توێژینەوهکەمان بە شێوهی هەڕهمەكى ساده وهرگێ 

ى به م بڕگه  ى كهو تاكانه شدار بو لهشۆفێ  
ا
 . وه سوپاسهبه  وهيان دابوه كهره كان  پێوهوڵ

 ئامڕازی توێژینەوه  

( 2016ای گەڕان و بەدواداچون و خوێندنەوه، پێوهری )زهراء: بە مەبەسنى بەدهستهێنان  ئەنجامەکان  ئەم توێژینەوه دو 

ن د و ه هر چوار ڕهس                 هب ه  ش بوهب هدا   بڕگە ك ه  30، کە پێکه اتوه لە  ك هوهك ان  توێژين هديهێن ان  ئ ام انج هبەک اره اتوه بۆ ب ه

 ٦-١کان  )و ياس   اكان  هاتوچۆ( بڕگە رێن  ڕوهى نهرونيیدا، بەجۆرێک ڕههەندی )ئاڕاس   تههۆكارى ده
ا

(ه، ڕههەندی )ڕۆڵ

 س                  ه١٤-٧ي  اس                  اك  ان  ه  اتوچۆ( بڕگەک  ان  )  بون ب  هن  دن  هپ  اب  ه  ك  ان ل  هرونيی  هده  ڵچون  هه  ه
ا

شى و رك  ه(ه، ڕههەن  دی )ڕۆڵ
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 فش                  ار و م   ان   دوبون  ك   ار( بڕگەک   ان  )٢٢-١٥ترش( بڕگەک   ان  )چ   اون   ه
ا

(ه. لە بەرامبەر هەر ٣٠-٢٣(ه، ڕههەن   دی )ڕۆڵ

(. بۆ 1،  2،  3ك ان )ر بژاردهرامب هب هل ه  ەیە کە بریتي   لە )زۆربەیج ار، هەن دێج ار، بەدهگمەن( ، ك ه( بژارده ه٣بڕگەیەک )

 : وهى خوارهيهم شێوهنجامدرا بهترى بۆ ئهندى سايكۆمهتمهتايبه كهرهگونجاوى و دروسنى پێوه  دڵنيابون له

 : ڕاستگۆنی ڕواڵەنى  . أ 

، دوای خوێندنەوهی بڕگەکان لەلایان  3)  ى درا به كهراييهبهبە شێوه  بۆ ئەم مەبەستە پێوهرهکه ( لەشارهزایان  دهرونزان 

 %( بو. 100) كهرهكان وهکو خۆیان مانەوه. ڕێژهی ڕاستگۆنى بۆ پێوه م بڕگه رجهشارهزایانەوه، سه 

ی  . ب  جێگێر

ی پێوهرهکە یاسای )ئەلفا کرۆنباخ( به   ی پێوهركهكارهاتوه بۆدڵنیابون لە جێگێ  ( بو.  0.80) ، دهرکەوت کە ڕێژهی جێگێ 

 ( هاتوه. ١وهک لە خشتەی ژماره )

 هۆکاره دهرونیەکان ڕون دهکاتەوه ١خشتەی ژماره )
ى

ی پێوهری ڕۆڵ  ( ڕێژهی جێگێر

 

 

 

 جێبەجێکردنى پێوهرهكه

ی پێوه   ڕێژهی ڕاستگۆنى و جێگێ 
ى  دهستکرا بە دابەشکردن   كهڕاست و دروستييه  و دڵنيابون له   كهرهدوای وهرگرتن 

 توێژینەوهکە کە لە ماوه   پێوهرهكه
ا

/ 3/ 22بۆ    14ى نۆ ڕۆژدا جێبەجێکرا لە ڕێکەونى )بەشێوهی کۆتانى بەسەر سامپڵ

2023 .) 

 کەرهستە ئامارییەکان

بە مەبەسنى شیکردنەوهی داتاکان و گەیشيى  بە ئامانجەکان  توێژینەوه، توێژهر بۆچارهسەری داتاکان  پێوهرهکە ڕێگای  

لە   لەسەر شۆفێ      
دهرون  فاکتەرێكى  ڕادهی کاریگەری هەر  دهستنیشانکردن   بۆ  بەکارهێناوه  ڕێژهی سەدی  هەژماری 

ڕاستکردنەوهی  پابەندنەبون  بە  
یاساکان  هاتوچۆ. پاشان کەرهستەی ئاماری کای سکوێر )مرب  ع کای( بەکارهاتوه بۆ پشێى

ی.   جێگێ 
 ڕێژهی سەدی. بەهەمان شێوه بۆ ڕاستگۆنى ڕواڵەنى ڕێژهی سەدی بەکارهاتوه، ئەلفا کرۆنباخ بۆ پێوان 

 كاننجامهى ئهوهو شيكردنه كهوهكانى توێژينهنجامهئه

 هۆكاره   م: كهيه
ا

ان، كهكان  هاتوچۆ لهرپێجى و ڕوداوه كان  پشت سهرونيیه ده   زانين  ڕۆڵ ند ههر چوار ڕههه  له  لاى شۆفێ  

 : پێكهاتوه 

 هۆكاره 1) ى ژماره خشته
ا

 ڕو.  خاته كان  هاتوچۆ ده رپێجى و ڕوداوه كان  پشت سهرونيیه ده  ( ڕۆڵ
 ن گمهه دبه ندێجار هه يجار زۆربه كان ندههه ڕه

 هه  و ياساكان  هاتوچۆ كهرێن  ڕوهى نهئاڕاسته 
ا

 شۆفێ   بهندنه پابه له يهڕۆڵ
  بون 

 ياساكان  هاتوچۆ. 

42.7% 33.5% 24.75% 

 هه
ا

 شۆفێ   بهندنه پابه كان لهرونيیهده ڵچونهڕۆڵ
 %19.49 %36.76 %43.31 ياساكان  هاتوچۆ.  بون 

 سه
ا

 شۆفێ   بهندنهپابه له وروژاندنشى و ركهڕۆڵ
 %17.95 %31.14 %50.89 ياساكان  هاتوچۆ.   بون 

 فشارو ماندوبون  كار له
ا

 شۆفێ   بهندنهپابه ڕۆڵ
 %12.45 %34.28 %51.46 ياساكان  هاتوچۆ.  بون 

 %24.31 32.22 %44.78 كهرهوه دى تهى سهڕێژه

Cronbach's Alpha 

٠.٨٠ 
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ى  كان  هاتوچۆ ڕێژه ڕوداوه له  يهكان ڕۆڵيان هه رونيیهده  هۆكاره  زۆرى به  كه  ى پێيانوايه وانه وێت ئه كهردهده دا  يهم خشتهله

ئه ، له%(ه44.78) پێيانوايه وانه كاتێكدا  ى كان  هاتوچۆ ڕێژه ڕوداوه له  يه كان ڕۆڵيان ههرونيیه ده   نديجار هۆكاره هه  ى 

به%(ه32.22) ئه،  م 
ا
وايه نه واڵ پێان  هۆكارهگمه ده به  ى  هه رونيیه ده   ن  ڕۆڵيان  ڕێژه ڕوداوه له  يهكان  هاتوچۆ  ى  كان  

 . %(ه24.31)

ان به ندنه كان  پابه رونيیهده هۆكاره  : مدوه  شۆفێ  
 كان: ندهههڕه ك لهر يه پن   هه ياساكان  هاتوچۆ به بون 

ان ڕوهى نهئاڕاستهأ.  ر
 هاتوچۆو ياساكانى  رێتى شۆفێ 

ان ڕوه ى نه ( ئاڕاسته2) ى ژماره خشته  ڕوخاته و ياساكان  هاتوچۆ ده  رێن  شۆفێ  
 ى كهڕێژه ن گمهده به ى كهڕێژه ندێجار هه ى كهڕێژه ى جار زۆربه كان بڕگه ژ

 56.67 174 32.57 100 10.14 33 . مهستهخى  كردن  ياساكان  هاتوچۆ ئهجێبه 1

اكان  ياساى  2  21.82 67 44.95 138 33.22 102 هاتوچۆ توندن. سر 

  ياساكان  هاتوچۆ پێويستيان به 3

 . يههه وهمواركردنه هه

106 34.52 105 34.20 96 31.27 

س ني    خى  كردن  ياساكان  هاتوچۆ بهجێبه 4

 كان  هاتوچۆ. ى ڕوداوه وهمكردنهبۆ كه

159 51.79 94 30.61 54 17.59 

 جديانى زياتره ياساكان  هاتوچۆ پێويستيان به 5

فتارى كو ڕهخى  كردنيان تاوهبۆ جێبه

ان بگۆرێت.   شۆفێ  

185 60.26 84 27.36 38 12.37 

اكان  ياساى  جێبه بون  داد لهنه 6 خى  كردن  سر 

ان  هۆى ڕێزنهبێتههاتوچۆ ده گرتن  شۆفێ  

 .  لن  

192 62.54 88 28.66 27 8.79 

 %24.75 %33.05 %42.07 كهرهوه دى تهسهى ڕێژه

رێنيان  كى نهيه ئاڕاسته  %(ه42.07)  كه  كهوه ى توێژينه نمونه   رز لهكى به يهڕێژه   ين كهكهتێبين  ده  وه رهى سهيهم خشتهله

ههڕوه  هاتوچۆ  ياساكان   ههيهو  زۆرينهروه ،  نمونه ها  توێژينهى  )ڕێژه به   كهوه ى  نييه 56.67ى  گرفتيان   له   %( 

به جێبه و  هاتوچۆ  ياساكان   هه ستهئه  جێكردن    . نابيي   ڕێژهروه م  )ها  پێيانوايه51.79ى  ياساكان   جێبه  %(  جێكردن  

بيي    يده وا  كهوه ى توێژينه%( نمونه 62.54ى )كاتێكدا ڕێژه   كان  هاتوچۆ، لهى ڕوداوه وهمكردنه س ني   بۆ كههاتوچۆ به

اكان  ياساى هاتوچۆ دهجێبه بون  داد لهنه  كه . هۆى ڕێزنه بێته جێكردن  سر  ان لن    
 گرتن  شۆفێ 

 . ياساكانى هاتوچۆوه  بون بهندنهپابه كان و ڕۆڵيان لهرونيیهده  ڵچونهههب. 

 ڕوخاتهياساكان  هاتوچۆ ده  بون به ندنه پابه  كان و ڕۆڵيان له رونيیهده ڵچونه( هه3) ى ژماره خشته
 ى كهڕێژه ن گمهده به ى كهڕێژه ندێجار هه ى كهڕێژه ى جار زۆربه كان بڕگه ژ

ى پاڵنهبون  زۆر و دهتوڕه  1 زێن   رن بۆ سنوربهمارگێ 

 كان  هاتوچۆ. رمانهفه

142 46.25 102 33.22 63 20.52 

انيه  ورهگه  گرفته 2   رنجدان له سه كان ڕێگرن له خێ   

 هێماكان  هاتوچۆ. 

112 36.48 113 36.80 82 26.71 

 شۆفێ   پاڵدهنێت بۆ   3
یەنى

ا
مەیلی دژبون  کۆمەڵ

 یاخیبون لە یاساکان  هاتوچۆ. 

99 32.24 130 42.34 78 25.40 

كان زوهئاره ندێك له دى هههاتنهنجام نهئهناكام له  4

ى بكات.  رشێتانهكات سهشۆفێ   دهله وا   شۆفێ  

139 45.27 115 37.45 53 17.26 
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مەترسییەکان یەکێکە لە  خرانى درككردن به  5

 هۆکارهکان  سەرپێچیکردن  یاسای هاتوچۆ. 

181 58.95 95 30.94 31 10.09 

ى وخه 6
( زۆر كاريگه فه)دڵخۆشى ى ته رى لهنى ركێ  

ده  كات. شۆفێ  

114 37.13 115 37.45 78 25.40 

تێکچون  مزاج و باری دهرون  بۆ ئەو کەسانەی کە    7

خۆشييان هەیە دهبێتە هۆی پێشینەی تاوان و نه

 بێباکییان بەرامبەر بە یاسای هاتوچۆ. 

147 47.88 98 31.92 52 16.93 

 سەبر توانای شۆفێ   لەدهست دهدات بۆ  8
نەبون 

 جێبەجێکردن  ڕێساکان  هاتوچۆ. 

130 42.37 135 43.97 42 13.68 

 %19.49 %36.76 %43.31 كهرهوه دى تهى سهڕێژه

ده يهم خشتهله )ڕێژه   وێت كهكهردهدا  نمونه 43.31ى  توێژينه %(  كان هۆكارى  ڵچونهزۆرى ههبه  كه  پێيانوايه   كهوهى 

انهبون و سه ندنه وخۆى  پابه ڕاسته  پێيانوايه   كهوه ى توێژينه نمونه %( له58.95ى )ياساكان  هاتوچۆ، ڕێژه به  رپێجى شۆفێ  

ين ڕێژه كاتێكدا كه  مەترسییەکان یەکێکە لە هۆکارهکان  سەرپێچیکردن  یاسای هاتوچۆ، له  خرانى درككردن به  ى ڕێژه له  مێى

بريتييهرونيیه ده  ڵچونههه نوێنه 32.24)  له  كان  ئه رايه%(  بڕ نى   یەنى    پێیوايه  كات كه ده   يهگه و 
ا
دژبون  کۆمەڵ مەیلی 

( پاڵدهنێت بۆ یاخیبون لە یاساکان  هاتوچۆ.   )شۆفێ  

 پاڵنه . أ 
ى

 . ياساكانى هاتوچۆوه بون بهندنهپابه ش  و وروژاندن لهركهكانى سهرهڕۆڵ

 پاڵنه4) ى ژماره خشته
ا

 . ڕو خاتهياساكان  هاتوچۆ ده  بون به ندنه پابه  شى و وروژاندن له ركهكان  سه ره( ڕۆڵ
ندێجاهه ى كهڕێژه يجارزۆربه كان بڕگه ژ

 ر

 ى كهڕێژه ن گمهده به ى كهڕێژه

 21.17 65 44.3 136 34.52 106 ڕکابەری لە کانى لێخوڕیندا دهبێتە هۆی تێپەڕاندن  یاسای هاتوچۆ.  1

یدا، بە تایبەت لەکانى ئەنجامدان  نمایشى مەترسیدار لە کانى  2 شۆفێ  

دا  ئاهەنگ و دڵخۆشيدا، وا دهکات یاسای هاتوچۆ لە چاوی شۆفێ  

 نى سەر کاغەز. كهرهمه ببێته

134 43.64 136 44.3 37 12.05 

 و نى  بایەخکردن  ژیان  کەسان  دیکە دهبێتە هۆی   3
خۆخۆشەویسنى

 کەم سەیرکردن  یاسای هاتوچۆ. 

189 61.56 93 30.29 25 8.14 

خۆنمایشکردن و شانازیکردن لەبەردهم کەسان  دیکەدا زمان   4

 خۆبەزلزاني   بەسەر یاسای هاتوچۆدا دهچەسپێنێت. 

174 56.67 85 27.68 48 15.63 

يدا وهك )مۆسيقا، مۆبايل(  له وهشنى تره رقال بون بهسه 5  شۆفێ  
كانى

 بات. لادهر هێماكان  هاتوچۆ سهرنجى شۆفێ  لهسه

201 65.47 69 22.47 37 12.05 

 شۆفێ   زیاد دهکات، بەجۆرێک  6
ئۆتۆمبێلی مۆدێرن متمانە بەخۆبون 

 ( بکات. فهکە هەوڵدهدات لەکانى لێخوڕیندا مەترش)مجازه

216 70.35 69 22.47 22 7.16 

پابەندبون بە جێبەجێکردن  یاسای هاتوچۆ سنوردارکردن    7

 ئازادییەکانە. 

50 16.28 103 33.55 154 50.16 

ی وهک شتێكى ساده، سەرنجى شۆفێ    8 مامەڵەکردن لەگەڵ شۆفێ  

 لەسەر هێماكان  هاتوچۆ کەمدهکاتەوه. 

180 58.63 74 24.10 53 17.26 

 %17.95 %31.14 %50.89 كهرهوه دى تهى سهڕێژه

پاڵنهرئهده   
ا

ڕۆڵ سهره نجام  له ركهكان   وروژاندن  و  به ندنه پابه   شى  ده   بون  هاتوچۆ،  ى ڕێژه   كه   ريانخستوهياساكان  

نمونه 50.89) توێژينه %(  خۆشهزۆربه   بيي   كهوايده  كهوه ى  حهىجار  و  سهويسنى  لهركهزى  وروژاندن،  و  پشت  شى 

انهزۆرى ئه به   ، كهيهۆوه رپێجى و شكاندن  ياساكان  هاتوچسه و   ئۆتۆمبێلی مۆدێرنيان پێيه   ن كهدهنجام ده ئه  و شۆفێ  
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يدا. دواى ئه شى لهركهنێت بۆ سه پاڵيان ده   شۆفێ  
يدا وهك )مۆسيقا،  له  وه شنى تره   رقال بون به سه   وه كانى  شۆفێ  

كانى

سه  لهمۆبايل(  شۆفێ   لادهسهرنجى  هاتوچۆ  هێماكان   )ڕێژه به بات  ر  هه65.47ى  ڕێژه روه%(،  )ها  %(  50.16ى  

 ن پابەندبون بە جێبەجێکردن  یاسای هاتوچۆ سنوردارکردن  ئازادییەکانە. گمه دهشداربوان پێيانوابو به به

 فشار و ماندوبونى كار له . ب
ى

 ياساكانى هاتوچۆ. بون بهندنهپابه ڕۆڵ

 فشار و ماندوبون  كار له5) ى ژماره خشته
ا

 خات. ردهياساكان  هاتوچۆ ده بون به ندنه پابه  ( ڕۆڵ
 ى كهڕێژه ن گمهده به ى كهڕێژه ندێجار هه ى كهڕێژه ى جار زۆربه كان بڕگه ژ

 ژيان  ڕۆژانهسه 1
ا

رنجى  پێويست سهى زياد لهرقاڵ

زه  كات. ده شۆفێ   شێى

141 45.92 117 38.11 49 15.96 

كان  ترين هۆكاره ورهگه  كاردا له لهماندوبون  و فشار  2

 . كان  هاتوچۆيهڕوداوه 

129 42.01 133 43.32 45 14.65 

اری لە ئەنجام لێخوڕین  مەودای دور،   3 تەنیانى و بێ   

ان بە ئاستەم پابەندی یاساکان   وا دهکات شۆفێ  

 هاتوچۆ بن. 

179 58 83 27 45 14.65 

ده واڵونى وا لهماندوبون و خه 4 ندى كات پابهشۆفێ  

 بێت. هێماكان  هاتوچۆ نهندێ له هه

175 57 94 30.61 38 12.37 

دان  هێماكان   رنج نههۆى سه بێتهت بون دهكهشه 5

 هاتوچۆ. 

205 66.77 95 30.94 07 2.28 

كان  ياساى نديهپابه ، لهكان   ڕۆژانهرونییهده فشاره 6

 . وهكاته دهم هاتوچۆ كه

150 48.85 108 35.17 49 15.96 

یكردن بۆ ماوه 7 كان   ڵچونهى دور و درێژ ههشۆفێ  

زێن  سنوربه ستێت بهڵدهكات و ههشۆفێ   زياد ده

 ترسيدار. مه

114 37.13 129 42.01 65 21.17 

  هۆى خراپ درككردن به  بێتهت بون دهكهشه 8

 و هێماكان.  ئاماژه دان بهنهرنج وداكان و پاشان سهمه

171 55.70 83 27.03 53 17.26 

 %12.45 %34.28 %51.46 كهرهوه دى تهى سهڕێژه

خشتهله ئهيهم  ده  وه دا  )ڕێژه   كه  وهكاته ڕون  نمونه51.46ى  ى  توێژينه%(  وايه   كهوه ى  و  زۆربه   پێيان  فشار  يجار 

دان  هێماكان   رنج نه هۆى سه  بێتهت بون ده كهشه  ياساكان  هاتوچۆ،بون بهندنه پابه   كي   لهرهسه ماندوبون  كار هۆكارى  

یكردن بۆ ماوه   وه دواى ئه شداربوان پێك دێنێت، له%(ى به66.77ى )هاتوچۆ ڕێژه  كان  ڵچونهى دور و درێژ هه شۆفێ  

 %( دێت. 37.13ى )ڕێژه ترسيدار به زێن  مهسنوربه ستێت بهڵدهكات و ههشۆفێ   زيادده 

 هۆكاره : مسێيه
ا

ان بهندنه پابه  كان  له رونيیه ده زانين  ڕۆڵ  شۆفێ  
ان بهياساكان  هاتوچۆ له بون  پن    لاى شۆفێ  

 (. ن، بڕوانامه مهز، تهگهكان  )ڕه گۆڕاوه

( گهپن   گۆڕاوى ڕه به .1 ، م   ز )نێ  

( و كاريگه گهڕه( گۆڕاوى 6) ى ژماره خشته ، م   شۆفێ   بهندنه پابه  ر سهرى له ز )نێ  
 ڕو. خاته ياساكان  هاتوچۆ ده بون 

 

 كان ندههه ڕه

 م   نێ   

ندێجاهه يجار زۆربه

 ر

نديجاهه يجارزۆربه ن گمهده به

 ر

 ن گمهده به

 هه  و ياساكان  هاتوچۆ كهرێن  ڕوهى نهئاڕاسته 
ا

  له يهڕۆڵ

 شۆفێ   بهندنه پابه
 ياساكان  هاتوچۆ.  بون 

10.97 20.73 68.29 11.47 18.03 70.49 
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 هه
ا

 شۆفێ   بهندنه پابه كان لهرونيیهده ڵچونهڕۆڵ
ياساكان   بون 

 هاتوچۆ. 

53.65 29.67 16.66 42.29 34.59 23.11 

 سه
ا

 شۆفێ   بهندنهپابه له شى و وروژاندنركهڕۆڵ
ياساكان   بون 

 هاتوچۆ.  

58.94 24.79 16.26 36.06 34.42 29.50 

 فشارو ماندوبون  كار له
ا

 شۆفێ   بهندنهپابه ڕۆڵ
ياساكان   بون 

 هاتوچۆ. 

61.78 27.64 10.56 40.98 31.14 27.86 

نه )ئاڕاسته  مدا كهيه ندى  ههله ڕه   خات كه ريدهده   يهم خشتهنجام ئه رئهده  ان ڕوه ى  ياساكان  هاتوچۆ(   رێن  شۆفێ   و 

، به نزيكه  كن بهك و يه ز وه گهردو ڕه هه م لهنى
ا
 هه ندى دوه ههڕه ڵ

ا
 شۆفێ    ندنه پابه  كان لهرونيیه ده ڵچونهمدا )ڕۆڵ

بون 

( لهگهكى زۆرى ڕه يه ياساكان  هاتوچۆ( ڕێژه   به  ڵچونه يجار فشار و هه زۆربه   كه  پێيانوايه   كهوهينه ى توێژ نمونه   زى )نێ  

پاڵنهرونيیه ده  ده كان  له رى  به رچونن  )ڕێژه   ياساكان  هه53.65ى  لهروه%(.  سه  ها   
ا

له ركه)ڕۆڵ وروژاندن  و   شى 

 شۆفێ   بهندنه پابه 
( به گهڕه  مان شێوهههياساكان  هاتوچۆ( به   بون  م ندى چوارهههڕه  له  . وه %(ه58.94ى )ڕێژه زى )نێ  

له  ماندوبون  كار  فشارو   
ا

بهندنه پابه   )ڕۆڵ شۆفێ     
به   بون  هاتوچۆ(  شێوهههياساكان   ڕێژه گهڕه  له  مان   ) )نێ   ى زى 

هكى زۆر كه يه ڕێژه   به   يه و ڕێژه گشنى  ئه دا به كهندهههرش  ڕهههكاتێكدا له   . له%(ه61.78يجار )زۆربه  (دا، وه   هل  مێى ك )م 

 . دا دياره كهخشته له

 نمهپن   گۆڕاوى ته به .2

 شۆفێ   بهندنهپابه  ر سهرى لهن و كاريگه مه( گۆڕاوى ته7) ى ژماره خشته
 ڕو. خاتهياساكان  هاتوچۆ ده  بون 

  21-18 كان ندههه ڕه
ا

  35 -22 ساڵ
ا

  45-36 ساڵ
ا

 ساڵ

 نگمهده به ندێجارهه  يجار زۆربه  نگمهده به ندێجارهه  يجار زۆربه  نگمهده به ندێجارهه  يجار زۆربه 

و ياساكان   رێن  ڕوهى نهئاڕاسته 

 هه هاتوچۆ كه
ا

  له يهڕۆڵ

 شۆفێ   بهندنه پابه
ياساكان    بون 

 هاتوچۆ. 

24.28 24.28 51.42 7.00 17.19 75.79 7.5 25 67.5 

 هه
ا

 كان لهرونيیهده ڵچونهڕۆڵ

 شۆفێ   بهندنه پابه
ياساكان    بون 

 هاتوچۆ. 

52.85 30 17.14 51.59 38.21 10.19 48.75 37.5 13.75 

 سه
ا

  له شى و وروژاندنركهڕۆڵ

 شۆفێ   بهندنه پابه
ياساكان    بون 

 هاتوچۆ.  

40 35.71 24.28 55.41 25.47 19.10 52.5 21.25 16.25 

 فشارو  
ا

 ماندوبون  كار لهڕۆڵ

 شۆفێ   بهندنه پابه
ياساكان    بون 

 هاتوچۆ. 

47.14 30 22.85 54.14 24.84 21.01 71.25 16.25 12.5 

خشتهئه سهيه م  هه  ته تايبه  كه  وه رهى  وانين   ڕ  
تێ  لهريه به  ته قۆناغه   ك  هۆكارهمهكان    

ا
)ڕۆڵ بۆ  لهرونيیهده   ن   كان 

ياساكان  هاتوچۆ( بون و سه ندنه پابه  ى ن ئاڕاستهمهو پێشچون  تهرهساڵدا چون و به پن   به به   خات كه ريده ، دهرپێجى 

ياساك   رێن  ڕوه نه ده ان  هاتوچۆ كهو  ئاڕاسته  وه بێتهمێى  ڕێڕه و  ئه كان  به رده رێنيێى وه وێكى  ئه ده   نمونه گرن.   ى  وانهبيني   

نه21  -18نيان )مهته
ا
و ياساكان  هاتوچۆ،    رێني   ڕوه كان نه ن( ئاڕاستهگمه ده )به   دا، پێيانوايه كهوه ى توێژينهنمونه له  ( ساڵ

ڕێژه   به )جۆرێك  ئه 51.42ى  بۆچونه %(يان  ههم  لهيه يان  له .  ته كاتێكدا   )نهمهلاى  ئه 35- 22كان   ن 
ا
ساڵ ڕێژه (   يهو 

)  وهته رزبوه به ) نهمهته  له  %(. 75.79بۆ  ڕيژه 45- 36كان   ن 
ا
ساڵ )كه(  هه%(ه67.5ى  لهروه.  تر  نده ههڕه  ها  كان  
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شێوهههبه له  مان  ته جياوازى  بهمهڕوى  بهكرێديدهن  له تايبهت،  لهههڕه  ت  ماندوبون  كار  فشارو   
ا

)ڕۆڵ  ندى  

 شۆفێ   بهندنه پابه 
ن زۆربه 45 -36كان  )نهمهلاى ته ياساكان  هاتوچۆ( له بون 

ا
 . %( دايه71.25ى )ڕێژه يجار له ( ساڵ

 پن   گۆڕاوى بڕوانامه به .3

 

 شۆفێ   بهندنه پابه  ر سهلهرى و كاريگه  ( گۆڕاوى بڕوانامه 8) ى ژماره خشته
 ڕو. خاته ياساكان  هاتوچۆ ده  بون 

 

 كانندههه ڕه

 تانى رهسه نى ئاماده زانكۆنى 

 نگمهدهبه  ندێجار هه يجار زۆربه  نگمهدهبه  ندێجار هه يجار زۆربه  نگمهدهبه  ندێجار هه يجار زۆربه 

  و ياساكان  هاتوچۆ كه رێن  ڕوهى نهئاڕاسته 

 هه
ا
 شۆفێ   بهندنه پابه له يه ڕۆڵ

ياساكان    بون 

 هاتوچۆ. 

7.92 27.43 64.63 16.12 32.25 51.61 26 32 42 

 هه
ا
بون  ندنهپابه  كان له رونيیهده ڵچونه ڕۆڵ

 ياساكان  هاتوچۆ.  شۆفێ   به

50.60 31.09 18.29 50.53 29.03 18.27 58 22 20 

 سه
ا
بون  ندنهپابه  له وروژاندنشى و ركهڕۆڵ

 ياساكان  هاتوچۆ.   شۆفێ   به

62.19 24.34 13.41 56.98 25.80 13.97 56 26 18 

 فشارو ماندوبون  كار له
ا
بون  ندنهپابه  ڕۆڵ

 ياساكان  هاتوچۆ.  شۆفێ   به

66.40 21.34 12.19 46.23 31.18 19.35 60 24 16 

 

 هه  كه  و ياساكان  هاتوچۆ  رێن  ڕوه ى نه )ئاڕاسته  وێت كهكهرده ده   وهره ى سهيهم خشتهله
ا

 شۆفێ   ندنه پابه   له  يه ڕۆڵ
بون 

به  به هاتوچۆ(،  )به ياساكان   ئاسنى  بڕوانامه پن    واتهوه تهمبوه( كهرزى  بڕوانامه چه   ،  ئاڕاستهبه   كهن  نه رزبێت  رێن  ى 

هكه تاييان  رهى سهى بڕوانامه وانهم، ئه كهندى يه ههن( بۆ ڕه گمه دهى )به بژارده   نمونه . بههش ڕاستوه وانه پێچه  و به   مێى

بون. وه 42)  يههه )ڕێژه   %(  ئه51.61ى  ئاماده بڕوانامه   بون كهوانه%(  ئهروه، ههيه ييان ههى  بڕوانامه وانه ها  ى شى 

 %( . 64.63يان )بوڕێژه زانكۆييان هه 

 كان: نجامهى ئهوهشيكردنه 

 هه   و ياساكان  هاتوچۆ كهرێن  ڕوه ى نه ئاڕاسته  ت به باره سه
ا

 شۆفێ   به ندنه پابه   له   يهڕۆڵ
نجام  ياساكان  هاتوچۆ، ئه  بون 

ان، بهتكراوه ياساكان  هاتوچۆ ڕه  لمێن   كهيسهده  يه وهم تويژينه ئه كان  جێكردن  ڕێنماييهڵكو خواسنى جێبه  ني   لاى شۆفێ  

انهن  لايه له ان ئاماده   وه رونيیه ڕوى ده له  ، واتهپێشوازى لێكراوه   وهشۆفێ   ن، دا بكه و ياسايانه ڵ ئه گهله  ڵهن مامهشۆفێ  

ان ناڕازين له  بيني   كهده   وه كى تريشه لايه له ى ياساكان و پێيان وايه   شۆفێ   اوهڕێ وشوێن  توند نه   شلگێ  ئاست  ر لهبه تهگێ 

ياسا  سه و  ههرپێجى  نهروهشكێنيدا،  دادوه ها  لهبون   ادانه جێبه  رى  سر  ياساى  لهجێكردن   به   كان  بۆ   رزدايه ئاستێكى 

انبون و سهندنه پابه   شۆفێ  
اکاندا وا له رپێجى كردن  كات ڕێزى بۆ  شۆفێ   ده  ، نەبون  دادپەروهری لە جێبەجێکردن  سر 

: وهڵ توێژينه گهله  وه رێتهكدهش يهنجامه م ئهوه، ئه یاسای هاتوچۆ کەم بێته   ڵچونه (. هه227:  2014ى سبع، و زعێى

بە   پاڵ  اون کە  پلەی سێیەمدا دێن لەنێوان ڕههەند و هۆکاره دهرونییەکان کە لە توێژینەوهکەدا وهرگێ  دهرونییەکان لە 

هوه دهني    بۆ جێبەخى  نه  شى  ركهكان و سهترسييهكردن  مهه)دركپێن  ڵچونانهو ههزۆرتي    ئه کردن  یاسای هاتوچۆ، لهشۆفێ  

ئه ئه   ( كهترسيدارهمه يه نجامهم  ده ش  ئه   وه گرێتهك  توێژينهلەگەڵ  )زهراء: وه نجام  ت ێپه(، كه2016ى  ڕاندن   تيايدا 

له ترسيهمه دوه ڕيزبه   كان  فاكتهندى  ڕوداوه   كه  كاندايه مرۆييه   رهم  هاتوچۆيه هۆكارى  )ڕێژه به   كان   %(  11.23ى 

هه146:  2016)زهراء:  شڵهروه(.  توڕه ژانه ها  و  اج  مێ    
ده كان  و  زۆر  ههبون   و  ى  ده ڵچونهمارگێ  ى  خانه  چنهكان 

ييهشه لههه  كه وه ڕانگێ    ئه  ندێك  ان  تايبه شۆفێ   هه ندييانه تمه م  نه   يهيان  ڕيز  بۆ  هۆكارن  لهو  هاتوچۆ  گرتن  ياساكان  
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ين ئه   له.  وتوه ركهدا دهكهوه وێژينهت  نجامك له ئهروه هه يانه شه  فتارهم ڕهئه  ى كهوانه و لێكدانهگرنگێى كات، ده  ڕاڤه  ڕانگێ   

كات کە ڕهفتاری  پێویسنى بەرگریکردن لەو بواره گرنگە ده  به  ( ئاماژه Javadi, Azad, et all:2015: 248ى )وه توێژينه

  ) ى
ی )دفاغى عدوان  م ندى دوه ڕيزبه   شى و وروژاندن له ركههۆكارى سه  ت به باره تێدا بەرجەستە بوه. سهبەرگری شەڕانگێ   

ان بهندنه كان  پابه رونيیه ده  رهناو فاكته دێت له   شۆفێ  
كى  يهڕێژه  رهم فاكتهئه  وايكردوه ى كهوه ، ئهياساكان  هاتوچۆوه بون 

ى زۆربه   نێت، كهشى و ياساشكێن  داده ركههۆكارى سه   ئۆتۆمبێلی مۆدێرن به تيايدا  كه  يه و خاڵهست بێنێت، ئهدهرز به به

ڕاسسنى ئه  وه يهمبارهكان  له وه توێژينه
: نه كهده   نجامهرئه و ده كراون پشێى رقاڵ ها سهروههه  (227:  2014وه )سبع، و زعێى

 شۆفێ   به 
 بريتييه  مدايهكهى يه پله   ى له وهئه . وه ندهههم ڕه ى ئه ێژه رزى ڕ هۆكارى به له   كێكى تره )مۆسيقا و مۆبيل( يه بون 

كان   ودا دوره مه  ت لهتايبه)النعاس والإرهاق(  به   واڵونى و ماندوێتيه هۆكارى خهت بون  كار كه  كه)ماندوبون و شه   له

یكردندا، كه انى ياسانى خۆى لابدات و يا  كات له شۆفێ   ده   وا له   شۆفێ    
زێنێت و   كان  هاتوچۆ ببه و ڕێنماييه   ن ئاماژه خێ 

 ى زيان(. مايه  ببێته

 ( ن و بڕوانامهمهز و تهگهكانى )ڕهپت ر گۆڕاوهكان بهنجامهى ئهوهشيكردنه 

( سه  زى )نێ   و گهنێوان ڕه  له  وتۆ نيهجياوازى ئه   كه  يهوه ئه  كهوه كان  توێژينهگۆڕاوه  به  ته تايبه   ى كهوه ئه   ت بهباره م 

ان ڕوه ى نه ئاڕاسته م سهو ياساكان  هاتوچۆ. به  رێن  شۆفێ  
ا
( له گهى ڕه رزى ڕێژه به   ت به باره ڵ كان  فشار  هۆكاره   زى )نێ  

هه ماندوبون  حهروه و  سهها  له ركهزى  وروژاندن  و  به ندنهپابه   شى  توێژينهبون  هاتوچۆ،  ئه وه ياساكان   يان  وه كان 

ينهگهسروشنى ڕه به   تهتايبه   مهئه   كه  اندوه لمسه ۆن( لن   به ، لايه زى نێ    تێستۆتێ 
پێيان    ، كهرپرسه ن  فسيۆلۆژى )هۆڕمۆن 

ڕه فتارى توندڕه ڕه  وايه  ى ( بۆ ئه گهوى لاى ڕه وى و تێ    ندامێكه يان ئه كهياره سه  بيي   كه كه وايده   وه ڕێتهگهده   وه زى )نێ  

يه ياستهجهله و  ئه   به   كسانهن  تواناى  و  :   و (  Javadi, Azad, et all: 2015: 248وان)هێ    (.  59:  2002)نابلشى

 ن هاوكارهمهو پێشچون  تهرهبه  كه  وتوه ركهكان  تريش ده وهو توێژينه   يهوهم توێژينه ن، لهمهكان  ته قۆناغه  ت به باره سه

واني   و ئاڕاسته ڕ  
شى و ركهها سهروه رون  و ههستان  دهكان  په رهفاكته  ها لهروهساكان  هاتوچۆ، ههرێن  بۆ ياى ئهبۆ تێ 

كان  خوارتر، نهمهته  راورد به بهوێت به كهرده ى جياواز ده كهڵكشى   ڕێژه ن ههمهو ته   رهكو بهتاوه   مان شێوهههوروژاندن به 

ى و شاره زمون   بۆ ئه   وه گەڕێتهش بهمهشى  ئهده   كه م لهست دێت، به دهبه   وهنه مههۆى تهبه   زانى كهشۆفێ  
ا
رى  فاكته  ڵ

بهماندوبون  كار به  چوان 
ا
)له ساڵ تواناكانيان  داخوران   به( كهوهرونيه ڕوى فسيۆلۆژى و ده هۆى  زياتر ده رگهمێى  و  گرن 

ياسانى    ى هێماكان  هاتوچۆ و لادان لهوهێندنه خو نه   ت لهتايبه به  يه رى شكاندن  ياساكان  هاتوچۆيان ههگهئه انى   
خێ 

كان  بێت ئاڕاستهرزتر به  ند بڕوانامهرچههه  كه  وتوه ركهده    گۆڕاوى بڕوانامه   ت به بارهها سهروه(. هه125:  2016)زهراء: 

 هۆكاره ئه
ا

نى  ردهروه بۆ جياوازى ئاسنى په   وهڕێتهگهش ده مهئه  وه، كه بێتهيان نزمێى ده كهكان ڕێژه رونيیه ده   رێن  ترن و ڕۆڵ

واني   و مامه   له ڕ  
 هۆشيارى و ئاگانى )په ڵ ياساكان، به گهكردن لهڵهتێ 

نديدار به فراوان  زانست و زانيارى يوه هۆى ئاسنى

تيان  پياده ئاسنى ژيرى تاك )شۆفێ   و هاوو  وتوه ركهكدا ده يهوه ند توێژينهچهله . بڕوانامه( رزى و به 
ا
رى زۆرى  ڕۆ( كاريگه ڵ

پابه لامه ر سهسهله  يههه و  ڕێزگرتن  و  به نى  واتهندبون  هاتوچۆ،  تاكه رچه هه  ياساكان   ژيرى  ئاسنى  بێت  به   كهند  رزتر 

له به زياتره ڕيگه   كارهێنان و ڕێزگرتن   ياساكان  و  بان  ده   و  ئه نجامه رئهو  به كانيش  ترن،  ش  مهئه   ش. كهوهوانه پێچهرێن  

په  تر  ههيوهجارێكى  ئه ردهروه په   به   يه ندى  چاندن   و  تاك  هۆشيارى  بنه و  ده له  مايانه م  و  تاكه ناخ  چونكهرون    كاندا، 

  كه  ىفتارانهڕه  رترن له ريگهخو )العادة( كهبن به كوتن و دهداده  گهتاكدا ڕهله  ى كه و ڕفتارانهمو ئهزاني   ههمومان دههه

 (. 55: 2012خو )رحمة:  بون به نه
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  پێشنیار

ان لهبوارى ده ى زياتر له وه نجامدان  توێژينهئه  -١  شۆفێ  
 كوردستان. رون 

ى،  ى مۆڵهك )ماوه گۆڕاوى ترى وه نجام بدرێت پەیوهند به رێم ئهر ئاسنى ههسهله  كى هاوشێوهوه توێژينه   -٢  شۆفێ  
نى

 جۆرى ئۆتۆمبێل(

 ڕاسپارده

ێت.  -١ ان لەبەرچاوبگێ   شۆفێ  
 لە کانى داڕشتن  یاساکان  هاتوچۆدا هۆکاره دهرونییەکان 

انەی   -٢ ی( پێش بەدهستهێنان  مۆڵەت، و پشکنین  بەردهوام ئەو شۆفێ    شۆفێ  
پشکنین  دهرون  بۆ )داواکاران  مۆڵەنى

مه سەرپێجى  سه  ترسيداريان کردوه،کە  و  دروسنى  به ده نى  لامه ڕاپۆرنى  سه ندازهئه رون   و  پزيشكى  ڕاپۆرنى  نى لامهى 

 . كان پێويستهرهوهستههه

كان  خوێندندا  ت و پڕۆگرامهبابه   وبان له نى هاتوچۆ و ڕێگهلامهناوى ياساكان  هاتوچۆ و سهكردن  پڕۆگرامێك بهجێگێ     -٣

 داهاتوى خوێندن  چهن و قۆناغ  خوێندن )له مهپن   ته به
ا

كان   تهبابه كێك لهشێكى يه بهم لهبكرێت(، لان  كه مهئه ند ساڵ

يهها كۆمهنى و به ى )كارامه وانه 
ا
 خوێندرێت. ( ده9-1نى )ڕه كان  بنهقۆناغه  له كان( كه تييهڵ

ى باش،    كان )التدريب والتأهيل( لهكارييهكان و ئاماده ڕاهێنانه  -٤  شۆفێ  
جۆرێك بهئاسنى پێويستدابن بۆ دروست كردن 

ىپێدان  مۆڵه  شۆفێ  
 زێك. كاغه   پێدان  پارچه ك نى بێت، نهكى ئاكارى و پيشه تيهرپرسياريه به نى

 

The Role of Psychological Factors in Drivers' Non-Compliance with Non-

Constraining Traffic Laws 

Liya Hassan Mohammed 

Department of Education and Psychology, College of Education, University of Raparin, 

Ranya, Kurdistan Region, Iraq. 

Abstract : 

The current research aims to identify the role of psychological factors on non-restriction of drivers by the 

traffic law, and also to identify the role of psychological factors on non-restriction of drivers by the traffic 

law according to change (gender, age, and certification). Their ages are between (18-45) years of both 

sexes, and for this purpose, the researcher used the (Zahraa: 2016) scale, which consists of (30) items, 

and is divided into (4) dimensions and psychological factors, including (the negative attitude of traffic laws, 

the role of psychological emotions in non-compliance with traffic laws, adventurous motivation, 

excitement, stress and work pressure). The researcher used the psychometric property of the scale, where 

the apparent validity was achieved and the stability was extracted using Cronbach's alpha method, where 

the percentage of the scale's validity was (100%), and the scale's stability was (0.80). Drivers' commitment 

to psychological factors is confirmed according to age groups. The role of psychological factors in the age 

group (18-25) is higher than in the age group (26-35), and this is also compared to the age group (36-45). 

Regarding the certificate variable (educational achievement), this study found that the higher the 

academic achievement, the higher the positive trends, and the lower the role of psychological factors. 

Finally, suggestions and recommendations were presented . 

Keywords: Psychological Factors, Traffic Law, Driver. 
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