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 پوختە
پێی فێربونی لكترۆنی پێشنننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به له بریتییه وه كهئامانجی توێژینه

ی ڕێگاكانی وانهم لهكارانی قۆناغی سنننننننێیهزمونی لای خوێندی ئهڵهمی كۆمهكادینی ئهبورسنننننننر وهسنننننننهخودی له
خۆی ربننهی هنناوتننای سننننننننهڵننهكۆمننه دوزمونی بۆ ێبننازی ئننهڕ. نكۆی كۆیننهزالننه ردهروهڵتی پننهفنناكننهلننه وهوتنننهوانننه
شنننی به خوێندكار له (22)، سنننتنیشنننانكراندهسنننتدار بهكی مهیهشنننێوهو كچ به خوێندكاری كوڕ (44)، كارهێندراوهبه
نی زموی ئهڵهك كۆمهوه رونزانی كهو ده ردهروهشنننننننی پهبهخوێندكار له (22)ێككاری، ڕ یڵهك كۆمهوه و كهمێژ
 استگۆیی وڕ .بڕگه (50)له بریتیبو ی بنیادنرا كهكهوههاوتاكران. ئامرازی توێژینه كهگروپه دورستنیشانكران، ههده

ی وهنێوان تاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهنی جیاوازی بهبو) له بریتیبو كهوهنجامی توێژینه. ئهنجامدراجێگیری بۆ ئه
ی وهتاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهنی جیاوازی بهبونی، موزی ئهڵهوندی كۆمهرژهبهكادیمی لهنی ئهبوڕسی وهاشینهپ
نی جیاوازی بو، ی پاشننننینهوهندی تاقیكردنهوهرژهبهنی لهموزی گروپی ئهو پاشننننینهكادیمی پێشننننینهنی ئهبوڕسننننوه
نی موزكانی گروپی ئهكوڕه ی خوێندكارهو پاشینهكادیمی پێشینهنی ئهبوڕسوه یوهتاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهبه
ی و پاشینهی پێشینهوهنێوان تاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهنی جیاوازی بهبو، نهی پاشینهوهندی تاقیكردنهوهرژهبهله

ندكاره ئهكچه خوێ لهموزكانی گروپی  ئهبوڕسنننننننوهنی  نهنی  بهوبكادیمی،  گهنی جیاوازی  لهڵ ماری  ئا نێوان داری 
نی جیاوازی بوكادیمی، نی ئهبوڕسنننوهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزی ئهڵهكۆمه دوری كچانی ههی پاشنننینهوهتاقیكردنه

نی بوڕسنننننننوهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزی ئهڵهكۆمه دوری كوڕانی ههی پاشنننننننینهوهتاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهبه
 هات.كۆتاو پێشنیازێك بهند ڕاسپاردهچهبه وهكادیمی، توێژینهئه
 كادیمینی ئهبوڕسنی خود، وهبولكترۆنی، فێرئه پڕۆگرامیكان: وشه ەكلیل
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 كهوهی توێژینهكێشه
دوای ڕۆژ ڕۆژ لننه كننانی ژیننان كننهكننایننه موهننهلننه یننداوهڕوگۆڕانكنناری زۆر  مننهردهسننننننننهم ئننهزانین ك دهوه

سته ، بۆیهندندایهسهرهپهله  ی كهو گۆڕانكارییانهت ئهتایبهكان بهڵ گۆڕانكارییهگهش خۆمان بگونجێنین لهئێمه پێوی
 ن.دهو فێركردندا ڕودهردهروهبواری پهله

كانی قۆناغه موهه گشننتی لهبه ردهروهبواری پهله هدوكو مامۆسننتا تێبینیمان كروه ند سنناڵێكهی چهوهڵام ئهبه
ی سنننناڵه دوم كی زۆر لهیهكان، تاڕادهداراییه یرانههۆی ڤایرۆسننننی كۆڕۆناو قهبه بارودۆخێكی خراپدایهخوێندن له
زانكۆكان  ش وایكرد كهمه، ئهكی جیهانییهتایهپهکە  هۆی ڤایرۆسنننننی كۆڕۆناوام بهی دهوهنهبومهۆی كهكۆتاییدا به
ی مامۆستایان و خوێندكاران زۆربه یهوهئه كهڵام گرفتهستن، بهلكترۆنی ببهسیستمی ئهدا پشت بهیهم ماوهزیاتر له
بۆ  كراو نییهلكترۆنی ئامادهكی ئهیهرنامه، هیچ بهمهم سننننیسننننتهكارهێنانی ئهتی بهرچۆنیهسننننهله زاییان نییهشنننناره

 ڕۆژانه وهشنننننننهكی دیكهلایهخۆی فێربكات، له  وهم ڕێگایهولهربگرێت وهخوێندكار سنننننننودی لێی بدرێت بهوهئه
ر توێژه باسننننێكی زۆری مامۆسننننتایان، بۆیه بۆته زیوهجۆرێك ئاسننننتی خوێندكاران دابهبین بهده وهگوێبیسننننتی ئه

 یهوانهله نگهش ڕهمه، ئهچ ئاسننننننتێكدایهربگرێت و بزانێت لهوتی خوێندكاران وهسننننننتكهباشننننننی زانی ئاسننننننتی دهبه
و كاتێكی ماوه تڕۆڵ بكات لهنكۆ تانهو بابهكو پێویسننننت ئهتوانێت وهی خوێندكار نهوهبۆ ئه وهڕێتهی بگهكههۆكاره

 ن.ن و بێزاری بكهبوڕسوهست بهخوێندكار هه ش هۆكارێكی ترن كهمانهئه مومدا، ههكه
ی ماوهله ستم كردوههه یه( ساڵم هه9) نیموزئه ك كهك مامۆستایهوه ی دیكهندین كێشهنی چهبوڕای رهسه
شننننننێك ر بههه له كه وه(وتنهتی )ڕێگاكانی وانهبابه پڕۆگرامی خوێندن لهنی ناڕێكی لهبومدا وهوتنهی وانهپڕۆسننننننه

سپۆ كه ندێ مامۆستاوهن ههلایهله تهم بابهی ئهوهها وتنهروه، ههجۆرێكهبه ردهروهڵتی پهكانی فاكهشهبهله نین ڕپ
ئهبوارهله نه وایكردوه مهدا،  ندكار  ێت سنننننننخوێ ئهوتوان لهدێكی  بهوتۆ  با نهبه ربگرێت كهوه تهم  غهو  ماب نا ی ب

پێویسننتی پێی كارهێنانی ڕێگاكان بهبهزایی مامۆسننتا لهنی شننارهبوڕای رهنرێت، سننهداده وتوركهكی سننهمامۆسننتایه
 دا.داهاتون لهتی گونجاو بكهبابه ڵبژاردنی ڕێگای گونجاو بۆناتوانن هه ڕۆك كهكان و ناوهتهبابه
 ین:دیاری بكه وهی خوارهسیارهم پرڵامی زانستی بۆئهنی وهبونه به كهوهی توێژینهتوانین كێشهده
ری كرابێت كاریگهنی خودی ئامادهبوفێرسنننننتن بهپشنننننت بهۆنی بهلكتركی فێركاری ئهیهرنامهكارهێنانی بهئایا به -

 ؟ وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه كادیمی لهنی ئهبوڕسوه یوهمكردنهكه رسهبێت لهده
 كهوهگرنگی توێژینه

 گرنگی تیۆری 
 كات لهری دهشننننندابه چونكه ڵگهچونی كۆمهوهو پێشنننننهرهبۆ به كییهرهزانكۆكان هۆكارێكی سنننننه فێركردن له

كانی ركردنی كێشنننهسنننهها بۆ چارهروه، ههوهوتنهی وانهڕێگای پڕۆسنننهونی زانسنننت و زانیاری لهچ وهوپێشنننهرهبه
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(، زانكۆ 2001،7)بدران و جمال، و زانیاری نوێوهكردنی توێژینهشنننننننڕێگای پێشنننننننكهكانی لهنجامهرئهو دهڵگهكۆمه
تی سامانی مرۆڤایه نرێت بهداده ، كهڵگایهنجی كۆمهكردنی گهكاری ئاماده كه و فێركردنهردهروهپهكی یهزراوهدامه

می ئێسنننتاو ردهڵ سنننهگهبگونجێ له كه ئێسنننتاو داهاتو له رشنننانهسنننهله یانورهركێكی گهئهکە  ،ڵگهو ئومێدی كۆمه
ر كۆمپیوته لۆژیای زانیاری وكنهكانی تهدهوسنننننگرینگی به ڵگهكۆمه(، 2014،53،صنننننبا )كانی چونه وهو پێشنننننهرهبه
كان ییهردهروهزگا پهدهمودار لهكارهێنانی و زیادكردنی ئامێری كۆمپیوتهبهكات بهدهزیاد م گرینگیپێدانهدات، ئهده

كانیان ماڵهله م ئامێرهكارهێنانی ئهبهو رهكانیان بهكردنی خوێندكارهو هانی دایكان و باوكان بدرێت  بۆ ئاڕاسنننننننته
رتی چیتر كه كه هدوش وایكرمه(، ئه309-310، 2007سننننننتهێنانی زانیاری)اسننننننت،ت،  و سننننننر ان،دهسننننننتی بهبهمهبه
لهدابڕاو نه ردهروهپه لهدهدهڕو ی كهنانهوچوهوپێشننننننننهرهو بهبێت  هۆی  هبوش مهرئهلۆژیا، ههكنهبواری تهن 

ستی ربهستهێناو بهدهوتنی بهركهسه نهبوفێرله م جۆرهلكترۆنی( ئهنی ئهبو)فێر به ناسراوه تێك كهی بابهكایههاتنه
 رهێنان كهبهلی وهكردنی بازاری هههۆی دروست بوه و فێركردن، كهردهروهی پهپڕۆسههێشت لهكات و شوێنی نه

  .وهڕێگای فێربونی ئاساییهلهست بهێندرێت دهتواندرا بهنه
 پراكتیكیگرنگی 

لكترۆنی پڕۆگرامێكی فێركاری ئه توانراوهر( نهپێی زانیاری توێژهتا ئێسنننننننتا )به چونكه گرینگه وهم توێژینهئه -1
ڕێگاكانی تی نی بابهبوفێر ربگرێت لهدی لێوهی خوێندكار سنننووهبێت بۆ ئهی ههنی خودبوفێرسنننتن بهپشنننتبهبه
 .وهوتنهوانه

كات خوێندكار چالاك بێت و ڕۆڵی ی تواناكانی خوێندكاران، وا دهوهرزكردنهكات بۆ بهكارده یهرنامهم بهئه -2
 ن و فێركردن.بوكی كرداری فێررهری سهوهته كانداو خۆی ببێتهكاتی وانهبێت لههه

لكترۆنی نی ئهبوفێر ڕوبهڕو ێگای فێركاری ناو پۆل واتهدو ڕرڵكردنی ههتێكهبێت بۆ دی دهوسنننن یهرنامهم بهئه -3
 . وهی كارهرنامهبه دات بیخاتهوڵی بۆ دهوێت ههیهئێستادا دهله زانكۆی كۆیهکە  نی ئاویتهبوكو فێروه

لكتڕۆنی و نی ئهبوكانی فێرتهبابه كوردیدا له یكتێبخانه لێنێك لهی كهوهی پڕكردنهمایه بێتهده یهوهم توێژینهئه 4-
 نی خودی.بوفێر

ی رنامهكردنی بهبۆ ئاماده ی هاوشنننننننێوهوهنجامدانی توێژینهران بۆ ئهبێت بۆ توێژهردهو هاندهم توێژینهئه 5-
 .كانی دیكهو قۆناغهوانه فێركاری له

 :كهوهكانی توێژینهئامانجه
 رسنننننننهی لهنی خودبوپێی فێرلكترۆنی پێشننننننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:كهئامانجی یه
كادیمی لای خوێندكارانی قۆناغی نی ئهبورسنننر وهسنننهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزی گروپی ئهی پاشنننینهوهتاقیكردنه

 .زانكۆی كۆیهله ردهروهڵتی پهفاكهله وهوتنهی ڕێگاكانی وانهوانهم لهسێیه
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ر سنننننننهنی خودی لهبوپێی فێرلكترۆنی پێشننننننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:هدوئامانجی 
م كادیمی لای خوێندكارانی قۆناغی سننێیهنی ئهبورسننر وهسننهنی لهموزی گروپی ئهو پاشننینهی پێشننینهوهتاقیكردنه

 .زانكۆی كۆیهله ردهروهڵتی پهفاكهله وهوتنهی ڕێگاكانی وانهوانهله
ر سنننننهنی خودی لهبوپێی فێركترۆنی پێشننننننیازكراو بهیلكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:ئامانجی سنننننێیه

ی وانهكادیمی لهنی ئهبورسنننننر وهسنننننهنی لهموزكوڕانی گروپی ئه ی خوێندكارهو پاشنننننینهی پێشنننننینهوهتاقیكردنه
 .زانكۆی كۆیهلهرده روهڵتی پهفاكه له وهوتنهگاكانی وانهڕێ

ر سنننننننهنی خودی لهبوپێی فێرلكترۆنی پێشننننننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:ئامانجی چواره
ی وانهادیمی لهكنی ئهبورسنننننر وهسنننننهزمونی لهكچانی گروپی ئه ی خوێندكارهو پاشنننننینهی پێشنننننینیهوهتاقیكردنه

 .زانكۆی كۆیهله ردهروهڵتی پهفاكهله وهوتنهڕێگاكانی وانه
ر سنننننننهنی خودی لهبوپێی فێرلكترۆنی پێشننننننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:ئامانجی پێنجه

كادیمی نی ئهبورسننننننر وهسننننننهلهنی و كچانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو موزی كچانی گروپی ئهی پاشننننننینهوهتاقیكردنه
 .زانكۆی كۆیهلهرده روهڵتی پهفاكهله وهوتنهی ڕێگاكانی وانهوانهله

ر سننننهنی خودی لهبوپێی فێرلكترۆنی پێشنننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهزانینی كارایی به م:شنننهئامانجی شنننه
كادیمی نی ئهبورسننننر وهسننننهكوڕانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو لهنی و موزی كوڕانی گروپی ئهی پاشننننینهوهتاقیكردنه

 .زانكۆی كۆیهلهرده روهڵتی پهفاكهله وهوتنهی ڕێگاكانی وانهوانهله
 كهوهكانی توێژینهگریمانه

كانی رهندی نمنێوان ناوه دی ناكرێت له(به0.05ئاسنننننننتی) داری ئاماری لهڵگهكی بههیچ جیاوازیه م:كهگریمانی یه
كی یهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه زمونی كهی خوێندكارانی گروپی ئهی پاشننننینهوهتاقیكردنه

كانی خوێندكارانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو ندی نمرهنی خودی و ناوهبوپێی فێرلێكترۆنی پێشننننننننیازكراو بهفێركاری ئه
 كادیمی.نی ئهبورسر وهسهخوێنن لهڕێگای ئاسایی ده به وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كه

  كانیندی نمرهنێوان ناوهدیناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننننننتی داری ئاماری لهڵگهكی بههیچ جیاوازییه م:هدوگریمانی 
پێی كارایی به وهوتنهوانهتی ڕێگاكانی بابه نی كهموزی خوێندكارانی گروپی ئهو پاشننننننینهی پێشننننننینهوهتاقیكردنه

 كادیمی.رسبونی ئهوهر سهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلكترۆنی پێشنیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهبه
كانی ندی نمرهنێوان ناوهناكرێت لهدیبه (0.05ئاسنننننننتی ) داری ئاماری لهڵگهكی بههیچ جیاوازیه م:گریمانی سنننننننێیه

پێی به وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه زمونی كهكانی گروپی ئهكوڕه ی خوێندكارهو پاشننننننینهپێشننننننینهی وهتاقیكردنه
نی بورسنننننننر وهسنننننننهخوێن لهپێی فێربونی خودی ده لكترونی پێشننننننننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهكارایی به

 كادیمی.ئه
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كانی ندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننننننتی اری لهداری ئامڵگهكی بههیچ جیاوازییه م:چواره گریمانی
پێی به وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزكانی گروپی ئهكچه ی خوێندكارهو پاشنننننننینهی پێشنننننننینهوهتاقیكردنه

 كادیمی.نی ئهبورسر وهسهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلكترۆنی پێشنیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهبه
كانی ندی نمرهنێوان ناوه دی ناكرێت له( به0.05ئاسنننننننتی) داری ئاماری لهڵگهكی بههیچ جیاوازیه م:گریمانی پێنجه

كی یهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزی كچانی گروپی ئهی پاشنننننننینهوهتاقیكردنه
شنیازكراو به لكترۆنیفێركاری ئه ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوه راورد بهبه خوێنن بهنی خودی دهبوپێی فێرپێ
ر سنننننننهخوێنن لهڕێگای ئاسنننننننایی دهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهی كچانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو پاشنننننننینه

 كادیمی.نی ئهبوڕسوه
كانی ندی نمرهنێوان ناوهناكرێت لهدی( به0.05ئاسنننننتی)داری ئاماری لهڵگهبهكی هیچ جیاوازییه م:شنننننهگریمانی شنننننه

كی یهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه نی كهموزی كوڕانی گروپی ئهی پاشنننننننینهوهتاقیكردنه
ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوه بهراورد بهخوێنن بهنی خودی دهبوپێی فێرلكترۆنی پێشنننننننیازكراو بهفێركاری ئه
ر سنننننننهخوێنن لهڕێگای ئاسنننننننایی ده به وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه ی كوڕانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو كهپاشنننننننینه

 كادیمی.نی ئهبورسوه
 كانی زاراوهپێناسه

 (E-Learning)لكترۆنی نی ئهبوفێر
 هدوی كرپێناسه یهم شێوه( به2017)هاشم، -

 وهرهدوله مه، ئهیاندنی نوێی تێدا زیادكراوههۆكارو ئامرازی گهکە  كانی فێركردن،شنننێوازهله شنننێوازێكی نوێیه
 (.2017،14كۆرسێكی خوێندن بێت)هاشم،بێت یاخود له

 لكترۆنیی ڕێككاری بۆ فێربونی ئهپێناسه
 كهوهنجامدانی توێژینهی ئهماوههێنێت لهستی دهدهبهخوێندكار کە  كراوهیی ئاراستهڵێك زانیاری و كارامهكۆمه
ننناو پۆلی خوێننندن، و لننهنننو و وێنننهنننو و ڕهدهكننان لننهجۆرهجۆربننه ننندهرو تۆڕو ننناوهكننارهێنننانی كۆمپیوتننهو  بننه

سنننت هێنانی دهوڵی بهر ههبوێژه كان كهنجهسنننت هێنانی ئامهدهسنننتهێنانی فێربونێكی باشنننتر و بهدهسنننتی بهبهمهبه
 رده.روهڵتی پهمی فاكهبۆ خوێندكارانی قۆناغی سێیه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابهدات لهده

 هدویان كرپێناسه یهم شێوه( به2012، )طه وعمران (Self Learning)نی خود بوفێر
 به وهڕێگای خۆیهیی لهزانیاری و كارامهسننتهێنانی دهسننتی بهبهمهسننتێت بهڵدهخوێندكار پێی ههکە  شننێوازێكه

 (.62، 2012، طه وعمر انرتوك و ئامرازی زانستی)كارهێنانی پهبه
 نی خودبوی ڕێككاری فێرپێناسه
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 ی كهیهرنامهو بهكارهێنانی ئهبهپاڵپشننننتی تواناكانی بهسننننتێ بهڵدهخوێندكار خۆی پێی ههکە  فێربونله جۆرێكه
كانی ستهێنانی ئامانجهدهستی بهبهمهر( بهكارهێنانی )كۆمپیوتهبه رگرتن لهسود وه ر بهن توێژهلایه له كراوهئاماده

 كانی خوێندكار.ڵ توانا خودیهگهگونجێت لهده ستنیشانكردنی كات و شوێن و خێرایی كهها دهروهفێربون، هه
 ((Academic boredom كادیمینی ئهبورسوه

- (Sharp, 2018)هدوی كرپێناسه یهم شێوهبه 
رێنی ری نهكاریگه وتن وهركههێشننننتنی سننننههۆی نه بێتهدهکە  ئاسننننتێكی زۆررێنی بهسننننتێكی نهههله بریتییه 

 .(Sharp, 2018, p3)كات كانی دهنجامدانی كارهشداریكردنی خوێندكارو ئاستی ئهر بهسهله
 كادیمیئهڕسبونی ی ڕێككاری وهپێناسه

كادیمی ڕسبونی ئهری وهكانی پێوهی بڕگهوهڵامدانهنجامی وهئههێنێت لهستی دهدهخوێندكار بهکە  یهیهو نمرهئه
 .ستهبهم مهكردنی ئهبۆ پێوانه دانراوه یهوهم توێژینهله كه
 كهوهجێكردنی توێژینهكانی جێبهنگاوههه
 نیموزم: داڕێژراوی ئهكهیه

گۆڕاوی کە  ،نییننهموزی ئننهڵننهم كۆمننهكننهی یننهڵننهی هنناوتننا، كۆمننهڵننهكۆمننه دو لننه پێكهنناتوه یننهوهم توێژینننهئننه
كاتێكدا لكترۆنی خودفێركاری،  لهی ئهرنامهكارهێنانی بهبهله بریتییهکە  كرێت،جێ دهردا جێبهسنننننهخۆی بهربهسنننننه
ی و پاشینهپێشینه كردنیپێوانهش كهڵهكۆمه دور، ههوهوترێتهدهیان پێاسایی وانهڕێگای ئراو بهی كۆنتڕۆڵكڵهكۆمه
ك كرێت وهوتی خوێندنیان بۆ دهسننتكهی دهپاشننینه كردنیپێوانهڵ گهدرێت لهنجام دهكادیمیان بۆ ئهنی ئهبورسننوه
 .وهتهنكراوهڕو( 1ی )خشتهله

 (1)ی خشته
 كهوهتوێژینهنی موزدیزاینی ئه

كانڵهكۆمه شبه   
ی ژمننننننننننننننننناره

 خوێندكاران
ی وهتننناقیكردننننه

 پێشینه
گننننننننننننننننۆڕاوی 

خۆربهسه  
ی پاشینهوهتاقیكردنه  

نیموزئه  
و ردهروهپنننننننننننننه
نزانیورده  

22 
نننی بننورسنننننننننوه

كادیمیئه  

ی رننننننامنننننهبنننننه
لننیننكننتننرۆنننی ئننننه

 خود فێركاری
كادیمینی ئهبورسوه  

ژومێ كۆنتڕۆڵكراو  22 
 نننیبننورسنننننننننوه

كادیمیئه  
كادیمینی ئهبورسوه ڕێگای ئاسایی  
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 یكهنهموو نوهڵگای توێژینهم: كۆمههدو
 كهوهی توێژینهڵگاكۆمه -أ

 -ردهروهڵتی پهمی فاكهخوێندكارانی قۆناغی سننننننێیه موی ئێسننننننتا ههیهوهم توێژینهی ئههڵگی كۆمهوهرئهبههل
 ش، كهبه (7)كۆی ، لهخوێندكاری كوڕوكچه (278)یان ژمارهکە  وری شننننناری كۆیهسننننننله، زانكۆی كۆیهیانیان لههب

 .وهتهنكراوهڕو دا)2(ی خشتهكو له.وهi( خوێندكاری كچ188( خوێندكاری كوڕ )90)پێكدێت له
 (2)ی خشته

 كهوهی توێژینههڵگكۆمه

 كانشهبه ز
 مقۆناغی سێیه

 كۆ
 كننچ كننوڕ

 22 18 4 نزانیورو دهردهروهپه 1
 37 28 9 ومێژ 2
 48 32 16 ئینگلیزی 3
 43 28 15 جوگرافیا 4
 62 37 25 كوردی 5
 35 24 11 بیرهعه 6
 31 21 10 ی ئایینیردهروهپه 7

 278 188 90 كۆی گشتی

 
 كهوهی توێژینهنهمون -ب

 بودینناریكرد كننهوهی توێژینننهنننهموك ن(ی وهژوشنننننننی مێبننهنزانی و ورو دهردهروهكننانی )پننهشننننننننهر بننهتوێژه
 -:وهی خوارهم هۆكارانهر ئهبهستدار لهبهكی مهیهشێوهبه
ی نهمورگرتنی نسنننتی وهبهمهنزانی( بهورو دهردهروهپه  و مێژو(شنننی به دوركارئاسنننانی و هاوكاریكردنی هه -1

 كان.و كاتی وانهها ڕێكخستنی خشتهروهدا، ههشانهم بهم لهكهوهتوێژینه
ی كۆنتڕۆڵكراوی ڵهنهێنی كۆمهی بهوهكی گونجاو بۆ هێشتنهیهشێوهی بهكهوهنجامدانی توێژینهرئهبهر لهتوێژه -2

ر هههل وهوتنهركهدوو كهوهسنننننتی كۆنتڕۆڵی باشنننننی توێژینهبهمهش بهمهڵبژارد، ئهنی ههموزی ئهڵهكۆمهر لهدو
 .كهوهنجامدانی توێژینهكاتی ئهبدات لهڕوکە  كیهڵههه

 كتری.یهربن لهدونی و كۆنتڕۆڵكراو موزگروپی ئه دورههکە  خوازێتوا ده كهوهسروشتی توێژینه  -3
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ندێك ههت بهبارهرگرتنی زانیاری لێیان سننننننهش و وهبه دورڵ خوێندكارانی ههگهر پاش گفتوگۆكردن لهتوێژه
 یهلاپتۆپیان هه ی كهو خوێندكارانهی ئهژماره وت كهركهنی لاپتۆپ بۆی دهبوكو ههوه كهوهپێداویسنننننننتی توێژینه

نزانی ورو دهردهروهپه شیخوێندكارانی به و، بۆیهشی مێژخوێندكارانی بهله یاترهز نزانیورو دهردهروهشی پهبهله
لیكترۆنی خودفێركاری و ی ئهرنامهڕێگای بهبه وهوترێتهدهیان پێوانهکە  ڵبژێردراننی ههموزی ئهڵهكو كۆمهوه

 كرده (B)كی گروپی مهڕهی ههشنننننننێوهر بهتوێژه  A)و (B ن گروپی بوگروپ  دو ژو کە شنننننننی مێخوێندكارانی به
 خوێند.یان دهڕێگای ئاسایی وانهبهکە  یوهتوێژینه گروپی كۆنتڕۆڵكراوی

و ردهروهشننی پهن، بهبوخوێندكار  (44)نی و كۆنتڕۆڵكراو موزئه كهگروپه دوری گشننتی خوێندكاری ههژماره
 (4)ن بوخوێندكار  (22) ژوشی مێن، بهبوخوێندكاری كچ  (18)خوێندكاری كوڕو  (4)ن بوخوێندكار  (22)نزانی ورده

 .وهتهنكراوهڕودا (3) ی خشتهله وهتهكراوهڕونکە  ن،بوكچ  (18)خوێندكار كوڕو 
 (3)ی خشته

 ی كۆنتڕۆڵكراوڵهنی و كۆمهموزی ئهڵهكۆمه دوری ههوهی توێژینهنهمون

 كانشهبه كانڵهكۆمه
 ی خوێندكارانژماره

 وهكۆی خوێندكارانی توێژینه
 كچ كوڕ

 22 18 4 نزانیورو دهردهروهپه   نیموزئه
 22 18 4 ژومێ كۆنتڕۆڵكراو 
 44 36 8 كۆی گشتی

 ندێك گۆڕاوداههله كهوهكانی توێژینهڵهم: هاوتاكردنی كۆمهسێیه
نێوان نگی لههاوسنننننننهنی و كۆنتڕۆڵكراو جۆرێك لهموزی ئهڵهكۆمه دوری خوێندكارانی ههوهڕای ئهرهسنننننننه

 ندیك گۆڕاودا كهههنێوانیان بكات لهر ویسننننننتی هاوتاكردن لهڵام توێژهدات، بهده وهسننننننتهدهدا بهكهڵهكۆمه دورهه
كان، نجامههر وردی ئسنننننه نهكهنجامدا كاردهئهكان لهسنننننتهپشنننننت به ر گۆڕاوهسنننننهبێت بهكارتێكردنیان هه نگهڕه

 :كانیش بریتیبون لهگۆڕاوه
 مانو.خوێندكاران بهنی مهته -1
 .وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهی بابهربارهده وزانیاری پێش -2
 ری ڕاڤن.پێی پێوهكی خوێندكاران بهئاستی زیره -3
 كادیمی دایكان و باوكان.ئاستی ئه -4
 تر.ی ساڵی پێشوكۆنمره -5
 كادیمی.نی ئهبورسی وهوهتاقیكردنه -6

 مانگبهنی خوێندكاران مهته -1
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نی مهرگیرا پاشنننننننان تهخوێندكاران خۆیان وهله م گۆڕاوهن بهبوندیدار یوهپهکە  یو زانیارییانهر ئهتوێژه
وتی تنناڕێكننه كننهوهی توێژینننهڵننهكۆمننه دورژمنناركردنیننان بۆ خوێننندكننارانی هننهرهێنننا ئننهمننانننو دهخوێننندكننارانی بننه

نی و موزی )ئهڵهكۆمه دورنی خوێندكارانی ههمهیی تهندی ژمێرهرهێنانی ناوهدهبهسنننننننتا دوایدا هه، له(2021/9/22)
ی وهر تاقیكردنهیی توێژهندی ژمێره، بۆ زانینی جیاوازی نێوان ناوهبومانو  (252.25)، (247.50) له كۆنتڕۆڵكراو(

(T.Test) كارهێنا یی بههنمون دوى(Independent Sample T.Test) ی ئاماری گبهكارهێنانی ههبهبه(SPSS)،  های بهکە
(t) گهئاسنننننننتی بهله بو (1.23)ژماركراو ئه ئاماری ڵ جیاوازی کە  وێتكهردهده (42)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری 
ك دا، وهم گۆڕاوههاوتان له كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی ههکە  نێتیهگهده وهش ئهمه، ئهداری ئاماری نییهڵگهبه
 .هودا هات(4)ی خشتهله

 (4)ی خشته
 ماننی و كۆنتڕۆڵكراو بهموزی ئهڵهنی خوێندكارانی كۆمهمههاوتایی ته

كانڵهكۆمه  
ی ژمنننننننننننناره

 خوێندكاران
ننننندی ننننناوه

ییژمێره  
لاداننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

هنننننننننای بننننننننننه
(t.test) 

ژماركراوئه  
ئاستی له داری ئاماریڵگهبه (0.05) 

نی موزئه  22 247.50 13.79 
1.23 0.225 

 11.71 252.25 22 كۆنتڕۆڵكراو

  وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهی بابهربارهده زانیاری پێشو -2
ی ڵهكۆمه دوربۆ هه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهر بابهسنننننننهك لهیهوهجێكردنی تاقیكردنهجێبهسنننننننتا بهر ههتوێژه

و كهوهنجامدانی تاقیكردنه(، دوای ئهجۆری )بۆشننننننناییله پرسنننننننیاره (15) له بوپێكهاتکە  نی و كۆنتڕۆڵكراو،موزئه
و (15.95) له رهێنا، كهی دهكهڵهكۆمه دوریی خوێندكارانی ههندی ژمێرهر ناوهكان، توێژهڵامهی وهوهڕاسنننننننتكردنه

پێی به (Independent Sample T.Test)خۆ ربهی سننننهنهمون دوۆ ب (T.Test)ی وهێنانی تاقیكردنهكارهبه ، بهبو (14.40)
، دا(42)ی ئازادی هو نمر(0.05)داری ئاماری ڵگهئاسننتی به، لهبو (1.28)ژمار كراو ئه (T)های بهکە  ،(SPSS)ی رنامهبه
 كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی ههکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئهکە  ،داری ئاماری نییهڵگهجیاوازی بهکە  وێتكهردهده

 .دیاره دا(5)ی خشتهی لهوهكو ئهوه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابهیان لهوزانیاری پێشهاوتان له
 (5)ی خشته

نی و موزی ئهڵهكۆمه دوربۆ هه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابهن لهموزتی ئهی بابهربارهده ونجامی زانیاری پێشئه
 كۆنتڕۆڵكراو
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كانڵهكۆمه  
ی ژمننننننننناره

 خوێندكاران
ننندی ننناوه

ییژمێره  
لادانننننننننننننننننی 
 پێودانگی

هننای بننه (t) 
ژماركراوئه  

داری ئننننامنننناری ڵننگننننهبننننه
ئاستی له (0.05) 

نیموزئه  22 15.95 5.11 
1.28 0.205 

 2.36 14.40 22 كۆنتڕۆڵكراو

 اڤنڕ ریپێی پێوهخوێندكار بهكی ئاستى زيره -3
كی خوێندكار كردنی ئاسنننننننتی زیرهبۆ پێوانه كراوهئاماده (1938)سننننننناڵی له (Raven)ن ڕاڤن لایهله رهم پێوهئه

و گونجاوه كان، كهبییهرهعه ی وڵاتهزۆربهله یاساكراوه، بهوهوانییهی ڕۆشنبیری و زمانهڕوله ئازاده كاردێت كهبه
ر ، ههوهپێكهات بڕگه (12) ش لهشنننننننهر به، ههوهپێكهات شبه (5)له سننننننناڵی كه (60ۆ ب 6نی )مهتهر لهكاردێت ههبه

ی وه، دوای ئه256-293)، لا 2007)ابو  ماد، وهڵامدانهبۆ وه یهك كاتت ههك خولهو یهرهسننهی لههنمر (1)ك یهبڕگه
ش ڵهڵامێكی ههر وهی دانا، بۆ ههنمره (1)ڵامێكی ڕاسنننننننت ر وهبۆ هه وهاسنننننننتكرانهڕ رتوێژهن لایهكان لهڵامهوه

ری ڕاڤن بۆ یی پێوهندی ژمێرهناوهکە  وتركه، دهبو نمره (14- 34)نێوان كان لهنمره وت كهركه)سنننننننفر(ی دانا، ده
 دورنێوان ههداری ئاماری لهڵگه، بۆ زانینی جیاوازی به(26.50)و  (28.27) له بریتیبو كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی هه

 (T)های بهکە  ،(SPSS)ی رنامهپێی بهكارهێنا بهبه (Independent Sample T.Test)ی وهر تاقیكردنهدا توێژهكهڵهكۆمه
داری ڵگهجیاوازی به وێت كهكهردهده (42)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسننتی بههل بو(1.38)ژماركراو هئ

ی خشنننننننتهكو لهدا وهو گۆڕاوههاوتان له كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی هه نێت كهیهگهده وهش ئهمه، ئهئاماری نییه
 .وهدا هات(6)

 (6)ی خشته
 كهڵهكۆمه دوركی ههی ئاستی زیرهوهنجامی تاقیكردنهئه

كانڵهكۆمه  
ی ژمننننننننناره

 خوێندكاران
ننندی ننناوه

ییژمێره  
 لادانی پێودانگی

هننننننای بننننننه (t) 
ژماركراوئه  

داری ئاماری ڵگهبه
ئاستی له (0.05) 

نیموزئه  22 28.27 3.29 
1.38 0.173 

 5.01 26.50 22 كۆنتڕۆڵكراو

 كادیمی دایكان و باوكانئاستی ئه -4
پێی جۆری ئاسننت به (10)شننكرد بۆ ی كۆنتڕۆڵكراو دابهڵهنی و كۆمهموزی ئهڵهكادیمی كۆمهر ئاسننتی ئهتوێژه
 ن لهبوبریتی رزترین ئاسنننننت كهبۆ به وهنزمترین ئاسنننننتهكان لهڕێكخسنننننتنی ئاسنننننتهسنننننتا به. پاشنننننان ههبڕوانامه
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لۆریۆس، دبلۆمی باڵا، كهیمانگا، بهیی، پهندی، ئامادهتایی، ناوهرهسنننننننێت، سنننننننهونو دهوهخوێنێتهوار، دهخوێنده)نه
  .هودا هات(7)ی خشتهكو لهكانی خوێندن وهپێی پلهكێكیان بهریههای ههدانانی بهستا بهر، دكتۆرا(، ئینجا ههماسته

 
 (7)ی خشته

 ی دیاریكراو بۆ ئاستی خوێندنی باواننمره

 ئاستها بهپێدانی به كادیمیئاستی ئه ز
 1 وارخوێندهنه 1
 2 وسێتنخوێنێت و دهده 2
 3 تاییرهسه 3
 4 ندیناوه 4
 5 ییئاماده 5
 6 یمانگاپه 6
 7 كالۆریۆسبه 7
 8 دبلۆمی باڵا 8
 9 رماسته 9

 10 دكتۆرا 10

 كادیمی باوكانئاستی ئه -أ
ن بوش دابه سننتیان هێناوهدهبهکە  یزانسننتییه و بڕوانامهپێی ئهكادیمی باوكان بهوتی ئهسننتكهكانی دهئاسننته

 ئاست . (10) ر بهسهبه
كالۆریۆس، یمانگأ، بهیی، پهندی، ئامادهتایی، ناوهرهسنننننێت، سنننننهونو دهوهخوێنێتهخوێندكار، دهكان )نهئاسنننننته

كان، نجامهنانی ئهرهێبۆ ده كارهێناوهجا(ی بهدور ئامرازی ئاماری )كای توێژهکە  ر، دكتۆرا(.دبلۆمی باڵا، ماسننننننته
نی بوهۆی ههر به، توێژهكهوهی توێژینهڵهكۆمه دورههوتی خوێندنی باوكان لهسننننتكهدهتن بهتایبه ی كهو داتایانهئه

های )كای به ریخسننننت كهكان دهنجامه، ئهڵاوكراوهكان تێكهئاسننننتهندێك لههه كان بۆیهئاسننننتهندێك لههه)سننننفر( له
کە  نێتیهگهده وهش ئهمههئ (9)ی ئازادی نمرههب (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنتی به، لهبو(12.00)ژماركراو جا(ی ئهدو

وتی خوێندنی سنننننننتكهدهله كهوهی توێژینهڵهكۆمه دورنێوان ههدی ناكرێت لهداری ئاماری بهڵگههیچ جیاوازی به
 .هوهات (8) یخشتهك لهدا، وهم گۆراوههاوتان له كهڵهكۆمه دورههکە  نێتهیگهده وهش ئهمهباوكاندا، ئه

 (8)ی خشته
 كهڵهكۆمه دوركادیمی باوكانی ههئاستی ئه
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كانڵهكۆمه  
ی ژمنننناره
 خوێندكار

وارخوێندهنه -  
و وهخوێنێتننهده -

سێتونده  
تاییرهسه ندیناوه   

یی ئاماده
و رهبنننننننه
وهرهسه  

هننای كننای بننه
جننننننننننننننای دو
ژماركراوئه  

داری ڵگننهبننه
ئنننننامننننناری 

ئاسنننننننتی له
(0.05) 

نیموزئه  22 6 5 2 9 
12.00 0.213 

 3 2 12 5 22 كۆنتڕۆڵكراو

 كادیمی دایكانئاستى ئه -ب
وار، خوێندهكو )نهوهئاست  (10)ی زانستی بۆ پێی جۆری بڕوانامهبه شكراوهوتی خوێندنی دایكان دابهستكهده

ر توێژه ر، دكتۆرا(، دبلۆمی باڵا، ماسننننننتهكالۆریۆسیمانگا، بهیی، پهتایی، ئامادهرهسننننننێت، سننننننهونو دهوهخوێنێتهده
وتی ستكهدهتن بهتایبهکە  یو ژمارانهڵ ئهگهكان لهنجامهرهێنانی ئهكارهێنا بۆ دهجا(ی بهدوئامرازی ئاماری )كای 
 كان بۆیهئاسنننننننتهندێك لهههنی )سنننننننفر( لهبوهۆی ههر به، توێژهكهوهی توێژینهڵهكۆمه دورخوێندنی دایكان بۆ هه

ئاسنتی ، لهبو(3.00)ژماركراو جا(ی ئهدوهای )كای به ریخسنت كهكان دهنجامه، ئهڵاوكراوهكان تێكهئاسنتهندێك لههه
 وهش ئهمه، ئهداری ئاماری نییهڵگهجیاوازی به وێت كهكهردهده (2)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهبه
 (9)ی خشنننننننتهكو لهوتی خوێندنی دایكاندا، وهسنننننننتكهدههاوتان له كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی هه نێت كهیهگهده
 .وهتهنكراوهڕو

 (9)ی خشته
 كهڵهكۆمه دوركادیمی دایكانی ههئاستی ئه

كانڵهكۆمه  
ی ژمنننناره
 خوێندكار

وارخوێندهنه -  
و وهخوێنێتننهده -

سێتونده  
تاییرهسه  

ندی ناوه
و رهبنننننننه
وهرهسه  

هننای كننای بننه
جننننننننننننننای دو
ژماركراوئه  

ئاستی داری ئاماری لهڵگهبه (0.05) 

نیموزئه  22 8 6 7 
3.00 0.223 

 8 6 9 22 كۆنتڕۆڵكراو

 
 تری ساڵی پێشوكۆنمره -5

نی و موز)ئهی ڵهی خوێندكارانی كۆمهكۆی گشنننننننتی نمرهبه سنننننننتوهدا پشنننننننتی بهم هاوتایهدی ئههێنانهر لهتوێژه
گشنت می زانكۆیان لههدوكۆرسننی خوێندن بۆ قۆناغی  دوری كۆتایی ههوهتاقیكردنهله وسنناڵی پێشننلهكۆنتڕۆڵكراو( 

یی ندی ژمێرهناوه دورنێوان ههبۆ زانینی جیاوازی له ، )ii)0202-2021كانی خوێندنیان بۆ سننننننناڵی خوێندنی تهبابه
و  (62.50) كاتهدهکە  وهی توێژینهڵهكۆمه دوریی ههندی ژمێرهرهێنانی ناوهدهسنننننننتا بهر ههدا توێژه كانڵهكۆمه
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پێی به (Independent Sample T.Test)كارهێنا خۆ بهربهگروپی سنننننننه دوبۆ  (T.Test)ی وهر تاقیكردنهتوێژه (61.36)
 (42)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنننننننتی بهله بو (0.46)ژماركراو هئ (T)های بهکە  ،(SPSS)ی رنامهبه
 كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی ههکە  نێتیهگهده وهش ئهمه، ئهداری ئاماری نییهڵگهجیاوازی بهکە  وێتكهردهده

 .هوهات (10)ی خشتهكو لهمدا وههدوقۆناغی ی خوێندكاران لهستهێنانی كۆی گشتی نمرهدهبههاوتان له
 (10)ی خشته

 نی و كۆنتڕۆڵكراوموزی ئهڵهی خوێندكارانی كۆمهكۆی گشتی نمره

كانڵهكۆمه  
ی ژمننننننننننننناره
 خوێندكاران

ننننندی ننننناوه
ییژمێره  

لاداننننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

های به (t) ژماركراوئه   
گهبه لهڵ ماری  ئا ئاسنننننننتی داری 

(0.05) 
نیموزئه  22 62.50 9.81 

0.46 0.646 
 6.05 61.36 22 كۆنتڕۆڵكراو

 كادیمینی ئهبوڕسی وهوهتاقیكردنه -6
 ، بۆیهكهوهی توێژینهڵهكۆمه دورر ههسننننهكادیمی لهنی ئهبورسننننری وهجێكردنی پێوهجێبهسننننتا بهر ههتوێژه

 (130.81)و  (142.81) كاتهدهکە  كهوهی توێژینهڵهكۆمه دوریی بۆ ههندی ژمێرهرهێنانی ناوهدهسنننننننتا بهر ههتوێژه
پێی به (Independent Sample T.Test)كارهێنا، خۆی بهربهگروپی سنننننه دوۆ ب (T.Test)ی وهكارهێنانی تاقیكردنهبهبه
ی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنننننتی به، لهبو (1.30)ژماركراو هئ (T)های بهکە  وێتكهرده، ده(SPSS)ی رنامهبه

 دورخوێندكارانی ههکە  نێتیهگهده وهش ئهمه، ئهداری ئاماری نییهڵگهجیاوازی بهکە  وێتكهردههد (42)ئازادی 
 .هوهات (11)ی خشتهك لهدا، وهم گۆڕاوهن لههاوتا كهڵهكۆمه

 (11)ی خشته
 كادیمینی ئهبوڕسی وهوهتاقیكردنه

كانڵهكۆمه  
ی ژمننننننننننننناره
 خوێندكاران

ننننندی ننننناوه
ییژمێره  

لاداننننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

هنننای بنننه (t) 
ژماركراوئه  

ئاستی داری ئاماری لهڵگهبه (0.05) 

نیموزئه  22 142.81 35.08 
1.30 0.199 

 25.12 130.81 22 كۆنتڕۆڵكراو

 
 (Research Tools) كهوهم: ئامرازی توێژینهچواره
 -:ئامراز پێویسته دوكان ی گریمانهوهو تاقیكردنهكهوهكانی توێژینهستهێنانی ئامانجهدهبۆ به
 كادیمینی ئهبورسری وهپێوه -
 (بنیاتنراوهكادیمی )نی ئهبورسری وهپێوه 
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كادیمی( نی ئهبوڕسنننننننكی بۆ گۆڕاوی )وهیهر پێوانهزمانی كوردی توێژهكی گونجاو بهیهنی پێوانهبونهر بهله
 -نجامدرا:ئه وهی خوارهنگاوانهم ههش ئهستهبهم مهكرد، بۆ ئهئاماده

 ی كراوهنجامدانی ڕاپرسئه -أ
 ردهروهڵتی پهفاكهم لهخوێندكاری كوڕو كچی قۆناغی سننننننێیه (20)بۆ  نجامدای ئهكی كراوهر ڕاپرسننننننیهتوێژه

نیان ونیان ڕاوبۆچموززایی و ئهر شارهبهمامۆستای زانكۆی كۆیه، له (10)ها روهنزانی، ههورو دهردهروهشی پهبه
کە  یو پرسننیارهی ئهكادیمنی ئهبوڕسننر گۆڕاوی وهسننهی زانیاری پێویسننت لهوهسننتی كۆكردنهبهمه، بهرگیراوهوه

کە  چین نیانهوڵچفتاری و هزری و ههڕه و نیشنننننننانهڕێزتان ئهڕای به)ئایا به له بوبریتی  بوی كردئامادهر توێژه
؟(، دوای كی گشنننننننتی چییهیهشنننننننێوهو زانكۆی بهناو پۆل و وانهكادیمی خوێندكار لهنی ئهبوڕسنننننننهۆی وه بێتهده

 بكات. ئاماده بڕگه (41)ر توانی توێژه كهی ڕاپرسیهوهكۆكردنه
 وكانی پێشوهی تیۆری توێژینهبۆ چوارچێوه وهڕانهگه -ب

ترو توانی وكانی پێشننوهبۆ توێژینه وهڕایهكادیمی گهنی ئهبوڕسننی وهكانی پێوانهكردنی بڕگهر بۆ ئامادهتوێژه
لدة،وهتوێژینهد لهوسننننننن لدة، ی لێ وهبڕگه (14)و   ربگرێت( وه2013ی )الخوا ی (، بڕگه90-95، 2013ربگرێت)الخوا

نهكهبواری یهله (12,10,9,8,7,4) گاكانی وا نهم ڕێ ڕۆكی م ناوههدوبواری له (25 ,26 ,28 ,29 ,30 ,31) ی، بڕگهوهوت
 نگاندن.ڵسهم ههبواری سێیهله (16 ,20)ی پڕۆگرامی خوێندن، بڕگه
 (Validity)دیاریكردنی ڕاستگۆیی 

 -دیاری كرد: كهكی بۆ پێوانهڕاستگۆیه ند جۆرهر چهتوێژه
 (Face Validity)تی ڕاستگۆیی ڕواڵه -أ

ش سننننننتهبهم مهزایان بۆ ئهنی شننننننارهور ڕاوبۆچبه نای بردهر پهتی توێژهبۆ دیاریكردنی ڕاسننننننتگۆیی ڕواڵه
ت بارهنی خۆیان سهونزانی، داوایان لێكرا ڕابۆچورو دهردهروهپهبواری زا لهشاره (15)ستی ردهبه خرایه كهپێوانه
شهر گۆڕانكارییهرببڕن و ههكان دهكان و بژاردهگونجاوی بڕگهبه شنیازی بكه ك پێیان با ی وهن، دوای كۆكردنهپێ

كان ی بڕگهوهر مانهسننننهتنیان لهوی ڕێككهڕێژهکە  وهمانه و بڕگانهنها ئهزایان تهنی شننننارهوپێی بۆچكان، بهفۆرمه
بهبو (%95) لهبولادران، بریتی  بڕگه (10) بڕگه (55)كۆی له یهم شنننننننێوه،  كانی له (11-12)ی بڕگهن  گا بواری ڕێ
ی نگاندن، بڕگهڵسنننننننهبواری ههله (31)ی ڕۆكی پڕۆگرامی خوێندن، بڕگهبواری ناوهله (20-21)ی بڕگه وهوتنهوانه

 نی ماددی، وهبواری لایهله (55)ی بواری مامۆسنننننتا، بڕگهله (46)ی م، بڕگهكهی كارهوبواری داهاتله  (36 -37 -38)
 .برگه (45) ن بهبوكان ی بڕگهژماره یهم شێوه، بهوهتهكو خۆیان ماونهكانی تر وهبڕگه

 (Construct Validity)ڕاستگۆیی بونیادنان  -ب
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 (183)تایی رهی سننننهنهمور نسننننهكادیمی لهنی ئهبوڕسننننی وهنجامدا بۆ پێوانهبونیادنانی ئهر ڕاسننننتگۆیی توێژه
ی هاوكۆلكه (SPSS)كان تییهڵایهكۆمه ی ئاماری بۆ زانسنننننننتهگبهكارهێنانی ههبه خوێندكاری نێرو مێ، دواتر به

ی م خشنننننتهكو لهوه وهتهكان دۆزیوهرهوهتی تهڵ كۆی گشنننننگهكان لهرهوهكانی تهنێوان بڕگه (pearson)ندی یوهپه
 .وهتهن كراوهڕو وهخواره

 (12) خشتەى
 پەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى یەکەم لەگەڵ کۆى گشتى تەوەر

بەهنننننای پەینننننوەنننننندی  پرسیارەکان ز
(pearson) 

 بەهاى ئەگەرى
(p-value) 

 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.662 1 1
 بەهادارە **0.000 0.595 2 2
 بەهادارە **0.000 0.632 3 3
 بەهادارە **0.000 0.644 4 4
 بەهادارە **0.000 0.660 5 5
 بەهادارە **0.000 0.494 6 6
 بەهادارە **0.000 0.712 7 7
 بەهادارە **0.000 0.703 8 8
 بەهادارە **0.000 0.518 9 9

 بەهادارە **0.000 0.696 10 10

 ( .p-value≤ 0.05پەیوەندیەکى بەهادراى ئامارى لە ئاستى کاریگەرى ) **
 (13)خشتەى
 لەگەل کۆى گشتى تەوەر ەمدوپەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى 

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.552 11 1
 بەهادارە **0.000 0.542 12 2
 بەهادارە **0.000 0.492 13 3
 بەهادارە **0.000 0.590 14 4
 بەهادارە **0.000 0.603 15 5
 بەهادارە **0.000 0.354 16 6
 بەهادارە **0.000 0.566 17 7
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 بەهادارە **0.000 0.595 18 8
 بەهادارە **0.000 0.602 19 9
 بەهادارە **0.000 0.557 20 10

 (.p-value≤ 0.05ەکى بەهادراى ئامارى لە ئاستى کاریگەرى )یپەیوەندی **
 (14)خشتەى

 پەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى سێیەم لەگەڵ کۆى گشتى تەوەر

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.638 21 1
 بەهادارە **0.000 0.651 22 2
 بەهادارە **0.000 0.533 23 3
 بەهادارە **0.000 0.468 24 4
 بەهادارە **0.000 0.542 25 5
 بەهادارە **0.000 0.461 26 6
 بەهادارە **0.000 0.647 27 7

 (.p-value≤ 0.05پەیوەندییەکى بەهادراى ئامارى لە ئاستى کاریگەرى ) **
 (15)خشتەى
 چوارەم لەگەل کۆى گشتى تەوەرپەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى 

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.727 28 1
 بەهادارە **0.000 0.823 29 2
 بەهادارە **0.000 0.792 30 3

 (.p-value≤ 0.05پەیوەندیەکى بەهادراى ئامارى لە ئاستى کاریگەرى ) **
 (16)خشتەى
 ڵ کۆى گشتى تەوەرگهله پێنجەمپەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى 

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.436 31 1
 بەهادارە **0.000 0.574 32 2
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 بەهادارە **0.000 0.613 33 3
 بەهادارە **0.000 0.565 34 4
 بەهادارە **0.000 0.534 35 5
 بەهادارە **0.000 0.645 36 6
 بەهادارە **0.000 0.740 37 7
 بەهادارە **0.000 0.688 38 8
 بەهادارە **0.000 0.698 39 9

 بەهادارە **0.000 0.662 40 10

 (.p-value≤ 0.05پەیوەندیەکى بەهادراى ئامارى لە ئاستى کاریگەرى ) **
 (17)خشتەى
 ڵ کۆى گشتى تەوەرگهله شەشەمپەیوەندی نێوان پرسیارەکانی تەوەرى 

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.560 41 1
 بەهادارە **0.000 0.751 42 2
 بەهادارە **0.000 0.797 43 3
 بەهادارە **0.000 0.797 44 4
 بەهادارە **0.000 0.821 45 5

 (.p-value≤ 0.05ئاستى کاریگەرى ) ** پەیوەندیەکى بەهادراى ئامارى له
 

 (18)خشتەى

 تەوەرەکان موپەیوەندەى هەر تەوەرێک لەگەل کۆى گشتى هە

 (pearson)بەهای پەیوەندی  پرسیارەکان ز
 بەهاى ئەگەرى

(p-value) 
 ئەنجام

 بەهادارە **0.000 0.728 تەوەرى یەکەم 1
 بەهادارە **0.000 0.788 ەمدوتەوەرى  2
 بەهادارە **0.000 0.720 تەوەرى سێێەم 3
 بەهادارە **0.000 0.439 تەوەرى چوراەم 4
 بەهادارە **0.000 0.799 تەوەرى پێنجەم 5
 بەهادارە **0.000 0.688 تەوەرى شەشەم 6

 (.p-value≤ 0.05ئاستى کاریگەرى ) ** پەیوەندیەکى بەهادراى ئامارى له
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 موهه ، بۆیهكهكۆی گشنننننننتی پێوانهبه یههێزیان ههندی بهیوهپه كهرهكانی پێوهبڕگهکە  وتركهنجامدا دهئهله
 .وهتهكو خۆیان ماونهوه كهرهكانی پێوهبڕگه
 رتاییهسهی نهمور نسهكادیمی لهنی ئهبوڕسری وهنجامدانی پێوهئه

كانی )جوگرافیا، شنننهبهله ردهروهخوێندكاری كوڕو كچی كۆلیژی په (183)ر سنننهله كهرهنجامدانی پێوهدوای ئه
عه پهرهكوردی، ئینگلیزی،  نهردهروهبی،  تاقیكرد ئایینی(  ئه كهوهی  نهبۆ  كارا ند نه نهمونکە  كرا و خوێ  كهیهبنچی

و كهوهنی تاقیكردنهڕورهێنانی جێگیری و كان و دهرهێنانی توانای جیاكاری بڕگهسنننننننتی دهبهمهبه وهگرتنهیدهنه
 نراو.كان و كاتی خایهڕێنماییه

 (Discrimination)كان توانای جیاكاری بڕگه -
سهڕێژه سته ڵامهی بۆ وهدهی  شان كراوهدهکە  زری بهڵهكۆمهكان لهڕا سهر ڕێژهسهله ستنی ی دی ژمارهی 

تایی، رهی سهنهمور نسهله كهجێكردنی پێوانه(، دوای جێبه133، 1998ی نزم)ابراهیم، ڵهر كۆمهسهڵامی ڕاست لهوه
کە  رگرت،كانی وهنزمه نمرهله (27%)ڕێكخسنننننننت، دواتر  وهرزترین نمرهبۆ به وهنزمترین نمرهكانی لهر نمرهتوێژه
خوێندكار،  (50)ی نمرهن لهبریتیبو رگرت كهكانی وهرزهبه نمرهله (27%)دا خوێندكار، سننننننه (50)ی نمرهن لهبریتیبو

كارهێنانی ئامرازی به خوێندكار، دوای به (100) وهپێكه كهڵهكۆمه دوركانی ههی خوێندكارهش ژمارهم جۆرهبه
نجامدا ئهنێوانیان، لهداری ئاماری لهڵگهنی جیاوازی بهبو، بۆ ئاشننننكراكردنی (Independent Sample T-Test)اماری ئ
دا جیاوازی ، لێره(98)ی ئازادی نمرهبه (0.000)داری ئاماری ڵگهئاسنننننننتی به، لهبو (26.93) (t)های بهکە  وتركهده
ی كهییهندی ژمێرهناوهکە  كرێت،دی دهرز بهی بهڵهندی كۆمهوهرژهبهن لهكانێوان گروپهڵداری ئاماری لهگهبه

به(0.25)ری لادانی پێوهبه (3.80) بهبه ،  ناوهڵهكۆمهروارد  یهندی ژمێرهی نزم،  ری لادانی پێوهبه بو (2.20)ی كهی
كادیمیان نی ئهبوڕسننوهکە  یو تاكانهنێوان ئهیان لهوهكان توانای جیاكردنهتوانین بڵێین بڕگهش دهمجۆره، به(0.33)
 .یههه كادیمیان نزمهنی ئهبوڕسی وهوانهو ئهرزهبه

 (19)ی خشته
 كادیمینی ئهبوڕسی وهكانی پێوانهتوانای جیاكاری بۆ برگه

  Part N Mean 
Std. 
Deviation 

t-test df p-value 

Total 
Score 

Lowest - 27% 50 2.20 0.336 
-26.932 98 0.000** 

Highest- 27% 50 3.80 0.253 

                      ** Significant at Level (p ≤ 0. 05) 

 (Reliability)دیاریكردنی جێگیری 
 -كارهێنا:كی بهیهند ڕێگهی چهكهر بۆ دیاریكردنی جێگیری پێوانهتوێژه

 (Test-Retest) جێكردنهجێبه بارهدوی ڕێگه -أ
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نه نه (5-10-2021)وتی ڕێكهم لهكهدیاریكرا، بۆ جاری یه  (Test-Retest)ی شنننننننێوهبه كهجێگیری پێوا  كهپێوا
زی گهڕهن لهبوو پێكهاتكهوهڵگای توێژینهكۆمهن لهبوشنێك بهکە  جێكرا،خوێندكاری قۆناغی سنێ جێبه (62)ر سنهبه

، وهجێكرایهجێبه نهمومان نر ههسهله كهپێوانه بارهدو (20-10-2021)وتی ڕۆژ ڕێككه (15)نی بوڕنێرو مێ، دوای تێپه
، وهدۆزرایه (Person)ندی پێرسنننننننۆن یوهی پهی هاوكۆلكهڕێگهم لههدوم و كهنجامی یهندی نێوان ئهیوهدواتر په

كی ندییهیوهش پهمهئهکە  (0.72)له م بریتییههدوم و كهنجامی یهندی نێوان ئهیوههای پهوت بهركهنجامدا دهئهله
 .وهتهنكراوهڕو (20)ی خشتهك لهروه، ههرزهبه كهی جێگیری پێوانهوهبۆ ئه یهئاماژه هێزهبه

 (20)ی خشته
 جێكردنجێبه بارهدوی ڕێگهكادیمی بهنی ئهبوڕسی وهجێگیری پێوانه

ننننجنننامنننداننننی ئنننه
وهتاقیكردنه  

نهموی نژماره  
ننننننننننندی ننننننننننناوه

ییژمێره  
ریلادانی پێوه ندییوههای پهبه   

ئنننننناسننننننننننننتننننننی 
داری ڵگهبه (sig) 

مكهیه  62 133.77 30.19 
0.72 0.000 

مهدو  62 133.59 33.22 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 (Cronbach’s Alpha)لفاكرونباخ ی ئهڕێگه
 (0.90) یهم ڕێگهی جێگیری گشتی بهشكرا، ڕێژهتایی دابهرهی سهنهموخوێندكاری ن (183)ر سهبه پێوانه بۆیه

 (21)ی خشنننننننتننهك لننهرهێنرا وهجیننا دهرێننك بننهوهر تننههننا جێگیری بۆ هننهروه، هننهرزهكی بننهش جێگیریننهمننهئننهکە 
 .وهتهنكراوهڕو

 (21)خشتەى
 کرۆنباخ-جێگیرى بڕگەکانی فۆرمی ڕاپرسی بەبەکارهێنانی  پێوەرى الفا

 تەوەرەکان  ز
 ژ. 

 پرسیارەکان
 پێوەرى

 الفا كرونباخ
 ئەنجام

 جێگیرە 0.831 10 وهوتنهڕێگاكانی وانه 1
 جێگیرە 0.677 10 ڕۆكی پڕۆگرامی خوێندنناوه 2
 جێگیرە 0.633 7 نگاندنڵسههه 3
 جێگیرە 0.676 3 مكهكارهی وداهات 4
 جێگیرە 0.766 10 مامۆستا 5
 جێگیرە 0.817 5 نی ماددیلایه 6
 جێگیرە 0.901 45 گشت پرسیارەکانی فۆرم 7
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 (Split Half Method)یی رتكردنی نیوهی كهڕێگه

 كهجێكردنی پێوانهجێبهش دوای سننننتهبهم مه، بۆ ئه(Split Half)ی ڕێگهسننننتنیشننننان كرا بهده كهجێگیری پێوانه
 ی ئاماری بۆ زانسنننتهگبههه (SPSS)كارهێنانی پڕۆگرامی ی بهڕێگهخوێندكار، له (183)تایی رهی سنننهنهمور نسنننهبه

ندی یوههای پهبهکە  وتركهده (Sperman Brown)ی سنننننننپێرمان براون كارهێنانی هاوكێشنننننننهكان و بهتیهڵایهكۆمه
كردنی رتی سپێرمان براون بۆ كهاوكێشهی هوهرئهبه، له(0.58) له بوبریتی  كهمی پێوانههدوم و كهشی یهنێوان به
ندی سنننننننپێرمان یوههای پهبه (Guttman)ی جتمان ی هاوكێشنننننننهڕێگهله كان تاكن، بۆیهو بڕگههوكارهاتیی( به)نیوه

 .وهتهنكراوهڕو (22)ی خشتهك لهروه، ههكی باشهش جێگیرییهمهئهکە  (0.73) به وبو وهڕاستكرایه
 (22)ی خشته

 یینی نیوهبورتی كهڕێگهكادیمی بهنی ئهبوڕسی وهجێگیری پێوانه

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0.852 
N of Items 23a 

Part 2 
Value 0.848 
N of Items 22b 

Total N of Items 45 
Correlation Between Forms 0.585 
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length 0.738 
Unequal Length 0.738 

Guttman Split-Half Coefficient 0.736 

 
 ی كۆتاییشێوهبه كهندی پێوانهتمهتایبه

لای خوێندكاران كان لهكی گشتی بڕگهیهشێوهبه بورێنی پێكهاتی ئهبڕگه (45) كادیمی لهنی ئهبوڕسی وهپێوانه
ڕۆكی ناوهله وهڵامدانهكانی وهها بژاردهروهك، ههخوله (15) له بوبریتی  وهڵامدانهن و كاتی پێویست بۆ وهبون ڕو

، وام وایهرده)به ، بریتین لهیهكان ههر بڕگهبهرامبهله پێنج بژارده ، واتهداڕێژراوه بژارده (5)جۆری كان بهبڕگه
مان ههبه (5 ,4 ,3 ,2 ,1) كانیش بریتین لههای بژارده(بهرگیز وانیه، ههم وایه، كهند وایهئاسننننتی ناوه، بهزۆرجاروایه

 ندی.ڕیزبه

  كهنهموزكانی ئهم: پێداویستییهچواره
 كهنهموزئهكانی جێكردنی پێداویستییهجێبه -

 ینگاوانهو ههئه موڵ ههگهله وهوتنهڵێك پلانی وانهكردنی كۆمهئامادهله بریتییه كهنهموزكانی ئهپێداویسنننننننتییه
، بۆ كنهننهموزسنننننننتپێكردنی ئنهپێش ده وهوتننهی ڕێگناكنانی واننهوهوتننهكنات بۆ واننهجێی دهمنامۆسنننننننتنا جێبنهکە 
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لیكترۆنی ڕێگای ئهبه وهوتنه ڕێگاكانی وانهكانی تهكردنی بابهڵ ئامادهگهكان لهفێركارییه سنننننننتهێنانی ئامانجهدهبه
شنننننننی بهله (IT)ر بواری كۆمپیوتهسنننننننێكی پسنننننننپۆر  لهند كهڵ چهگهوتن لهڕانی زۆر چاوپێكهر دوای گهتوێژه
 Visme, Prezi, Keynote, Slidebeen, Zoho)ی رنننامننهكو بننهك دینناریكرا وهیننهرنننامننهننند بننهسننننننننازی، چننهرنننامننهبننه

Show,Canva, Power point) نجامدرا ڕای وتنێكدا ئهچاوپێكهلهکە  زایانی شننننارهڕای زۆرینهڵام بهپێشنننننیاركران به
ی ڕوڵ ناونیشان و توانای خوێندكاران لهگهر گونجاوی لهبهكاربهێنرێت لهبه (Power Point) كه بو وهیان ئهزۆرینه

تی ئیشنننننننپێكردن و كارهێنان و چۆنیهی بهڕو، لهبوهێزتر كانیتر بهرنامهبه موههو لهگونجاوتره وهكارهێنانهبه
ێداڵبژاردههه یاتری ت به بوی ز نهبۆ جێ كاری توێژی جاویی گو ڕادهكهوهجێكردنی  پاشنننننننكۆ، گهله ون ڵ گۆڕاوی 
 كهوهڵ ناونیشننننانی توێژینهگهله وهكهلایهله مهئهبو کە رنێت نی هێلی ئینتهبوپێویسننننتیان به رنامانهو بهها ئهروههه
ی موهه مانه، ئهبوڵ ئاسنننننننتی دابینكردنی پێویسنننننننتی و توانای خوێندكاران گونجاو نهگهها لهروهگونجاو ههدهنه
 ن.كانی تردا ههرنامهبهله كات كهده و كارانهئه موهه  (Powe point) وهكی ترهلایهك لهلایهله
 

 :وهرهو دهوهم: دروستی ناوهشهشه
و پاشنننننان كهنهموزی ئهوهرهو دهوهر دروسنننننتی ناوهسنننننه نهبن كاربكهندێك گۆڕاوهههه نگهی ڕهوهر ئهبهله
م كه م گۆڕاوانهوڵیدا كارتێكردنی ئهپێی توانا ههر بهتوێژه مهرئهبه، لهكهنهموزنجام و وردی ئهر ئهسنننننننه نهكاربكه
ی م جۆرهن، بهبكه كهنهموزی ئهوهرهیان ده وهدروسنننننننتی ناوهكار له نگهڕهکە  نیان بكاتیان بێ لایه وهبكاته
 .وهخواره

 :(Intenrnal safety) وهدروستی ناوه -1
 ن:مانهئهکە  ر كۆنتڕۆڵ بكاتری كارلێكهڵێك فاكتهپێی توانا كۆمهوڵیدا بهر ههش توێژهستهبهم مهبۆ ئه

 :كهنهموكانی ننێوان تاكهجیاوازی له -أ
نجامدانی كی و ئهمهڕهدنی ههڵبژاركارهێنانی شنننننننێوازی ههڕێگای بهكۆنتڕۆڵ بكرێت له م گۆڕاوهتوانرا ئه

وتی سنننننننتكهكی و دهی زیرهوهمانو و تاقیكردنهن بهمهتهله كهوهی توێژینهڵهكۆمه دوركرداری هاوتاكردنی هه
ری و پێوهوهوتنهتی ڕێگاكانی وانهی بابهربارهده ویان و زانیاری پێشنننننننزو كۆنمرهگهكادیمی دایك و باوك و ڕهئه
 كادیمی.ی ئهنبوڕسوه
 كان:داوهڕوو كهنهموزبارودۆخی ئه -ب

نجامدانی درێژایی ئهسنننننننت بهربهنی بهبوهۆی دروسنننننننت  ببێتهکە  داوهینهڕوناكاو داوێكی لهڕو هیچ جۆره
 .هبون بێ لایه م هۆكارهری ئهكاریگهکە  توانرێت بگوترێتده ، بۆیهكهوهتوێژینه

 كردن:شهگه -ج
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 دورنی خوێندكارانی ههمهنێوان تهنگی كرد لهر هاوسنننننننهكاتێك توێژه هبون بێ لایه رهم فاكتهكارلێكی ئه
دات، دهڕوك ك یهوه كهڵهكۆمه دوربدات بۆ خوێندكارانی ههڕوك یهشنننننهگه رههکە  یوهرباری ئه، سنننننهكهڵهكۆمه
 كسانیش بێت.كی یهیهشێوهبه نگهڕه
 ن:بونهێندن هێلان یان ئامادهخو -د

خوێندكاران ندێك لهڵام هه، بههێناوهخوێندن نههیچ خوێندكارێك وازی له كهنهموزجێكردنی ئهدرێژایی جێبهبه
 كهڵهكۆمه دوربۆ خوێندكارانی هه مهڵام ئهنی و كۆنتڕۆڵكراو، بهموزی ئهڵهكۆمهن، لهبونهئاماده كهوانهجارجار له

 .هبون بێ لایه م گۆڕاوهكارلێكی ئهکە  نێتیهگهده وهش ئهمه، ئههبوك ك یهوه
 :كهئامرازی پێوانه-هن

 .هبون بێ لایه رهم فاكتهكارلێكی ئه كارهێنا، واتهك بهك یهوه كهڵهكۆمه دورمان ئامرازی بۆ ههر ههتوێژه
 :(External safety) وهرهدروستی ده-2

 -نجامدا:ی ئهوهی خوارهنگاوانهم ههر ئهش توێژهستهبهم مهبۆ ئه
 :كهوهنگیری تاقیكردنهڵ لایهگهخۆ لهربهری گۆڕاوی سهكارلێكی كاریگه -أ

ئه له م هۆكارهتوانرا كۆنتڕۆڵی  بهماوهبكرێت  كهمهڕهشنننننننكردنی ههی دا تا نهنهموكانی نكی  ، كهوهی توێژی
 دا.كهڵهكۆمه دورنێوان ههڵێك گۆڕاودا لهكۆمهڕای هاوتاكردنی خوێندكاران لهرهسه
 :ی پێشینهوهری تاقیكردنهكاریگه -ب

م جۆرێنك ئنهكنادیمی، بنهنی ئنهبوڕسنننننننی وهوهی تناقیكردننهربنارهن كرد دهلاینهی بێم كنارتێكردننهر ئنههتوێژ
مان دا، ههكهوهسنننتپێكردنی توێژینهتای دهرهسنننهله كهوهی توێژینهڵهكۆمه دورههر سنننهجێكرا لهجێبه یهوهتاقیكردنه
بێت ر كارلێك ههگهتر، جا ئهوی پێشنننننڵهمان كۆمهر ههسنننننهله كهوهكۆتایی توێژینهله وهكاتهده بارهدو وهتاقیكردنه

 .كهك یهوه كهڵهكۆمه دوروا بۆ ههئه
 :كهوهكانی توێژینهرهكارلێكی كردا -ج

 -جێكرد:ی جێبهوهی خوارهم كردارانهر ئه، توێژهم كارتێكردنهن كردنی ئهستی بێ لایهبهمهبه
 :كهنهموزنهێنی ئه -1

 وهوت خوێندكاران بهش ڕێكهرۆك بهك سننننننهدورڵ ههگهر لهتوێژه م گۆڕاوهسننننننتی كۆنتڕۆڵكردنی ئهبهمهبه
كی سننروشننتی یهشننێوهبه كهوهی توێژینهوه، بۆ ئهی زانسننتییهوهسننتی توێژینهبهو بۆ مهنهموزئه وهنهكهنهئاگادار 

 نجامێكی ورد.ئهبڕوات و بگات به
 ت:مامۆستای بابه -2
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، كهوهنجامی توێژینهئهر سهبێت لهری ههت كاریگهمامۆستای بابهکە  یهوهئه م هۆكارهبه ندیدارهیوهی پهوهئه
بێت و ریان ههكاریگه یهوانهله وهتییهسننایهی كهڕوو لهكان جیاوازهتهی بابهوهتوانایان مامۆسننتایان بۆ وتنه چونكه
كو باشنننننننی زانی  خۆی وهر بهتوێژه وهرئهبه، لهتهی بابهوهبۆ وتنه یهتی خۆی ههیان شنننننننێوازی تایبهكهریههه
نی و موزی ئهڵهكۆمه دورههبه كهر خۆی وانهك توێژهو وهوهوتنهمۆسنننننننتاو پسنننننننپۆری بواری ڕێگاكانی وانهما

ی ڵهكۆمه دورر ههسنننننهله م گۆڕاوهری ئههێشنننننتنی كاریگهیان نه وهم كردنه، بۆ كهوهی كۆنتڕۆڵكراو بڵێتهڵهكۆمه
 كات.تر دهتیانهوردترو بابه كهوهی توێژینهكاننجامهش زیاتر ئهمه، ئهكهوهتوێژینه

 :كهوهی توێژینهماوه -
وتی ڕێكهله كهوهتوێژینه ، بۆیهكهوهی توێژینهڵهكۆمه دوربۆ هه بوكسان كی یهیهشێوهبه كهوهی توێژینهماوه

 .(2021/11/22)وتی ڕێكه له و كۆتایی هاتوهستی پێكردوهده (2021/10/3)
 :خانهباڵه -6

 خواستوای ده كهوهی سروشتی توێژینهوهرئهبهك لهیهر لهدوی جیا، خانهباڵه دوجێكرا لهجێبه كهوهتوێژینه
ی ڕوله ڵام هاوشنننێوهبه كهوهجێكردنی توێژینهسنننتی پاراسنننتنی شنننێوازی جێبهبهمهك، بهیهربن لهدوكان گروپهکە 
 رمی. ی ساردی و گهڕوناكی و پلهكان و ی پانی و درێژی و شێوازی كورسیهڕوله كهی پۆلهبارهقه

 :كهنهموزجێكردنی ئهجێبه -موتهحه
ی كهوهسننننننتی توێژینهبهبۆمهکە  ی دابینكردكهوهكانی توێژینهم پێداویسننننننتییهرجهر سننننننهی توێژهوهدوای ئه

بۆ  (2021/10/3)وتی ڕێكهمی خوێندن لهكهكۆرسننننننی یهكرد له كهوهژینهنجامدانی توێئهسننننننتی به، دهبوی كردئاماده
 .(2021/11/22)وتی ڕێكهكۆتایی هات له كهنهموزئه ، كهوهی توێژینهڵهكۆمه دورهه

 :كهوهجێكردنی ئامرازی توێژینهم: جێبهشتههه
 كادیمی:نی ئهبوڕسری وهپێوه -

 كهڵهكۆمه دورر خوێندكارانی ههسنننننننهكادیمی لهنی ئهبوڕسنننننننری وهجێكردنی پێوهجێبهبهسنننننننتا ر ههتوێژه
نی بوواو سننتهێنراو دوای تهدهی بهشننهك بۆ زانینی زانیاری و ئاسننتی گهروهنگی نێوانیان، ههسننتی هاوسننهبهمهبه
ههكهنهموزئه تایی پێوهها جێبنهروه،  لهویش جێبنهئه (2021/11/29)تی وڕێكنهله كهرهجێكردنی كۆ ر سننننننننهجێكرا 

 ك ڕۆژدا. یهله كهڵهكۆمه دورخوێندكارانی هه
 :كهوهی ئامرازی توێژینهوهم: ڕاستكردنهنۆیه
 كادیمیی:نی ئهبوڕسی وهپێوانه
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 كه كهوهی توێژینهرجێكردنی پێوهدوای جێبه كهڵهكۆمه دوركانی ههڵامهی وهوهڕاسنننتكردنهسنننتا بهر ههتوێژه
نجامی رئهده یشنننننننتۆتهتا گه ریان بۆ كراوهسنننننننهكی ئاماری چارهیهشنننننننێوهك داتاكان بهروه، ههكان دانراوهنمره

 .كهوهتوێژینه

 كانئامارییه م: ئامرازهیهده
 بەکارهینا بو دەرهینانی ئەنجامەکانی. (SPSS)ی ئاماری رنامهبهتویژەر

 نی و كونتڕۆڵكراوموزگروپی ئه دوركادیمی ههنی ئهبورسوهبه بوت تایبهکە  م:كهیهگریمانی 
كانی خوێندكارانی ندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسننننننتی داری ئاماری لهڵگهكی به)هیچ جیاوازییه

پێی لیكترۆنی پێشنیازكراوبهكی فێركاری ئهیهرنامهبهپێی كارایی به وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزگروپی ئه
ڕێگای به وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهكانی خوێندكارانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو ندی نمرهنی خودی و ناوهبوفێر

 كادیمی(.نی ئهبوڕسر وهسهخوێنن لهئاسایی ده
 كهگروپه دوریی و لادانی پێودانگی بۆ خوێندكارانی ههێرهندی ژمر ناوهتوێژه م گریمانهبۆ زانینی ڕاسننننتی ئه

نجامدا ئهله (Independ Sample T.Test)كارهێنا خۆی بهربهگروپی سننه دوی (T.Test)ی وهرهێنا، پاشننان تاقیكردنهده
كان نجامهئه (42)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنننتی بهله  بو (2.025)رهێنراوده (t)های بهکە  وتركهده
 .وهتهنكراوهڕودا (23)ی خشتهك لهوه

 (23)ی خشته
 نێوانداری ئاماری لهڵگهئاستی بهله (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه

 كادیمیدانی ئهبوڕسوهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزكانی خوێندكارانی گروپی ئهنمره

 گروپ
ی ژمنننننننننننننناره
 خوێندكاران

ندیناوه  
ییژمێره  

لاداننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

ی نننننننمننننننره
 ئازاد

هنننننای بنننننه (t) 
رهێنراوده  

داری ڵننننننگننننننهبننننننه
ئاسننننتی ئاماری له

(0.05) 
نیموزئه  22 118.818 32.975 

42 2.025 
0.04 

دارهڵگهبه نیموزئه   22 138.363 31.027 

 
كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی له یهداری ئاماری ههڵگهجیاوازی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه

گریمانی  یهم شننننێوهكادیمی، بهنی ئهبوڕسننننوهنی و خوێندكارانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو لهموزخوێندكارانی گروپی ئه
 له یهداری ئاماری ههڵگه)جیاوازی به ڵێت:ده كرێت كهند دهسنننننننهپه وهو گریمانی جێگرهوهكرێتهت دهسنننننننفری  ڕه

پێی به وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهی بابهوانهنی ئهموزكانی خوێندكارانی گروپی ئهندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسننتی 
ندی ڵ ناوهگهراورد لهبه خوێنن بهنی خودی دهبوپێی فێرلیكترۆنی پێشنننیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهكارایی به
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ر سنننننننهخوێنن لهڕێگای ئاسنننننننایی دهبه وهتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهكانی خوێندكارانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو نمره
 نی(.موزندی گروپی ئهوهرژهبهكادیمی لهنی ئهبوڕسوه

نێوان كننادیمی لننههنی ئننوڕسنننننننوهلننه یننهداری ئننامنناری هننهڵگننهجینناوازی بننهکە  وێننتكننهردهدهدا بۆمننان بننهلێره 
وتنی ركننهر هۆكنناری دهنی، توێژهموزننندی گروپی ئننهرژهبننهنی و كۆنتڕۆڵكراو لننهموزخوێننندكننارانی  گروپی ئننه

ری كاریگه نی خودیهبوفێر سننتێ بهبهپشننت ده كهلكتڕۆنیهئه رنامهم بهكارهێنانی ئهبۆ به وهڕێنێتهگهكان دهنجامهئه
ی ڕو له كراوهی ئامادهڕۆك و پڕۆگرامهو ناوهها ئهروهكادیمی ههنی ئهبورسنننننننی وهوهكردنهمر كهسنننننننهله یههه
هۆی  ش وایكردبێت ببێتهمهڵ توانای خوێندكاران ئهگهله یی (گونجاوهرونجوڵهكی و سنننننننۆزداری و دهنی)زانهلایه
 موهننه كننه ی تێنندا خوێننندراوهوانننه ی كننهگونجنناوه و ژینگننههننا ئننهروهكننادیمی هننهنی ئننهرسنننننننبوی وهوهمكردنننهكننه

م كادیمی بێت، ئهنی ئهبورسننننی وهوهمكردنههۆكارێكی تری كه نگههڕ م كراوهراههكانی خوێندنی تێدا فهپێویسننننتیه
 الحمیدی(و )2019(و )عیسننننی،2022ی )مسنننن ودة و باعمر،وهكانی توێژینهنجامهڵ ئهگهله یههاوشننننێوه یهوهتوێژینه

 (.2022)الخضراوى و شلاك ، (و2013(و)الخوالدة،2019والیوسف،
ی كارهێنانی هاوكێشهبهست بهخۆ پشتی بهربهری گۆڕاوی سهی كاریگهبارهرهێنانی قهستی دهبهمهر بهتوێژه
 .(0.08) كاتهدهکە  ندهی ناوهكهرییهی كاریگهبارهوت قهركه)ایتا( ده

های به (t) ی ئازادنمره ریی كاریگهبارههای قهبه   
2.02 42 0.08 

 
 و پاشینهی پێشینهوهتاقیكردنهنی لهموزكادیمی خوێندكارانی گروپی ئهنی ئهبوڕسوهت بهتایبهکە  م:هدوگریمانی 

ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننتی داری ئاماری لهڵگهكی به)هیچ جیاوازییه
كی یهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه نی كهموزی خوێندكارانی گروپی ئهو پاشنننننننینهپێشنننننننینه
 كادیمی(.نی ئهبوڕسر وهسهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلیكترۆنی پێشنیازكراو بهفێركاری ئه

نی موزیی و لادانی پێودانگی خوێندكارانی گروپی ئهندی ژمێرهر ناوهتوێژه م گریمانهبۆ زانینی ڕاسنننننننتی ئه
 Paired)ی پێی هاوكێشنننننهكارهێنا بهسنننننتراو( بهبهوهگروپی پێكه دوێسنننننتی )تي تی وهرهێنا، پاشنننننان تاقیكردنهده

Sample T.Test) های بهکە  وتركهنجامدا دهئهله(t) ی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنننتی بهله (2.099)رهێنراو ده
 .وهتهنكراوهڕودا (24) ی ژمارهخشتهك لهكان  وهنجامهئه (21)ئازادی 

 (24)ی خشته
 نێوانداری ئاماری لهڵگهبۆ ئاستی به (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه

 كادیمینی ئهبوڕسوهنی لهموزی گروپی ئهو پاشینهی پێشینهوهكانی تاقیكردنهنمره
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وهتاقیكردنه  
ی ژمنننننننننننننناره

 خوێندكاران
ندیناوه  
ییژمێره  

لاداننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

ی نننننننمننننننره
 ئازاد

هنننننای بنننننه (t) 
رهێنراوده  

داری ڵننننننگننننننهبننننننه
ئاسننننتی ئاماری له

(0.05) 
 35.081 142.818 22 پێشینه

21 2.099 0.04 
 32.975 118.818 22 پاشینه

كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی له یهداری ئاماری ههڵگهجیاوازی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه
گرمانی سفری  یهم شێوهكادیمی، بهنی ئهبوڕسوهنی لهموزی خوێندكارانی گروپی ئهو پاشینهی پێشینهوهتاقیكردنه

نێوان له (0.05)ئاسننننتی له یهداری ئاماری ههڵگهڵێ )جیاوازی بهده ند كهسننننهپه وهو گریمانی جێگرهوهكرێتهت دهڕه
 وهوتنهوانهی ڕێگاكانی تبابه كهنی موزی خوێندكارانی گروپی ئهو پاشننینهی پێشننینهوهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوه
نی بوڕسنننر وهسنننهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلیكترۆنی پێشننننیازكراوبهكی فێركاری ئهیهرنامهپێی كارایی بهبه
 (.ی پاشینهوهندی تاقیكردنهوهرژهبهكادیمی لهئه

 هبوری ههكاریگه نی خودیهبوپێی فێربه لیكترۆنیهئه رنامهم بهئهکە  نخهدیاردهبه وهكان ئهنجامهرئهدا دهلێره
م ی ئهوهبۆ ئه وهڕێنێتهگهكان دهنجامهوتنی ئهركهر هۆكاری دهكادیمی، توێژهنی ئهبوڕسننی وهوهمكردنهر كهسننهله
 له بوپێكهات كادیمی كهنی ئهبورسننننی وهوهمكردنهر كهسننننهله هبوری ههنی خودیه كاریگهبوفێر لكتڕۆنیهئه رنامهبه
پۆڵدا  ر تاكێك لهبۆ هه خسننننننناوهبۆیان ڕه ی كهگونجاوه و ژینگهها ئهروهنو ههنو و ڕهتی دهكارهێنانی بابهبه
و كاتی  كراوهجۆرێك خوێنكار ئیجبار نه كان بهتهی بابهوهكان و كاتی پێویست بۆ خوێندنهدابینكردنی پێویستیهبه

 ست بهخوێندكار هه كه نهبوهۆكار  موهه مانهئه واو بكات كهكاتێكی دیاریكراو ته تێك لهر بابههه كه نراوهبۆ دانه
 كادیمی.نی ئهبورسی وهوهمكردنهر كهسه ش دواجار كاری كردبێتهمانهئارامی بكات ئه

كارهێنانی بهسننننننت بهی بهر پشننننننتخۆ توێژهربهری گۆڕاوی سننننننهی كاریگهبارهسننننننتی دیاریكردنی قهبهمهبه
ی هاوكێشننهسننتن بهپشننتبهش بهمه، ئه(0.4) كاتهدهکە  مهی كهكهرییهی كاریگهبارهوت قهركهی كوهین دههاوكێشننه
زیاتر  (0.8)، لهندهی ناوهكهرییهی كاریگهبارهقه (0.5)، لهمهی كهكهرییهی كاریگهبارهقه (0.2)ڵێت لهدهكوهین كه

 .رزهی بهكهرییهی كاریگهبارهقه

سامپڵ ژماره های به  (t) ریی كاریگهبارههای قهبه  
22 2.09 0.4 

 
 داو پاشینهی پێشینهوهتاقیكردنهنی لهموزكادیمی كوڕانی گروپی ئهنی ئهبوڕسوهبه بوت تایبه م: كهگریمانی سێیه
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ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننتی داری ئاماری لهڵگهكی به)هیچ جیاوازییه
نه نهپێشنننننننی پاشنننننننی ندكارهو  ئهكوڕه ی خوێ به كهنی موزكانی گروپی  نهتبا كانی وا گا نهی ڕێ كارایی به وهوت پێی 

 كادیمی(.نی ئهبوڕسر وهسهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێراو بهلیكترۆنی پێشنیازكركی فێركاری ئهیهرنامهبه
 كانی كوڕه یی و لادانی پێودانگی خوێندكارهندی ژمێرهر ناوهتوێژه یهم گریمانهبۆ زانینی ڕاستی ئه

پێی ارهێنا بهكی به(T.Test)ی وهرهێنا، پاشنننان تاقیكردنهده و پاشنننینهی پێشنننینهوهتاقیكردنهنی لهموزگروپی ئه
داری ڵگهئاسنننتی بهله بو (4.966)رهێنراو ده (t)های بهکە  وتركهنجامدا دهئهله (Paired Sample T.Test)ی هاوكێشنننه
    .وهتهنكراوهڕودا (25)ی خشتهك لهكان وهنجامهئه (3)ی ئازادی نمرهبه (0.05)ئاماری 

 (25)ی خشته
 نێوانداری ئاماری لهڵگهبۆ ئاستی به (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه

 كادیمیدانی ئهبوڕسوهنی لهموزكانی گروپی ئهكوڕه ی خوێندكارهو پاشینهپێشینه وهكانی تاقیكردنهنمره

وهتاقیكردنه  
ی ژمنننننننننننننناره

 خوێندكاران
ندیناوه  
ییژمێره  

 لادانی پێودانگی
هنننننننای بنننننننه (t) 
رهێنراوده  

ئاسنننننننتی داری ئاماری لهڵگهبه
(0.05) 

 17.058 158.500 4 پێشینه
4.966 

0.01 

دارهڵگهبه  28.593 86.750 4 پاشینه 

كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی له یهداری ئاماری ههڵگهجیاوازی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه
ندی وهرژهبهكادیمی لهنی ئهبوڕسننننوهنی لهموزكانی گروپی ئهكوڕه ی خوێندكارهو پاشننننینهی پێشننننینهوهتاقیكردنه
ی وهمكردنهكهر سننهله هبوری ههكاریگه پێی فێربونی خودیهبهکە  هیلیكترۆنیئه رنامهم بهئه، ی پاشننینهوهتاقیكردنه

و وهكریتهت دهگریمانی سنننفری ڕه یهم شنننێوهنی، بهموزكانی گروپی ئهكوڕه كادیمی لای خوێندكارهنی ئهبوڕسنننوه
ندی نێوان ناوهله (0.05)ئاسننتی له یهداری ئاماری ههڵگه)جیاوازی به ڵێت:دهکە  كرێتند دهسننهپه وهگرێمانی جێگره

 وهتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزكانی گروپی ئهكوڕه ی خوێندكارهو پاشننننینهی پێشننننینهوههكانی تاقیكردننمره
كادیمی نی ئهبورسر وهسهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلیكترۆنی پێشنیازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهپێی بهبه
ی كوڕان وهبۆئه وهڕێنێتهگهكان دهنجامهوتنی ئهركهۆكاری دهر ه( توێژهی پاشنننننننینهوهندی تاقیكردنهوهرژهبهله
 كانیان زیاترهندیهیوهكردنی پهبن توانای خۆگونجاندن و دروسنننننننت ڵگهڵاوی كۆمهێكهت كه یهتی زیاتریان ههرفهده
ن كادیمی بكهنی ئهبورسوه ست بهمتر ههی خوێندكاران كهوههۆكارێكی تر بێت بۆ ئه نگهڕه رنامهم بهها ئهروههه

 ن.بورسی وهوهم بونههۆی كه دواجار ببێته
 و پاشینهی پێشینهوهتاقیكردنهنی لهموزكادیمی كچانی گروپی ئهنی ئهبوڕسوهبه بوت تایبه م: كهگریمانی چواره
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ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننتی داری ئاماری لهڵگهكی به)هیچ جیاوازییه
كی یهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزكانی گروپی ئهكچه ی خوێندكارهو پاشینهپێشینه

 كادیمی(.نی ئهبوڕسر وهسهخوێنن لهنی خودی دهبوپێی فێرلكترۆنی پێشنیازكراو بهفێركاری ئه
كانی گروپی كچه یی و لادانی پێودانگی بۆ خوێندكارهندی ژمێرهر ناوهتوێژه یهم گریمانهڕاسننننتی ئه بۆ زانینی

ی پێی هاوكێشنننهكارهێنا بهی به(T.Test)ی وهرهێنا، پاشنننان تاقیكردنهده و پاشنننینهی پێشنننینهوهتاقیكردنهنی لهموزئه
(Paired Sample T.Test) های بهکە  وتركهنجامدا دهئهله(t) (0.05)داری ئاماری ڵگهئاسنننننتی بهله (1.083)رهێنراو ده 

 .وهتهنكراوهڕودا (26)ی خشتهك لهكان وهنجامهئه (17)ی ئازادی نمرهبه
 (26)ی خشته

 كانینێوان نمرهداری ئاماری لهڵگهبۆ ئاستی به (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه
 كادیمینی ئهبوڕسوهنی لهموزكانی گروپی ئهكچه ی خوێندكارهشینهو پای پێشینهوهتاقیكردنه

وهتاقیكردنه  
ی ژمنننننننننننننناره

 خوێندكاران
ندیناوه  
ییژمێره  

لاداننننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

ی نننننننمننننننره
 ئازاد

هنننننای بنننننه (t) 
رهێنراوده  

ئاسنننننننتی داری ئاماری لهڵگهبه
(0.05) 

 37.392 139.333 18 پێشینه
17 1.083 

0.29 

نیهدار ڵگهبه  30.053 125.944 18 پاشینه 

كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی ، لهداری ئاماری نییهڵگهجیاوازی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه
 یهم شننننێوهكادیمیدا، بهنی ئهبوڕسننننوهنی لهموزكانی گروپی ئهكچه ی خوێندكارهو پاشننننینهی پێشننننینهوهتاقیكردنه

 ی كهژینگه وبۆ ئه وهگڕێنێتهكان دهنجامهوتنی ئهركهر هۆكاری دهكرێت، توێژهند دهسنننننننهگریمانی سنننننننفری په
كان( تییهڵایهكۆمه ریتهر، دابونهوروبهی دهڵ ژینگهگهنی لهبوڵاوتی )تێكهیهڵانی كۆمهڕوی لایه خوێندكاری كچ له

 هۆكارێكی تر بێت وای له مهئه نگه، ڕهك سننننننننورداركردوهتواناكانی تاڕاده كه وایكردوه مهه ئهبو ورهتێیدا گه كه
 ن.كادیمی بكهنی ئهبورسوه ست بههه كان كردبێت كهكچه خوێندكاره

 
ی وهتاقیكردنهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزكادیمی كچانی گروپی ئهنی ئهبوڕسننننننوهبه بوت تایبهکە  م:گریمانی پێنجه

 پاشینه
ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننتی داری ئاماری لهڵگهكی به)هیچ جیاوازییه

لكترۆنی كی فێركاری ئهیهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزی كچانی گروپی ئهپاشننننننینه
ی كچانی ی پاشنننننننینهوهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوهراورد بهبه خوێنن بهنی خودی دهبوپێی فێرپێشننننننننیازكراو به

 كادیمی(.نی ئهبوڕسوهخوێنن لهڕێگای ئاسایی دهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهگروپی كۆنتڕۆڵكراو 
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 دوركانی ههكچه یی و لادانی پێودانگی بۆ خوێندكارهندی ژمێرهر ناوهتوێژه یهم گریمانهبۆ زانینی ڕاسننننتی ئه
گروپی  دوی (T.Test)ی وهكادیمیدا، پاشنننننان تاقیكردنهنی ئهبوڕسنننننوهله ی پاشنننننینهوهتاقیكردنهرهێنا لهده كهگروپه
بهربهسننننننننه نا خۆی  مدا دهئهله (Independ Sample T.Test)كارهێ  (0.866)رهێنراو ده (t)های بهکە  ێتوكهردهنجا

 .وهتهنكراوهڕودا (27)ی خشتهك لهكان وهنجامهئه (34)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاستی بهله
 (27)ی خشته

 یوهتاقیكردنهداری ئاماری لهڵگهبۆ ئاستی به (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه
 كادیمینی ئهبوڕسوهنی و كۆنتڕۆڵكراو لهموزی ئهڵهكۆمه دوری كچانی ههپاشینه

 گروپی
ی ژمننننننننننننناره

 خوێندكاران
ندیناوه  
ییژمێره  

لادانننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

ی نننننننمننننننره
 ئازاد

هنننننای بنننننه (t) 
رهێنراوده  

گهبه لهڵ ماری  ئا ئاسنننننننتی داری 
(0.05) 

نیموزئه  18 125.944 30.053 
34 0.866 

0.39 
دارنییهڵگهبه  32.978 135.055 18 كۆنتڕۆڵكراو 

 
كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی له داری ئاماری نییهڵگهجیاوازی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه
ند سننننهگریمانی سننننفری په یهم شننننێوهنی و كۆنترۆڵكڕاو، بهموزگروپی ئه دوری كچانی ههی پاشننننینهوهتاقیكردنه

كانی بۆ سننننننننوردار كردنی چالاكییه وهڕێنێتهگهداری ئاماری دهڵگهنی جیاوازی بهبور هۆكاری نهتوێژهكرێت، ده
 نگنهڕه منهئنه كی كنهنی زاننهی لاینهڕوبێنت لنهوهخنت كردننهی پۆل  زیناتر جنهوهرهنناو پۆل و ده خوێنندكناران لنه
ڵ گهله یههاوشنننننننێوه یهوهم توێژینهن، ئهن بكهبوار بێز سنننننننت بهخوێندكاران هه كی بێت كهرههۆكارێكی سنننننننه

 (.2021،(و)عرفه2022و باعمر، كانی )مس ودهوهتوێژینه
 

نی و كۆنتڕۆڵكراو موزكانی گروپی ئهكوڕه كادیمی خوێندكارهنی ئهبوڕسننننوهبه بوت تایبهکە  م:شننننهگریمانی شننننه
 ی پاشینهوهتاقیكردنهله
ی وهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهدی ناكرێت لهبه (0.05)ئاسنننتی داری ئاماری لهڵگهبه كی)هیچ جیاوازییه

لیكترۆنی كی فێركاری ئهیهرنامهپێی كارایی بهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهنی موزی كوڕانی گروپی ئهپاشننینه
ی كوڕانی ی پاشنننننننینهوهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوهاورد بهربه خوێنن بهنی خودی دهبوپێی فێرپێشننننننننیازكراو به

 كادیمی(.نی ئهبوڕسر وهسهخوێنن لهڕێگای ئاسایی دهبه وهوتنهی ڕێگاكانی وانهتبابه كهگروپی كۆنتڕۆڵكراو 
 دوركانی ههڕهكو یی و لادانی پێودانگی بۆ خوێندكارهندی ژمێرهر ناوهتوێژه م گریمانهبۆ زانینی ڕاسننننننتی ئه

ی (T.Test)ی وهكارهێنانی تاقیكردنهبه كادیمی، پاشان بهنی ئهبوڕسی وهی پاشینهوهتاقیكردنهرهێنا لهده كهڵهكۆمه
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 بو (4.139)رهێنراو ده (t)های به وێت كهكهردهنجامدا دهئهله (Independ Sample T.Test)خۆ ربهگروپی سنننننننه دو
 وهتهنكراوهڕودا (28)ی خشتهك لهكان وهنجامهئه (6)ی ئازادی نمرهبه (0.05)داری ئاماری ڵگهئاستی بهله

 (28)ی خشته
 داری ئاماریڵگهبۆ ئاستی به (t)ی وهنجامی تاقیكردنهئه

 كادیمینی ئهبوڕسوهلهنی و كۆنتڕۆڵكراو موزی ئهڵهكۆمه دوری كوڕانی ههی پاشینهوهتاقیكردنهله

 گروپی
ی ژمنننننننننننننناره

 خوێندكاران
ندیناوه  
ییژمێره  

لادانننننننننننننننننننی 
 پێودانگی

ی نننننننمننننننره
 ئازاد

هنننننای بنننننه (t) 
رهێنراوده  

ئاسنننننننتی داری ئاماری لهڵگهبه
(0.05) 

نیموزئه  4 86.750 28.593 
6 4.139 0.006 

 14.660 153.250 4 كۆنتڕۆڵكراو

كانی ندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی ، لهیهداری ئاماری ههڵگهجیاوازیی بهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهئه
م نی، بهموزندی گروپی ئهوهرژهبهنی و كۆنتڕۆڵكراو، لهموزی ئهڵهكۆمه دوری كوڕانی ههی پاشنننننننینهوهتاقیكردنه
داری ڵگه)جیاوازی به ڵێت:ده كرێت كهند دهسننننهپه وهو گریمانی جێگرهوهكرێتهت دهگریمانی سننننفری ڕه یهشننننێوه

 نی كهموزی كوڕانی گروپی ئهی پاشنننننننینهوهكانی تاقیكردنهندی نمرهنێوان ناوهله (0.05)ئاسنننننننتی له یهئاماری هه
بهبه نهبا گاكانی وا نهتی ڕێ یازكراو بهكی فێركاری ئهیهرنامهپێی بهبه وهوت نی خودی بوپێی فێرلیكترۆنی پێشنننننننن
ی ڕێگاكانی تبابه كهی كوڕانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو ی پاشینهوهكانی تاقیكردنهندی نمرهناوهراورد بهبه خوێنن بهده
 یهرنامهم بهئهکە  نێتیهگهده وهش ئهمهكادیمی(، ئهنی ئهبوڕسنننر وهسنننهخوێنن لهڕێگای ئاسنننایی دهبه وهوتنهوانه

ر هۆكاری نی، توێژهموزندی كوڕانی گروپی ئهوهرژهبهكادیمی لهنی ئهبوڕسننننی وهوهمكردنهكهله بوهری ههكاریگه
نو و ده ۆراوجۆر لهی جرچاوهتێیدا سننننننه كه یهرنامهم بههێنانی ئهكاربهبۆ  وهڕێنێتهگهكان دهنجامهوتنی ئهركهده
وتنی ركهبن بۆ دههۆكار ن وبوڵاوبۆ تێكه یهتی زیاتر ههرفهده گونجاوكه یها بونی ژینگهروههه هاتوهكارگ بهڕه
ئهئه مهم  ێد كه نجا ئهسنننننننڕەی وهوهمبونههۆی كه ا بۆتهت نهئه كادیمیبونی  ڵ گهله یههاوشنننننننێوه یهوهم توێژی

 (.2022)الخضراوى و شلاكه، و (2021،)عرفه كانیوهتوێژینه
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 كاننجامهئه
کە  یشنننننننتگه نجامانهم ئهر بهیان توێژهوهو شنننننننیكردنهكهوهكانی توێژینهنجامهی ئهڕوم: دوای خسنننننننتنهكهیه
 -هۆی: بێتهده خودفێركارییه لكترۆنیهئه یهرنامهم بهكارهێنانی ئهبه

راورد بهبه ی پاشننینهوهتاقیكردنهله نیموزكادیمی لای خوێندكارانی گروپی ئهنی ئهبورسننی وهوهمكردنهكه -1
 خوێندكارانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو.به

ندی وهرژهبهنی لهموزی گروپی ئهو پاشنننینهی پێشنننینهوهتاقیكردنهكادیمی لهنی ئهبوڕسنننی وهوهمكردنهكه  -2
 .ی پاشینهوهتاقیكردنه

نی موزكانی گروپی ئهكوڕه لای خوێندكاره پاشننننینهی وهتاقیكردنهكادیمی لهنی ئهبوڕسننننی وهوهمكردنهكه  -3
 كانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو.كوڕه خوێندكارهراورد بهبهبه

كانی گروپی كوڕه ی خوێندكارهو پاشننننننینهی پێشننننننینهوهتاقیكردنهكادیمی لهنی ئهبوڕسننننننی وهوهمكردنهكه -4
 .ی پاشینهوهندی تاقیكردنهوهرژهبهنی لهموزئه

 :کهرنامهکارهێنانی بهبه وت کهرکهەکاندا دنجامهئه : له مهدو
كانی گروپی كچه ی خوێندكارهو پاشننینهی پێشننینهوهتاقیكردنهكادیمی لهنی ئهبوڕسننی وهوهمكردنههۆی كه نابێته 3

 نی.موزئه
نی موزكانی گروپی ئهكچه ی خوێندكارهپاشینهی وهتاقیكردنهكادیمی لهنی ئهبوڕسی وهوهمكردنههۆی كه نابێته 4-

 كانی گروپی كۆنتڕۆڵكراو.كچه خوێندكارهراورد بهبهبه
 

 كانو پێشنیارهڕاسپارده
 -كات:ده وهی خوارهمانهی ئهكان ڕاسپاردهنجامهرئهدهیشتن بهر دوای گهتوێژه

تی ڕێگاكانی ی بابهوهبۆ وتنه یهرنامهم بهو كردنی ئهیڕهپهبڕیاربدات به تی زانكۆی كۆیهرۆكایهسننننهداواكارم له 1-
 .ردهروهڵتی پهكانی فاكهشهبهله وهوتنهوانه

 فێركارییه یهرنامهم بهدن بۆ ئهنگانڵسههه وهكی پسپۆڕهیهن لیژنهلایهلهم كه كهتی خوێندنی باڵا دهزارهوهداوا له 2-
ی وهوتنهتی لهڕهی بنهردهروهو پهردهروهكانی پهگشت كۆلیژهن لهبكه یهرنامهم بهن و دواتر گشتاندن بۆ ئهبكه
 .وهوتنهتی ڕێگاكانی وانهبابه

كانی فێركردنی دابینكردنی پێداویسنننتییهسنننتی بهمهری( بهبونی ماددی )ئاخسننناندنی لایهڕهڵسنننێت بهت ههزارهوه 3-
تی ڕێگاكانی بابهن لهنجام بدهنی خودفێركاری ئهبوی خوێندكاران بتوانن فێروهشێك بۆ ئهر بهلكترۆنی بۆ ههئه
 .وهوتنهوانه
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Abstract 

        

The aim of the study is to determine the effectiveness of the proposed e-learning program 

according to the academic boredom of self-learning. The experimental approach was used for 

two independent, equal groups, (44) male and female students were deliberately chosen. The 

research tool consisted of 45 items. Honesty and constancy were acceptable. The results showed 

that there were statistically significant differences between the academic post boredom test in 

favor of the experimental group. The differences were statistically significant in the pre and post 

tests of the experimental group, and the result was in favor of the post test. There were no 

statistically significant differences in academic boredom between the pre and post test of the 

female group in the experimental group. No statistically significant differences were found for 

females of academic boredom between the pre and post test for both groups. There were 

statistically significant differences among males from academic boredom between the pre and 

post tests for both groups in favor of the experimental groups. The research presented some 

recommendations and suggestions. 

 

Key Words: E-Learning, Self Learning, Academic boredom. 
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