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 التجنبية لدى عينة من الجنسية المثلية عراضالهوية الجنسية وعلاقته بال  اضطراب 
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 ، اقلیم کردستان، عیراقأربيل، جامعة صلاح الدين، كلية التربية، رشادالتربوي والنفس يال 1+2

 ص خمل

 إدراكأي أنه . ا وجذابًايً ن يعتبر رومانسيًا وجنسم  من حيث نفسه إلى  الشخص بها ينظر التيية كيفالإلى  الهوية الجنسيةتشیر 

  ةالخاص وقناعته الفرد
ً
 أو  بكونه مغايرا

ً
  لاأو  مزدوج الميول أو  مثليا

ً
المفهوم الجنس ي للفرد عن نفسه، والهوية إلى أيضا  شیرتو . جنسيا

 نتماءالهوية الجنسية يعني الرغبة القوية في الا  اضطرابفإن  وبالتالي، المفهوم الجنس ي للذاتعكس تالجنسية جزء من هوية الفرد التي 

 .خر والصرار على ذلك بشكل شديدللجنس ال 

ي حصائات الشخصية المعترف بها في الدليل التشخيص ي وال اضطرابجموعة الثالثة من مجموعة المصنف ضمن تن التجنبية إو  

المصابین بهذا  أفرادويصف  ،ضطرابالذين يعانون من هذا الا  شخاصلدى الأالسلوك الانسحابي ات النفسية ويظهر ضطرابللا 

جنسية  أفرادأن  ان لى، ويشیر الباحثخرينمن قبل ال  ون أنفسهم بأنهم لا يشعرون بالراحة بل يشعرون بأنهم غیر مرغوب ضطرابالا 

عرضة أكثر  لذلك هم ضحايا. بعض الاخر بأنهمال، ويرى ىبأنهم مرض  المجتمع ويرى الاغلبية بهم المثلية في مجتمعنا غیر مرغوب

الهوية الجنسية(  اضطرابية بین )رتباطالعلاقة الا التعرف على إلى  . لذلك هدفت الدراسة الحاليةيةجتماعللمشكلات النفسية والا 

 الجنسية المثلية.  أشخاصالتجنبية( لدى  عراضو)الأ 

 من 108) عينة البحث العينة بطريقة قصدية، وبلغت اختياري، و رتباطالا  سلوباتباع المنهج الوصفي والأ تم 
ً
الجنسية  أفراد( فردا

 .ناث( من ال 24( من الذكور و )84المثلية، )

س يالمقاي بالاطلاع على الهوية الجنسية اضطرابفقرات مقياس  إعدادب انالهوية الجنسية قام الباحث اضطرابقياس أجل  من

، المقياس عدادل  (DSM-5على ) اناعتمد الباحثفقد التجنبية  عراضالأ  بخصوص قياسأما  دبيات والنظريات المختصة،والأ  خرى الأ 

خراج الصدق الظاهري ستفقرات المقياسین على مجموعة من الخبراء في التربية وعلم النفس والطب النفس ي لا  الباحثان وعرض

بطريقة )التجزئة النصفية( وطريقة  ینج معامل ثبات المقياساخر است، و ياسینخراج صدق البناء للمقاستفضلا عن  ،للمقياسین
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 بإحصائالعينة وتحليل بياناتها  أفرادوبعد تطبيق المقياسین على  )الفاكرونباخ(،
ً
هناك علاقة ن أإلى  (، تم التوصلSPSSخدام )استيا

 التجنبية. عراضالأ الهوية الجنسية و  اضطرابية قوية موجبة ودالة بین ارتباط

 الجنسية المثلية. التجنبية، عراضالهوية الجنسية، الأ  اضطراب: الكلمات المفتاحية

 مشكلة البحث:

يا أساسظاهرة تصاحب بانهيار الحياة النفسية، كما تعتبر الجنسية سببا أيضا  إن الجنسية ليست ظاهرة بايولوجية فقط بل هي

التي  نثويةية الذكورية والأ جتماعدوار الا جانبها الدلالات والأ إلى  ،للفرد ةنوثالأ أو  الذكورة ة الفرد، فهي التي تحدد هويةفي تحقيق هوي

 (.5،ص2013تلعب دورا كبیرا في تعيین الهوية الجنسية للفرد )صورية،

خیرة، تستدعي التدخل السريع ونة الأ وتفشيها في ال  فرادالهوية الجنسية في هذا العصر لدى بعض الأ  اضطرابن ظهور مشكلة إ

 فيظهور سلوكيات غريبة إلى  هاانتشار ية وصحية على الفرد والمجتمع، وقد يؤدي اجتماعنفسية و  أضرارلمواجهتها والحد منها لمالها من 

 عن كونهمن مضطربي الهوية الجنسية إو المجتمع، 
ً
 فهمس الاخر، الجنإلى  التحول  فيتكوينهم التشريحي ورغبتهم  بشدة منيعانون  فضلا

، مما يؤكد خرينقد يعيدون تكرار الخبرة، ويسيئون جنسيا لل ساءة منهم ال إلى  فبعض الذين تعرضوا خرينيمثلون مشكلة لل أيضا 

 (. 38،ص2019النفسية على الفرد ذاته والمحيطین به)الشمري والمحنة، هثار آو  ضطرابخطورة الا 

بطبيعته لديه دافع  نسانفال ،ممن يعيشون معه فراديستطيع أن يعيش منفصلا عن غیره من الأ  ي لااجتماعكائن  نسانن الإ

علاقات التجنب على  أعراض، ويؤثر خرينبین ال صفات الكائن البشري وجود علاقة بينه و أهم  منو فطري للتواصل مع الناس من حوله، 

، فمن المعروف يةجتماعلمهمة لنمو العلاقات الا والتي هي من العوامل ا ،خرينية، ومشاركته لل جتماع، وعلى تفاعلاته الا خرينالفرد مع ال 

غیر مرغوبة في موقف ما،  أخرى جابة استية، والتي تتمثل في القيام بجتماعي يتأسس على مجموعة من المهارات الا جتماعالا أن السلوك 

مما يجعلهم يسلكون سلوكا انسحابيا يأتي كرد فعل على ضعف مهارتهم ي جتماعالا  سوء توافقهمإلى  فنقص المهارات لديهم يؤدي

 (. 1089،ص2020والشابوري،)سراج  يةجتماعالا 

انتشرت بین  مشكلةات الجنسية بصفتها نحرافلقد ازداد إهتمام الباحثین خلال النصف الثاني من القرن العشرين بدراسة الا 

المعاصر ومعاناته وصراعاته النفسية الناتجة عن  نسانفي المجتمعات المختلفة، وذلك لما لها من دلالات قد تعبر عن أزمة ال فرادالأ 

العديد من إلى  فقد تؤدي التي يجب تسليط الضوء عليها شكيلاتالكبت والحرمان الجنس ي، وتعد مشكلة الجنسية المثلية من الم

%( من سكان العالم 4)ان إلى  (2003مثل دراسة )خليفة، بحاثية، وتشیر بعض الدراسات والأ جتماعالنفسية والا  مراضالمشكلات والأ 

 %(20ین والسحاقيات في بعض الدول العربية بلغت )ين عدد المثلإ( 2011الممارسات الجنسية المثلية، واوضح )يوسف، أصحابمن  مه

 (.2020،8)علي، ية،جتماعالنفسية والا  مراضمهم يعانون من بعض الأ ظومع

 البحث: ةأهمي

يا ثابتا ودائما نسبيا في الحياة يتمثل في حاجة أساسالناحية الجنسية ناحية مهمة في حياة الكائنات الحية، وهي تمثل عنصرا إنّ 

ته أهميقل عن تلا  ةأهمي نسانحياة الفي لبقاء، وللجنس اللتخصيب والتكاثر و  أخرى أو  الجنسین من الخليقة للالتقاء الجنس ي بطريقة

في حياة الكائنات  ثرهأوكه وعاطفته وتفكیره أوسع من و سل نسانثر العامل الجنس ي في حياة الأغیر أن  ،خرى الكائنات الحية الأ  عند

ن له دورا واضحا في نمو الشخصية وتكاملها والمحافظة أ ، على الرغم مما يبدو من أن الجنس هو مجرد حاجة بيولوجية، إلاخرى الحية الأ 

يعد اكتساب ، (34،ص2019ها الفرد مع محيطه )الشمري،بفسية وعلى مظاهرها السلوكية وعلى الطريقة التي يتفاعل على الحياة الن

يا في نمو شخصية الفرد ويتم ذلك من خلال عملية دينامية يلعب خلالها التقمص دورا رئيسيا في اكتسابها، أساسالهوية الجنسية عاملا 

 تحقيق ذاته مستعينا بشخص من نفس جنسه، مؤكد إلى ففي الحالة العادية يتوق الفرد
ً
أو  رجولتهإلى  ذلك ا

 (. 775،ص2020)بوقطوشة،تهأنوث
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 أفرادن يكون من أات النفسية التي تظهر من خلال شعور الفرد القوي والمستمر في ضطرابالهوية الجنسية من الا  اضطراب دويع

الجنس الخطأ، كما تظهر لديه رغبة جامحة في لبس ملابس الجنس المغاير  خر وإن غلطة كبیرة قد حدثت له وإنه قد خلق فيالجنس ال 

 (.251،ص2013دوارهم في الحياة)البشر،أوالقيام ب

حيث أن  ،خرى ات الشخصية الأ اضطرابنحاء العالم بالمقارنة مع أشائع في جميع  اضطرابالشخصية التجنبية هو  اضطرابن إ

 ة والصحة النفسية للفرد،له عواقب كبیرة على نوعية الحيا ضطرابن الا إ(، DSM5%( وفق )2.4حوالى ) ضطرابهذا الا  انتشارمعدل 

ية، ويعيش المتجنبون غالبا حياة منعزلة ووحيدة جتماعالا  عاقةبال الشخصية التجنبية يتمیزون  اضطرابالمصابین ب فرادالأ حيث أن 

ه والمشاكل النفسية المعقدة التي يعانيها الفرد نتيجة لذلك انتشار بناء على  ضطرابلهذا لابد من زيادة الوعي بهذا الا 

 (.8،ص2019)الازيرجاوي،

 فردين من نفس الجنس موضوعالعلاقة الجنسية بین أو  لمثليةالجنسية ا تعد
ً
، يستدعي دراسات معمقة من ةهميفي غاية الأ  ا

 هناك قصور ، إذ يلاحظ أنه شكلةمختلف الجوانب المحيطة بهذه الم
ً
في فهم النواحي النفسية والفسيولوجية والهرمونية والسلوكية التي  ا

ية وحضارية متغیرة اجتماعبهذه العلاقة من سطورات  تبطتما ار إلى  ن تلعب دورا هاما في تكوين هذه الحالة، إضافةأيمكن لها 

موضوع الجنسية المثلية، خاصة خلال القرن بى العلماء والباحثون في كل المجالات العلمية المختلفة اهتماما خاصا أولومتباينة، لقد 

أن هذا ية، على الرغم من نسانال المشكلةالضوء على هذه  يالحالي وينتج عن ذلك الكثیر من النظريات والتصورات الفكرية التي تلق

ن الجنسية المثلية فعل أ اعتبارتتحفظ عليها كثیر من المجتمعات، خاصة المجتمعات الاسلامية، ب التي وضوعاتالموضوع تعتبر من الم

مشكلة ، فالجنسية المثلية ليست المشكلةيعانون من هذه  شخاصمحرم دينيا، إلا أن هذا لا يمنع من الاعتراف بوجود فئة من الأ

 التطرق اليها، ويرجع ذلكأو  يجب الحديث عنها كبیر من الطابوهات التي لاحد إلى  ية ثقافية وتعتبراجتماع مشكلةشخصية فقط بل 

 (.81،ص2020ية)علي،اجتماععوامل فردية و إلى 

الهوية الجنسية لدى فئة  اضطرابعلى أكثر  خاصة للتعرف ةأهميمتاز بتفي كردستان  وضوعهذا الم دراسةن أ انالباحث رى وي

 ي والنفس ي للمجتمع.جتماعتها في الحقل العلمي والتربوي والا أهميالجنسية المثلية، فضلا عن  أشخاصالمجتمع وهم  أفرادمن 

 النظرية للبحث هي: ةهميال 

الهوية الجنسية لدى الجنسية المثلية في المجتمع الكوردستاني، تقديمها  اضطرابدراسة  أول النظرية حاليا في تن ةأهميتتمثل  -1

سهامات النظرية المختلفة، ية والبيولوجية المفسرة له ومتابعة ال جتماعالنظريات النفسية والا كذلك ، لمفهوملتأصيلا نظريا 

 والدراسات الحديثة في هذا المجال.

علينا أن  لذا يتوجبداخل المجتمع،  أفراد موجودة عند من خصوصية الجنسية المثلية، وهي تهأهمييستمد هذا الموضوع  -2

 المجتمع. فينها حتى لا تؤثر تأثیرا سلبيا عأكثر  نعرف

ضافات العلمية لمكتبة الجامعات نها تمثل إضافة بین ال خرون لأآاهمة علمية سيستفيد منها باحثون يعد البحث الحالي مس -3

 قليم كوردستان.إفي 

 التطبيقية: ةهميل ا

الشخصية التجنبية عن  أعراضجنس المثلي ومعرفة ال أفرادالهوية الجنسية لدى  اضطرابالتطبيقية في تحديد  ةهميتتمثل الأ 

التجنبية( وانسحاب النتائج على العينات المشابهة لعينات  عراضالهوية الجنسية، والأ  اضطرابطريق معرفة العلاقة بین المتغیرات )

 البحث الحالي، حيث يعتبر البحث محور 
ً
 هام ا

ً
والمهتمین بسيكولوجية الفرد والمجتمع ، والباحثینن، یباء، والمعلمات والمعلمثارة انتباه ال ل ا

لتربوية برامج التوعية الخدمات التربوية والنفسية، مثل ككل، فيما يتعلق بدورهم في عملية تكوين الهوية الجنسية، وتقديم وتطوير ا

 جنسية المثلية .المن  فرادالمجتمع وخاصة الأ  فرادلأ ية والنفسية جتماعوالا 
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 البحث: أهداف 

 :يلي ماإلى  يهدف الباحثان في بحثهم الحالي

 الهوية الجنسية لدى عينة من الجنسية المثلية. اضطرابالتعرف على مستوى  -1

 ية لدى عينة من الجنسية المثليية.بالتجن أعراضالتعرف على مستوى  -2

 (.نثىالجنس) الذكر والأ ية( و تبعا لمتغیر بالتجن أعراضالهوية الجنسية( و ) اضطرابية في )حصائدلالة الفروق ال  -3

  التجنبية( لدى عينة من الجنسية المثلية. عراضالهوية الجنسية( و)الأ  اضطرابية بین )رتباطالعلاقة الا  -4

 حدود البحث:

 (.ناثال  الجنسية المثلية تبعا لمتغیر الجنس )الذكور، أفراد( من 108الحدود البشرية: وتتمثل )ن= -1

 السليمانية.حدود المكانية: محافظة ال -2

 .2022 – 2021حدود الزمانية: ال -3

 

 تحديد المصطلحات: 

 تي:ورد في البحث عدد من المصطلحات والتي هي كالآ

 
ا
 الهوية الجنسية: اضطراب/ أول

 :Zucker ،2001تعريف   .1
حساسه بعدم إأو  رة مع جنسهخر وعدم الراحة المستمات يظهر فيها الفرد تحديدا واضحا ومستمرا للجنس ال اضطرابنها إ

 (.Zucker,2001,pمة من الدور الجنس ي لذلك الجنس)ءالملا

 :APP 2013طباء النفس،لأ مريكية تعريف الجمعية الأ  .2

أو  ن يصبح ذكراأنه انعكاس حقيقي للتعارض بین الهوية الجنسية والتشريحية للفرد ينتج عنها امتناع من داخل الفرد نفسه في إ

 (.71، ص2021)عبدالقادر، أنثى

 :Hughto ،2021تعريف  .3

به، والشخص المضطرب يشعر بعدم الارتياح مع  النوع الجنس ي الذي ولدو لالذين يعانون من حالة عدم الارتياح  شخاصالأ

 جنسه البيولوجي وكذلك الدور الجنس ي المحدد له مع الرغبة الملحة والمستمرة بأن يكون فرد
ً
 ,Hughtoخر)ل الجنس ا أفرادمن  ا

2021,p:2.) 

 الهوية الجنسية: ضطرابتعريف الباحث النظري لا  .4

 ( APA,2013على تعريف) اناعتمد الباحث 
ً
 نظري بوصفه تعريفا

ً
نه انعكاس حقيقي إ) وهو الهوية الجنسية في البحث، ضطرابلا  ا

، 2021)عبدالقادر، أنثىأو  ن يصبح ذكراأللتعارض بین الهوية الجنسية والتشريحية للفرد ينتج عنها امتناع من داخل الفرد نفسه في 

 (.71ص

 الهوية الجنسية: ضطرابجرائي لا التعريف ال  .5

الهوية الجنسية  اضطرابعلى مقياس  أنثىأو  العينة )الجنسية المثلية( ذكرا أفرادهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها كل فرد من 

 المعد لهذا البحث.

 /
ا
 الشخصية التجنبية:ثانيا
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 :Adller،1994تعريف ادلر .1

أو  الشخصية التجنبية، هي الشخصية التي تتهرب من مواجهة مشكلات الحياة، خوفا من احتمال الوقوع في الفشل

 (.4،ص2021)عباس،خفاقال 

 :2010تعريف عكاشة، .2

حاسيس أبالذات و  دالشخصية يتمیز بأحاسيس مستمرة وواسعة المدى بالتوتر والتوجس، واعتياد الوعي الشدي اضطرابنه إ

 (.438،ص2015، وحساسية مفرطة نحو الرفض والنقد )البشر،خرينية، والسعي الدائم لجلب وقبول ال مان والدونبعدم الأ 

 :APA،2013مريكية للطب النفس يتعريف الجمعية الأ  .3

ي، يتسم صاحبها بشعور بالنقص والحساسية المفرطة، وانسحاب من العلاقات جتماعالتجنبية، هونمط سائد من الكف الا 

 (. DSM5,2013,P:672ية بسبب الخوف من السخرية والنقد والرفض )جتماعالا 

 التجنبية: عراضتعريف الباحث النظري لأ  .4

 ( APA, 2013على تعريف ) اناعتمد الباحث
ً
 نظري بوصفه تعريفا

ً
ي، جتماعنمط سائد من الكف الا  نهاأ هوو  التجنبية عراضلل  ا

ية بسبب الخوف من السخرية والنقد جتماعنسحاب من العلاقات الا الاحساسية المفرطة، و الشعور بالنقص و اليتسم صاحبها ب

 والرفض.

 التجنبية: عراضجرائي لأ تعريف الباحث ال  .5

التجنبية المعد  أعراضعلى مقياس  أنثىأو  العينة )الجنسية المثلية( ذكرا أفرادهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها كل فرد من 

 لهذا البحث.

 

 والدراسات السابقةطار النظري ال 

 ات الهوية الجنسيةضطرابل  : الطار النظري أول

 الهوية الجنسية: اضطرابت مفهوم أولالنظريات التي تن

 نظرية التحليل النفس ي لسيجموند فرويد:.1

يتعلق نما إن تطور ونمو الشخصية أنظرية سيكولوجية تؤكد الجوانب التطورية في الشخصية، واعتقد  أول كان فرويد صاحب 

 ةذبنمو مصدر الطاقة الغريزية البيولوجية والذي ينعكس على سلوك المرء وشخصيته طوال الحياة، ومجمل ذلك إن المناطق اللذي

ويقال  ،الجنس )اللبيدي(هذه المناطق تتغیر تبعا للسن ولنمو الكائن العضوي  إشباعإلى  تؤدي تنبيهها مناطق من الجسم الشهوانية أو

حدث فإذا  مجتمعه، أفرادإن هذا التغیر في مناطق تركیز اللبيدو يحدث تغیرا في تنظيم علاقات الكائن العضوي مع ذاته ومع بيئته و مع 

العلاقة بین الكائن البيولوجي و بيئته  اضطرابإلى  الملائم في مرحلة من المراحل، ادى ذلك شباعما يحول بین الطفل وموضوع ال 

 (.43،ص2019ية، ونتج عن ذلك صراع قد تظهر اثاره في شخصيته فيما بعد)شمرى،الخاريج

ات الهوية الجنسية ناجمة عن العقد التي عاشها الطفل داخل الثالوث الأوديبي، اضطرابفإن  فحسب نظرية التحليل النفس ي

دورا في تكوين الهوية الجنسية، يقوم المريض  التشبه بالوالد من الجنس نفسه، يلعبأو  فكل ما يشوش حب الوالد من الجنس المخالف،

 (.14،ص2013ليدافع عن نفسه ضد المشاعر التي تخالجه)صورية، ضطرابعمال الا استلا إراديا ب
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الذي تتشكل فيه  ول  و قبل كل ش يء هي )الأنا الجسدية(، الشخص الذي هو المكان الأ أولاأن الأنا التي تتكون إلى  يشیر فرويد

أو  لسمات الذكورة همإدراكمن، وكذلك يشكل آبشكل  دهم التي تتناسب مع الأناجميع التصورات داخل النفس، كما تشكل أجسا

 (.495،ص2020)شفيق، ب مع المطالب الشخصية والثقافية.تناستالتي  ةنوثالأ 

 ية:جتماعالنظرية النفسية ال .2

ثماني مراحل يتم فيها تشكل هويته، بحيث تمثل كل مرحلة من هذه المراحل أزمة قد يتجاوزها إلى  نسانريكسون حياة الأيقسم 

يكون تجاوزه لها بشكل سلبى فيكتسب نقيضها، وتعد مرحلة المراهقة المحك أو  يجابي، فيكتسب خصيصة تلك المرحلةإالفرد بشكل 

ي في التشكل إذ تظهر في تلك المرحلة أزمة الهوية، والتي تجعل المراهق يطرح على نفسه تساؤلات عديدة حول نفسه ومن يكون؟ ساس الأ 

ية تقوم عليها أولهويته كقاعدة ه؟ ولا شك أن معرفة المراهق لذاته تنطلق من ايحائه بجنس اختيار وحول دوره في المجتمع وكيف سيتم 

بحسب تصوره لجنسه يتحدد له الدور الملائم لذلك الجنس ومن ثم يرتسم لديه جانب مهم من هويته، ويتأثر ية جوانب هويته، إذ قب

سرية مرحلة المراهقة، ويقع على التنشئة الأ إلى  اهق منذ طفولته وحتى وصولهتشكل الهوية في جانبها الجنس ي بالخبرات التي تعرض لها المر 

 ن الثانيةبی في عملية التنميط الجنس ي، فالطفل حال بلوغه سن ما كبرنتيجة لتوليها الجانب الأ في تكوين تلك الخبرات كبرالنصيب الأ

سليم من قبل الوالدين للطفل تمت التنميط الجنس ي التزامن مع ذلك الوعي فإن  وعي الاختلافات ويدرك نوع جنسه،بالثالثة يبدأ إلى 

 ،ب ص(. 2017شتت )فريال،تتختل هويته و ت سلبياللتنميط الجنس ي لهويته بشكل متوافق وإن تعرض 

 المدرسة السلوكية:.3

ثیرات غیر تقليدية بها الخبرات الجنسية الباكرة بم شراط مبكر ترتبطإعمليات إلى  ات الجنسيةضطرابترد المدرسة السلوكية الا 

لم، فيمارس يزال يخلط بین اللذة والأ وهو ماوتصبح من ثم المثیرات الجنسية المفضلة عند الشخص المضطرب جنسيا، ويكبر المراهق 

 (.14،ص2013.)صورية،اضطرابالنشاط الجنس ي في شكل 

سلوك يتشكل من  مثل أي نمو ،مكتسب وليست فطري  مرأوتؤكد النظرية على أن الدور الجنس ي مرتبط بالسلوكيات فهو بذلك 

والبيئة  سرةطفل من الأ اله م عن طريق التطبيع والتكيف الذي يتلقاناتجة عن عملية التعلقبل النظرية، فعملية تكوين الهوية الجنسية 

الهوية الجنسية قد تلقوا عملية التعلم والتكيف ولكن بشكل مختلف عما هو  اضطراب ض ىبناءً على ذلك نجد أن مر ه، و المحيطة ب

أن يتلقى أو  الصياغة الكلامية الخاصة بهم، خداماستأو  ب الذي يشجع ابنته على أن تقلد الشباب في الملابس والسلوكمثل الأ  متوقع،

 الذكور تشجيع
ً
 ألذلك  نثويةخدام الصياغة الكلامية الأ استأو  نالزينة الخاصة به أدواتخدام استأو  نثويةعلى ارتداء الملابس الأ  ا

ّ
د ك

 (.Matin,& Ruble,D 2004,P67-70السلوكيون بأن سلوكياتنا مكتسبة ومتعلمة من البيئة المحيطة بنا )

 وجهة نظر كارل جوستاف يونج:.4

نها تنسب هذه لأ خرى تختلف عن النظريات الأ  صله )ثنائي الجنس(، ولكنهأي ف نسانن الأوسع قبولا وهو رأي الأ ال يونج تبنى

الذكورة اللاشعورية في أو  الرجولةأما  نيما،ي يعرف بالأ أولنمط إلى  اللاشعورية عند الرجل ترجع ةنوثية، فالأ ولالانماط الأ إلى  الظاهرة

 (. 495،ص2020بخصائص الرجال.)شفيق، ناثنيموس وهي تمد ال فتعرف بالأ  نثىالأ 

 التجنبية: عراضل طار النظري الثاني/ ال 

 :التجنبية عراضالنظريات التي فسرت ال 

 :نظرية التحليل النفس ي)فرويد(.1

في التطور  اضطرابنتيجة أذى و ه يتصور العصاب أبحاث أول كان في ة، و العصاب ذو منشأ نفس ي بصورة رئيس اعتقد فرويد أن

 نظمةوديب غیر المحلولة، كما افترض فرويد أن الشخصية تتألف من تفاعل الأ أن العصاب هو عقدة أالجنس ي، إلا أنه قال بعد ذلك ب
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الطاقة الموجودة في إلى  هذه المكونات تبعا( وتعمل Super ego( و)الانا العلياEgo( و)الاناIDالنفسية هي)الهو نظمةالنفسية معا وهذه الأ 

 (. 501،ص2016كل مكون من هذه المكونات)رشيد،

 النظرية المعرفية:.2

ية تحتوي على معتقدات الفرد إدراكأو  المخططات، والمخططات هي تراكيب معرفية ( التي تؤكد دور Beckهي نظرية بيك)

لديهم مخططات لاتكيفية ومعتقدات مختلة وظيفيا وعندما يتم تنشيط هذه  ات النفسية تكون ضطرابذوو الا  فرادوافتراضاته، والأ 

الشخصية التجنبية  اضطرابنها تمنع تنشيط المخططات المناسبة، وتجعل تفسیرات الفرد للموقف متمیزة، ولدى ذوي إالمخططات ف

لى الافتراضات المختلة وظيفيا التي إوالرفض، و تفاعلات الطفولة مع الوالد شديد الانتقاد إلى  ن ترجع المخططات اللاتكيفيةأيمكن 

 اعتباريا، و اجتماعنها غیر ماهرة أرؤية الذات على إلى  يكونها الفرد لتفسیر التفاعلات، ووفقا ل)بيك( تؤدي هذه المخططات اللاتكيفية

لية انتقادية للذات وافتراضات مختلة عن العلاقات، آ أفكارخوف شامل و أيضا  انتقاديین وغیر مهتمین، ويكون لدى المتجنبین خرينال 

المعالجة المتمیزة إلى  تؤدي خرينات الشخصية التجنبية يطورون مخططات سلبية متعلقة بالذات وبال اضطراب ىن مرض أويرى 

 (.552،ص2020راتيجيات بينشخصية لاتكيفية)سالم،استخدام استإلى  ية، وفي النهايةجتماعللمعلومات الا 

 نظرية كارين هورني:.3

هل دور العوامل الثقافية في تشكيل الشخصية فضلا عن دور التأثیرات الناجمة عن التفاعلات بین الأ  ةأهمي على تؤكد هورني

الشعور بالعجز في عالم إلى  يساس ي هو سبب العصاب، ويشیر مفهومها عن القلق الأ ساس والطفل في بيئته المبكرة، وترى أن القلق الأ 

واقترح كارين هورني أن القلق المرض ي يمكن تجنبه بمنح  هل،بالعداوة وتنبثق مشاعر القلق والعداء نتيجة اتجاهات النبذ من الأ مليء 

 (.501،ص2016الطفل حنانا ودفئا حقيقيا حتى تنمو لديه مشاعر الشخص المطلوب والمحبوب)رشيد،

 نظرية ادلر:.4

يعني طريقة الفرد الممیزة في التفاعل مع بيئته وتلبية حاجاته، الحياة،  أسلوبهو  1911دلر( عام )الفرد ا هإن المفهوم الذي اقترح

( 1979التفوق دائما، ويعرف) ويلیرمانإلى  ويعتقد ادلر، ان الفرد يستطيع السيطرة على جميع الاتجاهات التي يسیر فيها وانه يسعى

ثبات القرار و ستالا إلى  يتحدد توجه الفرد بعادل الوظيفة السلوكية، ومن خلال تلك الأمتعددة تتخ أبعادالحياة بأنها عملية ذات  أسلوب

خذ، ال  سلوبالمسيطر، والأ  سلوبي، والأ جتماعالا  سلوب)الأ  فيالحياة  أساليبدلر أد حدد في التعبیر عن محتوى الشخصية، وق

كل والشرب جابات سلوكية معينة كالأاستتقليل الانفعال بأو  الضاغطت الفرد لتجنب الموقف أولا والتجنبية هي مح المتجنب(. سلوبوالأ 

المشكلة، ويعتقد أو  اليأس من نتيجة الموقف الضاغطأو  نتيجة لحساسه بعدم الجدوى من المقامة سلوبوغیرها، ويلجأ الفرد لهذا الأ 

المتجنب علينا أن نراقب المواقف التي يتبناها الفرد عندما يواجه مشكلة  سلوبالأ  ةنفهم شخصية الفرد وطبيعأجل أن  ننا منأادلر ب

 شخاصذوي الشخصية المتجنبة هم الأ أفرادصفة الدوام والثبات نوعاما على امتداد حياة الفرد، و  سلوبمعينة، وقد يكون لهذا الأ 

ن أي ولا نشاط يكفي اجتماع، ولا يتوفر لديهم اهتمام اقخفال أو  الحياة خوفا من الفشل ة لمواجهة مشاكلأولالذين لا يقومون بأي مح

لا يعرضون في تجنب جميع المشكلات و  اأن هدف التفوق لديهم هو أن ينجحو ي مسلك من مسالك الحياة، و أفي  يخاطرواأو  لا يشاركوا

 (.5،ص2020وهكذا يتجنبون الفشل)عباس، دنى المخاطرنفسهم لأ أ

 ي:جتماعنظرية التعلم ال .5

الطبيعین  طفالي، حيث إنه بالنسبة لل جتماع)ميلون ودافيس( أن أصول الشخصية التجنبية تكمن في نظرية التعلم الا ضح و أ

 طفالالشخصية التجنبية مثل: التنشئة في أسر تحط من قدر الأ  اضطرابتطور  في يمكن أن تؤثرصحاء هناك عوامل بيئية معينة والأ
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ن ذلك يؤثر أي، و جتماعتراب الا الطبيعي واكتسابهم اتجاهات الحط من قيمة الذات والشعور بالاغسحق تفاؤلهم إلى  وتجنبهم، مما يؤدي

 في ثلاث مراحل من النمو: طفالالأ  في

ر فترة الرضاعة، حيث يعامل الوالدان طفلهما بشكل انعزالي وانفعالي مما يجعله يشعر بالتوت أثناءى: يمكن أن تحدث ولالمرحلة الأ 

 مرحب به مما يترك الطفل شاعرا بالعزلة والهجر.غیر  الطفل يتعلم أن العالمفإن  الوالدي البارد، سلوبجاوبا مع الأ وعدم الامن، وت

 يخطئعندما  نفانهكشافية للطفل إذا كان الوالدان يسخران بشكل مستمر من الطفل ويعستالمرحلة الا  أثناءالمرحلة الثانية: 

الطفل سيتعلم الشعور بعدم الكفاءة وفقدان الثقة في تجربة فإن  حف،ز الأو  حوله من خلال المش يالم من كشاف العاستته أولمح أثناء

نمط إلى  خطیر، وهذا الصراع يؤدي خرينبال  رتباطالا فإن  التاليبغیر آمن و جديدة في الحياة، ويتعلم أن العالم هو مكان شرير و  أشياء

 في الحياة. داءمنفصل لل 

اته الذاتية إدراكمعرفية وترتفع أو  يةإدراكعملية إلى  مرحلة المراهقة تنتقل مشاعر الفرد في المراحل السابقةالمرحلة الثالثة: في 

  .(Fink,2008, p19-22)بعاد ستنه يستحق الرفض والا أمستوى يجعله يعتقد إلى  السلبية

 الدراسات السابقة 

 
ا
 ات الهوية الجنسيةاضطرابت أولالدراسات التي تن: أول

 (2011دراسة )عباس  .1

 الهوية الجنسية لدى بعض الفتيات الكوتيات وعلاقته ببعض العوامل الاسرية والنفسية " اضطراب"

الهوية الجنسية لدى الناس من حيث الكشف عن الفروق بین الفتيات  اضطرابالتعرف على اسباب إلى  هدفت الدراسة

عالات والنزعات المكبوتة، فالصلابة النفسية، والدوافع والانعاملة الوالدية، و الم أساليبالمضطربات و العاديات في الدور الجنس ي، و 

لجمع  أدواتربع أخدمت الباحثة استفروع المنهج الوصفي، و أهم  ي الذي هو فرع منرتباطخدمت الباحثة المنهج الوصفي الا استو 

تفهم الموضوع(  اختبارالصلابة النفسية، و  أساليب اختبارالمعاملة الوالدية، و  أساليبالمعلومات هو)مقياس الدور الجنس ي، ومقياس 

ها بطريقة عشوائية الطبقية من مجتمع اختيار ( سنة تم 18 -14( طالبة اعمارهم من )350حجمها )و عينة الدراسة ثم تطبيقها على 

)عينة الدراسة( وهو، النسبة المئوية، جابات المفحوصین استتية في معالجة ية الحصائال  ساليبخدمت الباحثة الأ استالدراسة، وقد 

عدد من النتائج. وجود إلى  التائي، وتوصلت الدراسة ختبارلا سبیرمان، وا رتباطبیرسون، ومعامل الا  رتباطالمعياري، ومعامل الا  نحرافالا 

لذكوري في حین تميل الدور اإلى  ية بین المضطربات والعاديات في الدور الجنس ي، حيث تميل المضطرباتإحصائفروق ذات دلالة 

 أبعادالمعاملة الوالدية من  أساليبية بین المضطربات والعاديات في إحصائنثوي، كما توجد فروق ذات دلالة الدور الأ إلى  العاديات

التفرقة والتحكم والسيطرة والتذبذب والصلابة النفسية في بعدي التحكم والتحدي، والدوافع والانفعالات والنزعات المكبوتة لصالح 

 ، ملخص(.2011الحماية الزائدة والمعاملة السوية والالتزام لصالح العاديات )عباس، أبعادالمضطربات، و 

 ) 2012دراسة)عبد الخالق، .2

 سباب والحلول المقترحة من وجهة نظر طالبات الجامعة والمدرسات"الأ  ،ناثالهوية الجنسية لدى ال  اضطراب"

، فضلا عن الحلول المقترحة لها ،وذلك ناثالهوية الجنسية لدى ال  اضطرابأسباب أهم  على التعرفإلى  هدفت هذه الدراسة

هم بشكل اختيار ( من طالبات الجامعة و  565ملت عينة الدراسة )من وجهة نظر طالبات الجامعة ومدرسات المرحلة الثانوية، وش

وتراوحت أعمارهن بین  )فردا80حلة الثانوية عددهم )من مدرسات المر  أخرى سنة ،وعينة  29و18عشوائي، وتراوحت أعمارهن بین 

  وكانت النتائج كالتالي:، الهوية الجنسية، ومقياس الطرق الممكنة لعلاجها اضطرابسنة، طبق عليهن مقياس أسباب  48و24
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ى لهذه الظاهرة، رفاق السوء وتأثیر الأصدقاء، وضعف الوازع الديني، ولالجنسية الخمسة الأ  الهوية اضطرابأسباب أهم  من

، وفقد الشعور (الطالبات)ة جذب الانتباه أولية، وتقليد الغرب في العادات السيئة )وذلك في العينتین( ومحجتماعوسوء التنشئة الا 

 (. 10،ص2019اللحياء )عينة المدرسات( )غاية،ب

 (2013دراسة )البشر.3

 ضطربین بالهوية الجنسية والاسوياء"الم"دراسة مقارنة لمفهوم الذات والشعور بالخزي لدى 

مفهوم الذات والشعور بالخزي لدى المضطربین بالهوية الجنسية وغیر المضطربین، وتكونت  أبعادالتعرف على إلى  يهدف البحث

( فردا، والثانية مجموعة 59ى هم مجموعة غیر مضطربي الهوية وعددهم )ول( فردا مقسمة على مجموعتین الأ 93عينة البحث من )

ن، یالباحث إعدادارة بيانات عامة من ماستالدراسة،  تدوا( فردا، ويستخدم هذا البحث لأ 34مضطربي الهوية الجنسية وعددهم )

)بدر  إعداد(، ومقياس الشعور بالخزي 2003)عمار مخيمر، وعذيز الظفیري  إعدادالهوية الجنسية من  اضطرابومقياس 

الباحثان، المتوسطات خدم است(، وأيضا 1965صلي من تأليف )وليم فيتسقياس الأ الم(، ومقياس تنس ي لمفهوم الذات و 2002الانصاري 

 و المعامل الانحدار. رتباط)تائي( للفروق بین المتوسطات، ومعاملات الا اختبارات المعيارية، و نحرافوالا 

لدى مضطربي الهوية الجنسية مقارنة  منخفضة سريةخلاقية والشخصية والأ مفهوم الذات الكلية والأ  نأإلى  النتائج توتوصل

ية بین المجموعتین في بعدي إحصائت نتائج عدم وجود فروق ذات دلالة أشار ية، كما إحصائبغیر المضطربین وكانت قيم )ت( ذات دلالة 

 ية.جتماعالذات الجسمية والذات الا 

سطات مجموعة مضطربي الهوية الجنسية وبین ية بین متو إحصائوجود ذات دلالة تبین النتائج فأما بالنسبة للشعور بالخزي 

 ،ص ملخص(.2013متوسطات غیر المضطربین في الشعور بالخزي )البشر،

 :
ا
 التجنبية عراضت ال أولات التي تنالدراسثانيا

 (2012دراسة )رحال، .1

 "قامةوعلاقتها بمتغیرات الجنس وال أخرى ات الشخصية لدى طلاب اختصاص معلم الصف، مقارنة مع اختصاصات اضطراب" 

ات في شخصياتهم وكذلك التعرف على دلالة الفروق في اضطرابالتعرف على نسبة الطلاب الذين لديهم إلى  هدفت هذه الدراسة

 وط275عينة )ال أفراد، وقد بلغ عدد قامةات الشخصية وفق متغیري الجنس ومكان الضطرابالا 
ً
بشكل عشوائي، هم اختيار البة تم ( طالبا

تضمن يات الشخصية لدى طلاب الجامعة، و اضطراببهدف الكشف عن  ختبارنهج الوصفي المقارن، وقام الباحث ببناء الا المم اخداستبو 

الشخصية  اضطرابالشخصية البارانوية، و  اضطرابالشخصية الهسترية، و  اضطرابس فرعية وهي: يتسعة مقاي ختبارهذا الا 

الشخصية  اضطرابالشخصية الحدية، و  اضطرابالشخصية التجنبية،  اضطرابشخصية السايكوباثية، و ال اضطرابالاكتئابية، و 

نسبة التية: ية الحصائالشخصية النرجسية. ويستخدم الوسائل ال  اضطرابالشخصية الوسواسية القهرية، و  اضطرابالاعتمادية، و 

ة القهرية يخصية الوسواسليه الدراسة من النتائج ما يأتي: الشإ تما توصلأهم  التائي، وكان من ختبار، والا رتباطالا المئوية، ومعامل 

 قياانتشار  علىأ
ً
 ا

ً
 اضطرابية في درجات الطلاب في إحصائتوجد فروق ذات دلالة  لا، خرى ات الأ ضطراببقية الا إلى  سا

ً
ات الشخصية وفقا

الشخصية  اضطرابة، الشخصية الاعتمادي اضطرابالشخصية الاكتئابية،  اضطرابلمتغیر الجنس فيماعدا من مقايس )

الشخصية الاعتمادية،  اضطرابالشخصية الاكتئابية و  اضطرابعلى من الذكور في أعلى درجات  ناثال  تحيث حصل، السيكوباثية(

 ،الملخص(.2012الشخصية السيكوباثية )رحال، اضطرابفي مقياس  ناثبينما حصل الذكور على درجات اعلى من ال 

  (2016)رشيد وقدوري،دراسة .2

 ية"عدادالشخصية التجنبية لدى المرحلة ال  اضطراب"
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المنهج البحث على  ية، يعتمدعدادالشخصية االتجنبية لدى طلبة المرحلة ال  اضطراب انتشارمعرفة مدى إلى  هدفت الدراسة

 وطالبة، و 155نة )العي أفرادالباحثان ببناء مقياس لقياس الشخصية التجنبية وبلغ عدد  الوصفي، إذ قام
ً
في الدراسة  خدمتاست( طالبا

الشخصية  اضطرابنسبة المئوية( ولكي تحقق من وجود ال، مربع كاي، رتباطالتائي، معامل الا  ختبارية المتعددة منها )الا حصائالوسائل ال 

 ومدرسة لبيان 30)إلى  طلاعيةستبانة الا ستبتوجيه الا  انية قام الباحثعدادجنبية لدى المرحلة ال الت
ً
رائهم حول مدى وجود آ( مدرسا

ة مشكلطلاعية تؤيد وجود ستالعينة الا  آراء%( من 70ن حوالي )أإلى  ت النتائجأشار الشخصية التجنبية لدى الطلبة، إذ  اضطراب

بانة ستبتوزيع الا  انى وجود المشكلة، قام الباحثمد ية، ولزيادة معرفةعدادطلبة المرحلة ال الشخصية التجنبية لدى  اضطراب

الشخصية التجنبية  اضطراب%( من إجاباتهم تؤكد وجود 80أن )إلى  ت النتائجأشار ( من المرشدين التربويین، و 15طلاعية على )ستالا 

 (.497،ص2016ية )رشيد وقدوري، عدادلدى طلبة المرحلة ال 

 ( 2016دراسة )ارنوط .3

 الشخصية التجنبية لدى المطلقین في مصر" اضطرابالحياة وعلاقته ب " التوجه نحو

نهج الوصفي الم الباحث ستخدمشخصية التجنبية، يال اضطرابتوجه نحو الحياة و الكشف طبيعة العلاقة بین إلى  هدف البحث

 ( 70ي، و تكونت العينة من )رتباطالا 
ً
يهم مقياس ( طبق عل48-24( رجل مطلق، متوسط اعمارهم )33( امرأة مطلقة و )37بواقع ) مطلقا

وجود مستوى متوسط من التوجه إلى  الدراسة ن، توصلتیالباحث إعدادلشخصية التجنبية من ا اضطرابالتوجه نحو الحياة و مقياس 

ية سالبة بین متوسط ارتباطالعينة، كذلك وجود علاقة  أفرادالشخصية التجنبية لدى المطلقین من  اضطرابنحو الحياة ومقياس 

الشخصية التجنبية، كذلك وجود  اضطرابدرجات عينة البحث على مقياس التوجه نحو الحياة وبین متوسط درجاتهم على مقياس 

 بین المطلقین والمطلقات لصالح المطلقات )ارنوط،إحصائفروق دالة 
ً
 (.37، 2016يا

 هاتإجراءالبحث و  يةمنهج

 
ا
 : منهج البحثأول

 ي لدراسة متغیرات البحث الحالي.رتباطخدام المنهج الوصفي الا استإلى  لجأ الباحثان

: مجتمع البحث
ا
 ثانيا

 لمشكلة البحث و 
ً
من الجنسية المثلية في اقليم كردستان العراق في محافظة  أفراده، تم تحديد مجتمع البحث بأهدافطبقا

أو  منظمةأو  جتمع لان ليس لهم دائرة)الجنسية المثلية( في الم أفرادعلى عدد دقيق من  انالسليمانية، ومن الصعب ان يحصل الباحث

 عدم وجودسجل  ،خاصة بهمجمعية 
ً
أن موضوع المثلية إلى  ضافة، بال أخرى ة رسمية اي دائر أو  خاص في دائرة الحصاء السكانيوايضا

يعلنون عن  الجنسية المثلية لا أفرادفإن  ولهذاعاداتنا و قوانينا وديننا هو موضوع مشین ويحمل العار للفرد واسرته في موضوع غامض و 

بون في سنترها ز المثلية الذي يزورها كال فرادالأ  انيستخدم الباحث خرى هذا من الجهة، ومن الجهة الأ  مام المجتمعأأنفسهم بصراحة 

 الخاص. 

:
ا
 عينة البحث ثالثا

 لصعوبة الحصول على العينة البحث قام الباحثان ب
ً
البحث بطريقة قصدية من الجنسية المثلية في محافظة عينة  اختيارنظرا

 من كلا الجنسین، بواقع )108السليمانية والتي بلغ عددهم )
ً
 من الذكور و )84( فردا

ً
 من ال 24(فردا

ً
ا العدد كافي ا كان، وهذناث( فردا

أن مجتمع الجنسية المثلية غیر معلنة وغیر معروفة وغیر محددة ومن الصعب الحصول إلى  النوع من البحوث وذلك يعود ابالنسبة لهذ

تسميتهم خوف من اللمجتمع و العينة من النكر والقبح والنبذ من وجهة نظر ا أفراده بسبب واقع مجتمع البحث وخوف أفرادعلى 

 .باحيةبال 
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 العينة البحث حسب متغیر الجنس أفراد( توزيع 1جدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد سالجن

 77.8 84 الذكور 

 22.2 24 ناثال 

 100 108 المجموع

 

:
ا
 البحث اةأد رابعا

المراد الوصول اليها، ولغرض قياس المتغیرات التي حددها  هدافلابد من أداة قياس مناسبة لتحقيق الأ  مشكلةلدراسة أي 

داة لبحثهما أبيان كستخدام الا استإلى  لجأ الباحثان الهوية الجنسية( و )الشخصية التجنبية( اضطرابفي البحث الحالي وهي ) انالباحث

 :وذلك لملاءمته مع طبيعة متغیرات البحث الحالي

 الهوية الجنسية اضطرابمقياس .وصف 1

( فقرة، 22تتكون من )ية وهي ولصورة الأ القياس بالمفقرات  إعدادبالهوية الجنسية قام الباحثان  اضطرابلغرض قياس 

خراج الخصائص السيكومترية لها وتطبيقها على عينة است، وثم قام الباحث ب(2019غاية،( و )بوز 2015)كمال، ومأخوذة من مقياس ي

 البحث.

 ب
ً
درجة العالية  (5( درجة المعدومة وتمثل )1( تمثل فيه )5 -1خمسة بدائل وفق تدرج خماس ي من )يتضمن ن المقياس أعلما

 ( الدرجة المعدومة.5( الدرجة العالية، وتمثل )1بالنسبة للفقرات السلبية تمثل )أما  الهوية الجنسية، اضطرابيجابية من لفقرات ال 

 مقياس الشخصية التجنبية وصف  -ب

خراج الخصائص السيكومترية است، وبعد ( فقرة12( ويتكون من )DSM-5على ) الباحثان اعتمدالتجنبية  عراضلغرض قياس الأ 

( الدرجة المعدومة، 1تمثل فيه )، (3 – 1لها قام الباحثان بتطبيقها على عينة البحث، ويتضمن المقياس ثلاثة بدائل وفق تدرج ثلاثي من )

( 3عالية، وتمثل )( الدرجة ال1تمثل) ةلفقرات السلبياأما  التجنبية، عراضيجابية من الأ لفقرات ال ل( الدرجة العالية 3وتمثل فيه )

 الدرجة المعدومة.

:
ا
 :Validityقياس صدق الم خامسا

 عنها أو  جانبهاإلى  خرى الأ  ائف يقيس بالفعل الوظيفة المخصص لقياسها دون أن يقيس الوظ ختباريقصد بالصدق، أن الا 
ً
بديلا

 (. 107،ص2009)عمر،

 الهوية الجنسية اضطرابمقياس  .1

 :Face Validityالصدق الظاهري  .أ

والمقياس من حيث نوع المفردات والعبارات ودقتها وكيفية صياغتها ومدى مناسبة  ختبارالصدق الظاهري الشكل العام للا  يعد

المقياس  انفلهذا الغرض )الصدق الظاهري( عرض الباحث( 195، ص2007للهدف الذي قد وضع من أجله )الكبيس ي، ختبارالمقياس والا 

جامعات  القياس والتقويم وعلم النفس فياء والمحكمین في الطب النفس ي والصحة النفسية و ( من الخبر 15ية على )ولبصورتها الأ 

الخبراء بقيت على الفقرة التي حصلت على نسبة  آراء، وجامعة كوية، وجامعة جرمو، وفي ضوء أربيل -السليمانية، وجامعة صلاح الدين 

 )بلوم 75الخبرات عندما تكون ) اتفاقان نسبة إلى  بلوم أشارو ، %( فأكثر80) اتفاق
ً
%( وأكثر يعد المقياس صادقا

الهوية الجنسية( ماعدا  اضطراب%( على جميع فقرات مقياس )87الخبراء والحكماء ) اتفاقوكانت نسبة (، 121،ص1983خرون،آو 
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( من 22، 21، 13، 5الفقرات )الخبراء والمحكمین عليها، وتعديل  اتفاق( حذفت من المقياس لعدم الحصول على نسبة 4، 20) فقرتي

سبة نال( يبین عدد الموافقین وغیر الموافقین من الخبراء والمحكمین للصدق الظاهري عن طريق 2جدول رقم ) ضمن الفقرات الموافق عليها.

 .( فقرة20) لهوية الجنسية، وبقىا اضطرابالمئوية ومربع كاي لمقياس 

 (2جدول رقم)

 اضطرابقياس و مربع كاي لم ق النسبة المئويةمن الخبراء والمحكمین للصدق الظاهري عن طريالموافقین عدد الموافقین وغیر 

 الهوية الجنسية

 الفقرات
عدد 

 الموافقین

نسبة الموافقة 

% 

عدد 

 غیرالموافقین

نسبة عدم 

 الموافقة%
 2كا

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 
13 87.67% 2 13.33% 8.06 

4 ،20 4 26.67% 
11 

 
73.33% 12.1 

 

 

 Construct Validityصدق البناء  .ب

الصدق البنائي عندما يراد قياس مفاهيم معينة ومحددة، حيث يتوقف هذا النوع من الصدق على مقدار ما إلى  ناالباحث أيلج

نحصل عليه من معلومات عن السمة المقاسة وخصائصها ومكوناتها، وقد تم التحقق من هذا النوع من الصدق خلال تميیز الفقرات 

 (.16،ص2019ة الفقرة بالمجال)الازيرجاوي، درجأو  الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطومعامل 

 (Discriminatory Powerيزيةيصدق الفقرة )القوة التم -

الخاصية أو  یز بصورة صحيحة بین المفحوصین من حيث امتلاكهم للسمةيعلى التم قدرة الفردإلى  یزية للفقرةيتشیر القوة التم

الهوية  اضطرابیزية لفقرات مقياس )يخدام القوة التماستب انالباحث ولذا قام (،507،ص2016)رشيد وقدوري،ختبارالتي يقيسها الا 

ین مستقلتین، وقد اختار تالتائي لعين ختبارمن خلال الا  المجموعتین المتطرفتین حسب دلالة الفرق بین المجموعتین أسلوبالجنسية( ب

كل مجموعة من المجموعتین المتطرفتین  ختيار%( لا 27بة )، وباتباع نسنثى( فردا من الذكر والأ 108عينة التحليل المؤلفة من ) انالباحث

التائي لعينتین مستقلتین لحساب القوة التميیزية لكل فقرة  ختبارالا  انخدم الباحثاستالعليا والدنيا للحصول على اقص ى تباين لها، وقد 

كل مجموعة  أفرادالهوية الجنسية( وذلك لمقارنة الاوساط الحسابية للعينتین المتطرفتین حيث بلغ عدد  اضطرابمن فقرات مقياس )

 و بلغ عدد 29)
ً
قيم التائية المن  أكبري ان القيم التائية المحسوبة حصائ( فردا وقد تبین من نتائج التحليل ال 58المجموعتین ) أفراد( فردا

 وهذا يعإحصائ(،اي أن جميع الفقرات دالة 56( وبدرجة الحرية )0.01)أو  (0.05لة )الجدولية ودالة عند مستوى الدلا
ً
د احد المؤشرات يا

 (. 3انظر الجدول رقم ) ، عينة البحث أفرادالهوية الجنسية لدى  اضطرابفقرات المقياس في مقياس الدالة على صدق 

 

 (3جدول )

 الهوية الجنسية( اضطرابالمجموعتین المتطرفتین لمقياس ) أسلوبفقرات بالمعاملات تميیز 
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 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 

 القيمة التائية المحسوبة

 

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

1 3.97 1.375 2.48 1.271 4.264 0.000 

2 4.14 0.915 2.66 1.143 5.455 0.000 

3 3.90 1.319 2.76 1.380 3.211 0.002 

4 4.17 1.037 2.66 1.203 5.142 0.000 

5 3.93 0.961 1.72 0.841 9.307 0.000 

6 4.00 0.707 1.66 0.857 11.367 0.000 

7 3.72 0.591 2.55 1.152 4.875 0.000 

8 3.52 0.574 1.86 1.060 7.394 0.000 

9 3.48 0.785 2.17 1.104 5.209 0.000 

10 3.34 1.078 2.31 1.072 3.663 0.001 

11 3.69 1.198 2.31 1.039 4.684 0.000 

12 4.03 1.052 1.93 1.100 7.444 0.000 

13 4.21 0.675 1.93 1.100 9.498 0.000 

14 4.07 0.704 1.69 1.168 9.396 0.000 

15 4.17 0.889 2.34 1.261 6.377 0.000 

16 3.97 0.778 2.41 1.240 5.708 0.000 

17 3.66 1.233 2.10 0.817 5.650 0.000 

18 3.31 1.168 2.41 0.907 3.265 0.002 

19 3.52 1.243 2.28 1.162 3.930 0.000 

20 3.86 0.875 2.31 1.365 5.152 0.000 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -

بین  رتباطيجاد معامل الا إ(، وهو 8،ص2021يعني أن الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس )عباس،  

)بیرسون(  ارتباطعمال معامل استدائه على المقياس باكملها، ولتحقيق ذلك قام الباحث بأالفرد على كل فقرة من فقرات المقياس و  أداء

( فردا، وبعد ماحسبت 108بالغ عددهم )الي و حصائبین درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس في عينة التحليل ال  رتباطلمعرفة الا 

( الجدول 0.05( و )0.01يا عند مستوى الدلالة )إحصائدالة  رتباطلكل فقرة اتضح ان جميع معاملات الا  رتباطالدلالة المعنوية لمعامل الا 

 ( يوضح ذلك.4رقم )

 (4جدول )

 الهوية الجنسية مع الدرجة الكلية للمقياس اضطراببین درجات فقرات مقياس  رتباطمعامل الا 



Journal of University of Raparin Vol(11).No(5) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

587 

 

 رتباطمعامل الا  الفقرة رتباطمعامل الا  الفقرة رتباطمعامل الا  الفقرة رتباطمعامل الا  الفقرة

1 **0.497 6 **0.706 11 **0.468 16 **0.520 

2 **0.634 7 **0.550 12 **0.538 17 **0.530 

3 **0.454 8 **0.485 13 **0.555 18 **0.352 

4 **0.577 9 **0.475 14 **0.608 19 **0.442 

5 **0.595 10 **0.554 15 **0.561 20 **0.522 

 

 التجنبية عراض. مقياس ال 2

 الصدق الظاهري  .أ

ية المكونة ولالمقياس بصورتها الأ  انالتجنبية(، عرض الباحث عراضلغرض حساب الصدق بطريقة )الصدق الظاهري( لمقياس )الأ 

القياس والتقويم وعلم ( من الخبراء والمحكمین في الطب النفس ي والصحة النفسية و 15( على )DSM-5( فقرة ومأخوذة من )12من )

صلت الخبراء بقيت على الفقرة التي ح آراءجامعات السليمانية، وجامعة صلاح الدين، وجامعة كوية، وجامعة جرمو، وفي ضوء النفس في 

التجنبية( بدون حذف  أعراض%( على جميع فقرات مقياس )100الخبراء والحكماء ) اتفاقوكانت نسبة  %( فأكثر،80) اتفاقعلى نسبة 

 .( من ضمن الفقرات الموافق عليها، وبقى كل الفقرات 5،6أي فقرة، وتعديل الفقرتین )

 (5جدول)

 التجنبية أعراضلممقياس  بطريقة النسبة المئوية الموافقین من الخبراء والمحكمین للصدق الظاهري  عدد الموافقین وغیر

 

 الفقرات

عدد 

 الموافقین

نسبة 

الموافقة 

% 

عدد 

 غیرالموافقین
 نسبة عدم الموافقة%

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 15 100% 0 0% 

 

 Construct Validityالصدق البناء  .ب

   (Discriminatory Powerيزيةيالفقرة )القوة التمصدق  -

المجموعتین المتطرفتین حسب دلالة  أسلوبالتجنبية( ب عراضیزية لفقرات مقياس )الأ يخدام القوة التماستب انقام الباحث 

للعينتین المتطرفتین وقد تبین من ین مستقلتین، وذلك لمقارنة الاوساط الحسابية تالتائي لعين ختبارین من خلال الا الفرق بین المجموعت

( 0.05( و)0.01يا عند مستوى الدلالة )إحصائقيم التائية الجدولية، ودالة المن  أكبري ان القيم التائية المحسوبة حصائنتائج التحليل ال 

 وهذا يعإحصائ(،أي أن جميع الفقرات دالة 56وبدرجة الحرية ) 
 
 أعراضالمقياس في مقياس فقرات د احد المؤشرات الدالة على صدق يا

 (. 6انظر الجدول رقم ) ، عينة البحث أفرادالتجنبية لدى 

 

 

 (6جدول )

 التجنبية( عراضالمجموعتین المتطرفتین لمقياس )الأ  أسلوبمعاملات تميیز فقرات ب
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 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 

 القيمة التائية المحسوبة

 

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

1 2.69 0.471 1.41 0.628 8.756 0.000 

2 2.55 0.506 1.45 0.632 7.341 0.000 

3 2.66 0.553 1.45 0.632 7.744 0.000 

4 2.69 0.471 1.31 0.541 10.353 0.000 

5 2.41 0.501 1.24 0.435 9.509 0.000 

6 2.76 0.435 1.21 0.412 13.935 0.000 

7 2.52 0.574 1.28 0.455 9.123 0.000 

8 2.83 0.384 1.55 0.506 10.810 0.000 

9 2.83 0.384 1.45 0.506 11.687 0.000 

10 2.62 0.494 1.28 0.455 10.787 0.000 

11 2.72 0.455 1.48 0.634 8.571 0.000 

12 2.52 0.506 1.41 0.501 8.603 0.000 

 

 التجنبية( أعراضعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ) -

 فراددرجات الأ بین درجة الفقرة و  رتباط)بیرسون( لمعرفة الا  ارتباطعمال معامل استب انقام الباحث سلوبلحساب الصدق بهذا الأ  

ولكل فقرة اتضح ان جميع  رتباطالمعنوية لمعامل الا ( فردا، وبعد ماحسبت الدلالة 108بالغ عددهم )الي و حصائفي عينة التحليل ال 

 ( يوضح ذلك.7(، الجدول رقم )0.05( و)0.01يا عند مستوى الدلالة )إحصائدالة  رتباطمعاملات الا 

 

 (7جدول )

 التجنبية مع الدرجة الكلية للمقياس عراضبین درجات فقرات مقياس الأ  رتباطمعامل الا 

 الفقرة
معامل 

 رتباطالا 
 رتباطمعامل الا  الفقرة رتباطمعامل الا  الفقرة رتباطمعامل الا  الفقرة

1 **0.727 4 **0.735 7 **0.670 10 **0.720 

2 **0.688 5 **0.715 8 **0.707 11 **0.665 

3 **0.720 6 **0.794 9 **0.718 12 **0.623 

 

 سادسا: الثبات

ر معيار یمقدار عدم تغيأو  الخاصة بمعيار القياس في كل مرة يطبق فيهاءات ايقصد بالثبات الخاصية التي تعبر عن القيم والقر 

 (، 190، ص2020قات مختلفة وعينات مختلفین )القحطاني والعامري،عماله في أو استالمقاس عند تكرار 
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ا
 الهوية الجنسية( اضطرابحساب ثبات مقياس ): أول

 Split – halfثبات بطريقة التجزئة النصفية .1

ن تكون يوجد احتمال لأ أو  صعبة بسبب خاصية العينة،أو  مكلفة جدا ختبارالطريقة عندما تكون طريقة اعادة الا  تستخدم هذا

 أداءفي جلسة واحدة ثم يقسم  فرادكاملا على مجموعة من الأ  ختبارمضللة في نتائجها ولحساب الثبات بالتجزئة النصفية يطبق الا 

( 225،ص2012ين )عمر واخرون،ءبین درجات هذين الجز رتباطمل الا )نصفین( ثم تحسب معاين ءجزإلى  ختبارعلى الا  فرادالأ 

فردا من ( 50عينة التطبيق البالغ عددهم) انخدم الباحثاستالهوية الجنسية(  اضطرابخراج الثبات بهذه الطريقة لمقياس )ستولا 

)بیرسون( بین درجات الفقرات  ارتباطتها حسب الفقرات الزوجية والفردية وبعد ذلك تم حساب معامل ءلغرض تجز نثىالذكور والأ 

( فاصبح  Spearman brown( ومن ثم تم تصحيحها بمعادلة )سبیرمان براون 0.75) رتباطالزوجية الفردية حيث بلغت قيمة معامل الا 

ن المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي ويمكن الاعتماد عليه أإلى  ( ويشیر ذلك0.86الهوية الجنسية ) اضطرابقيمة معامل الثبات لمقياس 

 (.8في القياس، انظر الجدول رقم ) 

 (8)  جدول 

 الهوية الجنسية اضطرابجدول الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 

 معامل الثبات )سبیرمان براون( رتباطمعامل الا  فرادعدد الأ  عدد الفقرات المقياس

 0.86 0.75 50 20 الهوية الجنسية اضطراب

 

 Alpha Cronbachثبات بمعادلة الفا كرونباخ:ال.2

، نثى( فردا من الذكر والأ 50عينة عشوائية متكونة من ) اختيارالهوية الجنسية بهذه الطريقة تم  اضطرابلحساب ثبات مقياس 

( وهي 0.84الهوية الجنسية ) اضطرابالعينة وقد بلغ قيمة معامل الاتساق الداخلي لمقياس  أفرادثم طبقت معادلة الفا على درجات 

 (.9درجة من الثبات يمكن الوثوق بها،انظر جدول رقم )

 (9جدول )

 الهوية الجنسية اضطرابجدول الثبات بمعادلة الفاكرونباخ لمقياس 

 معادلة الفاكرونباخ فرادعدد الأ  عدد الفقرات المقياس

 0.84 50 20 الهوية الجنسية اضطراب

 

:
ا
 التجنبية عراضحساب الثبات لمقياس ال ثانيا

 :Split-halfثبات بطريقة التجزئة النصفية .1

( فردا من عينة البحث 50طريقة التجزئة النصفية وطبقت على ) انخدم الباحثاستالتجنبية(  أعراضللتأكد من ثبات مقياس )

(، وبعد 0.70) رتباطالا  )بیرسون( التي بلغ قيمة رتباطين الزوجية والفردية ثم الحساب بمعامل الا ءجزإلى  وقسمت نثىمن الذكر والأ 

ياس كان جيدا ثبات المقان إلى  ( وهذا يشیر0.82يساوي )( اصبح قيمة الثبات Spearman brownعادلة )سبیرمان براون لمتصحيحها 

 (.10، انظر جدول رقم)يمكن الاعتماد عليه

 (10ل ) جدو 

 التجنبية عراضجدول الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الأ 
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 معامل الثبات سبیرمان براون  رتباطمعامل الا  فرادعدد الأ  عدد الفقرات المقياس

 0.82 0.70 50 12 التجنبية أعراض

 

 ثبات بمعادلة الفا كرونباخال.2

،ثم  ناث( فردا من الذكور وال 50عينة عشوائية متكونة من) اختيارالتجنبية بهذه الطريقة تم  عراضلحساب ثبات مقياس الأ 

( وهو يعد مؤشرا 0.86التجنبية ) عراضالعينة وقد بلغ قيمة معامل الاتساق الداخلي لمقياس الأ  أفرادطبقت معادلة الفا على درجات 

 الفاكرونباخ.( يبین معامل الثبات بطريقة 11جيدا على ثبات المقياس، والجدول رقم)

 (11جدول )

 التجنبية عراضجدول الثبات بمعادلة الفاكرونباخ لمقياس الأ 

 معادلة الفاكرونباخ فرادعدد الأ  عدد الفقرات المقياس

 0.86 50 12 التجنبية أعراض

 

:
ا
 التطبيق النهائي سابعا

مقياس  مقياسین،داة البحث، التي يتكون من أبتطبيق  انالبحث، قام الباحث ياسینخراج الخصائص السيكومترية للمقاستعد ب

بالغ ال( فقرة، على عينة البحث الحالي و 12التجنبية( المتكون من ) عراض)فقرة(، و مقياس )الأ 20الهوية الجنسية( المتكون من  اضطراب)

 – 2022/2/27خلال المدة (، 9هم بطريقة القصدية في محافظة السليمانية، ملحق )اختيار ( فردا من كلا الجنسین و 108عددهم )

خدام حقيبة استالبحث الحالي عن طريق  أهدافبتفريغها بهدف تحقيق  ان. وبعد الحصول على البيانات قام الباحث2022/4/17

 (.SPSSية )جتماعية للعلوم الا حصائال 

 يةحصائالوسائل ال  ثامنا:

 لمعالجة البيانات على نحو الاتي:( SPSSية )جتماعية للعلوم الا حصائبالحقيبة ال  ینعانة الباحثاست

 .الهوية الجنسية اضطرابياس ن الخبراء والمحكمین للمقمربع كاي لمعرفة دلالة الفرق بین الموافقین والغیر الموافقین م -1

 .ياسینالتائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرض ي للمق ختبارالا  -2

 التائي لعينتین مستقلتین لدلالة الفرق في المقايس تبعا لمتغیر الجنس. ختبارالا  -3

 التجنبية. عراضالهوية الجنسية والأ  ضطرابية لا رتباطبیرسون لحساب الثبات والعلاقة الا  ارتباطمعامل  -4

 عند حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية.ياسین براون لتصحيح المق –معادلة سبیرمان  -5

   .ياسینكرونباخ لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقمعادلة الفا  -6

 نتائج البحث ومناقشتها

 : عرض النتائج ومناقشتهاأول 

البحث  أدواتالموضوعة نتيجة تطبيق  هدافوتفسیرها في ضوء الأ  انليها الباحثإي توصل تيتم في هذا الفصل عرض النتائج ال

 والتوصيات والمقترحات. نتائجالإلى  ومن ثم التوصل، بيةنالتج عراضالهوية الجنسية و الأ  اضطراب ینسايلة بمقثالمتم

 الهوية الجنسية لدى عينة من الجنسية المثلية. اضطرابمستوى  ى: التعرف علول الهدف ال 
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المعياري لمقياس  نحرافخراج المتوسط الحسابي، والا ستالتائي لعينة واحدة لا  ختبارخدام الا است( 18يتبین من الجدول )

( 59.21الهوية الجنسية( ومن ثم مقارنتها بالمتوسط الفرض ي، وتبین من النتائج بأن قيمة المتوسط الحسابي للمقياس هي ) اضطراب)

من  أصغر( وهي 0.584أن القيمة التائية المحسوبة هي)أيضا  ( واتضح60( وقيمة المتوسط الفرض ي)14.00المعياري ) نحرافوقيمة الا 

 ن الفرق بین المتوسط الحسابيأي أ(، 107( و بدرجة الحرية )0.05ية )حصائ( عند مستوى الدلالة ال 1.960القيمة التائية الجدولية )

من قيمة المتوسط الفرض ي للمجتمع،  أصغرأن قيمة المتوسط الحسابي للعينة إلى  شیر النتائجتيا، و إحصائتوسط الفرض ي غیر دال والم

 اضطراب انتشار%( فهذا يعني بأن هناك مؤشرات 42.6عينة البحث هي )الهوية الجنسية لدى  اضطراب نتشاروأن النسبة المئوية لا 

 العينة،  أفرادین الهوية الجنسية ب

 

 (12جدول)

 الهوية الجنسية اضطرابالتائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والفرض ي لمقياس  ختباريبین نتائج الا 

 العينة المقياس
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي
 درجة الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 اضطراب

الهوية 

 الجنسية

 غیردال0.05 1.960 0.584 107 60 14.00 59.21 108

 

الهوية الجنسية وهو )الانزعاج من الهوية  اضطرابإلى  DSM-5ات النفسية ضطرابالتصنيف العالمي الخامس للا  أشارقد 

بقوة مع الجنس  نه شخص يتحدإليس شخصا مضطربا بل  نهأب الهوية الجنسية اضطراب( ويعرف الشخص الذي يعاني من ةالجنسي

نه مضطرب الهوية أب جنس المعبر عن هويته الجنسية ولا يعرفالنه محاصر في الجنس الخطأ والجنس البيولوجي ليس أخر ويعتقد ال 

، 2015ية )السيد،جتماعالعلاقات الا أو  العملأو  ذلك عدم عرضه لمشكلته وخبراته التي مارسها في المدرسة والدليل على الجنسية

خر ن الفرد من الجنس ال عن الرغبة في أن يكو  قد تكلم CIM10و  DSM-4ات النفسية ضطرابللا  ةن النسخة الرابعأ(. والملاحظ 108ص

( اي )انزعاج من النوع(  Dysphorieسم )الانزعاجاب عراضيسمى نفس الأ  DSM-5( في حین أن ال  disorder اضطراب) هاعتبار ب

 (.34،ص2016)اسماعيلي،

الهوية الجنسية مرض حقيقي معترف به في الموسوعات الطبية، وقد ورد  اضطرابن أ طباء اليومالأ  يقول  ناحية الطبية،من ال 

في الهوية الجنسية( يجعل المصاب به يعتقد أنه من الجنس  اضطرابنه )أفي دائرة المعارف البريطانية عن مرض التحول الجنس ي 

 يصنف نفسه مع النساء، ى، لكن منذ سن بالتالي ليس خنث المعاكس، فالذكر مثلا يولد بأعضاء تناسلية ذكرية كاملة وهو
ً
مبكرة جدا

 بالشذوذ الجنس ي، و هم الجنس ال اعتبار نشاء علاقات مع الذكور بإإلى  ويتصرف كواحدة منهن ويتطلع
ً
كد أخر، فهو ليس مصابا

الحياة وخطط لتحقيق هذه ه في أهدافتحديد معنى لوجوده و إلى  تشكيل هويته حيث يسعىإلى  )اريكسون( بأن الفرد تظهر فيها الحاجة

أو  الهوية اضطرابنه يمكن القول بأنه يعاني من إأريد( وإذا لم يتحقق ذلك ف ريد، وكيف يمكن أن أحقق ماأ)من أنا، ماذا  هدافالأ 

ات اضطرابدل على عدم وجود ي لجنسية لاات الهوية ااضطرابنخفاض اأن إلى  انشیر الباحثي(. و 41،ص2018ى هوية سلبية )محمد،يتبن

ي أن نسبة أ (.60قريبة من المتوسط الفرض ي) ( جاءت قيمته59.21لحسابي للعينة)ن المتوسط االهوية الجنسية لدى العينة ككل لأ 

%( 42.6ة كان)الهوية الجنسي اضطراب نتشارنسبة المئوية لا الن إداخل المجتمع، و  هانتشار الهوية الجنسية قريبة من  اضطراب انتشار
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 اأشخاصنهم ليسوا أب نفسهم وجنسهمأالعينة تجاه  أفراد منظور إلى  دالة( يرجع غیران النتيجة ) انالبحث، ويرى الباحثعينة  أفرادمن 

 ومحبوس ون مختلف أشخاص همبل  ینمضطرب
ً
  جسد الخطأ.الفي  ون جنسيا

 

 التجنبية لدى عينة من الجنسية المثلية. عراضالهدف الثاني: التعرف علي مستوى ال 

المعياري لمقياس )الشخصية التجنبية(، ومن  نحرافخراج المتوسط الحسابي والا استقام ب ان( بأن الباحث19الجدول) يتبین من

( وقيمة 6.29المعياري ) نحراف( وقيمة الا 24.57ثم مقارنتها بالمتوسط الحسابي الفرض ي، وتبین ان قيمة المتوسط الحسابي للمقياس هو )

من  أصغر( وهي 0.948ن القيمة التائية المحسوبة هي)أالتائي للعينة الواحدة تبین  ختباردام الا خاست(، وب24المتوسط الفرض ي هو)

 شیر النتائجتيا، و إحصائوهي غیر دال  (،107( وبدرجة الحرية)0.05ية)حصائ( عند مستوى الدلالة ال 1.960القيمة التائية الجدولية )

التجنبية لدى  عراضالأ  نتشارقيمة المتوسط الفرض ي للمجتمع، وأن النسبة المئوية لا أن قيمة المتوسط الحسابي للعينة قريبة من إلى 

 (. 13%(، انظر جدول)57.7العينة البحث هي )

 (13جدول)

  التجنبية عراضالتائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والفرض ي لمقياس الأ  ختباريبین نتائج الا 

 العينة المقياس 
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي
 درجة الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

الشخصية 

 التجنبية
 غیردال0.05 1.960 0.984 107 24 6.29 24.57 108

 

على وجه العموم % 10ساوي تتمع المج أفرادات بصورة عامة بین ضطرابالا  انتشارأن نسبة إلى  ( بصورة عامةDSM-5)تشیر

التجنبية في  عراضلأ ا انتشارن نسبة أإلى  نظريات الصحة النفسية شیرفتالتجنبية  عراضل ة لببالنسأما  (،289،ص2019)صالح،

يتمثل في  خرينال  ن تجنبأالحياة، ويعتقد  أساليبمن  أسلوب هو التجنب أسلوبن أ%، واوضح ادلر 1إلى  % 0.05تراوح بین تالمجتمع 

ن إالتزامات مهمة معهم، و أو  تعاون أو  كرهأو  علاقات حب إقامةوالابتعاد عن  خرينتجنب ال إلى  لى الاكتفاء الذاتي والميلإ حاجة الفرد

وصية، نه بحاجة ملحة للخصجهاد نفسه لتنمية قابلياته ومهاراته لأ إمكانياته الذاتية والى إالاعتماد على إلى  هذا التجنب يدفع بالفرد

 (.5،ص2021التفوق والنجاح في الحياة )عباس،أجل  فهو يرفض التناقفس مع زملائه من

نظريات ها في المجتمع حسب انتشار وجود  نسبةإلى  التجنبية قد تعود عراضالأ  انتشارأن وجود مؤشرات  انويعتقد الباحث

العينة  أفرادالتجنبية لدى  عراضن وجود الأ أ انرضية، ويرى الباحثالمالتجنبية غیر  عراضنوع من الأ  انتشارإلى  يضاأالصحة النفسية، و 

غامضة من ناحية المهنية والتوقعات والتصورات المستقبل  الجنسية المثلية أفرادطبيعة الظروف الحياة التي يمر بها إلى  عوديقد 

 أسلوبخدام استإلى ينة البحث ع أفرادبية، ومكانتهم في المجتمع كشخص غیر مقبول في المجتمع، كل هذا يؤدي جتماعكاديمية والا والأ

 .التجنب
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الهوية الجنسية( و)الشخصية التجنبية( تبعا  اضطرابية في )إحصائ: الفروق ذات دللة ثالثالهدف ال

 (.نثىلمتغير الجنس) الذكر وال 

 (نثىالهوية الجنسية وفقا للجنس )الذكر وال  اضطرابية في حصائدللة الفروق ال .1

للمقارنة بین درجة  ،التائي لعينتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفروق تبعا للجنس ختبارخدام الا استدف تم لتحقيق هذا اله

من  أصغر ( وهي0.529المحسوبة )  ان قيمة التائيةإلى  الهوية الجنسية، ويشیر النتائج اضطرابفي  ناثالمتوسط الحسابي للذكور وال 

 ان ليس هناك فروقإلى  (، مما يشیر0.05( ومستوى الدلالة )106( عند درجة الحرية )1.960القيمة التائية الجدولية البالغة )
ً
ذات  ا

 (.14الهوية الجنسية، انظرجدول رقم ) اضطرابفي  ناثية بین قيمتي المتوسط الحسابي للذكور وال إحصائدلالة 

 (14) جدول 

 الهوية الجنسية وفقا للجنس اضطرابالتائي لعينتین مستقلتین لدلالة الفرق في مقياس  ختباريبین نتائج الا 

 العينة الجنس المقياس
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

 قيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 اضطراب

الهوية 

 الجنسية

 15.715 59.60 84 الذكور 

106 0.529 1.960 
0.05 

 4.297 57.88 24 ناثال  غیردالة

 

سلوك ية البيولوجية والذي ينعكس على نما يتعلق بنمو مصدر الطاقة الغريز إوفق نظرية فرويد، إن تطور ونمو الشخصية 

الجنس ي  شباعال إلى  من الجسم التي تؤدي تنبيههاناطق المأو  مناطق اللذة الشهوانيةته طوال الحياة، ومجمل ذلك بأن المرء وشخصي

 
ً
 للسن وليس للجنس، ولنمو الكائن العضوي ويقال إن هذا التغیر في مناطق تركیز اللبيدو يحدث تغیرا

ً
 )اللبيدي( هذه المناطق تتغیر تبعا

أن هناك مؤشرات إلى  انويشیر الباحث(.43،ص2019المجتمع )الشمري، أفرادفي تنظيم علاقات الكائن العضوي مع ذاته ومع بيئته ومع 

ية في جتماعالتنشئة الا  أسلوبإلى  ولكن بصورة مختلفة ويرجع ذلك ناثها بین الذكور وال أعراضالهوية الجنسية و  اضطراب انتشار

 تتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة. والمجتمع، ولا سرةالأ 

 

 (نثىالتجنبية وفقا للجنس )الذكر وال  أعراضية في حصائدللة الفروق ال .2

للمقارنة بین درجة المتوسط  ،التائي لعينتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفروق تبعا للجنس ختبارخدام الا استب انقام الباحث

من القيمة التائية  أصغر( 0.228التجنبية، وتشیر النتائج بأن القيمة التائية المحسوبة وهي ) عراضفي الأ  ناثالحسابي للذكور وال 

ية إحصائليس هناك فروقا ذات دلالة  هانإلى  (، ويشیر هذا0.05( ومستوى الدلالة )106( عند درجة الحرية )1.960الجدولية البالغة)

 (.15التجنبية، انظر الجدول رقم ) عراضفي الأ  ناثبین الذكور وال 

 (15جدول )

 التجنبية وفقا للجنس عراضالتائي لعينتین مستقلتین لدلالة الفرق في مقياس الأ  ختباريبین نتائج الا 

 العينة الجنس المقياس
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 
 درجة الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 0.05    6.634 24.50 84 الذكور 
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 أعراض

 التجنبية
 5.036 24.83 24 ناثال 

 غیردالة 1.960 0.228 106

 

، ويشیر إحصائمتفاوتة ولكن غیر دالة  الجنسية المثلية بنسب أفرادبین نتشر تالتجنبية  عراضن الأ أ ه النتائجوضح هذت 
ً
دليل اليا

من الخبرة  عام نمطات الشخصية بشكل اضطراب نأإلى  (DSM-5ات النفسية والعقلية )ضطرابي الخامس للا حصائالتشخيص ي وال 

جانب ماض ي ذلك أكثر  من ضطرابالداخلية والسلوك يشتق بشكل واضح من تلك التوقعات التي ينتمي إليها الفرد ويتضح ذلك الا 

التجنب الكثیر من المواقف إلى  حداث، وتقودوكيفية تفسیر الفرد لل  خرينالذات وال  إدراك أساليبالجانب المعرفي الذي يتمثل في 

 وغیر جذابین )اجتماع یننهم غیر مقبولأنفسهم على أية ويتصف اعجتمالا 
ً
تفق تن هذه النتيجة أ ان(. ويعتقد الباحثAPA,2013,249يا

نسية البيولوجية جنسین ليس سلوكا وتعاملا تتناسب مع الهوية الجالالجنسية المثلية من كلا  أفراد ن سلوك و مظهر وتعاملمع المنطق لأ 

 انتشار نسبةن تكون أان من المحتمل  (DSM-5تفق مع ما وضح في )ييا، وهذا اجتماعرفوض وغیر مقبول وهذا مخر آتصرف كجنس يبل 

( في عدم وجود الفروق بین الذكور 2012حث الحالي مع دراسة )رحال،ب(. ويتفق ال479،ص2020نسین )خليل،التجنبية متكافئة بین الج

 .( 2016، ولا تتفق مع دراسة )ارنوط،ناثوال 

التجنبية( لدى عينة من  عراضالهوية الجنسية( و)ال  اضطرابية بين )رتباط: العلاقة ال الرابعالهدف 

  الجنسية المثلية.

 (16جدول )

 البحث المقياسینية بین رتباطيبین نتائج العلاقة الا 

 المقايس

 اضطراب

الهوية 

 الجنسية

 عراضالأ 

 التجنبية

الجودة 

 النفسية

الجودة 

 يةجتماعالا 

الجودة 

 الجسمية

جودة  مقياس

 الحياة

 0.160 0.116 0.240* 0.073- 0.457** - ةالهوية الجنسي اضطراب

 0.381**- 0.308**- 0.115- 4.451** - 0.457** التجنبية عراضالأ 

 

ية ارتباطن هناك علاقة أإلى  العلاقة بین متغیرات البحث يجادبیرسون ل  ارتباطخدام معامل است( بعد 24جدول )اليتبین من 

(، اي كلما زاد مستوى 0.05( و)0.01التجنبية عند مستوى دلالة ) عراضالهوية الجنسية والأ  اضطرابودالة بین متغیرات  قوية موجبة

ية الهوية الجنس اضطراببأن مستوى  انويشیر الباحث، التجنبية عراضالهوية الجنسية لدى الجنسية المثلية زادت عندهم الأ  اضطراب

ية لديهم جتماعصفات الشخصية والجسمية والا ال، ولكن وجود ول ليها في نتيجة الهدف الأ إشیر ألدى الجنسية المثلية ليست عالية كما 

 التجنبية. عراضظهور الأ إلى  ن يؤديأوانعكاسها في سلوكهم يمكن 

 ثا
ا
 : التوصياتنيا

 تي:وص ي الباحث في ضوء نتائج البحث بالي

رشادي لتزويد الطفل قوم بدورها التربوي وال تن أبناء، لذلك يجب في التربية الجنسية لل  ساسوالأ  قاعدةهي ال سرةالأ  .1

 بسلوك الجنسية السليمة.
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إلى  همب معهم بشكل يؤدي واأن يتعامل ینيجتماعوالا  ینخصائيین النفسيعلى الأ ويجب ، الضحايان الجنسية المثلية هم إ .2

 صلاح والعلاج.ال 

تتناسب بصورة رشاد والعلاج النفس ي ل وضع خطة ملائمة لإلى  رشاد النفس ي والعلاج النفس يفي مجال ال  يجب على العاملین .3

 جنسية المثلية.ون من الالتي يعان فرادالأ مع خصائص 

في كيفية تعامل الفرد مع جنسه البيولوجي، لذا يجب على المؤسسات التربوية والتعليمية  ساسالأ التربية الجنسية هي إن  .4

 كبیر بهذا المجال.الهتمام ء الا إيلا

 وضع برامج ارشادية وقائية يركز على السلوكيات التي من شأنها تقليل السلوك المثلي. .5

 الهوية الجنسية. اضطرابرشادية وقائية يركز على السلوكيات التي من شأنها تقليل إوضع برامج  .6

 الهوية الجنسية. اضطرابوضع برامج علاجية تستهدف خفض  .7

حسب الجنس ي البيولوجي لكي ينمو الهوية الجنسية  مبشكل سليم وتوفیر احتياجاته ابنائهأمع  سرةتعامل الأ تيجب أن  .8

 بشكل طبيعي وسليم.

 بغرض  اضطرابضرورة تشخيص  .9
ً
 رشادها وعلاجها.إالهوية الجنسية مبكرا

 

 
ا
 : المقترحاتثالثا

 .أخرى عينات باعتماد دراسة مماثلة للدراسة الحالية  إجراء .1

 تغیرات الديموغرافية.المالهوية الجنسية ببعض  اضطرابدراسة للكشف عن علاقة  إجراء .2

 النفسية. مراضالأ ببعض وعلاقته الهوية الجنسية  اضطرابدراسة للكشف عن  إجراء .3

 الهوية الجنسية. اضطرابدراسة عن علاج  إجراء .4

 اسوشية.المأو  ساديةالالهوية الجنسية والشخصية  اضطرابعلاقة بین الدراسة عن  إجراء .5
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Salahaddin, Erbil, Kurdistan Region, Iraq. 

 

Abstract 

 Gender identity refers to the way humans view themselves and perceive themselves to be attractive both 

sexually and romantically. It is an individual's appreciation and satisfaction of being heterosexual, 

bisexual, homosexual, or cisgender. It refers to an individual's sexual understanding of himself and is 

part of one's identity, which is different from the sexual understanding of oneself. Gender identity 

disorder means a robust desire of pertinence towards the opposite sex and robustly insistence on this 

otherness. 

 Avoidance is classified within the framework of cluster 3 of personality disorders, which is identified 

by The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). Hence, one can 

argue those who have this kind of personality disorder may appear in them withdrawal behavior; and 

they view themselves as restless, and they feel that they are rejected and despised by others. 

 The researcher argues that homosexuals in Kurdish society are not accepted, and a large majority of 

people see them as sick, and others as victim due to their vulnerability to social and psychological 

problems. This study aims at finding relations between gender identity disorder and symptoms of 

avoidance in homosexual persons. The descriptive and relational methodology is used to intentionally 

select 108 subjects, 84 males and 24 females.  

Based on literatures and contemporary studies in the field, the researcher prepares the items of the 

gender identity disorder, yet for symptoms of avoidance, the researcher relies on and takes its 

terminologies from The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). 

The terminologies in both variables are presented to groups of experts in education, psychology, and 

psychiatrics, and for extracting stability from both the measures, (split-half) and (alpha Cronbach’s) is 

used. After applying the last measures on individuals from the sample of the study, statistics of the data 

is analyzed using Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study concludes that there is a 

robust, positive and significant correlation between gender identity disorder and avoidance symptoms 

among homosexuals. Based on the results recommendations are also given.  

Keywords: Gender Identity Disorder; Avoidance Symptoms; Homosexual.  
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 المصادر

، قلق الموت وعلاقته بنمط الشخصية لدى طلبة الجامعة،دراسة ماجستیر في علم النفس التربوي،غیر 2002الازيرجاوي،احمد عبدالحسین، 

 مجلس كلية التربية جامعة بغداد،العراق.إلى  منشورة،مقدمة

الهوية الجنسية في ضوء ديناميات المراهقة، جامعة محمد بوضياف، المسلية، مجلة  اضطراب، 2016اسماعيلي، ا.د.يامنة و سمیر محند،

 .11، سنة21المعارف،عدد

لنفس ي، العدد، الشخصية التجنبية لدى المطلقین، مجلة الارشاد ا اضطراب، التوجه نحو الحياة وعلاقته ب2016ارنوط، أ.د.بشرى اسماعيل احمد، 

 ، يناير.45

إتكالية الهوية الجنسية لدى المراهق وغياب التثقيف الجنس ي في المجتمع الجزائري.مجلة العوم ، 2020. ايمان بوقطوشة وكعوان محمدبوشقوطة، 

 .2،عدد 31النسانية، مجلد 

بالخزي لدى المضطربین بالهوية الجنسية والاسوياء،رسالة ، دراسة مقارنة لمفهوم الذات والشعور 2013وهيفاء اليوسف، البشر،د.سعاد عبدالله

 .289 -247ماجستیر، جامعة كويت،ص 

 الهوية الجنسية لدى المراهق، جامعة العرب بن مهيدي،بأم البواقي، رسالة ماجستیر. اضطراب،2019بوزغاية،سارة،

 محمد امین المفتي واخرون،الولايات المتحدة.، تقيم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة 1983بلوم، بنيامین واخرون ،
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