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 وختەپ

 پاڕانۆنی لە  بەئەم توێژینەوەیە 
و ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە( و )سانتیاگۆ دی کۆمۆستێلا(ی دهەر ناونیشانی کەسایەنی

باڵ و  خەسڵەتەکان و توشب ، كە تیایدا کەسایەنی ەنی دەستەواژەیەکی دەرونناسییپاڕانۆدایە، پاڕانۆیا یان  فەرهاد پێ 
، د تایبەتمەندییەكانی  ەنی و بەدبینی تێدا دەردەکەوێت و و وەک وەهم، ترس، گومان، ڕاڕانی ، ئێ 

ی
سەر لێشێوان   توشی دڵ

 وو پەشێوی و تێکچ
ی

 نی  دەبێت.  و دەرو نی عەقڵ

باڵدا  )قەبرێکی سێگۆشە( و )سانتیاگۆ دی كۆمپۆستێلا(ی ڕۆمانی  و نی لە هەردپاڕانۆپرش كاراكتەری  بۆ ئەوە  فەرهادپێ 

تەنیا  یا بەپاڕانۆ ونناش ئەدەنی بابەنی لە توێژینەوەكانی تایبەت بە دەر  دەگەڕێتەوە، كە لە توێژینەوەی ئەدەبیدا و بەتایبەنی 

پێویستییەکی  وەکتوێژینەوەیە  لەم بابەتە بە تەنیا و سەربەخۆ ئەم و سەربەخۆ باس نەكراوە، بۆیە بە پێویستمان زانی 

ی  تن  و ئەكادیمیزانس  دا . بۆ بەرباس خستنی ئەم بابەتە توێژینەوەکەمان بەسەر چەند بەشێکبە ئەنجام بگەیەنی 

یا پێكدێت پاڕانۆ پێشەکی، دەروازەیەکی تیۆری، كە لە چەند بابەتێکی پەیوەستدار بە  پوختە، ە، کە پێکدێت لەو دابەشکرد

یان لە كەسایەتن  پاڕانۆ ن، دەربڕی حاڵەنی و دەقەكانمان وەرگرتو هەروەها  بەشی پڕاکتیکی، كە لە چەند شوێنی جیا جیا 

ڕۆمانەكەدا.  و نی لە هەردپاڕانۆین، كە تایبەتە بە كەسایەنی و سەرەکی ناو ڕۆمانەكاندا. دواتر بە چەند ئەنجامێك گەیشت

 شیکاری(دەروننەی میتۆدی )ڕەخە. بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەكەشمان پشتمان بە و پاشان لیسنی سەرچاوەکانمان ڕیز كرد

ەمدا، کە بەشی پڕاکتیکی و ە، لە بەشی دو ە، لەبەشی یەکەمدا، کە دەروازەیەکی تیۆرییە پێناسەی بابەتەکانمان کردو بەست

ۆڤەی پێویستمان بۆ کرد اوەکانی ڕۆمانەکانمان خستۆتە بەرچاو و شی  ە. و لەخۆ دەگرێت، نمونەی دەقە وەرگێ 

، وەهم و گومان، قەبرێکی  وشە کلیلیەکان:   گۆشە، سانتیاگۆ دی کۆمپۆستێلا. سێپاڕانۆیا، ترس و دڵەڕاوکی 
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Paranoid Personality’ in Farhad Pirbal’s novels, A Triangular Grave and 
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Abstract 

This research is titled Paranoid Personality’ in Farhad Pirbal’s novels, A Triangular Grave and Santiago de 

Compostela. Paranoia is a psychological and psychiatric term describing a condition in which an individual 

experiences delusions, fear, doubt, worry, anxiety, jealousy, and prejudice, potentially leading to 

confusion and mental disorders. 

The issue of ‘Paranoid Personality’ in Farhad Pirbal’s novels, A Triangular Grave and Santiago de 

Compostela, highlights the fact that paranoia has not been independently addressed in literary and 

psychological research. This study seeks to fill that gap, asserting that an independent examination of 

paranoia in these works is both academically and scientifically necessary. The study is structured into 

several chapters, including an abstract, introduction, theoretical frameworks related to paranoia, and 

methodology. In the methodology section, we analyze quotes from various parts of the novels that reflect 

the paranoid state of the main characters. The study concludes with findings on Paranoid Personality in 

both novels, followed by a list of references. We employed a descriptive analysis method, defining key 

terms and analyzing relevant quotes in the first and second chapters, respectively. 

Keywords: 

Paranoia, fear and anxiety, delusion and doubt, A Triangular Grave, Santiago de Compostela . 

 

 پێشەکی -١

 توێژینەوەکە ١-١
ی
ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە( و )سانیاگۆ دی کۆمپۆستێلای(ی  و هەرد کاراکتەری پاڕانۆنی لە: ناونیشای

باڵدا. ئەم توێژینەوەیە هەوڵێکی سەرەتانی و نوێیە، بۆ ناساندنی خەسڵەت و تایبەتمەندییەکانی کەسایەنی  فەرهاد پێ 

 نو پاڕانۆنی و دیاریکردنی لەناو د
ی

 . کاری کاراکتەرسازی پیشان دەدات  سەر لەەقی ئەدەبیدا، کە تیایدا ڕۆڵ

 کاراکتەری پاڕانۆنی لە: سنوری توێژینەوەکە ٢-١
ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە( و )سانتیاگۆ  و چوارچێوەی هەرد دیارکردنی

باڵ( دایە.   دی کۆمپۆستێلا(ی )فەرهاد پێ 

 توێژینەوەکە ٣-١
ی
 ناونیشای

ی
اردی ژ نی توێژینەوەی پێویست دەربارەی ونەب دەگەڕێتەوە بۆ: هۆکاری هەلی 

 جۆرە کاراکتەرە لەناو دەقی ئەدەبیدا.  ەمدەستنیشانکردنی ئ



Journal of University of Raparin Vol(12).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

111 

 

 پاڕانۆنی لە ڕەفتار و گوفتاری کاراکتەری ڕۆمانەکاندا : پرسیاری توێژینەوەکە ٤-١
ئایا نیشانە و خەسڵەتەکانی کەسایەنی

 ە؟و بەرجەستە ب

 ەرەکاندا دەبیندرێن و زەقکراونەتەوە کامانەن؟دیارترین ئەو نیشانانەی لەکاراکت -

لەم توێژینەوەیەدا گریمانەی ئەوە دەکەین بەشێکی دیاری تایبەتمەندییەکانی کەسایەنی  توێژینەوەکە: گریمانەی   ٥-١

 پاڕانۆنی لە خەسڵەتەکانی کاراکتەری ڕۆمانەکاندا ڕەنگبداتەوە. 

نیای کی جیاواز و نوێیان هەیە لەناو دڕۆمانەکە، تایبەتمەندییە و کاراکتەری سەرەکی هەرد  کێشەی توێژینەوەکە:   ٦-١

ی ئەم نوێگەرییە لەکاراکتەرسازی تا   چەند پەیوەندی بە پاڕانۆیاوە هەیە.  ڕۆمانی کوردی، دەمانەوێت ئەوە بزانی 

قەبرێکی سیگۆشە( و )سانتیاگۆ دی کۆمپۆستێلا(ی ) ڕۆمانی  و کارکردنە لەسەر هەرد  کەرەستەی توێژینەوەکە:   ٧-١

باڵ( و چەند توێژینەوەیەک بە  دەر فەر  زمانی فارش، )فەرهاد پێ 
ی

، فەرهەنکی  ڕەخنەنی
ی

 ونی و فەرهەنگە زمانییەکانهەنکی

 و چەند سەرچاوەیەکی زانسنی سودمەند. 

 ە. و شیکاری( بەستدەرون ڕەخنەیلەم توێژینەوەیەدا پشتمان بە میتۆدی ) میتۆدی توێژینەوەکە:  ٨-١

لەدەروازەیەکی تیۆری و ە و جگە لە پێشەکی و لیسنی ئەنجام و سەرچاوەکان، پێکهات چوارچێوەی توێژینەوەکە:  ٩-١

 بەشی پڕاکتیکی. 

 دەروازەیەک دەربارەی پاڕانۆیا:  -٢

 نائاسانی تێدایە، کە و نی یان توشبپاڕانۆونییە، کەسایەنی پاڕانۆیا چەمکێکی دەر     
ی ئەم نەخۆشییە کۆمەڵێک خاسییەنی

 واتە دەردەکەوێت. "پاڕانۆیا لەبەهۆی ڕەفتارەکانییەوە لەناو کۆمەڵگا و لەپێش چاوی خەڵکی ئاسانی سەیر و نامۆ 

اوە، )پاڕا( بە واتای دەرەوە و )نوس( بەەبنچینەییەک  وەرگێ 
: کریپلنواتای عەقڵ دێت" ) یدا لە )پاڕا + نوس(ی یۆنانی

ی بێ  )سودوەرگرتن لە ڕیشە زمانییەکەی ناوەکەی داتاشیوە، بەمەبەسنی ئاماژەدان و دیاریکردنی  بە (١٩٢٦-١٨٥٦

 (. ١٤ : ١٣٩٠)فری من،  ''(گوماناوی

ی  ،نی وشەکە بدەینوەوە ئەگەر سەرنجی بنچینەی دروستبو لەمڕ     دورکەوتنەوە لە ئاماژەیە بۆ حالەنی وشەکە دەبینی 

 عەقڵ. و عەقڵ و دەرچ
ی

ۆڵ ڕ
ی ن لەژێر کۆنێی  ، کە( نەخۆشییەکی عەقڵیەparanoia) یاپاڕانۆ  '' هەر بۆیە دەشێت بڵێی 

 (. ٢٤٤ : ٢٠٠٦)ناوخۆش،  '' هەست بە مەزلوممیەنی خۆی دەکات و توشب

نی نی  هیچ بەڵگەیەکی سەڵمێندراو توشی گومانی خراپ دەبێت و وا هەست دەکات پاڕانۆکەوایە کەسایەنی     

کار نی زاراوەی )ألشخصیة أالهذائیة( بەپاڕانۆکەسایەنی  ''زمانی عەرەبیدا بەرانبەر  دەوروبەرەکەی ستەمی لێدەکەن. لە

چەندین شێوەدا دەردەکەوێت لەوانە:  ئەمەش لە ،نی عەقڵییەوتێکچ دەهێندرێت و خودی نەخۆشییەکە جۆرێک لە

، پاڕانۆیای هەستکردن بە ، پاڕانۆیای هەستکردن بە گەورەنی ی، پاڕانۆیای خۆسەرزەنشتکردن،  پاڕانۆیای دڵەڕاوکی  پێ 

، پاڕانۆیای عەشق ،  ''پاڕانۆیای هەڵوێسنی شێنی  (. ١٤٧ : ٢٠٠٤)بۆکانی

 بەپن   زەقب    
نەخۆش یان کەسایەنی  نی خاسییەت لەونەوە و زاڵبو ئەمە واتای ئەوە دەگەیێنێت پاڕانۆیا وەک نەخۆشی

م لەگەڵ ئەوەشدا هەم
ی
ی و توشبئەو جۆرانە پێیان دەوترێت  و مرۆڤ بەسەر چەندین جۆری جیاواز دابەش دەبێت، بەڵ

ۆفرێنیای گوماناوی پاڕانۆ ە و سەرچاوە زانستییەکان ئەوەیان دەرخست ''پاڕانۆیا.  ی ۆفرێنیا، کە شێ  ی  شێ 
یا جۆرێکە لە جۆرەکانی
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، هەسکردن بە  ی پێدەگوترێت و (ألفصام) ئەم خاسیەتانەی لەگەڵدایە: هەستکردن بە ستەم، وڕێنە، ترس، دڵەڕاوکی 

، دەمەمەزنا ەکردن، توڕەنی  خۆی، غێ 
  یەنی

ی
 (١٧٣-١٧٢ : ٢٠٢٢)ألبواب،  '' قاڵ

 پاڕانۆنی بەهۆ   واتە   
   تو توشی ی ئەو گومانانەی هەیەنی کەسایەنی

ی
ەوە بۆ پاراستنی دەبێت وەک کاردان ڕەنی و دەمەقاڵ

بەردەوام  دەڕوانێتە دەوروبەرەکەی هەر بۆیەنرخن. بەردەوام بە چاوێکی گوماناوی  ی کە لەلای بەخۆی و ئەو شتانە

ئەم گرفتە عەقڵییە کارتێکردنی خراپ  '' و وای دەبینێت هەڕەشەیەکی جدی لەسەرە. ترس و دڵەڕاوکی  دەکات  هەست بە

متمانەنی و گومانی خراپ بە ڕێژەیەکی فراوان لە بێ  و هۆشی و دەوروبەرەکەی هەیە، بێ و توشب و نەرێنی لەسەر کەش

ڕاسنی تەفسێ  دەکات، ئەم  ر لەو شێوەیەکی خراپ و د خواست و ئامانجی تاکەکان بە و چەکەرە دەکات، توشب و توشب

 (. ٤٩ : ١٣٩٥)عبدالمحمدی و دیگران،  '' نی هەیەوزۆرێک لە نەخۆشییە دەرونییەکاندا ب خاسییەتە لە

ەوە کەسایەنی پا     
بەردەوام  کەسانی دەوروبەری خۆی، هەر بۆیە  متمانەنی بەرانبەر ڕانۆنی دەکەوێتە دۆخی گومان و بێلێ 

واهەست دەکات لەلایەن  و ی ببنەوە، توشبو کە گومان دەکات بەرەوڕ   ،ەییانیمەترس لە حاڵەنی بەرگرییە لەو 

هەڵەکانی خۆی نانێت و لەبری ئەمە خەڵک سەرزەنشت  دەوروبەرەکەیەوە بەکاردەهێندرێت و ئەمە جگە لەوەی دان بە

 کردارە هەڕەشەپێویست بەرانبەر جوڵە و   نی زیادەڕۆییەکی  زیاد لەپاڕانۆهەروەک دەگوترێت کەسایەنی '' دەکات. 

ەکان پیشان دەدات  ی  
 (١٣٤ : ١٣٨٨)امێ  پور،  ''ئامێ 

 ڕاستییەوەیە، بە ر لەو ئاڕاستەیەکی هەڵە و د باوەڕ و تێگەیشتنەکانی بەرانبەر ڕەفتار و کرداری کەسانی دەوروبەری بە   

'' دایە.  چاودێری کەسانیێی  مەترسییەکی گەورەدایە بۆیە بەردەوام وایدادەنێت لەژێر  جۆرێک پێیوایە ئاسایش و ژیانی لە

ان دەردەکەوێت چینی ڕۆ  ( باوکی دەرونشیکاری پن   وایە کێشەی پاڕانۆیا زیاتر لە١٩٣٩-١٨٥٦ : )سیگمۆند فرۆید  شەنبێ 

 و وەهمییەکانی دەترسێت و بۆ  و شبو دەڵێت: تو 
ی

لە گومان و ڕەشبینی خۆی ئازار دەکێشێت، لە دوژمنە خەیاڵ

 (. ٢٨ : ١٣٩٧)بالو و دیگران،  ''نەوەیان هەوڵ و ئامرازی نوێ دێنێتە پێش و بو بەڕ و ڕ 

اندا ئەم کێشەیە دروست ببێت، بەڵکو لەچینەکانی دیکەشدا  کە تەنیا لەئەمەش بەو مانایە نایەت،      چینی ڕۆشەنبێ 

 پاڕانۆنی هەر بە وەهم نەیار وئەم کێشەیە ب
. کەسایەنی م بە ڕێژەیەکی کەمێی

ی
خۆی دروست  و دوژمن بۆ نی هەیە، بەڵ

 سەرخۆی بێ  لە
 ە. ئامراز و ڕێکاری نوێ و جیاواز دەکاتەو  دەکات ئەو بۆ ڕاگرتنی هەڕەشەکانی

ی    تاکەکان دەدات نیشانەکانی وەکوتێکچ ە، ئاماژە بەیچەمکێکی دەرونناسی ''یا پاڕانۆ دەشێت بڵێی 
ی

 : نی هزر و عەقڵ

، ترس و دڵەڕاو  ، خۆبەگەورەزانی ەنی ، ئێ 
لەمەشەوە ئەوەمان ( ٣١ : ١٣٩٠)سپهوند و دیگران،  ''کن   لەگەڵدایە ڕەشبینی

ۆفرێنی تەماشا دەکرێت،   ،ن دەبێتەوەو بۆ ڕ  ی ێشەیەکی عەقڵییە نەخۆشی یان ک واتەکە پاڕانۆیا وەک بەشێکی کێشەی شێ 

 . ونشیکاری و نەخۆشییە دەرونییەکان مامەڵەی لەگەڵدا دەکرێتچوارچێوەی دەر  لە

ەنی دەبنە سەەەەەەەەەەەەەرچاوەی وەهم و گومانی خراپ و  ، ئێ   ترس، دڵەڕاوکی 
ی  و توڕەنی و وەک دەبینی 

دواجار ڕەشەەەەەەەەەەەەبینی

  
ی

کە پن   وایە   ،بەهۆی ئەو ترس و دڵەڕاوکێیەی و کەش توشەەەەەەەەەەب  واتەی لێدەکەوێتەوە، و توشەەەەەەەەەەببەردەوامی کەش  دەماقەڵ

 خراپترش لەسەەەەر ژیانی هەیە، دەچێتە دمە
ی

وە )پاول یەبارە و دروسەەەتکراوی مێشەەەکی خۆی، لەم نیای وەهم یان خەیاڵ

 پەاڕانۆنی بەاوەڕی وایە هەڕەشەەەەەەەەەەەەەەەەەی گیەانی لەسەەەەەەەەەەەەەەەەەرە و لەلایەن دەوروبەرەکەیەوە چەاودێری 
فریش( دەڵێەت: کەسەەەەەەەەەەەەەەەەەایەنی

 زیانگەیاندنن بە کەش توشەەەەەەەەەەب دەکرێت و چالاکانە لە
ی

یای بالینیدا بەرچاو دەکەوێت، کە پاڕانۆ ، ئەمەش زیاتر لە و هەوڵ
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 health/why-https://www.webmd.com/mental-یەەەەەەەا دادەنەەەەەەەدرێەەەەەەەت، )پەەەەەەەاڕانۆ رسەەەەەەەەەەەەەەەەیەەەەەەەدارترین جۆری مەت بە

5-2-paranoid#091e9c5e81c2211a .) 

کردنەوە نەرێنییەانەی کەش پەاڕانۆنی دەبنە هۆی و هەم ، ڕەشەەەەەەەەەەەەەەەەبینی و کەاردانەوەی تونەدی  ئەو بێ  ئەوەی  توڕەنی

 ەکەی لێبکەوێتەوە. و توشب

 پاڕانۆنی نەک تەنیا هۆکارە مرۆییەکان، بەڵکو دیاردە و ڕ   واتە
داوە شوشنی و نادیارەکانیش وەک هەڕەشە و کەسایەنی

 خۆی دەبینێت، بۆیە بەردەوام ئامادەکاری بۆ ڕوبەڕ 
ی

نەوەی ئەو هەڕەشانە دەکات و ئامرازی نامۆ و بو لەسەر گیان و ماڵ

نەخۆشی دادەندرێت،  جۆرێک لە بواری دەرونشیکاریدا بە ئەم خەسڵەتە لە'' و هۆکاری نوێ بۆ بەرگریکردن دەدۆزێتەوە، 

،  '' دیاریکراوی ژانری ڕۆمانی نوێ سەیر دەکرێت زۆرجار وەک تەکنیک و تایبەتمەندییەکی ئەدەبیات و بە  : ١٣٨٨)تدینی

٦٦ .) 

ی ڕۆمانی نوێ      یلی اکە بە تەکنیک و شێوازی پۆستمۆدێرن دەنوشێن و  ست  ،مەبەستمان ئەو ڕۆمانانەن، کە دەڵێی 

ی  انەوەکان پشت بە شەپۆلی هۆشی کاراکتەر دەبسیی ڕ  
ەنی بەدوای یەک، گێ  ڕەرەوە ئەو ڕوداوەکان بە زنجێ   

دا نایەن، بەڵکو گێ 

انەوە تێکدەشکێنێت و بە تەربهێڵ ڕ  
 ەی گێ 

ی
ەکانی کاراکتەر دەدات، ی پیشاندانی ئاڕاستە و شەپۆلە هۆشەکی و دەرونیهەوڵ

ونی و عەقڵییە دەبێتە خاسیەتێکی ئەم کێشە دەر  واتەکە ئەمە دەبێتە خاسییەنی دیاری کاراکتەری ناو ڕۆمانە نوێیەکان. 

ن هەڵگری  ناو ڕۆمانەکادیاری ڕۆمانی نوێ و بۆ مەبەسنی کاراکتەرسازی سودی لێدەبیندرێت، ئەمەش بەوەی کەسایەنی 

 ئەگەر لەم بابەتە ورد ببینەوە ڕۆماننوس بەهۆ  ئەم خاسیەتەن، هەر بۆیە
ی

 ی ئەم خاسیەتەی کاراکتەرەکانی هێڵ

انەوەکانی بە ڕ  
ی  پچڕپچڕی پیشان دەدات، لە گێ 

،  ڕن   ئاسانی
، کە هۆکارەکەی وەهمە، دواتر گەڕانەوە بۆ دۆخی ی پێشخسیی

انەوەیە.  ڕ  
 سەرەکی گێ 

ی
 کە هێڵ

 پاڕانۆیی  ١-٢
ی
 کەسایەی

ی
 نیشانەکای

 وەهم ١-١-٢

 پاڕانۆنی پانتاییەکی فراوان داگێ  دەکات، کەش    
لە وەهم و نائاگانی  ڕادەیەکی زۆر بە و توشبئەم خاسیەتە لەکەسایەنی

ی  ، کاریگەری لەسەر کۆی ناوەڕۆکی سیستەمی  وەهم بریتییە لە''بەردەوامدایە، دەشێت بڵێی  بڕوای هەڵە و نائاسانی

کردنەوە و بێ  و ڕاکانی کەش توشب کەسەکە ناتوانێت باوەڕ بەوە بێنێت ت. خاسیەتێکی سەرەکی وەهم ئەوەیە،  دادەنێ و بێ 

، وەهم بە ی ۆتۆمانیک، کەسەکە وای  تێگەیشتنەکانی هەڵە و نالۆژیکی  شێوەیەکی گشنی دابەش دەبێت بۆ جۆری ئێ 

، دڵپیسی، سۆماتیک ئەو، وەهمی خۆ ەکەی یدەبینی  کەش بەرانبەر کەوتۆتە داوی خۆشەویستی ی جەستەنی - بەگەورەزانی 

وانینی هەڵە بەرانبەر جەستەی خۆی، تێهەڵکێش کە بەشێکی ئەم جۆرانەی تێدا دەردەکەون وهەب ڕ  
)مۆرگان،  ''نی تێ 

٣٠٢،٣٠٩ : ٢٠٢٢) 

م بەگشنی کو لەڕ  واتە    
ی
دەچێتە  و ەش توشبی بابەتییەوە دەکرێت ئەم خاسیەتە بۆ جۆری جیاواز دابەش بکرێت، بەڵ

 نائاگانی و بێ  
، واتەدۆخی ی اتەی بۆ ڕ  وبۆچونەکانی چەوت و ناڕاسیی داو و دەوروبەرەکەی ئەنجامی دەدات و ئەو تەفسێ 

 چن. و لێکدانەوەی نی  بنەما و پ

(یەوە وەهم لە''  ین و دیارترین جۆرەکانی  لەلایەنی دیاردەناش )فینۆمینۆلۆخی  ەن بە هەڵەن، وەهم دەشی  لو توشبزاڵێی

،  ''هەر پێنج هەستەوەرەکانی مرۆڤدا بە دیار بکەوێت  یەکێک یان چەندێک لە  (. ٤٦ : ١٣٨٢)رجنی

https://www.webmd.com/mental-health/why-paranoid#091e9c5e81c2211a-2-5
https://www.webmd.com/mental-health/why-paranoid#091e9c5e81c2211a-2-5
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ین هۆکاری توشب واتە     ەدەستهێنانی زانیاری ناڕاست سەڕچاوەکەی بریتییە لە وەهم، ئەمەش بن بە هەڵە و و سەرەکیێی

،  واتەەوە، و لێکدانەوەی هەڵەی هەستەوەرەکانە لەلایەن کەش توشب ی ، بۆنکردن، تامکردن، بیسیی ی هەستەکانی بینی 

ئەوانەی ئەو هەسنی  و بەهەڵە لێکدەدرێنەوە و لەگەڵ ئەوەشدا کەسەکە پن   وایە هەم و بش، لەلایەن کەش تو بەرکەوتن

 ڕاسنی و حەقیقەت.  پێدەکات بەشێکن لە

 ترس و دڵەڕاوکی   ٢-١-٢

نی هەیە، زۆر جار ئەم چەمکانە ونێوانییاندا ب ەییەکی زۆر لەسنوری ترس و دڵەڕاوکی  سنورێکی لێڵ و ئاڵۆزە و هاوشێو    

م لەگەڵ ئەوەشدا هەندێ جیاوازی بونیادی لەنێو خودی چەمکەکاندا ب لە
ی
نی هەیە، وبری یەکێی بەکاردەهێندرێن، بەڵ

ی ۆز و ئاڵ دۆخێکی سۆزدار ە، بەڵکو یی نیڕەفتار و  مەعریفی ترس پڕۆسەیەکی '' دەگوترێت   
دەرئەنجامی لە ، کە ەبەهێ 

 (، ١٥٨-١٥٧ : ١٣٩٢)پاک نهاد،  '' هەستکردن بە مەترش شێوە دەگرێت. 

 کەڕەشەی جدی لە مرۆڤدا دەردەکەوێت،ستکردن بە مەترش و هەەەنجامی هئترس بەر لە هەر شتێک لە  واتە   

   هەیە. ئامادەنی ۆزەوە هەیە، کە لە مرۆڤدا ە کاریگەر و ئالیئەمەش ڕاستەوخۆ  پەیوەندی بەو لایەنە سۆزداری

مرۆڤە  نی هەیە، یەکەم ترسە ئاساییەکان کە لەوژیانی مرۆڤدا ب ترس لە جۆر لە و دەرونناسان باوەڕیان وایە د'' 

ەم ترش نائاسانی یان ئەوانەی وەک نەخۆشی سەیر و د . نەخۆشی  ،، مەرگو داهات بونی هەیە وەک ترس لە دا ئاساییەکان

 (. ٦٧-٦٦ : ١٣٨٩)رحیمیان و دیگران،  ''ەکۆمەڵگا، فۆبیای بەرپرسیارییەنی رکەوتنەوە لو ن و دو دەکرێن وەک نامۆب

شوشنی مرۆڤ  چونکە ئەمە بەشێکە لە ،ڕێژەیەکی سنوردار جێگەی مەترش نییە نی ترس لای مرۆڤ بەوکەوایە هەب     

م هەب و لە
ی
، بەڵ پێویست مرۆڤ دەخاتە دۆخی  شێوەیەکی زیاد لە نی ترس بەوزۆر باردا بگرە دەبێتە خاسیەتێکی ئەرێنی

مدانەوەیەکی شوشنی و پێویستە''خۆئازاردان و ڕەنجێکی زۆرەوە. 
ی
هەنبەر  چونکە مرۆڤەکان ئاگادار دەکاتەوە لە ،ترس وەڵ

نەوەی کێشە و مەترسییەکان، و بو وبەڕ و نی ڕێوشوێنی پێویست بۆ ڕ هەڕەشەی مەترسییەکان، دەبێتە هۆی جولە و وەرگرت

مرۆڤدا دەربکەوێت  انە لەیپێویست و نالۆژیکی شێوەیەکی زیاد لە بە و سیەتێکی نەرێنی ئەگەر هاتترس کاتێک دەبێتە خا

ۆڵنەکراو لەلای توشبوو ببێتە هۆی لەدەستدانی باوەڕبەخۆب ڕ
)پاک  '' و نی تاک، یان  شێوەگرتنی کاردانەوەی ڕەفتاری کۆنێی

 (. ١٨٠ : ١٣٩٢نهاد،

ن و ئەنجامدانی ڕەفتاری نامۆ ئاڕاستە بکات، و دەستدانی بڕوابەخۆبئاڕاستەی لە بۆیە هەر کاتێک ترس مرۆڤ بە   

ونناسان جەخنی دەر  ئەو خاڵە جەوهەریەیە زۆرێک لەترسەکە دەبێتە نەخۆشی و خۆئازاردانی تاکی لێدەکەوێتەوە، ئەمە 

ی یلەسەر دەکەنەوە، سەرچاوە زانستی چەکەرە دەکات و تا ەوە یکانی منداڵی  ترس لای مرۆڤ، هەر لە'' ەکان وای دەبییی

 (. ٣٢٢ : ٢٠٢٢ألبواب، ) '' زیاتر گەشە دەکات کەسەکە  گەورەترنی  ترسەکە ئەگەر سنوری بۆ دانەنرێت

زیاتر گەشە  ترسەکەڤ گەورەتربێت، ۆ کەواتە ئەم خاسیەتە لە مرۆڤ بەشێکی بنچینەییە و هەرچەند تەمەنی مر       

م ژینگە و کۆمەڵگا و خودی تاک دەبێت ب
ی
 ەر بەو گەشەسەندنەی ترس بگرێت و سنورێکی بۆ دابنێت. دەکات، بەڵ

هەندێ لایەنەوە جیاوازی هەیە لەگەڵ ترس، دڵەڕاوکی  لەلایەنی دەرونناسییەوە واتاکەی  هەرخی دڵەڕاوکێیە ئەوا لە     

ی  بە م دەشێت بڵێی 
ی
هەمی یان دۆخێکی سۆزداری نەخوازراوە، کە بەر دڵەڕاوکی  ''شێوەیەکی جۆراوجۆر لێکدراوەتەوە، بەڵ

داوەکانی و واقیعی ڕ  و فۆبیا لەترس تایبەتمەندییە دیارەکەشی   نن   دەرونی تاکەکانە و فشار و ململا  لێکەوتە یان بەرهەمی
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، ئەو کات کەسەکە بە و نەوەی کێشەکانی بەردەمی بەگومان بو بو بەڕ و هەرکاتێک تاک لەتوانستەکانی خۆی بۆ ڕ . ەو داهات

 (. ١٠١ - ١٠٠، ٢٠٠٠)علم الهدی،  ''نەخۆشی دڵەڕاوکی  هەژمار دەکرێت  بە و توشب

تواناکانی خۆی بۆ ئەنجامدانی کارەکە  ئەنجامدانی کارێک دەکەوێتە دڵەکوتە و تەواو لە نی ترس لەوکانی هەب  لەە وات    

ەدا کەسەکە  نی ولێهات تواناکانی خۆی  دەترسێت و هەمیش گومانی لە دەکەوێتە گومان و بەمەش هەم لە  
دەبێت، لێ 

ونی دڵەڕاوکی  کێشەیەکی دەر '' ەوە دەوترێت و ڕ  دەست دەدات. لەم ی کێشە و ئاڵنگاری لەو گیانی وەستانەوە بەڕ 

 بە و بوارەکانی ژیانی ڕۆژانە بەدیار دەکەوێت، کەسانی توشب دیاریکراوە، بەهۆی نیگەرانییەکی بەردەوامی نالۆژیکی لە

، بە  ەکانی بەردەمییان دەکەن و ینی هیچ بەڵگە و هۆکارێک پێداگری لەسەر مەترسیور و نی  هەبئەندازەیەکی زۆ  دڵەڕاوکی 

 نی  ئازار دەدەن دەر 
 (. ٦٨ : ١٣٩٥أفشار و دیگران، ) ''ونی خۆیانی

بنەمایەی، گومانە و زیادەڕۆنی لەو هەستە بێ  داوەکانی بەردەمی بەو ، یان نەخۆشەکە لەبارەی ڕ و کەوایە کەش توشب     

نی وکاتێکدا هیچ هۆکارێکی جدی و واقیعی بۆ ئەو دڵەڕاوکێیە ب  دۆخێکی ناهەموار و ئازار بەخسیی دەکات، ئەمە لە توشی 

م ترس '' نییە 
ی
 جیاوازی نێوان ترس و دڵەڕاوکی  زیاتر لەوەدایە، دڵەڕاوکی  زیاتر لەبارەی کێشەیەکی پێشبینیکراوە، بەڵ

ی
خاڵ

)ئێستا(یە ( بو جیاوازییە بنەڕەتییەکەیان لە )پێشبینیکراوی( و )هەن واتە، زیاتر لەمەڕ مەترسییەکی هەنوکەنی نی وکەنی

ی لە ئارەقکردن، سکچ  ''نی دەم ونی لێدانی دڵ، وشکبون، لەرزین، زیادبو مەترسییەکاندایە، نیشانەکانی دڵەڕاوکی  بریتی 

 (. ١٠ : ٢٠٢٢)مۆرگان، 

م دەشێت بەوە بیانناسینەوە، کە ترس زیاتر لە یەکێی  چەمکە ئەگەرخی زۆر پەیوەست و نزیکن لە و کەوایە ئەم د     
ی
 بەڵ

م دڵەڕاوکی  بۆ بابەنی پێشبینی و ڕ و دۆخی ئێستا و هەن
ی
 داوەکانی ئایندە دەردەکەوێت. و دانی ڕ و کەییدا دەردەکەوێت، بەڵ

 پاڕانۆیی لە ڕۆمانەکاندا:  - ٣
ی
 ڕەنگدانەوەی کەسایەی

دی  ۆ ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە( و )سانتیاگ و سەرەکییەکانی هەردئەم خاسیەتە یان ئەم کێشە عەقڵییە، لەکاراکتەرە 

ەوە هەوڵ دەدەین نمونەی پێویست لە  
باڵ(دا بەرجەستە دەبێت، لێ  جیا  هەر ڕۆمانە و بە کۆمپۆستێلا(ی )فەرهاد پێ 

ۆڤەی پێویسنی بۆ بکەین.   وەربگرین و شی

١-٣  
ی
، زیاتر لە چەند جارێ لە نیشانە و تایبەت )قەبرێکی سێگۆشە(دا:  پاڕانۆیا لە ڕۆمای مەندییەکانی کەش پاڕانۆنی

ە، وەک لەم دەقەی خوارەوەدا دەردەکەوێت کاراکتەری سەرەکی لە و ناو ڕۆمانەکەدا بەرجەستە ب سەرەکی  کاراکتەری

کردنەوەکانیدا بە  : شێوازێکی پاڕانۆنی دەدوێت، ئەویش کاتێک لەگەڵ خۆیدا دەدوێت و دەڵێت مەنەلۆگ و بێ 

م.. خۆ.. باشە.. ئینجا .. من و بو ئایا ناش خۆی چ '' -
ی
ە ئەو شارانەی ئەم كارانەیان تێدا ئەنجام دابێت؟ یان.. بەڵ

دا منیش بە هەمان دەرد نابەن و شارە نیم كە ناش باش دەكرد؟ یان لە هەمان زیندان نیم و لە داهات چۆن بزانم لەو 

باڵ،   '' م ئەی خودایە. و ێكە تن   كەوتو نامسڕنەوە؟ ئەدی باوكم؟ باوكم..!؟ ئۆف.. چ دۆخ  (. ٣٠-٢٩ : ٢٠١٨)پێ 

ی ترش کاراکتەر لە       و پەشێوییەکانی و داوێکی ناخۆش و دو دانی ڕ و ڕ  دەبینی 
ی

 توشی دڵ
ی

 چەندین گومان و وەهم و خەیاڵ

م نازان ە، ئەمەش لەو کاتەدا، كارەكتەرەكە لەو ناڕاسنی کرد
ی
ت و لە كام  زیندانە، بەڵ

ی
نیایە، بۆیە كونجی دیت لە كام وڵ

ی ناڕاست و وەهمی بۆ دێت و سەری ش خۆ شوێنەكەی خۆی نازانێت و چارەنو  شی نازانێت. لەم نێوەندەدا جۆرەها بێ 

 لێدەشێوێت. 



Journal of University of Raparin Vol(12).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

116 

 

اردبێت.. لە دەستیان دێ.. لەوانەیە.. ڕەنگە هەر  بڵن   باوكیشم، بە تۆ  '' - ی هەمان شێوە.. خۆ ڕەنگە باوكمیان هەڵێی

؟.. سەیرە! نەكا باوكیشم لە هەمان ئەو زیندانەی من بێت.. تۆ بڵن   بۆیەش نی  سەر و شوێن  ماوەتەوە.. تۆ بڵن  

باڵ،   ''ئەویشیان كۆنی نەكردبێت؟  (. ٣٠: ٢٠١٨)پێ 

م ئەو نایناسێتەوە،   لەەكتەرەكە گومان لەوە دەكات باوکیدا كار لەم دەقە   
ی
گومانی   بارەو دهەمان زیندان بێت، بەڵ

سایەی پێشکەوتنی بواری  گومان دەکات، باوکی کوژرابێت و کۆپییەکی باوکەکەیان لە  کاراکتەر سەرهەڵدەدات کاتێک وا 

ت باوکی  کاراکتەری سەرەکی ڕۆمانەکە وا   واتەشوێنی باوکی دروستکردبێت،  بایەلۆژی و بۆماوەزانی لە
ی
دەکاتەوە دەستەڵ بێ 

 و ئەو وەهمە خراپانەی کاراکتەر، نیشانەی کەش و د ئەو گومان و  و ئەویان کوشتبێت، هەم
ی

 یان. پاڕانۆ بە  و توشبدڵ

 لە بەشێکی دیکەی ڕۆمانەکەدا کاراکتەری سەرەکی )فەرەیدون( بەمجۆرە لەگەڵ خۆی دەدوێت و دەڵێت: 

نەكا ڕەندانیش بجی غەیانەتیم لەگەڵ بكات و لەگەڵ سەیدۆی پسمامی بمفرۆشێت؟! نەكا پلانیكیان بۆم دانابێت  '' -

خۆم و بە  ئاسەوارە زێڕین و گرانبەهایانە، خەبەرم لی  بدەنە جەندرمەی توركان، بە و و لەبەر بەهای ئەو هەم

باڵ،   ''دەرەوەندانێك تا هەتایە لن   نێمە یپاسەپۆرتە ساختەكەمەوە بمخەنە ز   (. ١٢٠ : ٢٠١٨)پێ 

تر دەبێت، چونكە كارەكتەرەكە گومان لە    ی  
ی دەكات لەم دەقەی سەرەوەدا گومانەكە بەهێ 

ین هاوڕن  كە   ،نزیكێی

)ڕەندان(ە. سەرچاوەی ئەو گومانە لەوەوە دێت، فەرەیدون كۆمەڵێك ئاسەوار و شنی گرانبەها و پاسەپۆرتێکی ساختەی 

شی بفرۆشنە جەندرمەی تورك، خیانەت و تەماخ هەر بۆ هەر ئەوانە، بەڵكو لەوانەیە خۆ  كلای ڕەندان داناوە، نە

ەتییە نەک تەنیا ئەو کەسای واتەت  هەمیشە لە وەهم و گوماندا دەژینی پاڕانۆسەروەت و سامان و پلەو پایەیە. كەش 

ت، بەڵکو  گومان لە دەس
ی
مەترسییەکی زۆر  بۆ ئەو لە و پێیوایە داهاتشی دەکات و گومان لە کەسە هەرە نزیکەکانی خۆ ەڵ

نیشانەی  و ئەمەش واتای ئەوەیە لەوانەیە د ،ەو ییەكە جگە لە وەهم ترسیسیی تێكەوتپاڕانۆ ە كەواتە دۆخ  گەورەدایە. 

 نی لە یەك كاتدا یەخەی كارەكتەرە سەرەكییەكە بگرن. پاڕانۆ

نجا سوژدە بردن بۆ خودای میهرەبانم، یلە گریان، یەكسەر كەوتمە سەر چۆك، ئ و هێندەم زانی لە ناكاو دڵم پڕب '' -

 بە نوێژە یان نی  نوێژ، بە قوڵنی گریانێکی 
، نێوچەوانم لەسەر ئەو فەرشەی، كە نەمدەزانی ی دەستەكانم لەسەر زەمی 

باڵ، )پ '' دڵمی لەگەڵ بێتە دەرەوە، كەوتمە پاڕانەوە لە یەزدان: ....  و لە هیكڕا كە خەریكب  (. ١٢٧-٢٠١٨:١٢٦ێ 

ونە ئەوەش ەرەکی ڕۆمانەكە دەكات، كە فەرەیدكارەكتەری س  لە و لەم پەڕەگرافەی سەرەوەدا دیارە نائومێدی ڕ     

خودا دەكەن و دەپاڕێنەوە بۆ ئەوەی خودا لەو تەنگانە و  لە و ن و تەنگانەدا ڕ و كانی بێهیوا ب  خاسییەنی زۆربەی خەڵكە، لە

 كات. دڵتەنگییە ڕزگارییان ب

ەدا ئەوەی پەیوەندی بە     
كارەكتەرە، نەك   ناكاوەیییەكەوە هەیە ئەو نائومێدی و گریانە لە پاڕانۆ كەسایەتییە   لێ 

 خودا، چونكە مرۆقی ئاساییش، كە هیچ نەخۆشییەکی لەم شێوەیەی نییە لە خودای خۆی دەپاڕێتەوە.  پاڕانەوەی لە

 میوانەكە ب '' -
ی

م كردەوە: كانی  لەناو هۆڵ )تاكو خۆم بانگت نەكەم نەیەیتە  ین، ڕەندان بۆخی بەمنی گوتو بێ 

 میوانەكە چییان گوت؟ چییان كرد؟ باشە ئەگەر وابێت بۆخی ئەوكات 
ی

دەرەوە(؟ ئایا لەگەڵ سەیدۆ لەناو هۆڵ

دم؟ ڕەنگە لەوكاتەدا هەر لەوێ پیكەوە پلانەكەیان داڕشتبێت. خۆ د ریش نییە و پۆلیسی نەهێنایە سەرم و نەیانێی

. هیچ دو یدۆی پسمامی چسە  
نی لێم دابێت! لەوانەشە ئیبۆی شوفێ  كیان پێكەوە! و ریش نییە هەردو بێت موخبێ 

؟ ......  باڵ،  '' یانیش شەهلا؟ بڵێم خی  (. ٢٨٤: ٢٠١٨)پێ 
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، نیشانەیەکی  و داهات ترس لە    ی  
و هەڕەشەی دەوروبەرەکەی، کە کاراکتەری سەرەکی پن   وایە پیلان لەدژی ئەو دادەنی 

ی گومان لەوڕ  كردنەوەی كارەكتەرە سەرەكییەكەدا دەبینی  انەوە و بێ   
كەسێك دەكات،   و هەم نی کەسایەنی پاڕانۆییە، لەگێ 

كەسە نەیار و دوژمنی ئەو كەسە   و ە، چونكە ناچیتە عەقڵەوە ئەو هەمو یا بپاڕانۆ  توشی ئەوەش مانای وایە ئەم كەسە 

اوی گوماندا دونفەرەیبن، بۆیە بازنەی گومانی ئەو كەسایەتییە كە  ی  
ە فراوانێی دەبێت و ژیانی لی  تاڵ دەبێت و لەناو گێ 

 خول دەخوات. 

م لەناكاو بۆ ئەوە چ '' -   خەبەری لەمن و   و بێ 
كە ڕەنگە ڕەندان ئاگای لە هیچ نەبێت بەڵكو سەیدۆ یان ئیبۆی شوفێ 

!... و لە ڕەندانیش دابێت و هەرد  بە گرتن دانی 
باڵ، پ) '' كمانی  (. ٢٠٣ : ٢٠١٨ێ 

ەدا      
هیچ نەبێت  و پن   وایە ڕەنگە )ڕەندان( ئاگای لە لەسەر گومانەكەی بۆ )ڕەندان( پەشیمان دەبێتەوە فەرەیدونلێ 

  جاس
 ڕاڕانی توشی سیان بەسەردا كردبێت و )ڕەندان(یشیان بەگرتن دابیت، كەواتە كارەكتەر و و سەیدۆ، یان ئیبۆی شوفێ 

. پاڕانۆكەش   خاسییەتەكانی  ، ئەم خاسییەتەش یەكێكە لەو ب ییەكە ڕێك پێچەوانە پاڕانۆ بەمەش ڕای كارەكتەرە  نی

ی  لە فەرەیدونو دەڵێت: )ڕەندان(یش كەوتۆتە بەر زمانی ئەوانیێی و بۆتە هاوبەشی  دەبێتەوە زیندان، کەواتە وەک دەبینی 

 نادروست، 
ی

ەتەوە، کە کۆی ئەمانە و  ڕاڕانی و دودڵیش بتوشی کاراکتەری سەرەکی جگە لە ترس، گومان، وەهم و خەیاڵ

 بە پاڕانۆیا.  و توشبنیشانەن بۆ کەش 

)سانتیاگۆ دی كۆمپۆستێلا(دا:  ٢-٣ لەم ڕۆمانەدا لە چەند شوێنێک نیشانەکانی کەش پاڕانۆنی لە  پاڕانۆیا لەڕۆمانی

ەدا هەوڵ دەدەین بەپن   پێویست، نمونەی دەقە وەرگێ    
اوەکان کاراکتەری سەرەکی ڕۆمانەکەدا، بەرچاو دەکەوێت، لێ 

ۆڤە بکەین.   شی

ەدا لەسەر زاری )دارا(ی کاراکتەری سەرەکی بەو جۆرە   
ێتەوە: ڕۆماننوس لێ  ڕ  

 دەیگێ 

ین، هێندە و ئای لەو شەوە خۆش و زێڕەوشانە!سەیرە! نەشئەی ئەو چەند ساتە كەمەی لەگەڵ ڤینۆس پێكەوەب '' -

ین و خەوناوی ب جاربەجار دەكەومە گومانەوە، وام لی  دەكا ن، هێندە بەپەلە و بەلەز تێپەڕین، كە تەنانەت و شێ 

بەخۆم بڵێم ..لەوانەیە بەشێکی زۆری ئەو شتانەی دیمن، ئەوانەی بیستمن، ئەوانەی تامم كردن، تەنیا زادەی 

باڵ، '' خی خۆم بن و بەس! و خەیاڵ و وەهمێکی پ  (. ٥٦ : ٢٠٠٢)پێ 

 یەکێک لە پاش ئەوەی )دارا(ی کاراکتەر لە
ی

، کەمێک خواردەنەوەی کحولی بەکار هاوڕێ هەرە نزیک ئاهەنکی دێنێت، ەکانی

، لەناو ئەو خەیاڵ و وەهمەی خۆیدا کچێکی جوان دەناسێت بەودەچێتە وەهم و خەیاڵێکی ق ەوەرییەکانی  بێ 
ی

ناوی  ڵ

 و )ڤینۆس(و ناونیشانەکەی وەردەگرێت، پاش ئەوەی، کە خەبەریسیی دەبێتەوە هێشتا هەر لەسەر ئەو باوەڕەیە، هەم

ە ڕاسنی و حەقیقەتن. هەر بۆیە لە فەڕەنساوە دەچێتە و یەنی و تامی کردلەو ئاهەنگەدا بینیویەنی و بیستو ئەو شتانەی 

ئەو شتانە وەهمی لەدەستدانی  و دا بۆی دەردەکەوێت هەمۆر بەدوایدا دەگەڕێ، تاکو لەکۆتاییشاری سانتیاگۆ و ز 

ان و شار و هاوڕێ نزیکەکانی ...هتد. ڵن  منداەکانی نیشتیمان، یی ئەون. جوانیو جوانییەکانی ڕابرد ی  
 ، خێ 

انەوەکەشدا پاش ئەوەی بۆی دەردەکەوێت هەم  لە ڕ  
ە هێشتا دەڵێت )تۆ بڵن   وەهمێک بێت و ی وەهمێک بو کۆتانی گێ 

 و بەس(؟

انەوەکەدا، لەگەڵ خۆی دەدوێت و  ڕ  
 دەبێت کاتێک و  گومان و دتوشی )دارا( ی کاراکتەر لە بەشێکی دیکەی گێ 

ی
 دەڵێت: دڵ
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ەژنەكە دەهاتەوە پێش چاوم و زاڵ دەب  '' -  پێ 
م لە ڤینۆس دەكردەوە، یەكسەر دیمەنی بەسەر مێشكمدا،  و هەركە بێ 

ژنەكەم دەهاتەوە پێش چاو، لە خۆمەوە هەستم دەكرد: من دەنی  سیحرێكم لی    بەردەرگا و پێ 
هەركاتێكیش دیمەنی

، خۆم وا دەهاتە پێش چاو كە لە ناو خەونێکی خۆمدا بم.  باڵ،  '' كرانی   (. ١٠٣ : ٢٠٠٢)پێ 

کەش پاڕانۆنی گومان دەکات،   واتەێدا دەبینێتەوە، نی خۆی تپاڕانۆخەون و نائاگانی بەشێكن لەو كێڵگەیەی كە، كەش 

 مێشکی ئەون و هیجی تر لەلایەکی تر گومان دەکات کە سیحری لێکرابێت، 
ی

کە ئەوانەی بەسەری دێن تەنیا وەهم و خەیاڵ

 . ئەم گومانە نی  بەڵگە و نی  بنەمایانە، ئەو شتەیە کەش پاڕانۆنی نی  دەناشێتەوە

او ڕۆمانەکە دوای ئەوەی لەناو وەهمەکەیدا ڤینۆس دەناسێت و عاشفی یەكێی دەبن. )دارا(ی کاراکتەری سەرەکی ن

ڤینۆس خەڵکی سانتیاگۆیە لە ئیسپانیا، بۆیە دارا بەدوای ئەو خۆشەویستییە دەكەوێت و پاریس و هاوڕێكانی بەجێدێڵێت. 

ەژنێك دەرگا ، كە ڤینۆس ناونیشانەكەی بۆ نو كاتێك دەگاتە سانتیاگۆ و دەچێتە ئەو شوێنەی م خی ببینێت پێ 
ی
سیوە، بەڵ

ژنەكە خۆی لێتو ی؟! ئەویش سەری سوڕدو دەكاتەوە و پن   دەڵێت: دارا تا ئێستا لە كوێ ب دەكات  ڕەەمێنێت. دواتر پێ 

ە.   
 دەهێنێت و پن   دەڵێت جارێکی تر نەگەڕێیتەوە ئێ 

ی
 و گۆچانەكەی بۆ سنکی

 ڤینو من بەتەواوەنی دڵنیاب '' 
ی

ەژنەو ۆس بم كە ئەو ماڵە ماڵ م سەیرە، ئەو پێ 
ی
چییە؟ بۆخی ڤینۆس خۆی نەهات دەرگام  ، بەڵ

ەژنە کی  ب مم بداتەوە! ئەو پێ 
ی
؟ بۆخی نەیهێشت چاوم بە ڤینۆس و ! چن  بو لی  بكاتەوە، یان بەلای كەمییەوە بێت وەڵ

م هەر  بكەوێ؟ تۆ 
ی
ی؟ نازانم! بەڵ خی نەیهێشت بیبینم؟ لە كێیەك بێت، هەر چییەکی ئەو بێت، بۆ   بڵن   دایکی بێت، داپێ 

ەژنە لەوەدەچو شێت و ماوەیە لەكوێ ب و ))ئەو هەم ی سەیرتر، بۆخی پن   وتمو هەم م بەڕاستیش، ئەو پێ 
ی
ی؟ سەیرە! بەڵ

. بە ئادگار  ەژنێکی شێت لەو و دیمەنی خۆیەوە بە تەواوەنی لە شێتێك دەچ نی  ی  . ئاخر پێ   ئەوان چ دەكا؟ ڤینۆس هەرگێ 
ی

ماڵ

ەژنێکی شێت لەباش ئەوەی بۆ  ەژنە تاقە كەسێكە كە بزانی   نەدەكردم كە پێ  ، ئەو پێ  ((. هەرچۆنێك نی  ماڵەكەیاندا هەنی 

  چارەنو ڤینۆس 
ی

باڵ،  ''ش ڤینۆس چییە؟لەكوێیە و بتوانی  پێم بڵ  (. ١٠٤-١٠٣ : ٢٠٠٢)پێ 

لەم پەرەگرافەی سەرەوەدا كارەكتەری سەرەکی سەری سوڕدەمێنی  و هێندەی دەیهێنی  و دەیبا ئەم مەتەڵەی بۆ    

ێت یان خۆشویستهەڵناهێێی ە بۆ هەمان شار و و ە، ئێستا بەدوای داهاتو . پێش بیست ڕۆژێك ڤینۆش ناسیوە و یەكێی

ەژنێك دەرگای لێدەكاتەوە و ئاو   و گەڕەك و ژمارەی خان نی ڕاڕایە و پاڕانۆكە باسكرا بۆیە كەش های پێدەڵێت،  كەخی پێ 

 نازانێت چۆن بڕیار بدات. 

ەوە هەم  
، نائومێدی، سەرگەردانییەی کاراکتەر لەناو وەهم و خەیاڵە دروستکراوەکانی مێشکی خۆی ئەوە  و لێ  ئەو ڕاڕانی

 و گەنجی خۆیدایە  وەهمی گەڕان بەدوای بینینەوەی عەشق و جوانی سەر توشی بەدەر دەخات کاراکتەرەکە 
ی

دەمی منداڵ

 ە. و و بە توندی توشی پاڕانۆیا ب

ستاند و بۆردەكەم لەوێ، لەبەردەم كاتێدراڵەكە هەڵدەدەم و پۆرترێت بۆ خەڵك، بۆ  : دەچمە بەردەم كاتێدراڵەكە''  -

ریست و گەڕیدەكان دروست دەكەم. ئیێی لەوێ، تا خۆر كەوتنان، بەدەم پۆرترێت دروستكردنەوە كات و ت

! دڵنیام هەر سەر  ێبەسەردەبەم و چاوەڕ  دەكەم، بەشكو ئیێی لەناكاو ڤینۆس بەڕێكەوت بەوێدا تێپەڕ ببێت و بمینی 

با،  '' لەوێ دەدات و دەیبینم...   (. ١٠٦ : ٢٠٠٢)پێ 

خەیاڵێکی وەهم و  لەبابەنی وەهمێکی ئەڤیندارانەیە، ئەڤینێك كە حەقیقەنی  نییە تەنها  نی كارەكتەرەكە لەپاڕانۆدیوی     

دوای  و بێگانە، بە ر تۆ لەناو شارێکی گەورە و نەناسیا ە. و ئەویش لە نائاگاییەوە سەرچاوەی گرت ە،ینی  بنەما زیاتر نی
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ئەوە وەهم و خەیاڵێكە كە تۆ لەم شارە گەورەیەدا كەسێكت ون كردبێت  واتەدروستکراوێکی ناو خەیاڵەکانتدا بگەڕێیت، 

ەدا تێپەڕ و بچیتە ناوەندی شار و بڵێیت خۆش  
دەبێت و دەیبینم، ئەو وەهم و خەیاڵە بێسەروبەرانە  ەویستەكەم بێ 

. ونیشانەیەکی ڕ  ی  نی کەش پاڕانۆیی 

انەوەکەدا، ڕۆماننوس لەسەر زاری یەکێک لە کاراکتەرەکانی ناو ڕۆمانەکە بە ناوی )لالۆ(، دەڵێت:  ڕ  
 هەر لە درێژەی گێ 

ی. بە وەهم و و كدا بن! لەناو وەهمێو ڤینۆس بەسەرت بردئەو ساتە خۆشانەی باش دەكەی كە لەگەڵ  و هەم '' -

 كانی حەشیشە كێشانەكەدا خەونت دیوە.   ە. لەو خەیاڵ ئەو ساتە خۆشانەی خۆتت بەسەر برد

 یەعنی ڤینۆس وەهمە.  -

، ڤینۆس وەهمێكە -  
ی

 و هیجی تر.  بەڵ

ەژنە چۆن دەزانی  كە پەیوەندییەك لە نێوان من و ڤینۆسدا ه - ە؟ منی چۆن ناسییەوە؟ و ەبئەگەر وەهم بێت، ئەم پێ 

؟  ناوی منی چۆن دەزانی

ەژنە بۆخی نەیهێشت كە تۆ ڤینۆس ببینیتەوە؟ - باڵ، ''ئەدی ئەگەر وەهم نەبێت، كوانی  ڤینۆس؟ ئەم پێ   : ٢٠٠٢)پێ 

١١٣) 

ی دوای ئەوەی دارا      دێك توشی وەک دەیبینی   
ەمێ   ئەو سەرسوڕمانییە و نائومێدییە دەبێت، دەچێتە باڕێك و لەوێ پێ 

دەكە قسەی )لالۆ( ئاشنای یەكێی دەبن و دارا دەناسێت بەناوی   
ەمێ   خۆی بۆ دەكات و پێ 

ی
ئامۆژگاری دەكات و  دڵ

ەوە ئەوە و كردكانی حەشیش كێشاندا خەونت بینیوە و ڤینۆس تەنها وەهمێكە و بۆ خۆت دروستت  تۆ لە : پێیدەڵێت  
ە، لێ 

قسەی دەوروبەرەکەی ناکات و  بڕوا بە بارەو دبەدیار دەکەوێت، کە )دارا( جگە لەوەی توشی وەهمێکی زۆر دەبێت، 

اوی وەهمەکانیدا ڕزگاری نابێت، هێشتا گومان لەوە دەکات ئەوەی ئەو دیونی وەهم بێت. و هێشتا د ی  
 دڵە و لەگێ 

ی گرتب  كە دارا بە  ،خاوەنی ئەو باڵەخانەیەی '' -
ی  هەب و ، دو ناوی مەدام كارلۆس ب و كرن 

باڵەخانەكە  هەر لە و هاوڕن 

ی و و ناویان مەدام تاردیۆ و مەدام سیمۆن ب ی بۆ هەڵدەخسیی
. شەوان قسەیان لەبارەی دارا وە دەكرد و داراش گون 

 : ی  
 بزانێت خی لەبارەوە دەڵی 

 پیاوە كرێچییە تازەیەی تۆ شێتە!  ))مەدام سیمۆن دەیگوت: مەدام كارلۆس، سوێند بە ئینجیل دەخۆم، ئەم -

 چۆن؟ -

نەكەمانی ڕاگرتب -
ی
، لن   و منیش وام پێگوت. گوتم: چۆن؟ بۆخی شێتە؟ دەیگوت: ئەو ڕۆژە بینیومە: منداڵێکی كۆڵ

؟((، منداڵەكەش دەیگوت)) دەپرش  ڤینۆس نی  نازانی
ی

؟((، گوێم لی  ب تۆ ماڵ ))ڤینۆس،  ئەویش گونی  و ))ڤینۆس کی 

 لەلای كەنیسەی سانت ژاكە((. شێتە. تەواونییە. كجی دكتۆر گۆرباشۆ ئێ
ی

منداڵەكە هەر ڕایكرد. وابزانم  ستێبان. ماڵ

 ترسا. 

 ئەرێ بەڕاست لە تۆشی نەپرسیوە؟ -

 مەدام تاردیۆ ئەم پرسیارەی لە مەدام كارلۆس كرد.  -

ڕایەوە دەیگوت: ئەو وەختەی من   -  
 ناوخۆدا، باوكم دەیگێ 

ی
م، لە و گەنج بمن پێم گوت. گوتم: لە زەمانی پێش جەنکی

نەی باش دەكەیت، دەیانگوت كچێك هەب
ی
! و ، فیعلەن ناوی))ڤینۆس((بو هەمان ئەو گەڕەك و لەهەمان ئەو كۆڵ

م زیاتر لە و .. خەڵکی گەڕەك هەمو كجی دكتۆر ئیستێبان، زۆر جوان ب
ی
ی باش جوانن  ئەو ڤینۆسەیان دەكرد. بەڵ

باڵ،  '' حەفتا ساڵ پێش ئێستا، نەك ئەمڕۆ.   (١٢٠-١١٩ : ٢٠٠٢)پێ 
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ەدا هەسنی پێدەکەین )دارا(ی کاراکتەری سەرەکی      
ی خۆی و و لە گەڕان بە دوای  جوانییەكانی ڕابرد ئەوەی لێ 

ی خۆیەوە  لەوەهمێکی نالۆژیكیدا دەژی و  عەشق و ئەڤینی وەهمی ڤینۆش كردۆتە و خۆشەویسنی و ئەڤینداری ڕابرد

ئەو  تێكدا ئەم ئەڤینەی ڤینۆس جگە لە وەهمێك زیاتر هیجی دیكە نییە. ی. لە كاو بەدیل و جێگرەوەی جوانییەكانی ڕابرد

ەوەریو دوای جوانییەکانی ڕابرد ە، گەڕانە بەو وەهمەی کاراکتەر توشی ب ەکانی خەڵکیدا ی، شتێک، کە تەنیا لەناو بێ 

ن و انە بیئەو جوانی و بکات، هەم دیاریش دەکەوێت )دارا( تەحەمولی ئەوەی نییە و نایەوێ بڕوا بەوە ماوەتەوە، وەک بە

ەدا  واتەن، ن دەبو  پاڕانۆیا و وەهمی بتوشی و هیچ ئاسەوارێکیان لێنەماوە، ئەمە ئەو دۆخەیە، کە مرۆڤ  و بە ڕابرد  
لێ 

ەژنە هەر خۆی ڤینۆسە و  و ە، چونكە )لالۆ( ئامۆژگاری دارای دەكرد پن   گوتبو ئەفسانە ب بابەتەكە تێكەڵ بە ئەو پێ 

ب م دارا دەیگو پێ 
ی
 كەمێی لە مانگێك ئاوا پێ  ببێت.   وت: ناچێتە عەقڵەوە كەسێك بەە، بەڵ

ێت، لەبری ئەوەی بڕوا بە و توشبئەم پاڕادۆکسە وادەکات کەش  ڕ  بکات، خەیاڵە پوچ و وەهمە  لەو واقیعە دابێی
ی

عەقڵ

 نادروستەکانی خۆی بەدروست بزانێت. 

انەوەکەدا ڕۆماننوس لەسەر زاری لە ڕ  
انەوەکەی  گا(ی فالگرەوە، بەم)مەدام مێلا  بەشێکی دیکەی گێ  ڕ  

جۆرە درێژە بە گێ 

 : دەدات

ینم، تۆ جاد  '' -  ت لی  كراوە. و كوڕی خۆم، كوڕی شێ 

 كرد -
ی

م ئاخر من كچەكەم بینیوە، قسەم لەگەڵ
ی
 ە. و بەڵ

 خوشكێکی خۆت كردبێت و واتزانینی  ئەم كچەیە.  ە. لەوانەیە بە خەیاڵ غەرینی و یاڵ بخە -

باڵ،  '' ە... و ینە، پیاسەمان پێكەوە كردو ب ەڕۆژێك پێكەو  ە، شەو و و ماچیم كرد -  (١٢٦ : ٢٠٠٢)پێ 

نی ئەوەیە، كە لەسەر قسەی خۆی مكوڕە و پن   وایە ئەمە ڕاستییە و خەیاڵ و پاڕانۆەتەكانی كەش یەكێك لە خاسی

انیبایە ئەوە وەهم و خەیاڵە ز  و وەهم نییە، چونكە ئەگەر ز  ی .  و ڕادەست دەب و بێ   دەگەڕایەوە پاریس و ناو برادەرەكانی

ئەمە ئەو حەقیقەتە تاڵەیە، کە )دارا( نایەوێت باوەڕی پێبکات و بەردەوام دەیەوێت باوەڕ بە کەسانی دەوروبەری 

 نی )دارا(ی کاراکتەر دەسەلمێنێت. وبێنێت، کە دروستکراوەکانی مێشکی خۆی ڕاسنی  و حەقیقەتن، ئەمەش پاڕانۆیا ب

تانی دیكەی ئەم ئەوروپایە تەی دەكەی، گەلێك شار و ڕێگەوبانی دیكەش پەی ))كوڕی خۆم..  -
ی
تۆ گەلێك وڵ

وەكانت( بە حەشەنی و نی خۆتدا، هیچ دودەكەی. لەو ڕێگەوبانە ئاوارەیەی عەوداڵب
ی
ر نییە ڕۆژێك )پێش دڕانی پێڵ

باڵ، ''  هونەرمەندێكە.  و وش هەمنۆس(( سەربنێیتەوە.. ئەمەش چارەن))ڤی   (١٢٨ : ٢٠٠٢)پێ 

 یۆنانیمان بێ    
انەوەیەدا وتەیەکی )ئەفلاتون(ی فەیلەسوقی ڕ  

ئەو شتانەی شاعێ  و  دەکەوێتەوە، کە دەڵێت: لەم گێ 

ی ش  هەنگاو لە  
نی وڕ  رن و درۆ لەگەڵ کۆمەڵگا دەکەن، لەم پەرەگرافە بەو ڕاسنی و حەقیقەت د هونەرمەندان دەیڵی 

وەهمێک  ئەو شتانەی پێت وایە ڕاسنی و حەقیقەتن جگە لە و هەم ڵێت: مێلاگای فاڵگرەوە بە دارا دە دیارە، كە مەدام

، وەک )مێلاگا( پێیدەڵێت: تۆ بەدوای جوانییدا دەگەڕێیت و لەم ئەوروپایە دەستت ناكەوێت، بۆیە  ی هیجی تر نی 

ی لە دەستكورتن. زۆربەی كۆمەڵگاكاندا ژیانیان ناخۆشە و دەربەدەر دەبن و هەژار و  هونەرمەند و شاعێ  و... دەبینی 

وس دەیەوێت پێمان بڵێت ئەوانەی دەیانەوێت بگەنە جوانن  ڕاستەقینە، كە ڤینۆس خواوەندی لەلایەکی ترەوە ڕۆمانن

. بۆیە هونەرمەند جوانییە و نیشانەیەكە بۆ جوانییەكان بە گشنی ئەوا لەم دنیایە پن   ناگەن و بەم حەشەتە سەر دەنێنەوە
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ن و خەڵك ۆرەها نەخۆشی  جتوشی تەنانەت هەندێكیان شێت دەبن و لێیان تێناگات و  و شاعێ  هەمیشە گۆشەگێ 

 كیان دەگەنە خۆكوشتنیش. ونی دەبن و هەندێدەر 

 ئەنجام:  -٤

)فەرەیدون(ی کاراکتەری سەرەکی ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە( و )دارا(ی کاراکتەری سەرەکی ڕۆمانی )سانتیاگۆ دی  -

ی و   مێندراوە. لنیان سەو نی چەند نیشانەیەک، پاڕانۆنی بوهەب هەریەکەیان بەکۆمپۆستێلا(، کەسایەنی پاڕانۆیی 

 نی نیشانەکانی وەکوهەبییە، بەهۆی پاڕانۆ ( لە ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە(دا كارەكتەرێکی فەرەیدونكارەكتەری )  -

، گومان، وەهم و خەیاڵ.  ، ڕاڕانی  دڵەڕاوکی 

بەڵگەی ئەوەی وەهم و خەیاڵێک گۆشی  ییە، بەپاڕانۆ )دارا(ی کاراکتەر لە ڕۆمانی )سانتیاگۆ دی كۆمپۆستێلا( كەسێکی  -

یکی نەبو کە هیچ ب  ،ێتڕ دوای کەسێکدا بگە ە بەو کرد ی دوای كچێك  ە، کاتێک لە فەڕەنساوە دەچێتە ئیسپانیا بەو نێکی فێ 

 ناوی ڤینۆس.  بە

)سانتیاگۆ دی كۆمپۆستێلا( نەخۆشی پاڕانۆیای زەقێی تێدا بەدیار دەكەوێت، چونكە ژیانی  دارا( لە ڕۆمانی )كاراكتەری  -

،  ئەو كاراكتەرە پڕە لە وەهم و   پاڕانۆنی ئەم کاراکتەرە بەراورد بە )فەرەیدون(ی کاراکتەری  واتەخەیاڵ و سەرگەردانی
حاڵەنی

 ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە(، سەخت و دژوارتر دێتە بەرچاو. 

انەکانی وەک گومانی خراپ، ترس، دڵەڕاوکی  زیاتر لە کاراکتەری )فەرەیدون(ی ڕۆمانی )قەبرێکی سێگۆشە(دا نیش -

، نائومێدی لە کاراکتەری  )دارا(ی ڕۆمانی  بەرجەستە دەبێت، لە بەرانبەر ئەمەدا نیشانەکانی وەک وەهم، نائاگانی

 )سانتیاگۆ دی کۆمپۆستێلا(دا دەبیندرێت. 

 نائومێدی توشی وس دەیەوێت پێمان بڵێت، كە ئەوەی بە دوای جوانییدا بگەڕێت لەم دنیایە دەسنی ناكەوێت و ڕۆمانن -

ی و وەهم و خەیاڵ دەبێت.   گۆشەگێ 

 

 : سەرچاوەكان

انی ٢٠٢٢البواب، خلیل) ڕ  
، وەرگێ  کی  : (. ئینسکلۆپیدیای دەرونی

ی
، چانی سێیەم، چاپخانەی تاران، کەلتور بۆ چاڵ

فکری مجید کەورینی

ە ، زنجێ 
ی

 (. ٤٩) ئەدەنی  و فەرهەنکی

، سابێ  بەکر )
 سایکۆلۆژی٢٠٠٤بۆکانی

ی
ی-(. فەرهەنکی ی . -عەرەنی  -ئینگلێ   کوردی، سلێمانی

باڵ، فەرهاد ) . (، سانتیاگۆ دی کۆمپۆستێلا، چانی یەکەم، چاپخانەی وەزارەنی ٢٠٠٢پێ   پەروەردە، هەولێ  

باڵ، فەرهاد ) وکراوەکانی خانەی کلتوری، تهران. و (، قەبرێکی سێگۆشە، چانی د٢٠١٨پێ 
ی
 ەم، لە بڵ

 -)دەرونشیکاری هاوپێچ لەگەڵ ش  قوتابخانەی دەرونی  ەکان و چارەسەری دەرونی ییە دەرونیی(. نەخۆش٢٠٢٢)د( ) مۆرگان، سیدۆ 

(، چانی د -ڕەفتاری
ەری کتێب،  تاران، مێخەک، ەم، چاپخانەیو مەعریفی  . ٧٨زنجێ 

 ئۆکسفۆردی نوێ،٢٠٠٦ناوخۆش، سلام )
ی

. چانی سێیەم سێیەم، چاپخانەی ڕۆش (، فەرهەنکی ی هەولێ    نبێ 

 (. نور سایکولوژی هذیان های گزند و آسیب در پارانویا. سیمپوزیوم نور پسیکولوژی ایران. ١٣٨٨امێ  پور، لیلا )
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(. اثر گشتالت درمانی بر اضطراب فراگێ  و ضطراب امتحان دانشجویان، فصلنامە فرهنگ ١٣٩٥)افشار، حسن کشاورز و دیگران 

 .  مشاورە و روان درمانی

(. بررش مؤلفەهای پست مدرنیسنی در رمان هنگ صبور چوبک. پژوهش نامەی ١٣٩٧بالو، فرزاد و شهرام احمد و مریم خواجە )

، سال )  (. ٤(. شمارە)٢مکتب های ادنی

(، صص ٥(. احساس نا امنی و ترس از جرم، آموزە های حقوق کیفری، دانشگاە علوم اسلامی رضوی، شمارە)١٣٩٢، امێ  )پاک نهاد 

١٨٠-١٥٥ . 

، منصورە) ان، نسی علم. ١٣٨٨تدینی  (. پسا مدرنیسم در ادبیات معاصر ایران، تهران، اخێی

، محمد ڕضا، بهار و تابستان ) ، مجلە شنوانی ١٣٨٢رجنی  (. ٢١-٢٠شناش، شمارە)(. توهم شوانی

، دانشگاە الزهراء.  -فصلنامە علمی و ( ترس از مرگ در آثار عطار، د١٣٨٩رحیمیان، سعید و محبوبە جباری )  پژوهش ادبیات عرفانی

ی علل پارانویای سازمانی بر اساس نظریەی دادە بنیاد، فصلنامە ١٣٩٦سماعیل و  حافظ ملا عباس)اسپهوند، رضا و محمد رضا  (.تبیی 

، دورە) –می عل  . ٨٤-٣١(. صص٤(، شمارە)٥پژوهسیی مدریت سازمان های دولنی

، مجلە دانشگاە ١٣٨٥عبدالمحمدی، کریم و علی محمد زادە و دیگران ) (. اعتبار سنجی مقیاس تفکرات پارانوید در جامعە ایرانی

 . ٥٣-٤٧(، صص٨(، شمارە)١٠علوم پزشکی قم، دورە)

، دورە جدید، سال)( اضطراب ریا٢٠٠٠علم هدی، سید حسن ) ، مجلە روان شناش، علوم تربینی  (. ١(، شمارە)٥ضی

 جمال فر سیاوش، تهران.  : (. غلبە بر أفکار بدبینانە و سوء ظن، ترجمە١٣٩٠فری من، دانیال )

Webmd.com 

https://www.webmd.com/mental-health/why-paranoid#091e9c5e81c2211a-2-5 

September 21, 2023 / written by Paul Frysh. 

https://www.webmd.com/mental-health/why-paranoid#091e9c5e81c2211a-2-5

