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 الملخص:

 لى: إيهدف البحث   

مهارة الطبطبة بكرة السلة  أنواعالفني لبعض  داءفي تعلم ال  خدام بعض الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسواست أثرالتعرف على  -

 للطلاب. 

مهارة الطبطبة بكرة   أنواع الفني لبعض  داء في تعلم ال التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  -

 السلة للطلاب

أما مجتمع البحث    ،خدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدياست

( 2022-2021جامعة كويه للعام الدراس ي )  – في فكلتي التربية الرياضية    ولىفقد حدد بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية ال 

 37والبالغ عددهم )
 
 و 30أما عينة البحث فقط تم اختيارها بطريقة القرعة والبالغ عددهم )  ،( طالبا

 
من   عان الباحثان بعدداست( طالبا

منهج  إعدادثم قام الباحثان ب ، الدراسة أهداف إلى  س للوصول يالاختبارات والمقايو  بانةستالا و  ووسائل جمع المعلومات دوات وال  جهزة ال 

في فكلتي التربية الرياضية في يوم   ولىقام مدرس المادة بتطبيق المنهاج التعليمي المعد على طلاب المرحلة ال  ،تعليمي وفق طريقة الجيكسو

  90وزمن كل وحدة التعليمية كان )،  الخميس (و   الثلاثاءو   سبوع الواحد وهي )الثنينال أيام في    ة( بواقع ثلاث28/3/2022)الثنين( الموافق )

النسبة  ،اختبار ليفين تيست ،المعياري الانحراف ، الوسط الحسابيية )حصائخدم الباحثان الوسائل ال استولمعالجة البيانات ، دقيقة(

 :نتاجات الاتيةستالا إلى   وتوصل الباحثان ،العدد( ةللعينات متساوي T.Testاختبار  ،ويةئالم

مهارة الطبطبة بكرة  أنواعالفني لبعض  داءي في تعلم ال إيجابالوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسو والطريقة المتبعة كان لها تأثير -1

 . السلة للطلاب

mailto:lawest.qassim@koyauniversity.org
mailto:zana.mahammad@koyauniversity.org
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Journal of University of Raparin Vol(11).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

651 

 

مهارة الطبطبة بكرة السلة  أنواعالفني لبعض  داء فاعلية أكثر في تعلم ال إلى  إن دمج الوسائل التعليمية لطريقة جيكسو أدى -2

 للطلاب. 

الفني   داءتبعة( في تعلم ال تفوق المجموعة التجريبية )الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسو ( على المجموعة الضابطة )الطريقة الم  -3

 مهارة الطبطبة بكرة السلة للطلاب.  أنواعلبعض 

 الفني.   داءال و  مهارة الطبطبةو  طريقة جيكسوو  الوسائل التعليمية الكلمات المفتاحية: 

 التعريف بالبحث -1

 البحث وأهميتهمقدمة  -1

الدروس من الوسائل المساعدة التي تسهم في عملية تعلم المهارات الحركية ويسعى العاملين   أثناءخدام الوسائل التعليمية في استيعد 

كما تعد الوسائل التعليمية    ،خدامها عند تعلم المهارةاستتعليمية المساعدة و الالوسائل  يجادبذل الجهود الكبيرة ل إلى  في هذه المجال

عملية التعليم في   أثناء الصحيح للمهارات الحركية داءوال  تقانالإلى   والتي تؤدي  التعلمتسرع عملية و   المساعدة من العوامل التي تسهل

 على نتائج ال إيجابمما ينعكس  ،المهارات الرياضية
 
خدام الوسائل التعليمية المساعدة من الضروريات است"يعد  ،في هذه اللعبة داءيا

 في عمليةساسال 
 
 وفعالا

 
 كبيرا

 
كونها تقدم المعلومات الدقيقة والسريعة  ، للفعاليات الرياضية المختلفة داءالتعلم وال  ية التي تؤدي دورا

 (. 22،2008،الفني للمهارات" )العزاوى  داء التي تساعد في تحسن مستوى ال 

لا تحقق في   أهداف تالي يحقق غايات و البو   ،المتعلم ورفع الملل عنه إثارةها يعمل على فيتنوع الطرائق المختلفة للتعليم و الخدام استن إ

يتطلب من المتعلمين العمل مع بعضهم والحوار   ذينموذج التعليمي الالعد التي تومن هذه الطرائق طريقة جيكسو ،  الواحد سلوبال 

الحديثة في التعليم وتقوم طريقة جيكسو على  المنهاج  ىن طريقة جيكسو انتشرت في مؤسسات التعليم التي تتبنأونجد  ،فيما بينهم

كل   أفرادمهام فرعية تتناسب وحجم المجموعة ويقوم إلى  ( طلاب وتقسيم الدرس5-3مجموعات صغيرة تتألف من )إلى  تقسيم الطلبة

 بحيث ساسمهمة فرعية بأكتسابها والعودة للمجموعة ال 
 
هدف مشترك  إلى  يصلون ية لتبادل الخبرات بحيث يتعاونون ويعملون معا

 (. 102 ،2017،)الصالح 

 طاع الوصول استية متى ما اتقنها الطالب  ساسالجماعية التي تتضمن مجموعة من المهارات ال   لعابتعد لعبة كرة السلة من احدى ال

ن يكون  أخدام طريقة جيكسو يمكن استفإنَّ ، الجماعية لعابن لعبة كرة السلة تعد من الأوبما ،  المهاري   داءمن ال  أفضلمستوى إلى 

في تعلم مهارة الطبطبة و  في الإيجابعمل الجماعي وله تأثير  النها تعتمد على  ل  ،ها إتقانله دور كبير  ر  الجماعية من خلال الحوا   لعابي 

الفني   داء يزيد من ال قد    الوسائل التعليميةخدام  است خدام طريقة جيكسو باستن إ  ، والمناقشات بين مجاميع الطلاب وفضلا على ذلك

 خاصة في المرحلة الخام.  تحسين اكتساب مهارة الطبطبةو  للمتعلم

في  نوا البحث  أهمية  نتمكن من حصر  تقدم   مما 
 
تأثير  آوضوع  لمالدراسة    إثارة طلاقا له  يكون  التعلم  إيجابخر ربما قد  في  مهارة  وهو  ي 

للمبتدئين وهو  أ  ،الطبطبة  القائمين  استلا  تساعد  قد  ربما  المساعدة  التعليمية  الوسائل  وبعض  جيكسو  طريقة  الخدام  عملية  على 

 لمامهم ومعرفتهم في تعلم المهارات الحركية الرياضية. إالتعليمية بصورة عامة ولعبة كرة السلة في زيادة 
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 مشكلة البحث1-2

وعلى   ،ووسائلها التعليمية  خر في طرائقها وأساليبها والتشخيص بين الحين وال تحليل  الإلى    ن العملية التعليمية تحتاج بشكل مستمرإ

  ، الدرس  أهداف منسجمة مع مستوى المتعلمين و   طرائق جديدةو   راتيجياتاست  إيجادإلى    العملية التعليميةفي  ون  الباحثيتجه    ساس ال   ا هذ

الخاص بالمدرس التي يعطى   سلوبخدام ال استإلى   تعليم المهارات تميلفي    ةن معظم الدروس العمليظهر أ  نيالباحثومن خلال ملاحظة 

 على مستوى مشاركة الطلبة في تنفيذ المهارات وذلك لعدم إشباع ميولهم  
 
له الهيمنة نوعا ما على كافة القرارات وقد ينعكس ذلك سلبا

 على فهمهم للمادةية نحو المادة  إيجاب وهذا بالتالي يولد اتجاهات غير  ،  ورغباتهم
 
ن قلة  إ  وفضلا على ذلك،  ،التعليمية مما ينعكس أيضا

إلى    يؤدي ذلكو   مستوى الجيد بالتعلمإلى    عملية التعليمية قد لا يساعد المتعلم للوصول   أثناءخدام الوسائل التعليمية المساعدة  است

وسائل جديدة ينسجم مع قابليات وقدرات و   يمية حديثةبدائل تعل  إيجادإلى    الباحثانلذا لجأ    ،قصور في مستوى اكتساب المعلومات

 مما تقدم تكمن مشكلة البحث في    ،مستوى في التعلم  أفضلالمتعلمين لكي يحقق  
 
بعض الوسائل  و   خدام طريقة جيكسواستوانطلاقا

وتوظيف نتائج البحث في خدمة    ،مستوى مهاري   أفضلللحصول على    مهارة الطبطبة  أنواعبعض    داء التعليمية المساعدة وتأثيرهما على ال 

 العملية التعليمية. 

 البحث  أهداف1-3

مهارة الطبطبة بكرة  أنواعالفني لبعض  داءفي تعلم ال  خدام بعض الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسواست  أثرالتعرف على  -

 السلة للطلاب. 

مهارة الطبطبة  أنواعالفني لبعض   داءفي تعلم ال التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  -

 بكرة السلة للطلاب

 فروض البحث1-4

مهارة الطبطبة  أنواعالفني لبعض  داء في ال ية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة التجريبية إحصائهناك فروق ذات دلالة   -

 بكرة السلة للطلاب.

مهارة الطبطبة  أنواعالفني لبعض  داءبين مجموعتي البحث في ال ية بين قيم الاختبارات البعدية إحصائهناك فروق ذات دلالة   -

 موعة التجريبية. بكرة السلة للطلاب ولصالح المج

 مجالات البحث1-5

 جامعة كويه.  -في فكلتي التربية الرياضية  ولى: طلاب المرحلة ال جال البشري الم 1-5-1

 . 5/2022/ 10 لغاية 1/10/2021من  :جال الزماني الم 1-5-2

 جامعة كوية.  – قاعة فكلتي التربية الرياضية  جال المكاني:الم 1-5-3
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 تعريف المصطلحات 1-6

( عضو في كل مجموعة وتجزئة  5-3مجاميع )إلى  راتيجية تعاونية تقسم المجموعة المتعلمةاستهي : راتيجية جيكسواست -1

ويحدد متعلم مسؤول عن  ، ضمن المجموعةإليه   المهمة الموكلة إنجازثم يكلف كل منهم ب ،وتوزع على المجاميع  أجزاءإلى   المادة التعليمية

 بالجزء الخاص به يشرحه لمجموعته مما يسهل عليهم عملية التعلم    ،العمل إنجازالمجموعة ليراقب 
 
وكل منهم يكون خبيرا

 ( . 19 ،2018،)سلمان

 

 نيخدم من قبل الباحثاستتعريف الوسائل التعليمية التي -2

basketball glasse)-) سفل يحد من  ال إلى   نظرالكرة دون مع اليساعد المتعلم على المراوغة والتعامل التي : عبارة عن الوسيلة

 (.www.amazon.com2022  ،ممارسة المراوغة والتعامل مع الكرة )موقع امازون أثناءسفل الرؤية المتجهة لل 

 

-(J-glove shooting aid) :J-Glove  : يوفر ، ،الطبطبة أثناءصابع اليد أعبارة عن وسيلة يقوم الطالب بارتدائها تعمل على انتشار

ا إعداد تصميم جبيرة الصبع   ( . www.amazon.com2022  ،موقع امازون)لقاء على راحة يدك ستولا يسمح للكرة بالا ، ا مثالي 

http://www.amazon.com/
http://www.amazon.com/
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 النظريةالدراسات  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الوسائل التعليمية 2-1-1

إذ إن    المتعلمين وتسهيل العملية التعليميةإلى    يصال المعلومات والمعارف ية والمهمة ل ساستعد الوسائل التعليمية من العناصر ال    

تعلمها   إدراكساعد المتعلم على عملية  يو   داء وضوح شكل ال إلى    خدامها يؤدياست المطلوب  ال   ،الحركة  التي   دواتوال   جهزةوهي تعني 

ابتكار واختراع الوسائل التعليمية بحسب المجال الذي يدرس  إلى  ون  الباحثويسعى    ،يستعملها القائم كوسيلة لتحقيق الهدف التعليمي

 يساعد على شرح والتوضيح بل   ميةوالوسائل التعلي ،مستوى في التعليم أفضلإلى  فيه للوصول 
 
 اضافيا

 
ليست كما بتوهم البعض شيئا

 (.27 ،2008 ،)العزاوي  ئللمبتد من عملية التعليم التي يجب أن تشترك فيها اليدي والحواس لتكون ناجحة وملائمة  أيتجز  هي جزء لا

مكانيات متاحة تساهم بدرجة كبيرة في تعلم المتعلم إخدامه من استوتعد الوسائل التعليمية في مجال التعلم الحركي هي كل ما يمكن  

وظيفته الذي تقوم به كل مؤسسة أو هيئة  و ختلاف نوع العمل  ا وتختلف تسمية الوسائل التعليمية ب  ،ها وتثبيتها إتقانالمهارات الحركية و 

في بعض   التربية والتعليم خدامها وال است يضاح وبحسب  ال المساعدة أو وسائل    أدواتالحيان  فتسمى  في مجال  التي تقدمها  سهامات 

 (. 36:2008،)المنمي

 طريقة جيكسو  2-1-2

مريكية طريقة التعلم التعاوني جيكسو بهدف تطوير العلاقات بين  وستن في ولاية تكساس ال أن وعلماء النفس بمدارس  و ابتدع التربوي

نكليز تعلموا بشكل جيد ال أن  إلى    نتائج التجربة  أشارتو   ،لتقليل من حدة التوترات العرقيةلسبانية وزنوج  إنكليزية و إصول  أالطلبة من  

المجموعة وغيرهم من الطلبة بدرجة    أفراد وتكون الود والوئام بين    ،في صفوف طريقة جيكسو  أفضلسباني وزنجي  إصل  أالطلبة من    أداءو 

وتهدف هذه    ،الاتجاهاتو   ية في التحصيلإيجابنتائج    إعطاءإلى    دتأن نتائج طريقة جيكسو  أ  ي أ  ، قوية مما كان عليه الحال قبل الدراسة

-5)إلى  ويتطلب في هذه الطريقة تقسيم الطلبة،  صيةخالجماعي وتحطيم الحواجز الشتشجيع الطلبة على التعاون والعمل إلى  الطريقة
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 بالجزء الخاص المكلف به وبعدها يعيد  ىتعط في المجموعات ويعطي لكل طالب معلومات لا أفراد( 6
 
لغيره في المجموعة مما يجعله خبيرا

تنظيم   الخاصأالطلبة  الموضوع  لدراسة  الخبراء  في مجموعات  يعودون   نفسهم  ذلك  وبعد  ال إلى    بهم  لهم  مجموعاتهم  لتدريسه  صلية 

هم الدرجات ؤ إعطا وبعدها يجرى اختبار لهم و   ، ن يتعلم جميع الطلبة الموضوع المحدد لهمأ بالتناوب في ما تعلموه من معلومات ويتوقع  

 (. 77، 2008 ، أو المكافأة )حمد الله

  اته الميدانيةإجراء منهجية البحث و  3

البحث  3-1   م  الباحثانخدم  است   منهج  مجموعتين  بتصميم  التجريبي  القبلي يتئاف تكالمنهج  الاختبار  ذات  والضابطة  التجريبية  ن 

والمتغير  البحوث العلمية التي يمكن أن يؤثر على علاقة المتغير المستقل أنواعوالذي يعد من "أدق  ،مع مشكلة البحث تهمءوالبعدي لملا

التجربة في  إن  ،  التابع  الذي يستطيع  إذ  المنهج  التجريبي هو  السبب    الباحثانالمنهج  تتعلق بعلاقات  التي  الفروض  اختبار  عن طريقه 

 (. 107: 2002،بالنتيجة " )عبدالحفيظ وباهي

   البحث وعينتهمجتمع    3-2

- 2021جامعة كويه للعام الدراس ي ) -في فكلتي التربية الرياضية  ولىحدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية ال  

 وطالبة45( والبالغ عددهم )2022
 
وتم اختيار مجموعتين ، ن على شعبتينو موزع ،(8( والطالبات عددهن )37الطلاب عددهم )، (طالبا

 ليصبح شع
َ
  ، لقرعةأما عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة ا  ،بة )أ( المجموعة الضابطة وشعبة )ب( تمثل المجموعة التجريبيةعشوائيا

 لكل مجموعة  15بواقع )  ،(30والذي بلغ عددهم )
 
وهي نسبة مناسبة لتمثيل ،  ( من مجتمع البحث 66.6وهذا العدد يمثل نسبة )%،( طالبا

 
 
 صادقا

 
للسباب  و   العينة  أفرادمع بقية    همبعاد عدد من الطلبة لعدم تجانساستتكافؤ مجموعتي البحث تم    ومن أجل   ،المجتمع تمثيلا

 -الاتية:

 . ات( طالب8الطالبات عددهن ) -

 (.2الطلاب الممارسين والمصابين عدد ) -

 .لاب( ط5طلاعية والبالغ عددهم )ستالطلاب الذين أجرى عليهم التجربة الا  -

 التجريبيالتصميم  3-3

لجمع المعلومات اللازمة وضبط العوامل أو المتغيرات التي يمكن    الباحثانراتيجية التي يضعها  ستن التصميم التجريبي يعرف بأنه " الا إ

في هذه المعلومات")ابراهيم في    ساسوعلى هذا ال   ،(99:2002،أن تؤثر  تم الاعتماد على تصميم مجموعتين متكافئتين كما هو موضح 

 (:1جدول رقم )

 ( 1جدول )

 يبين التصميم التجريبي للبحث 
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 الاختبار البعدي المستخدم  سلوبال  القبليالاختبار  المجموعة  ت

المجموعة   -1

 التجريبية  

 

الفني لبعض   داءال 

 مهارة الطبطبة  أنواع

بعض الوسائل التعليمية  

 وفق طريقة جيكسو  

 

الفني لبعض   داءال 

المجموعة   -2 مهارة الطبطبة  أنواع

 الضابطة 

 

 المنهج المتبع

 مجموعتي البحث التجانس والتكافؤ بين  3-4

 التجانس   3-4-1

هل ان    خدام اختبار ليفين وهو " اختبار مسؤول عن التجانس والتباين والذي يحدداستالتجانس بين مجموعتي البحث ب  إجراءتم    

 : ذلك( يوضح  2كتلة( والجدول )، الطول ،  جريت تجانس العينة في المتغيرات )العمرأو  (3 ،2020 ،التباينات متجانسة أم لا " )هويدى

 ( 2الجدول )

افات المعيارية وقمة لفين لمتغيرات )العمر والطول وكتلة( للمجموعة التجريبية  وساطيبين ال  الحسابية والانحر

  والمجموعة الضابطة

 متغيرات  ت
 مجموع 

 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قمة ليفين 

 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س   يةحصائال 

 0،506 0،52 1،04 18،33 1،12 18،60 30 العمر )سنة(  -1

 0،785 0،076 4،22 168،40 4،19 170،72 30 الطول)سم(  -2

 0،254 1،35 3،45 65،93 3،94 63،80 30 كتلة)كغم(  -3

 

  ( ــــ )حصائ( يتضح بأن كل مستويات الدلالة ال 2من خلال الجدول رقم  بـ أكبر من  و   (0،254و  0،785و  0،969ية يقدر  القمة هذه هي 

يوضح  و   يان،ن أو متساو ا جموعتين متجانسالمن التباين في كلا  أبمعنى    ة،ن هذه النتيجة متجانسأ( حيث  0،05)مستوى الدلالة المقدر به  

 مما يدل على تجانس العينة وفق المتغيرات المبحوثة. ، ن قمة ليفين غير دالةأ ( 2في الجدول )

 

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-2

 والحركيةالتكافؤ في بعض الصفات البدنية  1- 3-4-2
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في يوم الخميس    الحركيةو   عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في بعض الصفات البدنية   إجراءب  الباحثانقام  

وقد اتضح من خلال النتائج وجود فرق ذات دلالة غير معنوية   ،جامعة كويه  – ( في قاعة فكلتي التربية الرياضية  24/2/2022الموفق )

      (.3ي البحث )التجريبية والضابطة( وكما يبين في جدول )بين مجموعت

 ( 3جدول )ال

 لطلاب عينة البحث في بعض القدرات البدنية  )التجريبية والضابطة( نيبين التكافؤ بين المجموعتي

 وحدة القياس  مهارات  ت 

 

 الاحتمالية (  tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

Sig 

 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

 السرعة الانتقالية -1

(م من  20)ركض )

 الوقوف( 

 

 زمن 

 

4،15 

 

 

0،50 

 

4،55 

 

0،55 

 

2،06 

 

0،48 

غير 

 معنوي 

القوة الانفجارية  -2

للذراعين)رمي كرة  

 كغم(3الطبية وزن )

 

 مسافة 

 

3،83 

 

0،50 

 

4،09 

 

0،22 

 

1،79 

 

0،83 

غير 

 معنوي 

القوة الانفجارية  -3

عمودي للرجلين )قفز 

 سارجنت(

 

 مسافة 

 

29،53 

 

2،69 

 

30،13 

 

1،45 

 

0،75 

 

0،45 

غير 

 معنوي 

القوة المميزة بالسرعة   -4

مد  و  للذراعين)ثنى

( 10الذراعين خلال )

 ثانية(

    

 عدد      

 

7،53 

 

1،12 

 

8،26 

 

0،70 

 

2،14 

 

0،41 

غير 

 معنوي 

الرشاقة )اختبار  -5

ركض بين الشواخص  

 (م7لمسافة )

 

 زمن 

 

8،19 

 

0،39 

 

8،47 

 

0،32 

 

2،11 

 

0،43 

غير 

 معنوي 

 

وهذا  ،( لا توجد فروق معنوية بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات البدنية والحركية 3نلاحظ من الجدول )   

 تكافؤ مجموعتي البحث. إلى  يشير 

 تكافؤ مهاري لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة(  2- 3-4-2

البحث  الباحثانلكي يرجع   في نتائج  التإلى    الفروق  في إلى    ئا جريبية )المتغير المستقل( لجالعوامل  التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث 

 على نتائج الاختبارات القبلية  ، الطبطبة العالية ،المتغيرات المبحوثة والتي هي ) الطبطبة الواطئة
 
الطبطبة بتغير الاتجاه ( وذلك اعتمادا

 ( : 4في الجدول ) ذلككما يبين  ،عينة البحث فرادل 
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                  (4جدول) ال

 لطلاب عينة البحث في بعض مهارة الطبطبة بكرة السلة  )التجريبية والضابطة( نيبين التكافؤ بين المجموعتي

 

 وحدة القياس هارات الم ت
 المجموعة التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 
قيمة 

(t) 

 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

1- 
الطبطبة  

 الواطئة
 0،106 1،66 0،86 3،57 0،54 4،01 الدرجة 

غير 

 معنوي 

2- 
 الطبطبة 

 العالية 
 0،76 4،22 0،63 4،34 الدرجة 

0،47

4 
0،638 

غير 

 معنوي 

3- 
الطبطبة بتغير  

 الاتجاه 
 0،52 4،03 0،46 4،05 الدرجة 

0،11

9 
0،906 

غير 

 معنوي 

 

تكافؤ إلى  وهذا يشير ، ( لا توجد فروق معنوية بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات المهارية4نلاحظ من الجدول )   

 مجموعتي البحث. 

 ووسائل جمع المعلومات   دواتوال  جهزة ال  3-5

 المستخدمة  جهزةال  3-5-1

 (.1( عدد )Z6كاميرا تصوير نوع نيكون) •

 (.1لوحية نوع سوني فايو عدد )حاسبة  •

 ( . 1( يابانية الصنع عدد )Casioحاسبة يدوية من نوع ) •

 (. 1الميزان الالكتروني عدد ) •

 (.2ساعة توقيت عدد ) •

  المستخدمة دواتال  3-5-2

 ملعب كرة سلة.  •

 كرات السلة. •
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 (.1كغم( عدد )3كرة الطبية ) •

 ( 1كورس ي )عدد •

 شريط قياس معدني.  •

 صافرة.  •

 الكرات. حاملات  •

 شواخص.  •

 قلم.و  ورقة •

 ستاند كاميرا.  •

 ( basketball glasse  ،J-glove shooting aid)الوسائل التعليمية المساعدة  •

 وسائل جمع المعلومات   3-5-3

 والمراجع.  المصادر •

 المقابلات الشخصية. •

 بيان. ستالا  •

 الفني.  داءمارة تقيم ال است •

 مارة تسجيل البيانات. است •

 شبكة المعلومات العالمية.   •

 تصميم المنهج التعليمي  ٦-3

 ، (2017،)الحموري  ،(2018،)سلمان وداود  ،(2019،على المصادر العلمية والدراسات المرتبطة )محمد  نيالباحثفعن طريق اطلاع       

 عن خبرة  ،  الحركيعانته بخبرة المشرف في المجال التعلم  استو   ،(2014،)محمدوجودة  ،(2016،)لطيف وأخرون
 
في    نيالباحثفضلا

وتتضمن    ،خدام بعض الوسائل التعليمية وفق طريقة تعليمية جيكسواستمنهج تعليمي ب  إعدادب   الباحثانمجال كرة السلة قام  

لوحدات المنهج تم عرض ا  إعدادسس العلمية المتبعة في  ومن أجل التأكد من ال ،  المنهج عدد من الوحدات التعليمية لتعليم الطبطبة

الحركي )التعلم  المجال  هذه  في  المختصين  من  مجموعة  على  التدريس  التعليمية  ( و   وطرائق  السلة  رائهم  آبداء  إولغرض    1كرة 

ن  أوبعد  ،تم الاتفاق على صلاحية الوحدات التعليمية من قبل المختصين ،قرار مدى صلاحيته للتطبيقإوملاحظاتهم حول المنهج و 

    ،( أسابيع3تعليمية على مدى ) ات( وحد9تعليمي من )النهج الموتتكون ،  بدوها حول المنهجأخذ بالملاحظات العلمية التي تم ال 

 تي: قسام كالال  ىعل ة( دقيقة موزع90زمن كل وحدة تعليمية )

 التمارين العامة والخاصة. و  حماءخذ الغيابات وال أو  دواتشملت تهيئة ال  ،( دقيقة15مدتها ) ي:عدادالقسم ال  -1
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 -تي:( دقيقة موزع كال 65القسم الرئيس: مدتها ) -2

 ( دقيقة. 18النشاط التعليمي )-

 ( دقيقة. 47النشاط التطبيقي ) -

 وثم الانصراف ، بعض تمارين التهدئة أداءو  اختيار لعبة صغيرةويكون للمدرس فيه ، ( دقيقة10القسم الختامي: مدته ) -3

المقترح من حيث    أسلوبتطبق المنهج المتبع والمعد من قبل المدرس المادة الذي تتشابه وحداتها التعليمية مع    أما المجموعة الضابطة

أما الاختلاف فيكون من الجزء الرئيس ي اذ تكون القرارات بيد المدرس في كافة مراحلها مع انتظار الطلاب    ،المقدمة والجزء الختامي

 دورهم في التطبيق للتمارين التي سيختارها المدرس. داءل 

 طلاعية  ستالتجارب الا  3-7

 الوسائل التعليمية المساعدةو  طلاعية للمنهج التعليميستالتجربة الا  3-7-1

( في قاعة  9( في تمام الساعة )3/2022/ 1في يوم )الثلاثاء( الموافق )  ولىطلاعية ال ستالتجربة الا  إجراءب ثانالباح قام 
 
صباحا

 ما يلي: إلى  للتوصل ولىطلاعية ال ستوكان الغرض من التجربة الا  ،فكلتي التربية الرياضية

 التنفيذ طريقة تعليمية جيكسو.  أثناءالفريق عمل المساعد و  الباحثانالتعرف على المعوقات والصعوبات التي يواجه  -

الوسائل التعليمية عند و  ة مدرس المادة على تطبيق الطريقة التعليمية جيكسوءكفا و  التعرف على صلاحية الوسائل التعليمية -

 التعليمية. خدامه في الوحدات  است

 مكانية التوافق بين أوقات أقسام الوحدات التعليمية عند تطبيقها. إالتعرف على مدى  -

 عينة البحث للوسائل التعليمية والتمارين الموضوعة في المنهج. أفرادمعرفة مدى تفهم  -

 التعرف على الوقت المستغرق في تطبيق طريقة التعليمية جيكسو.  -

 الفني داءطلاعية لتصوير ال ستالتجربة الا  2  -3-7

( في فكلت  11(في تمام الساعة )2/3/2022طلاعية الثانية في يوم )الربعاء( الموافق )ستالتجربة الا  إجراءب الباحثانقام 
 
 يصباحا

 ما يلي:إلى  طلاعية الثانية التوصلستوكان الغرض من التجربة الا  ،جامعة كويه -التربية الرياضية

)مجال حركة الطالب ضمن عدسة  ها المراد تعليم مهارة الطبطبة أنواعلبعض التعرف على كيفية التصوير الطالب عند أدائه  -

 لة التصوير (.آ

 ات البحث الميدانيةإجراء 3-8
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 ) الاختبار القبلي( الملاحظة العلمية 3-8-1

التعرف على مستوى   ا  أداءمن أجل  لة آخدام  استالفني ب  داءعملية تصوير ال   إجراءب   الباحثانقام    ،المبحوثة  الطبطبةبعض مهارات 

مام عدسة التصوير لغرض تقويم  أحيث كانت مثبت على بعد بحيث تكون حركة الطالب مرئية    ،ةيوهاتي( الفيدZ6تصوير كاميرا نيكون )

الفني المهاري    داءم في ال ي مارة تقياستهم  إعطائبعد    ،2المختصين( على السادة  DVDبواسطة أقراص )   داءبعرض ال   الباحثانوقام    ،داءال 

هارة الطبطبة ولكل من  بعض م( للقسام الثلاثة ل10درجة من )  إعطاءن بو وقد قام المختص،  لهذا الغرض  ا هإعدادب  الباحثانالتي قام  

خراج استوتم    ،(SLOW MOTIONبواسطة برنامج )  يءعادة والعرض البطوذلك عن طريق ال ،  المجموعة التجريبية والضابطة على حدة 

 2022/ 3/ 9يوم )الربعاء( الموافق  لبعض مهارة الطبطبة داءم ال يتقي إجراء تم  ،الوسط الحسابي بين درجات الخبراء الثلاثة لكل طالب 

    ،البحث في مهارة الطبطبةالذي يعد بمثابة الاختبار القبلي لعينة    جامعة كويه   – في قاعة فكلتي التربية الرياضية  
 
  اقام   نيالباحثن أ علما

تعليمية  الطريقة  بالالتصوير القبلي من أجل تعريف الطلاب بمهارة الطبطبة و   إجراءقبل البدء ب  وحدتين تعريفيتين لكل مجموعة  ءعطا إ ب

 وحدات المنهج التعليمي.  الوحدتان خارج اتانللعلم كانت ه، (7/3/2022-6في يوم )الحد والثنين( الموافق ) ذلكجيكسو و 

 

 تنفيذ التجربة الرئيسية :  3-8-2

ال  المرحلة  طلاب  على  المعد  التعليمي  المنهاج  بتطبيق  المادة  المدرس  الموافق    ولىقام  )الثنين(  اليوم  في  الرياضية  التربية  فكلتي  في 

ثلاث28/3/2022) بواقع  في    ة(  )الثنينال أيام  وهي  الواحد  ( و   الثلاثاءو   سبوع  )،  الخميس  أسابيع3ولمدة  الوحدات ،  (  منفذ  قام  إذ 

المهارة  نيالباحثشراف  إ وب  () التعليمية نموذج  ، بشرح  التطبيقية  ، وثم عرض  التمارين  بتطبيق  البدء  ثم  بعدها    ،ومن  مرار  ستالا ويتم 

 (. 14/4/2022وتم الانتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية يوم )الخميس( الموافقة ) ،نهايتها إلى  بتطبيق الوحدة التعليمية المراد تعلمها 

 المتبع لمدرس المادة.  أسلوبالمنهج بوفق كانت فقد أما المجموعة الضابطة 

 الاختبار البعدي : 3-8-3

ل ابعد   التعليمي  المنهج  تطبيق  من  تم    فرادلانتهاء  البحث  البعدية  إجراءمجموعتي  )ال   ،الاختبارات  يوم  في  ذلك  الموافق  وكان  حد( 

، الزمانيةو  وبالشروط نفسها وتحت الظروف المكانيةها في الاختبارات القبلية ا خدماستالطريقة التي  الباحثانوقد اتبع  ،(17/4/2022)

 تي: لا ك و  الاختبار نفسها  أدواتو 

 ير الاتجاه. يالطبطبة بتغو  الطبطبة العاليةو  الطلاب في مهارة الطبطبة الواطئة أداء تصوير  -

 ية:حصائالوسائل ال   3-10

 عمل فيه المعادلات الاتية: استالذي و  spssلكترونية لمعالجة البيانات بنظام الحقيبة ال الباحثانعان است

 
أ.م.د. خالد حسين عبدالله / علم النفس الرياضي _ كرة السلة.     
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 (.العدد ةللعينات متساوي   T.Testاختبار ، وية ئالنسبة الم ،اختبار ليفين تيست ،الانحراف المعياري  ،الوسط الحسابي)

 مناقشتها:و  عرض نتائج البحث وتحليلها -4

عليها  خلاص النتائج التي حصلااستب الباحثانإكمال الاختبارات البعدية قام و  بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي المعد من قبل  

 تي: نحو الالالبحث وفروضه وعلى   أهداف يا من أجل التحقق من إحصائومعالجتها 

البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة ( في تعلم و  عرض النتائج المقارنة بين الاختبارات القبلية 4-1

 تحليلها: و  مهارة الطبطبة بكرة السلة  أنواعالفني لبعض  داءال 

  أنواعلبعض  داءالبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم ال و  عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي 4-1-1

 تحليلها: و  مهارة الطبطبة بكرة السلة

 ( 5جدول) ال

افات المعيارية وساطعرض ال - ية  حصائدلالة ال القمة الاحتمالية و و  ( المحسوبةtقمة )و  الحسابية والانحر

 والبعدي للمجموعة التجريبية   يللاختبارين القبل

 مهارات  ت 
وحدة  

 القياس

 الاختبار البعدي  ي الاختبار القبل
 ( tقيمة )

 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0،000 13،91 0،80 7،55 0،63 4،34 الدرجة الطبطبة العالية  -1

 معنوي  0،000 16،38 0،64 7،21 0،54 4،01 الدرجة الطبطبة الواطئة  -2

 معنوي  0،000 10،92 1،08 7،08 0،46 4،05 الدرجة ير الاتجاه ي الطبطبة بتغ -3

 

ية للاختبارين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات التي تم حصائ( نتائج المعالجات ال 5يتبين من خلال الجدول رقم )

 دُرست. 

في حين بلغ الانحراف   ،(4،34نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في )الطبطبة العالية( قد بلغت )

( المحسوبة  tوبلغت قيمة )  ،(0،80والانحراف المعياري )  ،(7،55وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،63المعياري )

 فهناك فروق معنوية بين الاختبارين  ، (0،05) (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة0،000( والاحتمالية )13،91)
 
اذا

 ولصالح الاختبار البعدي. القبلي والبعدي 

في حين بلغ الانحراف   ،(4،01نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في )الطبطبة الواطئة( قد بلغت )

المحسوبة  (  tوبلغت قيمة )  ،(0،64والانحراف المعياري )  ،(7،21وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،54المعياري )
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 فهناك فروق معنوية بين الاختبارين  ، (0،05) (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة0،000( والاحتمالية )16،38)
 
اذا

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

في حين بلغ    ،(4،05الاتجاه( قد بلغت )نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في )الطبطبة بتغير  

(  tوبلغت قيمة )  ،(1،08والانحراف المعياري )  ،(7،08وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،46الانحراف المعياري )

 فهناك فروق معنوية بين  ، (0،05)  (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة0،000( والاحتمالية )10،92المحسوبة )
 
اذا

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

الفني لبعض   داءالبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم ال و  عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي 4-1-2

 تحليلها و  مهارة الطبطبة بكرة السلة أنواع

 ( 6جدول) ال

افات المعيارية وساطعرض ال  ية  حصائدلالة ال القمة الاحتمالية و و  ( المحسوبةtقمة )و  الحسابية والانحر

 والبعدي للمجموعة الضابطة  يللاختبارين القبل

 مهارات  ت
وحدة 

 القياس

قيمة  الاختبار البعدي يالاختبار القبل

(t) 

 الاحتمالية
Sig 

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0،001 4،10 1،03 5،63 0،76 4،22 الدرجة العالية الطبطبة  -1

 معنوي  0،000 7،85 0،49 5،14 0،86 3،57 الدرجة الطبطبة الواطئة  -2

 معنوي  0،000 6،41 1،12 5،76 0،52 4،03 الدرجة الطبطبة بتغير الاتجاه  -3

 

 والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات التي تم دُرست.   يللاختبارين القبلية  حصائ( نتائج المعالجات ال 6يتبين من خلال الجدول رقم )

في حين بلغ الانحراف    ،(4،22نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة في )الطبطبة العالية( قد بلغت )

( المحسوبة  tوبلغت قيمة )  ،(1،03والانحراف المعياري )  ،(5،63وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،76المعياري )

 فهناك فروق معنوية بين الاختبارين ،  (0،05)  (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة 0،001( والاحتمالية )4،10)
 
اذا

 بار البعدي. القبلي والبعدي ولصالح الاخت

في حين بلغ الانحراف   ،(3،57نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة في )الطبطبة الواطئة( قد بلغت ) 

( المحسوبة  tوبلغت قيمة )  ،(0،49والانحراف المعياري )  ،(5،14وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،86المعياري )

 فهناك فروق معنوية بين الاختبارين ،  (0،05)  (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة 0،000( والاحتمالية )7،85)
 
اذا

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 



Journal of University of Raparin Vol(11).No(5)  گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

664 

 

في حين بلغ   ،(4،03بلغت )نلاحظ بأن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة في )الطبطبة بتغير الاتجاه( قد  

(  tوبلغت قيمة )  ،(1،12والانحراف المعياري )  ،(5،76وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغت )  ،(0،52الانحراف المعياري )

 فهناك فروق  ،  (0،05)  (. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة0،000( والاحتمالية )6،41المحسوبة )
 
معنوية بين اذا

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

الفني   داءالضابطة( في تعلم ال و  )التجريبية نللمجموعتي ةالبعدي اتعرض نتائج المقارنة بين الاختبار 4-1-3

 تحليلها و  مهارة الطبطبة بكرة السلة أنواعلبعض 

 ( 7جدول) ال

افات المعيارية وساطعرض ال - ية  حصائدلالة ال القمة الاحتمالية و و  ( المحسوبةtقمة )و  الحسابية والانحر

 )التجريبية والضابطة (  تينللاختبارات البعدية للمجموع

 مهارات  ت
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 الاختبار البعدي

المجموعة  

 الضابطة 

 الاختبار البعدي

قيمة 

(t) 
 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0،000 5،66 1،03 5،63 0،80 7،55 الدرجة الطبطبة العالية  -1

 معنوي  0،000 9،87 0،49 5،14 0،64 7،21 الدرجة الطبطبة الواطئة  -2

 معنوي  0،003 3،27 1،12 5،76 1،08 7،08 الدرجة الطبطبة بتغير الاتجاه  -3

ية للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة للمتغيرات التي تم  حصائنتائج المعالجات ال ( 7تبين من خلال الجدول )

 دُرست. 

للمجموعة التجريبية   البعدي  الوسط الحسابي للاختبار  بأن  )  نلاحظ  بلغ  العالية( قد  المعياري   ،( 7،55في)الطبطبة  بلغ الانحراف  فقد 

وقد بلغت قيمة    ،(1،03والانحراف المعياري )  ،(5،63ختبار البعدي للمجموعة الضابطة قد بلغت )وقيمة الوسط الحسابي للا   ،(0،80)

(t المحسوبة )  (0،05(. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة )0،001( والاحتمالية )5،66)،   فهناك فروق معنوية بين 
 
إذا

 الاختبارين. 

فقد بلغ الانحراف المعياري   ،( 7،21في)الطبطبة الواطئة( قد بلغت )  ختبار البعدي للمجموعة التجريبيةنلاحظ بأن الوسط الحسابي للا   

(  tوقد بلغت قيمة )   ،(0،49والانحراف المعياري )  ،(5،14وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة قد بلغ)  ،(0،64)

)(.  0،000( والاحتمالية ) 9،87)  المحسوبة  فهناك فروق معنوية بين   ،(0،05وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة 
 
إذا

 الاختبارين. 
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للمجموعة التجريبية   البعدي  الحسابي للاختبار  بأن الوسط  )  نلاحظ  بلغت  الاتجاه( قد  بتغير  الانحراف   ،(7،08في)الطبطبة  بلغ  فقد 

وقد بلغت    ،(1،12والانحراف المعياري )  ،(5،76لاختبار البعدي للمجموعة الضابطة قد بلغ)وقيمة الوسط الحسابي ل  ،(1،08المعياري )

 فهناك فروق معنوية   ،(0،05(. وبما أنَّ قيمة الاحتمالية هي أصغر من مستوى الدلالة )0،003( والاحتمالية )3،27)  ( المحسوبةtقيمة )
 
إذا

 بين الاختبارين. 

 مناقشة النتائج  4-2

  أنواعالفني لبعض  داءفي ال  مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4-2-1

 بكرة السلة مهارة الطبطبة

ويعزو    ،ن هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعديأ(  5جدول )البين من نتائج  ت

التي    ذلكب  سب  الباحثان التجريبية  التي حدثت للمجموعة  التعليمية المتنوعة استالتقدم والتطور  خدمت طريقة جيكسو والوسائل 

وتجعل طريقة جيكسو المادة    ،ن وتحفيزهم نحو التعلمياهتمام المتعلم  إثارةساعد على توفير بيئة التعليمية تفاعلية التي تعمل على زيادة  

ن تلك المجموعات غير متجانسة وبالتالي ل  ،نهممع مراعاة الفروق الفردية بي ،نيوتنمي روح التعاون بين المتعلم ،مثيرةو  التعليمية مشوقا 

ال  المتبادل  التفاعل  بين  يجاب يزيد   ل   ، المجموعة  أفراد ي 
 
نشطا الطالب سيكون  دور  وليس مجرد مستقبل  و   ن  التعلم  عملية  في   

 
مشاركا

المدرسل قبل  من  يؤكدان  ،لمعلومات  ما  والامين    هوهذا  "أ  (2014،)الكبيس ى  فاعلية  الطريقة  الن  لها  جيكسو  في إيجابتعليمية  ية 

والامين يؤكد  و   (27،  2014،التعلم")الكبيس ى  )أكما   
 
على  Adrian، Simatupang and Supraytnoيضا يستفيدو أ (  "الطلاب  أكثر    ن ن 

المتعلمين ذوي المستوى العلى والقدرة  جعة المباشرة من االتعليم فيما بينهم وذاك بسبب وجود التغذية الر  أثناءعندما يتبادلون الدوار 

المدرس") إشراف  تحت  الخطاء  تصحيح  )الحيلة(Adrian and supraytno،2018، 210على  يتفق  وكما  التكامل ألى  ع  (2005،  (.  ن" 

للتعليم فعالة  طريقة  تشجع  ،  التعاوني  المجموعة  أوهي  أ فراد  يعملعلى  لينجزو   وا ن  و   اكفريق  بينهم  المشترك  تنمية  إلى  يؤدي  الهدف 

ال  يؤدييجابالاتجاهات  مما  الجماعي  العمل  نحو  مهارا إلى    ية  وتنمية  التعليمي  الموقف  في  واشتراكهم  فعاليتهم   ت زيادة 

 (. 44، 2005،التفكير")الحيلة

 خدام الوسائل التعليمية التي لعبت دور استفاعلية  إلى    سبب ذلك التقدم  الباحثانوكما يعزو  
 
مما    داء كبيرا في تحسين مستوى ال   ا

 ييجعل المتعلم
 
خدام استن  إ وفضلا على ذلك ف،  بناء الصحيح للمسار الحركيالتنفيذ المهارة ومساعدتهم على    أثناءمن الاخطاء    الو ن يقل

 ( 2005 ،وهذا ما يؤكده )زغلول  ، تتلك المهارا أداء في تعلم فن  أثرالوسائل التعليمية المتنوعة والحديثة كان لها 

الفني لبعض المهارات   داءمناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ال  4-2-2

 ية الهجومية بكرة السلةساسال 

ويعزو   ،الضابطة ولصالح الاختبار البعدين هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  أ(  6جدول )البين من نتائج  ت

المدرس هو المسؤول عن اتخاذ جميع   ا كون فيهيفاعلية المنهج التعليمي الذي اتبعته هذه المجموعة والتي إلى سبب ذلك التقدم  الباحثان

ال   ،القرارات للمعلومات وتصحيح  تقديمه  التعليمية من خلال  العملية  الوهو محور  التغذية  المتبع  أو ،  راجعةخطاء وتقديم  المنهج  ن 

ية ساسالفني للمهارات ال  داءهذه المجموعة على تعلم ال  أفرادتضمن مجموعة من التمارين المتنوعة والمشوقة وبطريقة مثلى ساعدت ي
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ه فرصة للمتعلم من التكرارات  ئعطا إالمتبع له فوائد كثيرة من حيث    سلوب ن "ال بأ   (2019،الهجومية قيد البحث وهذا ما يؤكده )عبدالله

في ال ستوالحرية والا  المهارات ال   داءقلالية  التمارين و ساسوتطوير  التكرارات وتنويع  المهارة    أجزاءشرح المفصل لكافة  الية بسبب زيادة 

 وتثبيتها في إو 
 
 (. 46 ،2019 ،ذاكرة" )عبداللهالعادة تكرارها سواء بدنيا أو ذهنيا

ية الهجومية ساسجريبية والضابطة في بعض المهارات ال تمناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة ال 4-2-3

 بكرة السلة 

في تعلم ال المن هناك فروق معنوية بين  أ(  7جدول )البين من  ت ية المبحوثة  ساسلمهارات ال لالفني    داء جموعة التجريبية والضابطة 

بتغي طبطبة  ال) والطبطبة  الواطئة  والطبطبة  التجريبيةيالعالية  المجموعة  ولمصلحة  الاتجاه(   أفراد تقدم  سبب    الباحثانويعزو    ،ر 

خدام بعض الوسائل التعليمية استفاعلية المنهج التعليمي المعد بطريقة جيكسو بإلى    المجموعة الضابطة  أفرادالمجموعة التجريبية على  

قلل يوهذا    ،صغيرة وتوزيعها على شكل مهام على جميع المتعلمين  أجزاءإلى    المتعلمين وذلك بتجزئة المهارةالتي راعت مستويات وقدرات  

عد تن طريقة جيكسو  أكما    ،ها إتقانالحركة أو المهارة وتسرع من فهمها و   إدراكوتسهيل عملية    ،من الجهد والعبء على فهم المهارة ككل

وفضلا    ،البعض ويتحملون مسؤولية تعلمهم بشكل مشتركمن  هم محور العملية التعليمية فيعلمهم ويتعلم بعضهم  على أنن  يالمتعلم

مما   ،مجموعته  فرادل   الخبير والمسؤول الذي يقوم بشرح الجزء الخاص به  ح المجموعات الصغيرة مرتبطة بنجا   أفرادن نجاح  أعلى ذلك  

ن "  بأ   (2019،وهذا يتفق مع رأي )الشمرى   ،ومات بشكل جيد لكل متعلم داخل المجموعة يصال المعلإأكبر من أجل    ايجعله يبذل جهد

المتعلم يساعد  جيكسو  التعاونييطريقة  التعلم  على  وتعليمها  ،ن  العملية  المادة  تعلم  في  المسؤولية  المجموعة  أعضاء  يتقاسم   حيث 

 (. 115 ،2019،ماع والتواصل وحل المشكلات)الشمري ستكما تساعد على تحسين المهارات الاجتماعية والا  ،بعضهم البعضل

مة  ء( والملا& basketball glass  j glove aidخدام الوسائل التعليمية الحديثة )استوهو    خر في هذه الفروقاتآ  ا سبب  الباحثان  يذكرو  

ا  مع مستوى عينة البحث   خدام الوسائل التعليمية المساعدة في الدرس  است فضلا عن تنويع    ،غناء العملية التعليميةإساهمت في  مم 

في  ا تسوالتي   بشكل  إهم  المتعلم  في  إيجابشراك  التعليميةالي  الرغبة  المبتوفير    ذلكو   ،عملية  من  ازيد  رأي    ،لتعلمفي  مع  يتفق  وهذا 

ن " مجموعة المصادر والمعلومات والخبرات المتنوعة والمبرمجة التي تعمل على مساعدة المتعلم على فهم وتطبيق ألى  ( ع2009،)الدليمي

 (. 13 ،2009،عرفة لديه) الدليميالممما يزيد من  ،الفعاليات التعليمية

(. 86 ،2011،تعليمية محددة" ) الدليميال هداف والتنظيمات المستعملة لغرض تحقق ال  جهزةوال  دواتنها" جميع الطرائق وال أكما 

حد ما والتي يستطيع المتعلم عن طريقه  إلى  ية للوسائل التعليمية المساعدة هي تهيئة الخبرة المباشرةساسن الوظيفة ال أ الباحثانويرى 

 ل  ،ي قدراته العقليةن ينم  أ
 
 أساسن التعلم بواسطة الوسائل التعليمية المساعدة يعد نظرا

 
 تجريبيا

 
 . ا
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 نتاجات والتوصيات ستالا  -5

 نتاجات ستالا  5-1

مهارة الطبطبة  أنواعالفني لبعض   داءي في تعلم ال إيجاب الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسو والطريقة المتبعة كان لهما تأثير -1

 .بكرة السلة للطلاب

مهارة الطبطبة بكرة السلة  أنواعالفني لبعض  داء فاعلية أكثر في تعلم ال إلى  إن دمج الوسائل التعليمية لطريقة جيكسو أدى -2

 للطلاب. 

الفني   داءتبعة( في تعلم ال تفوق المجموعة التجريبية )الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسو ( على المجموعة الضابطة )الطريقة الم  -3

 مهارة الطبطبة بكرة السلة للطلاب أنواعلبعض 

 التوصيات  2- 5

  داءي في تعلم ال يجابوالطريقة المتبعة مع الطلاب لتأثيرهما ال  ،خدام الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسواستالتأكد على ضرورة   -1

    مهارة الطبطبة بكرة السلة للطلاب. أنواعالفني لبعض 

ثمار استو  التأكد على ضرورة دمج الوسائل التعليمية مع طريقة جيكسو ضمن الوحدات التعليمية وذلك في سبيل سرعة التعلم -2

 مهارة الطبطبة بكرة السلة للطلاب.  أنواعالفني لبعض  داءالوقت في تعلم ال 

وكذلك فئات عمرية   ،الوسائل التعليمية وفق طريقة جيكسو في تعلم المهارات الخرى بكرة السلةخدام استبحوث مشابهة ب إجراء -3

 خرى. مختلفة وعلى الطالبات لمعرفة تأثيرها عليهن. وفي الفعاليات الرياضية ال 
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The impact of using some educational tools according to the 

Jiksaw method in learning technical performance of some types 

of basketball dribbling skill in students. 

 

  Zana Mohammad Mohammad 2- Lawest Qasim Dhahir1 

Iraq.,koya,Erbil, University of Koya, Faculty of Physical Education 1+2،Kurdistan Region  

    

Abstract:                     

- Identifying the impact of using some educational tools according to the  Jiksaw  method 

in learning the technical performance of some types of dribbling skill in basketball. 

- Identifying the impacts of the educational curriculum that are  followed  in learning the 

technical performance of some types of dribbling skill in basketball. 

- Identifying the differences between the experimental and control groups in the post-tests 

of the researched variables. 

The researcher used the experimental approach by designing two equal experimental and 

control groups with pre- and post-test، while the research sample only consists of 

students of the first academic year in the faculty of physical education/ Koya University 

for the academic year (2021-2022)، and the researcher used a number of devices، tools، 

means of collecting information، questionnaire، tests and measurements to reach the 

objectives of the study. Then the researcher prepared the educational curriculum 

according to Jiksaw's method. For processing data، the researcher used statistical 

analysis (arithmetic mean، standard deviation، Levin Test ،percentage ،T- Test for 

samples of equal number)، by using SPSS and the researcher reached the following 

conclusions: 

1- The teaching aids according to the Jigsaw method and the used method had a positive 

impact on learning the technical performance of some types of basketball skill for 

students. 

2- Incorporating the teaching aids of the Jigsaw method led to more effectiveness in 

learning the technical performance of some types of the skill of tapping in basketball for 

students. 

3- The superiority of the experimental group (the teaching aids according to the Jigsaw 

method) over the control group (the method used) in learning the technical performance 

of some types of the skill of tapping in basketball for students. 
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 جامعة كربلاء.  ،وعلوم الرياضية
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الرمح لدى طلبة  الرقمي لفعالية رمي  نجازراتيجية التعلم التعاوني )جيكسو( في مهارات التفكير الابداعي وال استبرنامج تعليمي قائم على  أثر(: 2017وليد يوسف)  ،الحموري
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مجلة   ،ك الفنياستراتيجيتين للتعلم النشط الجيكسو وحل المشكلات في التعلم بعض المهارات عارضة التوازن في الجمناستخدام است(:تأثير 2018اياد صالح)  ،سلمان

 جامعة بغداد.  ،كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية ،(1العدد )، (18المجلد)،  القادسية لعلوم التربية الرياضية

 جامعة الكويت. ، 1ط ،كلية التربية ،راتيجيات التدريساست(:2019زيد نزال)،لشمري ا

الرقمي لفعالية رمي الرمح لدى طلبة   نجازراتيجية التعلم التعاوني )جكسو( في مهارات التفكير الابداعي وال استبرنامج تعليمي قائم على  أثر(: 2017وليد يوسف)،الصالح
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 القاهرة. ، دار كتب والنشر ،ي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةحصائ(: طرق البحث العلمي والتحليل ال 2002مصطفى حسين ) ،إخلاص محمد  ،وباهي عبد الحفيظ

التربية  فاكلتي ،أطروحة دكتوراه ،راتيجية التفكير بالمقلوب في اكتساب بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب الكليةاستخدام است(:تأثير 2019بهزاد عبدالقادر) ،عبدالله

 جامعة كويه.  ،الرياضية

،  رسالة الماجستير،كاستية على جهاز الحركات الارضية في الجمنساسارات ال خدام الوسائل البصرية والسمعية في تعلم بعض المهاست(: تأثير 2008نسيمة عباس)،العزاوي 
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في   ولىخدام التعلم التعاوني ونظرية جيكسو في تعلم رفعة النتر برفع الثقال لدى طلاب المرحلة ال است (: تاثير 2016بشائر رحيم )و  حيدر صبحيو  نبراس على ،لطيف وأخرون
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 الهوامش  

 
  )1(أ.د. توانا وهبي غفور    تعلم الحركي – كرة الطائرة  1

كرة السلة   –أ.د. عمر العاني كريم      تعلم الحركي   

 كرة السلة –أ.م.د. اريان بهاءالدين قادر  تعلم الحركي 

 
 عبدالله / علم النفس الرياضي _ كرة السلة. أ.م.د. خالد حسين  2

https://www.amazon.com/s?k=basket+ball+aids&ref=nb_sb_noss2

