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 العراق. جامعة كويه، إقليم كوردستان،، ليربأ،فاكلتي التربية الرياضية جامعة كويه١
 .العراق، كردستان ميقلإ، رانيه ،نیرابر  جامعه، رئاسة مديرية النشاط الرياض ي والثقافي٢

 :ملخص

  يهدف البحث الى:

التعرف على الفروق بين اختباري القفز العمودي من الثبات وجهاز بساااااااااااااااط مياااااااااااااااة القفز في قيا  القو  ا نف ارية للرجلين  -

 الكر  الطائر . لدى  عبات

مياااااااااااااااة القفز في قيا  القو  ا نف ارية للرجلين  التعرف على العلاقة بين اختباري القفز العمودي من الثبات وجهاز بساااااااااااااااط -

 ت الكر  الطائر .لدى  عبا

 -ما فرضا البحث:أ

يااة بين اختباااري القفز العمودي من الثبااات وجهاااز ميااااااااااااااااة القفز في قيااا  القو  ا نف اااريااة إحااااااااااااااااائهياااف فروق تات د لااة -

 للرجلين لدى  عبات الكر  الطائر .

في قيا  القو  ا نف ارية للرجلين  هياف علاقة ارتباطية معيوية بين اختباري القفز العمودي من الثبات وجهاز مياااااااااااة القفز -

 لدى  عبات الكر  الطائر .

ا م  أ، قليم كوردسااااااااااااااتان العراقإوتم تحديد م تمع البحث بالطريقة العمدية من  عبات أندية الدرجة ا ولى بالكر  الطائر  في  

ميتخب جامعة ، اجياوه، رانية، طق طقندية )حأعيية البحث فقد تم اختيارها بطريقة عشااااااااااااااوائية من م تمع البحث متمثلة بلاعبات 

وتم اساااااااااااااادبعاااااد  عبااااة واحااااد  من نااااادي حاااااجياااااو  بساااااااااااااا ااااب عااااد  ا   ااااااااااااااور يو  ا ختبااااار،كمااااا تم ،   عبااااة37والبااااالدااااة عااااددهن )كويااااه 

صل أ عبة من  30  عبات من ميتخب جامعة كويه بس ب اشتراكهن بالت ربة ا ستطلاعية وبذلك بلغ حجم العيية النهائية 6اسدبعاد)

دراساااااة ااقارنة والعلاقات ا رتباطية، ولعد ا  ااااااو  على  أسااااالو % وقد اساااااتخد  الباحثان اايوص الوصاااااف  ب81.01 عبة وبنسااااابة 37

 سااااااتنتاجاتا  إلى  البحث. وفي ضااااااوج نتائج البحث توصاااااال الباحثان هدفاعلمي مدعو  باااااااااادر لتحقيق  أساااااالو اليتائج تم مياقشاااااا ها ب

 : الآتية

من الثبات في قياسااااااهما للقو  ا نف ارية للرجلين لدى  مياااااااة القفز والقفز العمودي بين اختباري بساااااااط ارتباط هياف علاقة -

  عبات الكر  الطائر .

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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في قياسااااااهما للقو  ا نف ارية للرجلين لدى  عبات  هياف فروق بين اختباري بساااااااط مياااااااة القفز والقفز العمودي من الثبات -

 بساط مياة القفز. اختبارالكر  الطائر  ولاا ح 

  القو  ا نف ارية للرجلين .جهاز بساط مياة القفز، القفز العمودي : الكلمات المفتاحية

 التعريف بالبحث:  -1

 ااقدمة وأهمية البحث:  1-1

 ا  ديثة. أساليب التكيولوجيا ن التطور الكبير الذي حال في المجا  الرياض ي لم يكن وليد الادفة ولكيه جاج ندي ة تطور إ

إلى  خير  العديد من الوسااااااااااااااائل والتقييات ااتيوعة في م ا  ا ختبارات الرياضااااااااااااااية مما دفع الدو  ااتقدمةونة ال وقد ظهر في الآ 

 أف لختيار ساليب التكيولوجية مما حث المختاين والباحثين في م ا  القيا  والتقويم   يمكن من ال  ما أقص ىاابادر  في استخدا  

 ااستويات العالية.إلى  ت اربهم بهدف الوصو  بالرياضيين جراجل  جهز وال الوسائل 

عملية الت ا ختبارات والقياسااااات أصاااابحوبما أن العلو  التطبيقية من العلو  اادشااااعبة في م ا  ا ختبارات والقياسااااات بحيث 

  أكثرتعقيدا و  أكثر
 
 ل  لذلك يعتبر دخو  التكيولوجيا في الوقت ا  اضاااااااااااااار في، تركيبا

 
 ضااااااااااااااروريا

 
ن الدو  م ا  ا ختبارات الرياضااااااااااااااية أمرا

اختباراتها الرياضاااااااااية من ا ساااااااااتفاد  كاملة من التقيية ا  ديثة وااتطور  في التكيولوجيا )فا ختبارات التي  جراجل الآن  ااتقدمة تساااااااااديد

ن تكون تات ثقل علمي وتتمتع بمعد ت عالية أي ب و  ا خاصااااااااااة بالتقويم اسااااااااااتخداما دواتال  أكثرنها واحد  من أتث ت بالبحث العلمي 

 جهز ا ختبارات البدنية ال  أغلبمن الاااااااااااادق والثبات وااوضاااااااااااوعية وأن تكون لها القدر  على التمييا الدقيق بين الفراد لذا أدخلت في 

  25،1999، العلمية )ابراهيم

والتقييات  جهز التطور التكيولوجي من أهم مقاييس تقد  ااساااااااااااااتويات الرياضاااااااااااااية وتلك من خلا  اساااااااااااااتخدا  ال  أصاااااااااااااب لذلك 

تمياه باااااااااااااااااااداقياة وباالتاالي يمكن من خلالاه التدلاب على الكثير من إلى  ثبدات توفير الكثير من الوقات والتكلفاة اضاااااااااااااااافاةأااتطور  الاذي 

 اليتائج. أف لوبالتالي تحقيق السلبيات في م ا  ا ختبارات والقياسات 

امتلاف صاااااااااااافة القدر  الع اااااااااااالية التي تعد أسااااااااااااا  الااااااااااااافات إلى  ة التي تحتاج  عباتهايالفرق لعا ن لعبة الكر  الطائر  من الإ

عيد ن القو  ا نف ارية للرجلين تشااااكل أهمية خاصااااة أمميا  بالساااارعة وبما أو  قاااااوى أو  ها سااااواج قو  انف اريةأنواعالخرى وبمختلف 

قو  قااااوى في أقاااار زمن  أداجويمكن اعتبارها )القابلية على  علىتساااتخد  هذه القدر  أثياج ا رتقاج والقفز ل  إت   عبات الكر  الطائر 

 في لعبة الكر  الطائر  و بد من العمل  كثرحد أهم الاااااااافات البدنية والأ  لذلك تعتبر 620،2008ممكن ار  واحد  )رضاااااااا،
 
اساااااااتخداما

 خر.آويرها واختبارها بين حين و على تط

وبمااا أن اختبااار القفز العمودي من الثبااات)ساااااااااااااارجياات  )يعتبر من ا ختبااارات الرائااد  لقيااا  القو  ا نف اااريااة بلا مياااز  والااذي 

التي   من ا ختبارات 2015،43   )الفرطوسااااااااااااا ي وأخرون،1833و  مر  وهو مازا  طالبا بكلية الطب ب امعة بيل عا  بياها ساااااااااااااارجيت ل 

 على أسااااااااس علميةي ب أن  التقويم الصاااااااا ي إلى  لذلك الوصااااااااو  ، تقيس القو  ا نف ارية لع اااااااالات الرجلين
 
فبوجود جهاز  يكون مبنيا

ال اااد   أسااالو   التي تساااجل ااساااافة عيد ا  ركة وا ساااتقرار والتي تعمل بElectronic Platform Jumping Matميااااة القفز) بسااااط

ين )ساارجيت وجهاز مياااة القفز  من وضااع الثبات لقيا  القو  ا نف ارية للرجلين ساالوب  ندي ة بين ال ااساال  على موضااع معين يعط

 لدى  عبات الكر  الطائر .

 

في كونها الدراسااة السااباقة التي تدياو  اسااتخدا  التكيولوجيا ا  ديثة لقيا  احدى الااافات أي ااا  همية هذه الدراسااةأوتكمن 

ات بدون هذه ااقارنة ، ا نف ارية لدى  عبات الكر  الطائر  وتلك من خلا  مقارنة اليتائج التي يتم تسااااااااااااااجيلهاالبدنية ااهمة وهي القو  

خرى في اعتماد الباحثين والمختاااااااااااين في أبأو  مما قد يساااااااااااهم باااااااااااور  يكون هياف تقويما بااعنى السااااااااااليم ونتائج ا ختبارات والقيا   
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 على اسااااتخدا  جهاز بساااااط مياااااة القفز الي اااااحها مإضااااوج نتائج هذه الدراسااااة و 
 
 Electronic Platform Jumpingية )لكترونسااااتقبلا

Mat.في ا ختبارات الرياضية     

 مشكلة البحث:  1-2

الرياضااااا ي،  داجالرياضاااااية وتلك  رتفا  ال  لعا ت ا ختبارات الرياضاااااية من ااوضاااااوعات البارز  في الأصااااابحفي السااااايوات ا خير  

ن القو  أومن ااعروف  ومن أجل تحقيق مساااااااااتوى حقيق  للاختبارات بات من ال اااااااااروري اساااااااااتخدا  اختبارات تات صااااااااادق وثبات عالي،

 ا نف ارية للرجلين هي الافة التي يكثر استخدامها في لعبة الكر  الطائر .

 لقيااا  القو   كثر   حظااا أن ا ختبااارات الن على معظم ا ختبااارات الرياااضاااااااااااااايااة في هااذا المجااايومن خلا  اطلا  الباااحث
 
شاااااااااااااايوعااا

نه من ااف ل تحديث إا نف ارية في لعبة الكر  الطائر  تعتمد على اختبار سرجيت القديمة الايت والتي استخدمت لسيوات طويلة و 

، ومن أجل تحقيق مساااتوى وهذا في ا  قيقة مهم خااااوصاااا مع تطور التكيولوجيا وبما ينساااجم ومتطلبات العاااار ا  ديث ،ا ختبارات

ن إين )القفز العمودي سااااااااارجيت وجهاز بسااااااااااط ميااااااااااة القفز ،لذا فسااااااااالوبحقيق  للاختبارات جاجت هذه الدراساااااااااة كم ا  لت ريب ال 

لهذا  مقارنة بين اختباري )القفز العمودي سااااارجيت وجهاز بسااااااط ميااااااة القفز  مساااااتعييا بالتحليل ااوضاااااو ي، جراجااشاااااكلة تتحدد ل 

 -:الآتيةجاجت هذه الدراسة محاولة للرد على الدساؤ ت 

 دور في عملية ا ختبارات والقياسات. اهل التكيولوجيا ا  ديثة له -

 هل هياف تياسق بين المختاين والباحثين في استخدا  الوسائل التكيولوجية ا  ديثة في ا ختبارات والقياسات -

 في قيااا  القو   ين )القفزالعمودي ساااااااااااااارجيااتساااااااااااااالوبهاال هااذين ال  -
 
 تلازميااا

 
ولسااااااااااااااااط ميااااااااااااااااة القفز  يمتلكااان ارتباااطااا

 ا نف ارية لدى  عبات الكر  الطائر .

 البحث: هدفا 1-3

التعرف على الفروق بين اختبااااري القفز العمودي من الثباااات وجهااااز مياااااااااااااااااة القفز في قياااا  القو  ا نف ااااريااة للرجلين لاادى  -

  عبات الكر  الطائر .

بين اختباااري القفز العمودي من الثبااات وجهاااز مياااااااااااااااااة القفز في قيااا  القو  ا نف اااريااة للرجلين لاادى  العلاقااة التعرف على -

  عبات الكر  الطائر .

 ث:البح افرض 1-4

يااة بين اختباااري القفز العمودي من الثبااات وجهاااز ميااااااااااااااااة القفز في قيااا  القو  ا نف ااارياة إحااااااااااااااااائهياااف فروق تات د لااة  -

  عبات الكر  الطائر . للرجلين لدى

هياف علاقة ارتباطية معيوية بين اختباري القفز العمودي من الثبات وجهاز مياااااااااااة القفز في قيا  القو  ا نف ارية للرجلين  -

 لدى  عبات الكر  الطائر .

 م ا ت البحث: 1-5

 طق طق بالكر  الطائر و   عبات نادي رانيه وحاجياوه: المجا  ال شري  1-5-1

 .2023 6 22ولداية  2023 2 1للفتر  من : المجا  الزمان  1-5-2

 القاعات الداخلية لليوادي ااشمولة بالدراسة: المجا  ااكان  1-5-3

 تحديد اااطل ات: 6 -1

  2011،57انقباض ع لي واحد. )خميس وقاسم، أقص ىمقدار للقو  يمكن للع لة أداؤه في  أقص ى القو  ا نف ارية:
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 اته اايدانيةإجراجالبحث و ميوجية  -3

 ميوص البحث: 3-1

ميوص البحااث وهو الطريقااة التي يسااااااااااااااتخاادمهااا الباااحااث في دراساااااااااااااااة ظاااهر  معييااة والااذي من خلالااه يتم تيظيم الفكااار ااتيوعااة  

حث  . وحتمت مشااااااكلة البحث اسااااااتخدا  اايوص الوصااااااف  هووالب52، 2015بطريقة تمكن من علاج مشااااااكلة البحثو )دها ،وا جبوري، 

 و) الظاهر  كما توجد في الواقع،أو  الذي يعتمد على دراسااااااااااااااة الواقع
 
 دقيقا

 
  وبهذا اسااااااااااااااتخد  74، 2014عبا ، ويهتم بوصاااااااااااااافها وصاااااااااااااافا

 .مشكلة البحث دراسة ااقارنة والعلاقات ا رتباطية وتلك الائمته مع أسلو الباحثان اايوص الوصف  ب

 م تمع البحث وعينته 3-2

يكون ا ختيار ممثلا للم تمع الصاااااااااااااالي تمثيلا صااااااااااااااادقا ي ب أن  إت للعيية يعد من ااراحل ااهمة في البحث، نيإن  اختيار الباحث

والعيية هي و جزج من م تمع البحث الصااااااااااااالي، يختارها الباحث بأسااااااااااااااليب مختلفة ويحقق عن ، ينساااااااااااااجم مع طبيعة ا  الة ااراد بح ها

 .كما أن  تحديد م تمع 77,2011ثلة تمثيلا حقيقيا لمجتمع ا صااالو)جواد وجاسااام،البحث، شاااريطة أن تكون مم اهداف وفرضاااأطريقها 

 هن تعمم عليااأم تمع البحااث ماااااااااااااااطلح علمي منه ي يراد بااه كاال من يمكن  وإن إت  انالبحااث من ا خطوات ااهمااة التي يقو  بهااا الباااحثاا

 ،وتم تحديد م تمع البحث بالطريقة العمدية من 91،2006نتائج البحث وتلك طبقا للم ا  ااوضااااااااااااو ي اشااااااااااااكلة البحثو)العساااااااااااااف،

ما عيية البحث فقد تم اختيارها بطريقة عشااااوائية من م تمع أ،  عبات أندية الدرجة ا ولى بالكر  الطائر  في اقليم كوردسااااتان العراق

وتم اساااادبعاد  عبة واحد  ،   عبة37ميتخب جامعة كويه  والبالدة عددهن )، )حاجياوه، رانية، طق طق نديةأالبحث متمثلة بلاعبات 

  عبات من ميتخب جامعة كويه بسااااا ب اشاااااتراكهن بالت ربة 6كما تم اسااااادبعاد) من نادي حاجياو  بسااااا ب عد  ا   اااااور يو  ا ختبار،

  يبين الت انس بين  عبات 1،2وا جدولين)، %81.01 عبة وبنسبة 37 عبة من اصل  30ا ستطلاعية وبذلك بلغ حجم العيية النهائية 

 .وتوزيع أفراد عيية الدراسة  ،1±ستخدا  معامل ا لتواج والذي يظهر القيم بين)اعيية البحث في الطو  والعمر والوزن ب

  1ا جدو  )

 الت انس بين  عبات عيية البحث في الطو  والعمر والوزن

 القياسات
وحد  

 قيا 

 الوس  ا  سال 

 - 

ا نحراف 

  ±ااعياري 

 الوسي 

 -و-
 معامل ا لتواج

 0.39 156.4 0.778 158.35 سم الطو  

 0.67 19.2 1.83 20.7 السية العمر

 0.42 53.5 0.367 56.74 كدم الوزن

 

  2جدو  )

 توزيع أفراد عيية الدراسة

عييااااااة الت ربااااااة  العدد  العيية ت

 ا ستطلاعية

 النسبة اائوية ا سدبعاد

 %29.72 - - 11 نادي طق طق 1

 %27.02  - 10 نادي رانية 2

 %27.02 1 - 10=1-11 نادي حاجياوه 3

 - 6 6 0=6-6 ميتخب جامعة كويه 4
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 %81.01 - - 30=7-37 المجمو   5

 

 وسائل جمع ااعلومات:و  دواتوال  جهز ال 3-3

الطريقة التي أو  والوساااااااااااايلة ااساااااااااااااعد  ويقاااااااااااااد بها دواتوال  جهز سااااااااااااتعانة بال ا   تالبحث اايدانية تمجل تحقيق أهداف أمن 

  .83،2010الجهز  ... ا خ.)عليان وغييم،، عييات، البيانات، دواتيستطيع بها الباحث حل مشكلة مهما كانت تلك ال 

 ااستخدمة في البحث جهز ال  3-3-1

 -:الآتية جهز استخد  الباحثان ال 

    Electronic Platform Jumping Matية )لكترونبساط مياة القفز ال -

  DELL-Pentium 4  نو  ) إلكترونحاسو   -

   TAKSUN TS-105Bية نو  )إلكترونحاسبة  -

 جهاز لقيا  الطو   -

 جهاز ااياان لقيا  الوزن -

  SONY-170لة تاوير نو )آ  -

 ااستخدمة في البحث دواتال  3-3-2

  -: الآتية دواتوال  جهز الباحثان ال  استخد  

 شري  قيا  معدن  الطو  متر -

 قلا  وكراس ي ومسطر أ -

 شري   صق -

 وسائل جمع ااعلومات:3-3-3

 -: جمع ااعلومات  الآتيةاستخد  الباحثان الوسائل 

 وااقاييسا ختبارات  -االاحظة -شبكة ااعلومات الدولية ) ا نترنيت  -ا ست يان  -اااادر  -

 -ا ختبارات والقياسات ااستخدمة في البحث: 3-3-3

لدرض ا اا  بموضاااااااو  البحث اعتمد الباحثان على م موعة من ااااااااااادر وااراجع والبحوت والدراساااااااات التي تياولت موضاااااااو  

  خااااااااوصاااااااي حل ااشاااااااكلة ااطروحة،إلى  اختبار القو  ا نف ارية والتي كانت سااااااايدا قويا للوصاااااااو  
 
ة البحث ولدرض تحقيق هدفه ونظرا

تتمتع ا ختبارات ااأخوت  في الدراسااة بدرجات صاادق وثبات وموضااوعية إت  نتائج البحث تطلب تلك اسااتخدا  اختبارين،إلى  والتوصاال

 عالية وسبقت ان طبقت في بيئة اقليم كوردستان  العراق

  44،1997بداايعم، )حسانين،وعVertical Jumpاختبار الوثب العمودي من الثبات) 3-3-3-1

  قيا  القو  ا نف ارية لع لات الرجلين. الهدف من ا ختبار:

  متر، طباشير،شري  القيا  4حائ  املس مؤشر عليه) -:دواتال 

وهو حافي القدمين ، خذ الطو  الكلي  متداد جساااااااااااااامه وتراعه،يأويقو  بمد تراعه ل، : يقف المختبر ب انب ا  ائ داجطريقة ال 

مسااااااااااافة وهو  علىالكعبين عن الرض، لدسااااااااااجل له ااسااااااااااافة  )ساااااااااام علامة أولى والعلامة الثانية التي يسااااااااااجلها من القفز ل  وعد  الرفع

  . 1يتمتع به من قو  انف ارية .كما في الشكل ) مقدار ما

 هما.أف ليعط  لكل مختبر محاولتين وتسجل له  طريقة الدسجيل:
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  1الشكل)

 
  677،2018    )ابراهيم،واخرون،Electronic Platform Jumping Matية )لكترونالقفز الاختبار بساط مياة  3-3-3-2

  التي ×2.15  2بأبعاد ، بكلتا القدمينأو  قفز  بقد  أقصاا ى  ا  سااا  له القابلية على قيا  لكترونمياااة القفز ال هي بساااط

ا  اساااااااااااو  الآلي إلى  ميااااااااااااة القفز بيقل ااؤشااااااااااارات الكهربائيةتقو  إت  تعكس القو  ااسااااااااااالطة على ا جهاز مزود  بحاساااااااااااو  آلي  بتو 

كليهما سط  ااياة وتتوقف عن قراج  البيانات   ظة مدادر  أو  النهوضأو  بواسطة عدد من ااؤشرات يبدأ عملها من   ظة االامسة

 أن هذه ااياة تتمتع بدرجات صدق وثبات عالية
 
 ضح تلك. يو  2والشكل )، قد  الرياض ي للمياة، علما
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  2الشكل)

 ااعاملات العلمية للاختبارات ااستخدمة 3-4

يتمتع بدرجات و  اختبار القفز العمودي من الثبات ااأخوت  في الدراسااااات وساااابق ان طبقت في بيئة اقليم كوردسااااتان  العراق نإ

من قبل ا جهاز ااركزي العراق ا تحادي ية فهو جهاز معتمد لكترونما اختبار بساااط مياااة القفز الأ، صاادق وثبات وموضااوعية عالية

 للتقييس والسيطر  اليوعية بحسب معايير وطرق ااعاير  ويتمتع بادق وثبات عالي.

 الت ربة ا ستطلاعية:  5-3

من إت  تعتبر الت ربة ا سااااااتطلاعية و بمثابة السااااااا  ا جوهري لبياج البحث كله، وهي خطو  أساااااااسااااااية ومهمة في البحث العلمي،

عن و صاااور  ماااادر   ا ساااتطلاعية هي عبار  ت ربةللتأكد من سااالام ها ودق ها ووضاااوحها. فال مات ربة وساااائل بح ه نييمكن للباحثخلالها 

على  2023 2 3الت ربة ا سااااااااااتطلاعية بتاري   إجراج  حيث تم 68،2010اا ساااااااااايتم تطبيقه يو  التيفيذ الفعلي للاختباراتو )الياسااااااااااري، 

 بهدف: بالكر  الطائر  تم اسدبعادهم من الت ربة الرئيسة، من  عبات ميتخب جامعة كويه   عبة 6عيية مكونة من )

 ا ختبارات داجالتعرف على مدى است ابة العيية ل -

 مياة القفز وكيفية استخدامها التعرف على مدى صلاحية جهاز بساط-

 يد تطبيقه ا ختبار ع إجراجالتعرف على ااعوقات وا خطاج التي قد ترافق عملية -

  .1كفاج  فريق العمل ااساعد، مل ق ) إمكانيةالتعرف على -

 -يأت : وكان من نتائج الت ربة ا ستطلاعية ما

ن وفريق العمل ااسااااعد عن ااعوقات والااااعوبات التي قد تواجههم أثياج الت ربة الرئيساااة يتكوين صاااور  واضااا ة لدى الباحث -

 تطبيقه أثياج الت ربة الرئيسة للبحث. إمكانيةعلى طبيعة العمل و  للبحث وكيفية معا ج ها، وكذلك التعرف

 تطبيق الت ربة النهائية 3-6

ختبار جهاز مياااااااااااااااة القفز على أفراد عيية البحث بتأري  اجرى الباحثان التطبيق النهائ   ختباري القفز العمودي من الثبات و أ

 ية اللازمة عليها.حاائااعا جات ال  إجراجبعدها تم فرز كل البيانات و ، 2023 2 14

 يةحاائالوسائل ال  3-7

-214-103،1999، )التكريتي والعبيدي-:الآتيةية اعا جة البيانات مسااااااااتخدمة القوانين حاااااااااائاسااااااااتخد  الباحثان الوسااااااااائل ال 

218 -440  

 النسبة اائوية. -
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 الوس  ا  سال . -

 ا نحراف ااعياري. -

 الوسي  -

 معامل ا لتواج  -

 معامل ارتباط ال سي  )بيرسون  -

- (t-testللعييات اارتبطة  

 عرض اليتائج وتحليلها ومياقش ها -4

 

ساااااااااااتخدا  ايا بإحااااااااااااائتم تحليل البيانات  البحث، ابعد اساااااااااااتكما  ا ختبار ا خال بالبحث وللتحقق من رااااااااااا ة هدفا وفرضااااااااااا

 .ية االائمةحاائالوسائل ال 

نتااائج الفروق بين اختباااري القفز العمودي من الثبااات وجهاااز اايااااااااااااااااة القفز في قيااا  القو  ا نف ااارياة  عرض ومياااقشاااااااااااااااة 4-1

 لدى عيية البحث للرجلين

  3جدو )

  الم دسبة بين ا ختبارينtا  سابية وا نحرافات ااعيارية وقيمة) وساطال 

 العيية

 اختبار القفز العمودي

 )سم 

 اختبار مياة القو 

 سوبة الم t)قيمة )سم 
 ا جدوtقيمة)

 لية
 نو  الد لة

 - ±   - ±  

 عبات 

كر  

 الطائر 

 معيوي ** 2.06 3.21 2.404 26.01 5.098 25.87

  1-)ن30عيد درجة حرية  0.05≥ ** معيوي عيد نسبة خطأ 

 ا  سااااااااااااااابية وا نحرافات ااعيارية لكل من اختبار القفز العمودي)ساااااااااااااارجيت  واختبار وساااااااااااااااطن قيمة ال أ  3بين من ا جدو )دي

 .فيما بلدت 0.05  ومسااااااااااااتوى د لة )29  على التوالي عيد درجة حرية )2.404±،26.01 و)5.098±،25.87بساااااااااااااط مياااااااااااااة القفز كانت)

بين ا ختبارين ولااااااااااا ح ساااااااااوبة من الم  أصااااااااادرمة ا جدولية ن القيأوبما   ،2.06 ا جدولية )t  بييما بلغ قيمة )3.21 الم دسااااااااابة )tقيمة)

أن إلى الباحثان تلك  و يعز و  اختبار ميااااة القفز وهي حالة قد تبدو ميطقية  ن ا ختبارين يقيساااان القو  ا نف ارية لع ااالات الرجلين

لتكيولوجيا تسااااااااااااااهل في مهمة اللاعبات لبلو  ن اإللتكيولوجيا ا  ديثة دور كبير في عملية التقويم والقيا  في المجا  الرياضاااااااااااااا ي وعليه ف

 قياسات م بوطة.

البدن  له أثر كبير على رفع  داجا  ديثة لقيا  ال  جهز ن ابتكار العديد من ال أإلى    )33،2000ليه )حسااااااااااااااانين،إشااااااااااااااار أوهذا ما 

 موضوعية القيا  في ا نشطة البدنية المختلفة .

 

مياااااة القفز في قيا  القو   بين اختباري القفز العمودي من الثبات وجهاز بساااااطعرض ومياقشااااة اليتائج علاقة ا رتباط  4-2

 ا نف ارية للرجلين لدى عيية البحث
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  3جدو )

 ا  سابية وا نحرافات ااعيارية ومعامل ا رتباط بين ا ختبارين وساطال 

ااعا جات 

 يةحاائال 

 

 العيية

 

 اختبار القفز العمودي

 )سم 

 القفز اختبار بساط مياة

 )سم 

 الد لة ا رتباط

 - ±   - ±  

 عبات 

كر  

 الطائر 

 معيوية * 0.36 2.404 26.01 5.098 25.87

  1-)ن30عيد درجة حرية  0.05≥ * معيوي عيد نسبة خطأ 

معاملات ن أ  و 0.36  قد بلدت )0.005  ومسااااااتوى معيوية )29ن قيمة )ر  ا جدولية عيد درجة ا  رية )أ  2يتضااااااح من ا جدو  )

  لدى  عبات الكر  الطائر  وهو ارتباط معيوي 0.36جهاز بساط مياة القفز قد بلدت) ا رتباط بين اختباري القفز العمودي واختبار

ن  عبات الكر  أن ا ختبارين يقيساااااااااان القو  ا نف ارية لع ااااااااالات الرجلين و ن هذه ا  الة قد تبدو ميطقية ل تلك إلى أالباحثان  و ويعز 

وعااد   داجا  رك  وكااذلااك توافق ال  داجيسااااااااااااااااعااد في ال  الطااائر  يمتلكن من التيو  ااهاااري ويسااااااااااااااتخاادمن القفز ااتكرر العمودي وهااذا مااا

كذلك اختبار مياااااااااااااااة القفز وبيفس  اارج ة ثم القفز، إجراجاختبار ساااااااااااااارجيت على  أداجيعتمد إت  الت زئة في هذين ا ختبارين له دور 

مرج ة  أداجت تتمكن اللاعبات من خلا  ا ختبارين في إ، ليا  اسو  الآإلى  وعن طريق نقل ااؤشرات الكهربائية لية اختبار سرجيتالآ

جزج عن طريق اافاصاااااال إلى    )بأن تيقل ا  ركة من جزج93-91،2000ت يشاااااااير)مخجو  وأخرون،إ ،أف ااااااالنسااااااايابية اجزاج جسااااااامية بأ

 بات اه حركة القفز وهذا كان الساااااا ب في ظهور معيوية اعامل ا رتباط بين بحركة انساااااايابية مترابطة  خدمة الهدف يعط  
 
 كافيا

 
تعجيلا

 ور ة الفرض ا و . ا ختبارين

 ستنتاجات والتوصياتا   -5

 ستنتاجات ا   5-1

 -:الآتيةا ستنتاجات إلى  مكن التوصلأوفي ضوج اليتائج التي خرج بها الباحثان 

من الثبات في قياسااااااهما للقو  ا نف ارية للرجلين لدى  مياااااااة القفز والقفز العمودي اختباري بساااااااطبين  هياف علاقة ارتباط -

  عبات الكر  الطائر .

في قياسااااااهما للقو  ا نف ارية للرجلين لدى  عبات  هياف فروق بين اختباري بساااااااط مياااااااة القفز والقفز العمودي من الثبات -

 مياة القفز.بساط  الكر  الطائر  ولاا ح اختبار

 التوصيات  5-2

 -ليها الباحثان يمكن التوصية بما يأت :إفي ضوج اليتائج التي توصل 

 ختبار القو  ا نف ارية لدى  عبات الكر  الطائر .امياة القفز عيد  عتماد اختبار بساطا -

الفرصااااااااة للطلبة في اتبا  اايا ص لتاحة  ضاااااااارور  وجود مختبرات رياضااااااااية تطبيقية في كليات التربية البدنية والعلو  الرياضااااااااية -

 البحثية المختلفة.

 الفردية  لعا بحوت مشابهة في ال إجراج -
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  إجراج -
 
 كبيرا

 
 دراسات مقارنة في لعبة كر  السلة والكر  الطائر  وكر  اليد التي تلعب فيها القو  ا نف ارية للرجلين دورا
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Abstract 

The research aims to: 

- To identify the differences between the two tests of the vertical jump of stability and 

the platform of the jumping platform in measuring the explosive power of the two legs of 

the female volleyball players. 

- Identifying the relationship between the two vertical jump tests of stability and the 

platform jumping device in measuring the explosive power of the two legs in female 

volleyball players. 

As for the research hypothesis :-  

-There are statistically significant differences between the standing vertical jump tests 

and the jumping platform device in measuring the explosive power of the legs in female 

volleyball players. 

- There is a significant correlation between the two standing vertical jump tests and 

the jumping platform device in measuring the explosive strength of the legs in female 

volleyball players. 

The research community was determined by the intentional method of the players of 

the first degree of volleyball in the Kurdistan Region / Iraq.The research sample was 

determined by the random method from the research community, which consisted of 

players from these clubs (Hajiaoa, Rania, and Tactac,koya University Team) which in total 

were 37 players, One female player was excluded from the Hajiao Club due to not attending 

the test day, and (6) female players from the Koya University team were excluded because 

of their participation in the reconnaissance experiment. Thus, the size of the final sample 

reached 30 players out of 30 players, with a rate of 81.01%. The researchers used the 

descriptive approach in a comparative study method. And the correlations, and after 

obtaining the results, they were discussed in a scientific manner supported by the sources 

to achieve the research goals. In light of the research results, the researchers reached the 

following Conclusions: 

- There is a correlation between the springboard mat test and the standing vertical 

jump test in their measurement of the explosive strength of the legs in female volleyball 

players. 
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- There are differences between the springboard mat test and the vertical stability jump 

test in their measurement of the explosive power of the legs in female volleyball players, 

and in favor of the springboard mat test. 

 

Keywords: Vertical jump, Electronic Platform Jumping Mat, Power of the two legs. 
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