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ی ستتتتنی،انی، ردهروهگشتتتتتی په تیرایهبهڕیوهماڵ، بهمچهی چهردهروهرێتی پهبهڕێوهری، بهیی نوێگهئاماده١
 رێ،ی كوردستان، عیراق.سنی،انی، هه

 رێ،ی كوردستان، عیراق.بەشی جوگرافیا، فاكەڵتی پەروەردە، زانكۆی كۆیە، کۆیە، هه٢
 ختهپو
و پیتتادەکردن  چتتاەکییە  ئتتارامیو لەستتتتتتتەر تەنتت روستتتتتتتت  هەوا كتتارەگەرڕ ڕاستتتتتتتتەو ۆڕ هەەە وئتتاو 

هەوا و وبە پەیوەن ڕ نیوان ئاو گرنگیپراکتیک   یوهەواوبوارڕ ئازاناكانی  بۆیه ،مرۆڤ جۆراوجۆرەکان 
 ن.دهده مرۆڤ

ی کە کاریگەرڕ ڕاستتتتتەو ۆیان هەوایانهوڕەگەزە ئاوو ون لەشتتتتارەزاب له هيبریتی یهوهم توێژینهئامانج له 
پی  بەش ئارامی كهەکان و یهەوایودەر ستتتتن  پەیوەن ڕ نیوان ڕەگەزە ئاوو مرۆڤ  ئارامیلەستتتەر  یههه

 وهكارهاتبه ش ئارامیكه بهت تایبه رێكیپیوه كهوهتویژینهئامانجی  یشتتتتتتتت  بهبۆ گه .کاتە جیاوازەکان
نهم . لهپۆلێنی تێرجنج له هيبریتی  لهن یخان ربهزای دهقهكانی هيوایئاووهه زهگهدا تۆماری ڕهیهوهتوێژی
 .وهكارهاتبه (2021-2002ی )ی نیوان ساڵانماوه

كانی ستتتتتاڵ رز و مانگهپیی وهوا بهكانی ئاووههزهگهری ڕهوە كە كاریگهیشتتتتتتكه بەو ئەنجامە گهوهوێژینهت
 ( ڕۆژ و48) له هي(  بریتی0)های به بهكان ش ئارامهكه ڕۆژه ردا دێت، بە شتتتتیوەەە  كەستتتتهگۆڕانكاری به

%(ی 15.9) یڕێژهو و ( شتتتتتتته58) له هيبریتی (0) هایبه به ش ئارامیكه كانیوهشتتتتتتته، %(13.2) یڕێژه
،  %(9.3) یڕێژه( ڕۆژ و 34) له هيبریتیڕۆژدا  له (b-) ئارام و  ۆشی كارتیكردنی با، كانی ستتتتاڵوهشتتتته
 ساڵ. كانی وهی شه%(13.4) یڕێژهو و ( شه49) له هيبریتیودا شه له

 .پۆلێنی تێرجنج ن یخان،ربهزای دهقه، ش ئارامی ڕۆژانهوا، كهری ئاووهه: كاریگهکانوشە كلیلیه
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 كیپێشه  
 و ناڕەحەت  مرۆڤ هەیە، ئەمەش ڕەنگ انەوەڕ لە ئارامیهەوا کاریگەرڕ ڕاستتتتەو ۆڕ لەستتتەر وئاو      

پراکتیک   یوهەواوبوارڕ ئا یزاناکان ستتتتتەر تەن روستتتتتت  و پیادەکردن  چاەکییە جۆراوجۆرەکان  دەبیت.
لەم چوارچیوەەەدا چەن ە  فۆرمولەڕ هەوا و مرۆڤ دراوە، وبە پەیوەن ڕ نیوان ئاو یان داوهگرنگ  تایبەت

تتتتاەبەت بە پیوەرەكتتتان  كەش ئتتتارام  داهینراوە، بەشتتتتتتتیتتتگ لەم پیوەرانە كتتتارەگەرڕ زۆرترە  ڕەگەزە 
پیوەرێك  تاەبەت بۆ دەارەكردن   1966ستتتتاڵی  جنج لهوە، تیريە كارەگەرەكانيان بە هەن  وەرگرتهەواەوئاو
لە  وهتوێژینههەوڵی اوە ە، دەستتتشننكتتت   رد شتتتياوەكان بۆ هەستتتتكردن بە كەشتتتیك  ئارام  وهۆژ و شتتتهڕ

وەک تیشتتتتک   ۆر و پنەکان   كانیهیوایئاووهه زهگهڕه وهەواڕ ڕۆژانە و مانگانە و ستتتتاڵانەڕوگۆڕان   ئا
 ات.بک یڕێژهی گەرما و با و شی

 :وهتوێژینهگرنگ  
ەكتتان و لە نیو ئەم یمرۆە هیتتبتتابەتیك  گرنگ  پەەوەستتتتتتتتتت ارە بە چتتاەكی واش و هتتهكتتهبتتارودۆ    -1

 .كانهوهتوێژینهچاەكيانەش ا كەش ئارام  لە پیشەنگ  
، بۆ دەارەكردن  باشتتتتترە  ڕو اتهدههەوا وینەوەیە گرنگ  نیوان ژینگە و مرۆڤ بەتایبەت  ئاوتوێژئەم  -2
  ۆژەكان  ساڵ بۆ كەش ئارام .ڕ

 و وە :ەكەمان بە چەن  پرسيارێگ دە ەەنەڕكیشەڕ توێژەنەو :وهی توێژینهكیشه
 یه؟ش ئارامی مرۆڤ ههر كهسهریان لهن یخان كاریگهربهی دهزاقه كان لهواییهئاووهه زهگهئاەا ڕه .1
 كاته)گۆڕانكارڕ مانگانە و وەرزانە( كارده ەکانیوهەوایوڕەگەزە ئاكان  كاتییه هیتا چەن  گۆڕانكاری .2
  وه؟ی توێژینهناوچه ر جیاوازی كەش ئارامی به پشت بەست  بە هاوكیشەڕ تیرجينج لهسه

  وهی توێژینهگری،انه
 ش.ئارامی كه به مرۆڤ ستكردنیكاتەكان  ههر سه نههكدهکار كهزاقهەکان  یهەوایوئاو زهگهگۆڕانی ڕه -1
ی با و یرمی و  یرای گهو پنه   تیشتتتتتتتكی  ۆر و درێژی و كورتی ڕۆژی وهەکانیهەوایوڕەگەزە ئاو -2

 .مرۆڤ هەیە ئارامیکاریگەرڕ پۆزەتیڤ و نیگەتیڤیان لەسەر  یشیی ڕێژه
 :وهتوێژینهئامانج  

 ۆژ و مانگ و ساڵ.ڕپی  ئارامی بە كەش بۆكاتە جياوازەكان دیاریکردن   -1
شتتتتتتتوێن  ە  و هەڵكەوت  ژینگەپی  ستتتتتتتروشتتتتتتتت  ئتتارامی بە بۆ كەش كتتاتیجيتتاوازڕ دیتتاریکردن   -2

 .ياكەڕجوگراف
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 : وهێبازڕ توێژینهڕ
ون و ئاشتتتتتکرا ۆدێک یان چەن  میتۆدێک  زانستتتتتت  ڕدە وازێت میت وەیەک  زانستتتتتت  واتوێژینههەر    

کات،  یادەب یاتر بە بەمەبەستتتتتتتت  ستتتتتتتودپ ن ن  ز یا نهگە بازڕ  وهلەم ڕوانگەیە ،كهوهتوێژی جان ههڕێ ڵهین
پیویستتتتت  وا شتتتتیوازه، بەکارهینان  ئەم كارهیناوهمان به)هەرێ،  و شتتتتیکارڕ(ميتۆدڕ ( و طياەستتتتتنبا)

کۆکردنەوەڕ داتاڕ تایبەت بە ، دەکات کارەکە بەچەن  قۆناغیک ئەنجامب رێت بەم شتتتتتتتیوەیەڕ  وارەوە
شتتت ا داتای م پیناوه، لهوهتوێژینهلە ڕێگەڕ پشتتتت بەستتتت  بە فەرمانگەڕ کەشتتتناستتت  ناوچەڕ  وهەواوئا

 رگیراوهوه(  2021-2002تۆماركراوی ساڵانی )
 :وهری توێژینهیكهپه

ی و پیگتته یجوگراف ینێشتتتتتتتوم: كتتهری یتتهوهتتتهستتتتتتت  تەوەر   ێتتت لتتهپیكتتپەەكەرڕ توێژەنەوەكە 
ری وهتهئاماژەڕ پیكراوە و لە  وهی توێژینهی کارگیڕڕ ناوچهكهیه یربهوپیکهاتە و ڕستتتتتتتترۆنۆمی و ئه
هەروەها لە   راوەتەڕو ش ئارامیپۆلینی كه )فیستتتیۆلۆج ( ش ئارامیكهش ئارامی و هكچەمک  : م اهدو

 وهی توێژینتتهنتتاوچتته ش ئتتارامی لتتهدیتتاریكردنی كتتهتێرجنج بۆ  پۆلینی تەوەرڕ ستتتتتتتیيەم و كۆتتتاەتت ا 
 .جیكراوەجیبە

 ی کارگێڕىكهری  یهبهپێکهاتە و ڕوسترۆنۆمی و ی ئهو پێگهشوێنی جوگرافی  -1
 یتتتتاگتتتتاێپتتتتار ڵاتیباشوری ڕۆژهه ەتێوەکەد ەویەیجتتتتوگتتتترافتتتت یتتتتنێشتتتتو یوڕن یخان لهربهزای دهقه     

زای و قه باكوره له هزایم قهسنوری كارگیڕی ئه راق،یع و کوردستان ی،ێرەه یتەڵاژهڕۆو  ی،انتتتتتتتیستتتتتتتن
 وڵاتی ئیرانه وهڵاتهباشوری ڕۆژهه و له رمیانهی گهئی اره ئاواوهباشوری ڕۆژ باشور و  له ر و زوشاره
  داغه.رهزای قهقه یژئاواڕۆ یباکور ەو ل یهبجهڵهپارێاگای هه وهڵاتهڕۆژهه و له
  )ᵒ53 – "30: '55:ᵒ 34 :41 :30")  ی پتتتتانتتتتیكاننتتتتیوان بتتتتازنتتتتە وێتهكهده وهسترۆنۆمییهی ئهڕوله       

 وی.ی گۆی زهت تتتتۆرهتتتتەڵا (ᵒ 54–"00: '56:ᵒ 54: 29:' 30)"  درێژی یكانههتتتتی و  ویزهڕ گۆی بتتتتاکتتتتور
 (.1ی) شهنه
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 رێ،ی كوردستان و عیراقپیی پارێاگای سنی،انی و ههن یخان بهربهزای دهشوێنی جوگرافی قه
 ت ەزارەكوردستتتتتان و ی،ێرهه یتمهحكو پشتتتتت بەستتتتت  بە: به ArcMap ArcGis10.5ستتتتەرچاوە: کاری توێژەر بەبەکارهینان  بەرنامەڕ      

 یاگاێپار یبردنوهڕێو به یڕیكارگ ی شتتتته، نهGisو  وڕیوپڕ شتتتت ەب ،یاریزان یایجۆلكنهته یرنتهستتتته ،ان ،یئامارڕ ستتتتن ت یەراەبەوەڕێپلان ان، ب
 .   2021،كراوهونهڵاب ی، داتای،انیسن

 یكههبەرڕو ۆشتتی ، ی باوهناحیه ر ونتهی ستتهناحیه پیك ێت له وهپیکهاتەڕ کارگیری ناوچەڕ توێژینه    
 2كم(11803)  ۆكان كهربهستتتتتتته ب  ئی ارهری پارێاگای ستتتتتتتنی،انی به%( ڕوبه5و ) 2(كم568) گاتهده

 (2021)كوردستان،  هینیتپیك ه
 ش ئارامیپۆلێنی كه (ش ئارامی )فیسیۆلۆجىكهش ئارامی و هچەمکى ك -2

  :Comfortش ئارامیمكی كهچه1 -2
ئەو  جۆرێگ ، به ۆڕ یەکانیبە ئەرکە ستتتروشتتتتی هجەستتتتەڕ مرۆ كانی هیچاەكیواوی تهنجام ان  ئه      

 گرفت و نا ۆشتتی ستتت بهنجام ب رێت و مرۆڤ ههئه ەکانیبەب  بەکارهینانی هۆکارە تەکنەلۆجی چاەكییانه
( يناوەن ڕ )جهاز ال،رکا ڕەنگ انەوەڕ بارودۆ   ستتیستتتەم  له هیەان بریتی ،(Attia, 2015, p. 118) كاتنه

 .(Hoppe, 1988, p. 250) ژی ده ڕ کە تیی اسروشتیه ن بەو ژینگەمرۆ ە بۆ ڕازیبو میشكی

  Physiological Comfort (:ش ئارامی )فیسیۆلۆجىكه 2-2
 ی كههیستتتروشتتتتی ی مرۆڤ و ئەو ژینگەستتتتهلە نیوان جه هییبارودۆ   گەرموی ڕ ستتتتنه له هیبریتی    

 کەبكرێت ی مرۆڤ ستهپارێاگارڕ لە پنەڕ گەرم  جهجۆرێگ به، (Kalvelage, 2014, p. 13)  تیای ا دەژڕ
کەمکردنەوەڕ گەرم   گەرم  لە ڕێگەڕ جوڵە یانمهینانی رههبه، بەب  پەنابردنە بەر زیادکردن  یه(هس37)
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ی مرۆڤ لە ستهەڕ جهیئەو بڕە گەرمی، (Maha, 2022, p. 95) ن لە جەستەڕ مرۆ ەوە،لە ڕێگەڕ بەهەڵ،بو
ەڕ گەیان ن و ڕێگ ەڕ لەیەکستتتتتتتانە بەو بڕە گەرمیە لەناوچو ، ەهین ینجام  چاەک  زین ەگیەوە بەرهەمئە

 .(Amelung, 2007, p. 141)  ێدردهونەوە ئەنجام هەڵگرت  و بەهەڵ،ب
 (Terjungپۆلێنى تێرجنج )-2-3

( 1966لە ستتاڵ  ) تیرجنجوای پراكتیكی بواری ئاووهه مریكی و پستترۆر لهزانای ئهلەەیەن  ئەم پۆلینە     
ەکان  وویلایەتە یەکگرت یداهینرا لە زانکۆڕ کالیفۆرنیا لە ویلایەتە یەکگرتوەکان  ئەمریکا، تیای ا ئاووهەوا

ئارامی  به   تایبەتیئاووهەوا یتابنۆو د   فیستتتیۆلۆجی.ی( هەرێ،  ئاووهەوا20کرد بۆ )ئەمریکاڕ دابەشتتت
کەرەوەڕ با، دوەمیان ئاماژەڕ سارد ،رمیش ئارامی گهكهئاماژەڕ  له هیبریتی ، یەکەمیانی دروستكردشكه

 :(Terjung .. , 1968, p. 52) بریتی  لەهینرێت كاردهدا بهكهپۆلینه ی لهانهڕەگەزە ئاووهەوایو ئهگرنگتری  
 . واههپنەڕ گەرم   و نامتری  تیکڕاڕ بەرزتری  -
  . یڕێژە یشی و نامتری  تیکڕاڕ بەرزتری  -
  .تیکڕاڕ  یراڕ مانگانەڕ با بە مەتر/چرکە -
  .قینهو ڕاسته  ۆرڕ تیۆرڕتیشكی ژمارەڕ کاتژمیرەکان  دەرکەوتن   -

با،  و شتتتەوانەڕ و کاریگەرڕ  ڕۆژانەر رمی كاریگهش ئارامی گهكهبۆ بەدەستتتتهینان و هەستتتتکردن بە     
  ەکرێت کە بریتی  لە:ئەم پۆلینە بە س  قۆناغ دیارڕپی    فیسیۆلۆج  بەیپاشان شیوازەکان  ئاووهەوا

وانیش ئه واییئاووهه ڕەگەزڕ پشتتت دەبەستتتیت بە دو :(ش ئارامی )ڕۆژ و شەەەوئاماژەكردن بە هاوکۆلکەى كه  -1
( ناوچەڕ 11کرد بۆ )ستتتتتتەر ئەم بنەمایە ناوچەکان  دابەشتتتتتتلە ،(یی ڕێژهگەرم  و شتتتتتتیی پنه) بریتی  له
  شتتیوەڕو  (1 شتتتەڕ )   لهوه (.ش ئارامیكهن  )نەبو و هەراستتان ئارامی   جیاواز لە پنەڕ یئاووهەوا

 .                                                            دیارە( 1)

 مروڤ هەستكردنی سەدڕ سنورڕ پنەڕ گەرم  کاریگەر / هی،ا
 ڕی ساردوپهئه 40- -6

 ردهبهڕاده له ساردی 20- 5-
 زۆر سارد 10- 4-
 ساردواو ته 1.7 3-
 ئاشكرا سارد %70زیاتربیت لە  ییی ڕێژهشی وبیت  13.3پنەڕ گەرم  شی  هەوا یان  15.6 2-
 میگ ساردكه %70زیاتربیت لە  ییی ڕێژهشی وبیت  15.6پنەڕ گەرم  شی  هەوا  یان 17.8 1-

 ش ئارامیكه % 70زیاتربیت لە  یی ڕێژهشی وبیت  20پنەڕ گەرم  شی  هەوا یان  22.2 (0سفر)
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 پی  پۆلین  تیرجنجبە ش ئارامیكهئاماژەڕ   دیاریکردن  سنورڕ پنەڕ گەرم  کاریگەر و (1 شتەڕ )
 . Terjung, W. H. (1967). Annual Physioclimatic Stresses and Regimes in the United States Author :رچاوهسه

Geographical Review, Vol. 57, p 225 - 240. 
  پیی پۆلینی تیرجنجبه ش ئارامیكهی ئاماژه (1ی )شیوه                                        

Terjung ,W. H.. (1968).  World Patterns of the Distribution of the Monthly Comfort Index. J.Biometeor.vol. 12,, 119-
151.  

تیکڕاڕ بەرزتری  پنەڕ  لە شەو و ڕۆژدا، بەپی  ئەم پۆلینە پیویستە ش ئارامیكهکردن  ئاماژەکان  یدیار
ڕۆژانە و تیکڕاڕ نامتری   ش ئارامیكهبکرێ بۆ ئاماژەدان بە ڕێژەڕ دەستنیشانی گەرم  و نامتری  شی

شتتتتتەوانە، بە  ش ئارامیكهبکرێ بۆ ئاماژەدان بە دەستتتتتتنیشتتتتتان  ڕێژەڕی پنەڕ گەرم  و بەرزتری  شتتتتتی
 شتتتتەڕ  لیک راومان دەستتتت ەکەوێ، ڕۆژڕ( ش ئارامیكه)شتتتەو و ڕۆژ( ) ئاماژەکە دوکۆکردنەوەڕ هەر

 .ڕوته راوه (2)
 (2)  شتەڕ 

 رمگه گمیكه % 70زیاتربیت لە  ییی ڕێژهشی وبیت  23.3پنەڕ گەرم  شی  هەوا  یان  25.6 1+
+2a رمگهواو ته % 70بگاتە   ییی ڕێژهبیت، شی 23.3 کاتیک کە پنەڕ گەرم  شی  هەوا 
+2b 30  ررمی بیااركهگه %70 متر بیت لهی كهژهرمی و شیی ڕێی گهپنه 50بۆ 
 ردهبهڕاده ی لهرمگه %90 ی بگاتهژهو شیی ڕێ 30 زەاتر له 3+

هاوکۆلکەڕ 
 ڕۆژو شەو

هتتاوکۆلکەڕ 
 لیک راو

 هاوکۆلکەڕ
 لیک راو

هتتاوکۆلکەڕ 
 ڕۆژو شەو

هتتاوکۆلکەڕ 
 لیک راو

هتتاوکۆلکەڕ 
 ڕۆژو شەو

 هاوکۆلکەڕ
 لیک راو

هتتاوکۆلکەڕ 
 ڕۆژو شەو

+2b/+3 EH1  0/0 ....هت M1 -2/-4 K3  هت.... 
+2a/+3 EH2 H1 0/-1 M2 -5/-5 EC1 2/+2+ 

3/+1+ EH3 H2 0/-2 M3 -5/-6 EC2 2/+1+ 
3/0+ EH4 H3 0/-3 M4 -3/-3 CD1 2/0+ 
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 )شەو و ڕۆژ( بەپی  پۆلین  تیرجنج لیك راو ش ئارامیكهدیاریکردن  هی،اکان  ئاماژەڕ 
  Terjung, Werner. H. (1966) , Physiologic Climates of the Conterminous United States: A   Bioclimatic :ستتەرچاوە

Classification Based on Man, Annals of the Association of American Geographers, Vol. 56, p. 141- 179. 
                                  :هی،اکان  ناو  شتەکە بەم شیوەیە    
EC  ڕڕ ستتتارد= ئەوپە                      VC    =                   زۆر ستتتاردKئاشتتتکرا ستتتارد =        C      ستتتارد =                              
CD اردڕ مامناوەن            = س          M ئارامی( = مامناوەن(               Wکەم  گەرم =           H    گەرم =      

Sشی ار                          = گەرم و    EHتەواو گەرم =                                     

 
دەکاتە ستتتتتەر پنەڕ گەرم  پی  ئەم هاوکۆلکەیە با کاربە :ردن بە هاوکۆلکەى سەەەەەاردکەرەوەى بائاماژەك  -2

هتتاوکۆلکەڕ ، دەردەهینرێ ڕۆژدا هەنگتتاوانە کتتاریگەرڕ بتتا لە بەم، لە شتتتتتتتەو و ڕۆژدا لەشتتتتتتت  مرۆڤ
پی  پیوەرڕ بە ، یراڕ با و پۆشتتتتتین  جنوبەر و ستتتتتاردکەرەوە دەگۆڕێت بەهۆڕ جیاوازڕ پنەڕ گەرم  

 ڕو رێتهرمی دهی گهی با و پنهكارتیكردن كردن بهنجامی ئاماژهئه یهم هاوكیشتتتتتتتهیڵ بهاستتتتتتتپو  یرڵستتتتتتت
(Bluestein, 1999, p. 1984). 

K = (√100𝑉  + 10.45 − 𝑉) (33 – ta) 
K /کاتژمیرێگ جا/مەتر دو= پیوەرڕ ساردکەرەوەڕ با بە کینۆکالۆرڕ. 
V یراڕ با بە مەتر/ چرکە  =                     . 
  Ta پیوەرڕ سەدڕ= پنەڕ گەرم  بە.  

    .= ژمارەڕ جیگیر 10.45 ،100
  .= ناوەن ڕ پنەڕ گەرم  پیست  مرۆڤ بە پیوەرڕ سەدڕ 33
 
 
 
 

3/-1+ EH5 H4  4-/3- ....هت  ....هت CD2 2/-1+ 
-6/-6 UC H5 1-/-1 C1 -3/-5 CD3 2/-2+ 

+4/+4 S1  2-/1- ...هت C2 -4/-4 VC1  هت... 
4/+2a+ S2 W1 -1/-3 C3 -4/-5 VC2 1/+1+ 
4/+1+ S3 W2  1/0+ ....هت  ....هت  ....هت  ....هت 
4/0+ S4 W3 2-/-2 K1 -5/-5 EC1 1/-1+ 

+4/-1 S5 W4 -2/-3 K2  2-/1 ....هت  ....هت+ 
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 (3ی ) شته
 پیی پۆلینی تیرجنجبه ی باوهرهی ساردكهدەارەكردن  ئاماژه

 وهرهتواناى ساردكه هی،ا

 كاتژمێر/  2م  /كيلۆ كالۆرى
 ستكردن  مررڤهه

-h 1400 بەستن  ئەو بەشانەڕ جەستەڕ مرۆڤ کە بەرهەوا دەکەون و  زەاتر 
-g 1200  سارد کارتیکردن  بایەک  زۆر زۆر 1400 بۆ 
-f 1000 کارتیکردن  باڕ زۆر سارد 1200  بۆ 
-e 800  کارتیکردن  باڕ سارد 1000  بۆ 
-d 600   کارتیکردن  باڕ مامناوەن ڕ ساردکەرەوە 800بۆ 
-c 300   ساردم ی كهکارتیکردن  با 600بۆ 
-b 200   ۆش ئارامی() کارتیکردن  باڕ 300بۆ  
-a 50   ركاریگه کەمکارتیکردن  باڕ  200بۆ 
N 80-   سارد و نەگەرمکارتیکردن  باڕ هاوسەنگ نە 50بۆ 
A 160-  80 بۆ-  هەستکردن بە کەم  گەرم  بە تایبەت پیست 
B 160-   80بۆ- رم(ن ی گهئارامی )مامناوهون  گەرم  لە لەش ا کە دەبیتە هۆڕ هەست نەکردن بە زیادب 
C 160-  متركه ... یان زۆر گەرم ئارامیون  گەرم  لە لەش ا کە دەبیتە هۆڕ هەست نەکردن بە زیادب 

   پنەڕ سەدڕ بیت.  33بۆ  30نیوان  وا لهرمی ههی گهپنه دەدات كهكاتیگ ڕو 
   بیت.  پنەڕ سەدڕ زیاتر 33 وا لهرمی ههی گهپنه ودەدات كهكاتیگ ڕ 
 پنەڕ سەدڕ زیاتر بیت.  35،5  وا لهرمی ههی گهپنه دەدات كهكاتیگ ڕو 
 / Terjung, Werner. H. (1966) , Physiologic Climates of the Conterminous United States: A   Bioclimatic / رچاوهستته 

Classification Based on Man, Annals of the Association of American Geographers, Vol. 56, p. 141- 179 
 كرێت: هجیكارتیكردنی با جیبه كردن بهئاماژه م شیوازهدا بهرهم پیوهله
ژانە ( و پشت بەست  بە ناوەن ڕ بەرزتری  پنەڕ گەرم  ڕۆیڵو باس یرڵبەکارهینان  هاوکیشەڕ )س بە -1

 . و ناوەن ڕ ڕۆژانەڕ  یراڕ با
 لیک ان  ئەنجام  هاوکیشەڕ یەکەم لەگەڵ ژمارەڕ کاتژمیرەکان   ۆرهەڵاتن  تیۆرڕ. -2
 .کاتژمیرێک( /  2م /کینۆ کالۆرڕ 200لیک ان  ژمارەڕ کاتژمیرەکان   ۆرهەڵاتن  ڕاستەقینە لە ) -3
 .(2( دەردەکرێ لە بەهاڕ هەنگاوڕ )3بەهاڕ هەنگاوڕ ) -4
 ( بەسەر کاتژمیرەکان   ۆرهەڵاتن  تیۆرڕ. 4دابەشکردن  ئەنجام  هەنگاوڕ ) -5
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تری  پنەڕ گەرم  و نامبەست  بە ناوەن ڕ ( و پشتیڵو باس یرڵبە بەکارهینان  هاوکیشەڕ )س وداشه له   
 ی كارتیكردنیوهكۆكردنه و، بهڕته(  راوه2)ی ( و شتیوه3ی ) شتته   لهوه ،ناوەن ڕ ڕۆژانەڕ  یراڕ با

 .(دیاره4ی ) شته   لهوێت، وهكهردهی با، كارتیكردنی بای لیك راوی ڕۆژمان بۆدهوانهو شهڕۆژانه 
و ئاماژەڕ ستتتتتتتاردکەرەوەڕ باڕ لیک راوڕ  وی ڕۆژیلیک را ش ئارامیكهکۆکردنەوەڕ ئاماژەڕ  بە -3

 ش ئارامیكهمان بۆ دەردەکەوێت، بە کۆکردنەوەڕ ئاماژەڕ (ئاووهەواڕ فیستتتتتتیۆلۆجی)ڕۆژڕ، شتتتتتتیوازڕ 
ەکتتان،تتان بۆ (هەرێ،ە ئتتاووهەواییە فیستتتتتتتیۆلۆجی) ،ەم و تەموز(ڕ لیکتت راوڕ متتانگەکتتان  )کتتانون  دوڕۆژ

 .(Terjung, 1967, p. 226)دەردەکەوێت.
 (2ی )شیوه
 پیی پۆلینی تیرجنجی با بهوهرهی ساردكهئاماژه

 
  Terjung, W. H.(1968) Bi-Monthly Physiological Climates and Annual Stresses and Regimes of Africa 

 Geografiska Annaler: Series A, Physical Geography , Volume 50, Issue 3, p. 173-192 / رچاوهسه
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 (4 شتەڕ )
 پی  پۆلین  تیرجنج)شەو وڕۆژ( بە ی لیك راودیاریکردن  هی،اکان  ئاماژەڕ با

که
کۆل
او
ه

ڕ  ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ڕ  
کە
کۆل
او
هتت

راو
ک 
لی

 

تتته
تتتک
تۆل
وکتت
تتتا
ه

ڕ 
ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ەڕ 
ۆلک
وک
ها

 
راو
ک 
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ڕ 
کە
کۆل
او
هتت

ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ڕ  
کە
کۆل
او
هتت

راو
ک 
لی

 

ڕ 
کە
کۆل
او
هتت

ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ڕ  
کە
ۆل
وک
هتتتا

راو
ک 
لی

 

ڕ 
کە
کۆل
او
هتت

ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ڕ  
کە
کۆل
او
هتت

راو
ک 
لی

 

ڕ 
کە
کۆل
او
هتت

ەو
 ش
ژو
ڕۆ

ڕ  
کە
کۆل
او
هتت

راو
ک 
لی

 

c/-a c1 n/-a n1 -b/-c -b2 -e/-e -e1 a/-a a1 -d/-d -d1 
c/-b c2 n/-b n2 -b/-d -b3 -e/-f -e2 a/-b a2 -d/-e -d2 
c/-c c3 n/-c n3 -b/-e -b4 -e/-g -e3 a/-c a3 -d/-f -d3 
b/-a b1 n/-d n4 -c/-c -c1 -e/-h -e4 a/-b a4 -d/-g -d4 
b/-b b2 -a/-a -a1 -c/-d -c2 -f/-f -f1 -a/-d -a4 -g/-g -g1 
b/-c b3 -a/-b -a2 -c/-e -c3 -f/-g -f2 -a/-e -a5 -h/-h -h1 
b/-d b4 -a/-c -a3 -c/-f -c4 -f/-h -f3 -b/-b -b1   
 / Terjung, Werner. H. (1966), Physiologic Climates of the Conterminous United States: A   Bioclimatic :رچاوهسه

Classification Based on Man, Annals of the Association of American Geographers, Vol. 56, p. 141- 179 

 وهی توێژینهناوچه جێكردنی پۆلێنی تێرجنج لهجێبه -3 
رمی و  یرای با و ی گهتیشتتتتتتتكی  ۆر و پنه ت بهپۆلینی تیرجنج داتاكانی تایبهجیكردنی بۆ جیبه      

و و لیك راوی ڕۆژ و ش ئارامی ڕۆژ و شتتتتتتهی كههینی ، ئاماژهكاردهبه وهی توێژینهیی ناوچهشتتتتتتیی ڕێژه
و  وای فیستتتتیۆلۆجیو و ئاووههو شتتتته و و لیك راوی ڕۆژی كارتیكردنی بای ڕۆژ و شتتتتهو و ئاماژهشتتتته
م جیكردنی ئهجیبه مایهم بنهر ئهستتته، لهوهینهكهن هڕو وهی توێژینهیستتتیۆلۆجی ناوچهوای فرێ،ی ئاووهههه

 :یهیهم شیوهبه پۆلینه
 كاردێت و پیك ێت لهیی بهرما و شتتتتتتیی ڕێژهكانی گهزهگهڕه و وڕۆژ(:ش ئارامی )شەەەەەەهی كههاوكۆلكه 3-1
 :ڕوته(  راوه3ی )( و شیوه5ی ) شته له و و ڕۆژی لیك راوهشهش ئارامی ڕۆژ و كه
 یرمی و نامتری  شتتتتیی ڕێژهی گهرزتری  پنهتیكڕای به ستتتتت  بهبهپشتتتتت ده ش ئارامی ڕۆژ:كه 3-1-1
كانی ساڵ، %(ی ڕۆژه26.3) یڕێژه (  ڕۆژ و96) له بریتییه( -2كانی ساڵ )ئاشكرا سارده ڕۆژه ڕۆژدا،له
 كو مانگی شوبات. كات تاوهستری هده وههموهمانگی تشرینی د له

 وێتهكههكانی ستتتتتتتتاڵ، د%(ی ڕۆژه7.1) یڕێژه( ڕۆژ و 26) له هیبریتی كانمیگ ستتتتتتتتاردهكه ڕۆژه     
 م و شوبات و ئازار. هكانی تشرینی دومانگه
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%(ی 33.4) یڕێژه (  ڕۆژ و122) له هیبریتی وهی توێژینهناوچه هكانی ستتتتتتتاڵ لستتتتتتتارده كۆی ڕۆژه     
برۆشتتتت  و  رگی  زیاتر جنوبهیهپارچه ی پیویستتتتتهكانچاەكییهوامی به ردهكانی ستتتتاڵ. مرۆڤ بۆ بهڕۆژه
ی رمۆكهگه بخوات كه و  ۆراكانهكاربهین  و ئهبه وهرهرمكهكانی گهی ئامرازهكهپیی جۆری چاەكیهبه
 .  رزهرمی تی ا بهگه

 وێتهكهاڵ، دهكانی ستتتتتتت%(ی ڕۆژه13.2) یڕێژه ( ڕۆژ و48) له هی(  بریتی0كان )ش ئارامهكه ڕۆژه     
توان  هدب  هیچ گرفتیگ دا مرۆڤ بهوایهئاووهه م بارودۆ هم و ئازار و نیستتان. لههدوكانی تشتترینی مانگه
یان  وهرهكانی فینككهكارهینانی ئامرازهو به رگی زیادهب  پۆشتتتتتتتینی جنوبهنجام ب ات بهكانی ئههیچاەكی

 . وهرهرمكهگه
 وێتهكههكانی ستتتتتتتاڵ، د%(ی ڕۆژه8.5) یڕێژه( ڕۆژ و 31) له بریتییه( +1كان )رمههمیگ گكه ڕۆژه    
 م و نسان و ئایار.هكانی تشرینی دومانگه
مانگی  ، لهكانی ستتتتتتتاڵ%(ی ڕۆژه44.9) یڕێژه ( ڕۆژ و164) له بریتی +( 2aكان )رمهواو گهته ڕۆژه   

  .مكهكو مانگی تشرینی یهكات تاوهستری هده وهئایاره
هینیت و كانی ستتتتتتتاڵ پیك هی ڕۆژهنیوه زیاتر له وهی توێژینهناوچه كانی ستتتتتتتاڵ لهرمهگه كۆی ڕۆژه     

یه به ردهبه كانی ستتتتتتتتاڵ. مرۆڤ بۆ%(ی ڕۆژه53.4) یڕێژه ( ڕۆژ و195) له بریتی نی كاهیچاەكیوامی 
 ۆپاراست   ،مهكالۆریان كه بخوات كه و  ۆراكانهئه نگ برۆش ،كان ا پۆشاكی تهرمهگه  ڕۆژه له پیویسته

 ترس ارهوتنی تیشكی  ۆر مهركهبه وهی توێژینهناوچه دا لهم كاتانهله چونكه ڕۆدا،نیوه له وهرهدهچونه له
 ی مرۆڤ. ستهر جهسه بۆ
ی شتتتت  رزتری  ڕێژهرمی و بهی گهتیكڕای نامتری  پنه ستتتتت  بهبهپشتتتتت ده و:ش ئارامی شەەەەهكه 3-1-2
 كانی ستاڵ، لهوه%(ی شته49) یڕێژه و و( شته179) له هی( بریتی-2كان )ئاشتكرا ستارده وهودا، شتهشتهله

 كو مانگی نیسان. كات تاوهستری هده وهمههمانگی تشرینی دو
 وێتهكهدهكانی ساڵ، وه%(ی شه8.5) یڕێژهو و ( شه31) له بریتییه ( -1كان )میگ ساردهكه وهشه     
 . م و نیسان و ئایاركهكانی تشرینی یهمانگه
%(ی 57.5) یڕێژهو و (  شتتته210) له بریتییه وهی توێژینهناوچه كانی ستتتاڵ لهستتتارده وهكۆی شتتته    
كانی چاەكییه وبرۆشتت   مرۆڤ پۆشتتاكی زستتتانه دا پیویستتتهواییهئاووهه م بارودۆ هكانی ستتاڵ. لهوهشتته

میگ كه وهشتتتته ستتتتتی ڕێگاكانی هاتوچۆ. لهرمی و بهی گهی پنهوهنههۆی نامبوبه وهمبكاتهكه وهگواستتتتتنه
برۆشتتتتتتت  و  رگی زیتتاده  جنوبتتهیتتهتوانیتتت پتتارچتتهی دهكتتانچتتاەكییتتهوامی ردهۆڤ بۆ بتتهكتتان مرستتتتتتتتارده
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میگ وانی كهوی شتتهزشتتتیار ئارهگه شتتیگ لهبه شتتتوگوزار چونكهتی گهتایبه نجام ب ات بهی ئهكانچاەكییه
 ن.كهسارد ده

 وێتهكهدهكانی ستتاڵ، وه%(ی شتته15.9) یێژهڕو و ( شتته58) له بریتییه (0ش ئارامی )كه كانیوهشتته     
 ی لهانهیو چاەكیواوی ئهتوانیت تهم. مرۆڤ دهكهینول و تشتتتتتتترینی یهیران و ئهكانی ئایار و حوزهمانگه
شتتتتتوگوزار رزشتتتتی و بازرگانی و گهكو چاەكی وهنجامی ب ات وهب  گرفت ئهردرێ بهنجام دهودا ئهشتتتته

 .....هت . 
 وێتهكهكانی ستتتتاڵ، دهوه%(ی شتتتته26.6) یڕێژه و و( شتتتته97) له بریتییه( +1كان )رمهمیگ گهكه وهشتتتته
رگی مرۆڤ جنوبه دا پیویستتتتتتتتهواییهئاووهه بارودۆ ه مینول. لهموز و ئاب و ئهیران و تهكانی حوزهمانگه
  .بخوات كانهیكالۆریم كه نگ برۆش  و و  ۆراكهته
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 وهتوێژینه یناوچه

 
 وهتوێژینه یناوچه پیی پۆلینی تیرجنج لهبه و ڕۆژی لیك راو وشه ش ئارامی ڕۆژ و كهی نی ئاماژهشبودابه
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و و ش ئارامی شتتتتهی بارودۆ ی كهوهڕۆژی لیك راو كۆكردنه ستتتتت لهبهمه لێكدراو :ش ئارامى كه 1-3-

  ڕۆژه.
%(ی ڕۆژه 26.3ی )ڕێژه ( ڕۆژی لیك راو و96) له بریتییه (K2.K1كان )ئاشتتتكرا ستتتارده  لیك راوه ڕۆژه

 شوبات.كو مانگی كات تاوهستری هده وهمهوهمانگی تشرینی د ، لهكانی ساڵهلیك راو
كانی %(ی ڕۆژه لیك راوه7.1) یڕێژه( ڕۆژی لیك راو و 26) له بریتییه( 2Cكان )ستتتتارده لیك راوه ڕۆژه 

وامی ردهدا مرۆڤ بۆ بهم بارودۆ ه. لهم و شتتتتتتتوبات و ئازاروهكانی تشتتتتتتترینی دمانگه وێتهكهدهستتتتتتتاڵ، 
 . اتنجامب ی ئهكانچاەكییهو نجام ب ات ی زیاتر ئهجوڵهبرۆش   رگی زیادهجنوبه توانیتكانی دهچاەكییهبه
 یڕێژهڕۆژی لیك راو و  (122) له بریتییه وهی توێژینهناوچه كانی ساڵ لهسارده لیك راوه كۆی ڕۆژه    
 كانی ساڵ.  %(ی ڕۆژه لیك راوه33.4)
%(ی ڕۆژه 13.2) یڕێژه( ڕۆژی لیكتت راو و 48) لتته بریتییتته( M3ش ئتتارامی )كتتانی كتتهلیكتت راوه ڕۆژه 

 .كانی ساڵلیك راوه
ب  هیچ گرفتیگ دا مرۆڤ بهوایهئاووهه م بارودۆ ه، لهم و ئازار و نیسانكانی تشرینی دوهمانگه وێتهكههد
 نجام ب ات.ی ئهكانچاەكییهتوان  هد

(ی %8.4) یڕێژه( ڕۆژی لیك راو و 31) له بریتییه( W4-W3)كان رمهمیگ گهكه لیك راوه ڕۆژه      
 . م و نیسان و ئایاركهكانی تشرینی یهمانگه وێتهكهده، كانی ساڵڕۆژه لیك راوه

%(ی 44.9) یڕێژه( ڕۆژی لیك راو و 164) له بریتییه( H5-H4-H3-H2كان )هرمگه لیك راوه ڕۆژه   
 م. كهكو مانگی تشرینی یهكات تاوهستری هده وهمانگی ئایاره  كانی ساڵ، لهڕۆژه لیك راوه

ڕۆژه %(ی 53.4) یڕێژه( ڕۆژ و 195) له بریتییهی ناوچه كانی ستتتتتتتتاڵ لهرمهگهلیك راوه  كۆی ڕۆژه
 وامی ان بهردهبۆ به برۆشتتتتتتت  وهنگ كرانگ و ڕهتهرگی مرۆڤ جنوبه پیویستتتتتتتته .كانی ستتتتتتتاڵلیك راوه
 ڕۆ.نیوه كانیكاته تی لهتایبه دات بهنجام نهئهكانی چاەكییهتاو ر ههبه له پیویستهی كانچاەكییه

 (3ی)شیوه
ی ناوچه پیی پۆلینی تیرجنج لهبه و ڕۆژی لیك راو وشتتتتتتته ش ئارامی ڕۆژ و كهی ونی ئاماژهشتتتتتتتبدابه

 وهتوێژینه
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 (5ی ) شته ست  بهپشتبهر به: كاری توێژهرچاوهسه
 

رمی ی گهپنه و تیكڕای قینهتیشكی  ۆری تیۆری و ڕاسته ست  بهبهپشت ده :ری  بای كاریگهئاماژه-3-2
 له وهی ترهەیهله و ڕۆژی لیك راو  ەیه لهو ڕۆژ و شتتتتته ری با لهی كاریگهئاماژه پیك ێت له و  یرای با

 .(4ی )و شیوه( 5ی ) شته
تیشتتتتتكی  ۆری تیۆری و تیشتتتتتكی  ۆری  ستتتتتت  بهبهپشتتتتتت ده: ڕۆژدا ری با لهی كاریگهئاماژه 3-2-1

 . یرایی باتیكڕای رمی و ی گهرزتری  پنهو تیكڕای بهقینهڕاسته
كانی ستتتتتتاڵ، %(ی ڕۆژه22.2) یڕێژه( ڕۆژ و 81) له بریتییه( c-) میگ ستتتتتتاردكارتیكردنی بای كه       

وامی به ردهم و شتتوبات. مرۆڤ بۆ بههدوم و كانونی كهم و كانونی یههدوكانی تشتترینی و مانگه وێتهكهده
 ی ڕیگرن لهو پۆشتتتتتتتاكانهتی ئهتایبه برۆشتتتتتتت  و به رگی  زیاتر جنوبهیهپارچه ی پیویستتتتتتتتهكانچاەكییه

  .     واڕبونی ههتیره
كتانی ستتتتتتتتاڵ، %(ی ڕۆژه9.3) یڕێژه( ڕۆژ و 34) لته بریتییتته( b-) ی ئتارام و  ۆشكتارتیكردنی بتا    
دا وایهئاووهه ودۆ هم بارتوانیت لهدهم و شتتتتتتتوبات و ئازار. مرۆڤ هدوكانی تشتتتتتتترینی مانگه وێتهكهده

  .نجام ب اتكانی ئهچاەكییه
با      یه( a-)ر م كاریگهی كهكارتیكردنی  كانی ستتتتتتتتاڵ، %(ی ڕۆژه13.7) یڕێژه( ڕۆژ و 50) له بریتی
ب  دا بهوایهئاووهه م بارودۆ هتوانیت لهده. مرۆڤ و نیستتتتان م و ئازارهدوكانی تشتتتترینی مانگه وێتهكهده

 .نجام ب اتكانی ئهجۆراوجۆره گرفت چاەكییه
%(ی 10.4) یڕێژه( ڕۆژ و 38) له بریتییه( n)رم گه ستتتتارد و نه نه نگ واتهی هاوستتتتهكارتیكردنی با    
توانیت ده. مرۆڤ نیستتان و ئایارم و هدوم و تشتترینی كهیهكانی تشتترینی مانگه وێتهكهكانی ستتاڵ، دهڕۆژه
 رگی ئاسای برۆشیت و  ۆراكهو جنوبه نجام ب اتكانی ئهب  گرفت چاەكییهدا بهوایهئاووهه م بارودۆ هله
 .كان بخواتجۆرهمههه
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 وێتهكهكانی ستتتتتتاڵ، ده(ی ڕۆژه%5.5) یڕێژه( ڕۆژ و 20)   له بریتییه( a)رم میگ گهی كهكارتیكردنی با
 نجام ب اتئهكانی دا چاەكییهوایهئاووهه م بارودۆ هتوانیت لهده. مرۆڤ م و ئایاركهیهكانی تشتتترینی مانگه

 .برۆشیت نگ كراوهنگ و كورت و ڕهرگی تهو جنوبه
 لهكانی ستتتتتتتاڵ، %(ی ڕۆژه38.9) یڕێژه( ڕۆژ و 142) له بریتییه( C)رم ی زۆر گهكارتیكردنی با     

دا وایهئاووهه م بارودۆ هله مرۆڤ پیویستتته. مكهكو مانگی تشتترینی یهكات تاوهستتتری هده وهمانگی ئایاره
نگ نگ و كورت و ڕهرگی تهڕۆ و جنوبهنیوه تی لهتایبه ر تیشتتكی  ۆر بهبه له داتنجام نهكانی ئهچاەكییه
 .برۆشیت كراوه

رمی تۆماركراوی ی گهتیكڕای نامتری  پنه ستتتتت  بهبهپشتتتتت ده :وداشەەەەه ری با لهی كاریگهاماژهئ 3-2-2
 .و و تیكڕای  یرایی باشه

كانی ستتتتاڵ وه%(ی شتتتته17.3) یڕێژهو و ( شتتتته63) له بریتییه( d-ن   )ی مامناوهكارتیكردنی بای ستتتتارد
ی وههۆی نامبونهدا، بهدۆ هم باروم و شوبات و ئازار لههدوم و كانونی كهكانی كانونی یهمانگه وێتهكهده
و مرۆڤ ئه پیویستتتته م بارود هڵ ئهگهكات، بۆ  ۆگونجان ن لهرما دهستتته ستتتت بهرمی، مرۆڤ ههی گهپنه

 ن.وا نادهونی ههڕبتیره به ڕێگهستورن و ئه برۆش  كه رگانهجنوبه
 كانی ستتتاڵ،  لهوه%(ی شتتته42.5ی )ڕێژهو و ( شتتته155) له بریتییه( c-) میگ ستتتاردكارتیكردنی بای كه 

 دا پیویستتتتتهم بارود ه. لهكو مانگی ئایاركات تاوهستتتتتری هپچڕ دهی پچڕشتتتتیوه وه بهكهتشتتتترینی یه مانگی
 ستورن.میگ ئهكه برۆش  كه رگانهو جنوبهمرۆڤ ئه

كانی ستتتتتتتاڵ، وهی شتتتتتتته%(13.4) یڕێژهو و شتتتتتتته( 49) له بریتییه (b-) ی ئارام و  ۆشكارتیكردنی با
توانیت دا مرۆڤ دهم بارودۆ هم. لهكهینول و تشتتتتتتترینی یهیران و ئهكانی ئایار و حوزهمانگه وێتهكهده

 نجام ب ات.ب  گرفت ئهی بهكانچاەكییه
مانگی  كانی ساڵ، لهوهی شه%(26.8ی )و و ڕێژه( شه 98) له بریتییه (a-) رم كاریگهی كهكارتیكردنی با

ب  ی بهكانچاەكییهتوانیت دا مرۆڤ دهم بارودۆ هله. ینولكو مانگی ئهكات تاوهستتتتتتتتری هده وهیرانهحوزه
ی %( 26.8ی )و و ڕێژه( شتتتتتتته98) له بریتییه (a-) رم كاریگهی كهكارتیكردنی با ئەنجام ب ات. گرفت 
دا مرۆڤ م بارودۆ هله. ینولكو مانگی ئهكات تاوهستتتتتتتری هده وهیرانهحوزهمانگی  كانی ستتتتتتاڵ، لهوهشتتتتتته
 نجام ب ات.ب  گرفت ئهی بهكانچاەكییهتوانیت ده
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ی كارتیكردنی بای ی ئاماژهوهكۆكردنه ستتتتت  بهبهپشتتتتت ده :ری بای ڕۆژی لێكدراوكاریگه یژهئاما 3-2-3
 .وڕۆژ و شه

( ڕۆژی لیك راو و 81)  له بریتییه  (c3, -c2, -c1-) كارتیكردنی با ستتتتتتتارده كان كهلیك راوه ڕۆژه    
كو مانگی كات تاوهستتتتتتری هده وهمههدومانگی تشتتتتترینی  ، لهكانی ستتتتتاڵ%(ی ڕۆژه لیك راوه22.2) یڕێژه

 به ڕێگهی رگانهو جنوبهت ئهتایبهستتتتتور برۆشتتتترێ و بهرگی ئهجنوبه دا پیویستتتتتهم بارودۆ هشتتتتوبات. له
 ن.وا نادهونی ههڕبتیره
تهكارتیكردنی با ده كان كهلیك راوه ڕۆژه  راو و ( ڕۆژی لیك32) له بریتییه (b3,-b2-هۆی ئارامی ) بی
م م و شتتتتوبات و ئازار. لههدوكانی تشتتتترینی مانگه وێتهكهكانی ستتتتاڵ، ده%(ی ڕۆژه لیك راوه8.8ی )ڕێژه

 نجام ب ات. ب  گرفت ئهی بهكانچاەكییهتوانیت دا مرۆڤ دهبارودۆ ه
( ڕۆژی لیك راو و 52) له بریتییه (a4,-a3-) مهرمی كهكارتیكردنی با كاریگه كان كهلیك راوه ڕۆژه    
م و ئازار هدوم و تشرینی كهكانی تشرینی یهمانگه وێتهكه، دهكانی ساڵ%(ی ڕۆژه لیك راوه14.2) یڕێژه

  .و نیسان
 ( ڕۆژی38) له بریتییه (n4, n3ستتارد ) رم نهگه نه نگهكارتیكردنی با هاوستته كان كهلیك راوه ڕۆژه      

م و تشتتتترینی كهكانی تشتتتترینی یهمانگه وێتهكهكانی ستتتتاڵ، ده%(ی ڕۆژه لیك راوه10.4)ی ڕێژه لیك راو و
   م و نیسان و ئایار.هدو

ك راوه ڕۆژه       كهلی كه كان  با  گهكارتیكردنی  یه (a3, a2) رمهمیگ  ك راو و 30) له بریتی ( ڕۆژی لی
 . م و ئایاركهكانی تشرینی یهمانگه وێتهكهده، كانی ساڵ%(ی ڕۆژه لیك راوه5.5) یڕێژه
( ڕۆژی لیك راو و 142) له بریتییه (c3, c2,c1) رمهكارتیكردنی با زۆر گه كان كهلیك راوه ڕۆژه       

 م. كهكات تا مانگی تشرینی یهستری هده وهمانگی ئایاره كانی ساڵ، له%(ی ڕۆژه لیك راوه38.9) یڕێژه
 (4ی)شیوه
ی ناوچه پیی پۆلینی تیرجنج لهبه و ڕۆژی لیك راو وشتتتتتتته كارتیكردنی بای ڕۆژ وی ونی ئاماژهشتتتتتتتبدابه

 وهتوێژینه
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 (6ی ) شته ست  بهپشتبهر به: كاری توێژهرچاوهسه

 وهی توێژینهوای فیسیۆلۆجی ناوچهئاووهه  3-3
ئاووهه      لهجۆری  گه وای فیستتتتتتتیۆلۆجی  ماژهوهی كۆكردنهڕێ ئا ك راو و ی كهی  ئارامی ڕۆژی لی ش 
وای فیسیۆلۆجی ئاووههكانی جۆره(  7ی) شته له كرێت.ی كارتیكردنی بای ڕۆژی لیك راو دیاری دهئاماژه
 و. ڕته راوه
و شتتته واتای گرێت، بهرده( وهK1.K2.-d2.-c1.-c2.-c3.-b3.-b2كان هی،ای )ئاشتتتكرا ستتتارده ڕۆژه    

( ڕۆژی 96) له بریتییه، و ڕۆژ ئاشتتتكرا ستتتارد و كارتیكردنی با ئاشتتتكرا ستتتارد و ستتتارد و ئارامی ستتتارد
كو كات تاوهستتتری هده وهمههدومانگی تشتترینی  ، لهكانی ستتاڵ%(ی ڕۆژه لیك راوه26.3) یڕێژهلیك راو و 

 مانگی شوبات. 

و ئاشتتتكرا ستتتاردو ڕۆژ واتای شتتتهگرێت، به رده( وهC2 -a3.-a4.-b2.-b3كان هی،ای )ستتتارده ڕۆژه    
كات، م دهكی كهرمایهستتتتتته ستتتتتتت به، مرۆڤ ههرهم كاریگهمیگ ستتتتتتارد و كارتیكردنی بای  ۆش و كهكه

كانی تشترینی مانگه وێتهكهده كانی ستاڵ%(ی ڕۆژه لیك راوه7.1) یڕێژه ( ڕۆژی لیك راو و26) له بریتییه
 . م و شوبات و ئازارهدو
و ستتتتتتتاردی واتای شتتتتتتته به گرێترده( وهM3.-a3.-a4.n2.n3.n4ش ئارامی هی،ای )كانی كهڕۆژه    

( ڕۆژی لیك راو 48) له بریتییه، نگهر و هاوستتتهم كاریگهو كارتیكردنی با كه ش ئارامهو ڕۆژ كهن  مامناوه
 م و ئازار و نیسان.هدوكانی تشرینی مانگه وێتهكهكانی ساڵ، ده%(ی ڕۆژه لیك راوه13.2) یڕێژهو 
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 وهی توێژینهناوچه پیی پۆلینی تیرجنج لهبه ش ئارامی فیسیۆلۆجیكهی ونی ئاماژهشبدابه

 (6( و )5ی ) شته ست  بهپشتبه ر به: كاری توێژه رچاوهسه

میگ و كهواتای شتتتتتتته گرێت، بهردهوه (W4.W3 a2. a3.b2.n2.n3.n4كان هی،ای )رمهمیگ گهكه ڕۆژه
 وهی تویژینهناوچه ،رمهمیگ گهن ێگ ڕۆژ كهر و ههرم و كارتیكردنی با ب  كاریگهمیگ گهستتتاردو ڕۆژ كه

یه ك راو و 31) له  بریتی ك راوه%8.4) یڕێژه( ڕۆژی لی تهكهده، كانی ستتتتتتتتاڵ(ی ڕۆژه لی گه وێ كانی مان
 . م و نیسان و ئایاركهتشرینی یه

 ژمار مهدوكانونی  شوبات ئازار نیسان ئایار یرانحوزه موزته ئاب ینولئه مكهتشرینی یه مهدوتشرینی  مكهكانونی یه

-c1/K1 n3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3 -b3/C2 -c2/K1 -c2/K1 1 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 2 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 3 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 4 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 5 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c1/H2 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 6 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H2 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 7 

-c1/K1 -a3/M3 a2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H2 n3/W3 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 8 

-c1/K1 -a3/M3 a2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c1/H2 n3/H4 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 9 

-c1/K1 -a3/M3 a2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H4 -a3/M3 -a3/C2 -c2/K1 -c2/K1 10 

-c1/K1 -a3/M3 a2/H3 c1/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 n3/H4 -a3/M3 -a3/C2 -c1/K1 -c2/K1 11 

-c1/K1 -a3/M3 c2/H3 c1/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H4 -a3/M3 -a3/C2 -c2/K1 -c2/K1 12 

-c1/K1 -a3/M3 a3/H3 c1/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H4 -a3/M3 -b2/C2 -c2/K1 -c2/K1 13 

-c2/K1 -a3/M3 a3/H3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H3 -a3/M3 -a3/C2 -c2/K1 -c2/K1 14 

-c2/K1 -a3/M3 a3/H3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H3 -a3/M3 -a3/C2 -c2/K1 -c2/K1 15 

-c1/K1 -b2/M3 a3/H4 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H3 n3/M3 -a3/C2 -b2/K1 -c2/K1 16 

-c1/K1 -a3/M3 a3/H4 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a3/H3 n3/M3 -a3/C2 -b3/K1 -c2/K1 17 

-c1/K1 -b2/C2 a3/H4 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a2/H3 n3/M3 -a3/C2 -b3/K1 -c2/K1 18 

-c2/K1 -b2/C2 a3/H4 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 a2/H3 n3/W4 -a3/C2 -b2/K1 -c2/K1 19 

-c2/K1 -b2/C2 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b3/K1 -c2/K1 20 

-c2/K1 -b2/C2 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c3/H3 n3/W4 -a3/M3 -b3/K1 -c2/K1 21 

-c2/K1 -b2/C2 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b3/K1 -c2/K1 22 

-c2/K1 -b2/C2 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/M3 -a3/M3 -b2/K1 -c2/K1 23 

-c2/K1 -b2/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b3/K1 -c2/K1 24 

-c2/K1 -b2/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b2/K1 -c1/K1 25 

-c2/K1 -b2/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b2/K1 -c2/K1 26 

-c2/K1 -c1/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b3/K1 -c1/K1 27 

-c1/K1 -c1/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W4 -a3/M3 -b2/C2 -c1/K1 28 

-c1/K1 -c1/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3  -c2/K1 29 

-c2/K1 -c1/K1 n3/W3 c2/H3 c1/H2 c1/H2 c1/H2 c2/H3 n3/W3 -a3/M3  -c2/K1 30 

-c2/K1  n3/W3  c1/H2 c1/H2  c2/H3  -a3/M3  -c2/K1 31 
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و واتای شه گرێت، بهرده( وه.H5-H4-H3-H2.c1.c2.c3.a2.a3.b2.b3هی،ای ) كانهرمگه  ڕۆژه    
 ،ڕۆژدا له رمهو زۆر گه ودا ئارامیهشتته كارتیكردنی با لهو  رمهو ڕۆژ گه میگ ستتاردهیان كه ش ئارامهكه

یه  وهمانگی ئایاره كانی ستتتتتتتتاڵ، لهی ڕۆژه لیك راوه%( 44.9ی )( ڕۆژی لیك راو و ڕێژه164) له بریتی
 م.كهكو مانگی تشرینی یهكات تاوهستری هده

    وهی توێژینهكانی ناوچههیفیسیۆلۆجی واییهئاووهه رێمههه  3-4
 یژڕۆ یش ئارامكه یئاماژه به  یستتتبهپشتتت ده یجۆلیۆستتیف یوائاووهه ی،ێرهه یشتتانكردنیستتتنده له   
 و.ڕته(  راوه8ی ) شته له ،مهدو یموز و كانونته یكانمانگه له ك راویل

 (8ی ) شته
 وهی توێژینهناوچه پیی پۆلینی تیرجنج لهكان بهفیسیۆلۆجیه واییهاووههئ رێ،ههه 

 (6( و )5) ی شته ست  بهشتنبهر به: كاری توێژهرچاوهسه

 ی،ایو ه ن همامناوه یسارد یگشتزستان ا به له وهنهیژێتو یناوچه یواوته له( 8ی ) شته تیڕوانی  له به
(K )ی،ایو ه رمهگه  ن ایهاو له ت،ێگرردهوه (H )تێگرردهوه. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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ون
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وز
م
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 نجامئه
كانی ستتتتاڵ، %(ی ڕۆژه33.4ی )ڕێژه (  ڕۆژ و122) له بریتییهكانی ستتتتارده ڕۆژهناوچەڕ توێژینەوە  -1

مهكه ڕۆژه ئارا یه(  0)  كانش   كۆی ڕۆژه، كانی ستتتتتتتتاڵ%(ی ڕۆژه13.2) یڕێژه ( ڕۆژ و48) له بریتی
 .كانی ساڵ%(ی ڕۆژه53.4) یڕێژه (  ڕۆژ و195) له بریتییهكانی و رمهگه
ش كه كانیوهشهكانی ساڵ، وه%(ی شه57.5) یڕێژهو و (  شه210) له بریتییهكانی سارده وهشه -2   

( +1كان )رمهمیگ گهكه وهشتتته، كانی ستتتاڵوه%(ی شتتته15.9) یڕێژهو و ( شتتته58) له بریتییه (0ئارامی )
 .كانی ساڵوه%(ی شه26.6) یڕێژه و و( شه97) له بریتییه

، كانی ستتتتتتتاڵ%(ی ڕۆژه22.2) یڕێژه( ڕۆژ و 81) له بریتییه( c-) میگ ستتتتتتتاردكارتیكردنی بای كه -3 
كارتیكردنی ، كانی ساڵ%(ی ڕۆژه9.3) یڕێژه( ڕۆژ و 34) له بریتییه( b-) ئارام و  ۆشی كارتیكردنی با

یه( a-)ر م كاریگهی كهبا ی كانی ستتتتتتتتاڵ، كارتیكردنی با%(ی ڕۆژه13.7) یڕێژه( ڕۆژ و 50) له بریتی
كانی ستتتتتتاڵ، ۆژه%(ی ڕ10.4) یڕێژه( ڕۆژ و 38) له بریتییه( n)رم گه ستتتتتتارد و نه نه نگ واتههاوستتتتتته

كانی (ی ڕۆژه%44.4) یڕێژه( ڕۆژ و 162) له بریتییه( a/C)رم زۆر گهو  رممیگ گهی كهكارتیكردنی با
  .ساڵ
كانی وه%(ی شتتتته59.8) یڕێژهو و ( شتتتته218) له بریتییه( d-ن   )ی مامناوهكارتیكردنی بای ستتتتارد  -4

 ،ستتاڵكانی وهی شتته%( 13.4) یڕێژهو و ( شتته49) له بریتییه (b-) ی ئارام و  ۆشكارتیكردنی با ،ستتاڵ
 كانی ساڵ،وهی شه%( 26.8ی )و و ڕێژه( شه 98) له بریتییه (a-) رم كاریگهی كهكارتیكردنی با

( H) ی،ایو ه رمهگه ن ایهاو له ت،ێگرردهوه( K) ی،ایو ه ن همامناوه یستتتتتتتارد یگشتتتتتتتتزستتتتتتتتان ا به له
     .تێگرردهوه

 ڕاسپارده
كانی زهگهڕهری  ی كاریگهوهمكردنهكانی ستتاڵ بۆ كههستتاردڕۆژه  كارهینانی ئامرازی  ۆپاراستتت  لهبه -1

 وا. ئاووهه
ری  تیشتتكی  ۆر ی كاریگهوهمكردنهكانی ستتاڵ بۆ كهرمهگهڕۆژه  كارهینانی ئامرازی  ۆپاراستتت  لهبه -2

 .درێنجام دهتاو ئهر ههبهله ی كهو چاەكیانهئهی وهمكردنهو كه
ی نهو چاەكیاتی ئهتایبه نجامب ات بهمرۆڤ زۆرتری  چاەكی ئه ش ئارامه كهی و  ڕۆژانهوڵب رێ لههه -3
 .درێنجام دهڕۆژدا ئه له 
 
 



Journal of University of Raparin Vol(11).No(1) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 

 

476 

 

Geographical analysis of the effect of climate variables on 

comfort days in Darbandikhan district, by using Terjung 

classification 
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Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq. 
2Department of Geography, Faculty of Education, Kurdistan Regional University of Iraq, Koya, Kurdistan 
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Abstract: 

Climate has a direct impact on human health, comfort, and the execution of various 

activities, practical climate scientists are pay attention to the relationship between climate 

and humans. The aim of this study is to understand the climate types that have a direct 

impact on human comfort and to show the relationship between climate types and climate 

well-being in different time. To accomplish the objective of the study, the “Terjung " 

classification, which is a specific measure of a peaceful atmosphere, was employed. The 

study utilized records of climatic species in the Derbandikhan district between the years of 

2002 and 2021. The study concluded that the impact of climate types varied according to 

the seasons and months of the year. The results showed that there were 48 calm days with 

a value of (0), accounting for a rate of (13.2%), and 58 calm nights with a value of (0), and 

accounting for a rate of (15.9%) throughout the year. Furthermore, the study found that the 

effect of calm and pleasant wind (-b) during the day was observed for 34 days, representing 

a rate of (9.3%), and at night, it was observed for 49 nights, accounting for a rate of (13.4%) 

throughout the year. 
 

Keywords: Climate Effect, Daily Comfort, Darbandikhan District, Terjung Classification. 
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