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 :لخصم

مما لاشككف فيه أن لع ة ةرا اليد من اعلعاا الرياضككية التي  مور م ككتوء اعدار اللااري ل ع ى ا عوى م ككتوء أندية العراق، ويعد نادي      

عدا عريضككككككة أربيل وال ككككككليمانية من اعندية التي ل تم بلع ة ةرا اليد والتواجدين ضككككككمن أندية العد ة ل ككككككعواج عدا    العراق لوجود قا

والاست م بكرا  التمريرا القصيرامن ال ع ين عوى م توياج ناشئين وش اا ومتقدمين، وبغية التعرف عوى أهم الفروقاج    أدار ملاارت  

العهج الوصككككف  ببسككككلوا القارنة ال كككك مية كونه ي لم ا يعة مشكككك لة ال   ، وفيه  ون اليد ل ع ين الشكككك اا    العاديين، اسككككتددم ال ا ث

 والاست م بكرا اليد ل ع ين. التمريرا القصيرا م   ديد اخت اراج خاصة لتقييم أدار ملاارت  

، واعتمد ل ل ناد   ين(لاع 10اقع  ا بو ( لاع   20أما عيعة ال    فقد   ونت من لاعبي شككككككككككككك اا نادي  أربيل وال كككككككككككككليمانية، وكان عددهم       

جرار الاخت اراج العتمدا من إدرجاج الخام بعد الج والحصكككول عوى جرار الاخت اراإجموعة من اعجلازا واعدواج لغرض عوى م ون ال ا ث

 ق ل ال ادا الخبرار والمختصين.  

   اخت اري  التوافق وسكككرعة التمرير، التمرير  العتال  قارا  لىإ( أظلارج العتال  spss صكككالية بواسكككمة برنام   جرار العملية ال إوبعد     

خت ار  مماولة رم  الكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككرا( بين لاعبي ش اا العاديين، االكرباج ( بين لاعبي ش اا نادي  أربيل وال ليمانية، ووجود فروق مععوية    

دار ع ضرورا  قييم ر جميع اللااراج اعساسية بكرا اليد، و جرار  قييم عداإلى ضرورا إوأوص ى ال ا ثون  أربيل،ولصالح لاعبي ش اا نادي 

 ندية التقدمة    العراق.قليم ومقارنت ا مع لاعبي ش اا اع اللااراج اعساسية بكرا اليد لجميع لاعبي ش اا أندية ال
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 -التعريف بالبحث : -1

 :همية البحثأو المقدمة 1-1

 التي شكككككككككككككلادج  مور   ةجماعیاعلعاا الن لع ة ةرا اليد ه  وا دا من إ          
 
وأصككككككككككككك  ت   تل م انة باردا    أالم بلدان العالم  اا ملحوظ

ال كككككريع فى ا أوجد يقاع اللعم إن ملااراج ةرا اليد التعددا والت كككككل كككككلة و إذ إثارا وتعدد اللااراج اعسكككككاسكككككية فى ا. متيادها بالتشكككككويق واللا 

 
 
ا    تغير ال كككككككككككتوء    جميع اعلعاا ا ملام  سكككككككككككاسكككككككككككية ععصكككككككككككر  ا تعتمد فيه كل ملاارا عوى التي ق للاا والتي  لى ا. إذ تعد اللااراج اع ملااري   ا رابم

         والعكس صحيح. توء العام للع ة الر فع ار فع م توء أدار اللااراج اعساسية الى أخرء، ف لما إخت فلاا من لع ة االرياضية مع 

 دء الوسككالل العلمية الضككرورية    عملية التموير والار قار بال ككتوء،  ي  يتم من خ للاا الوقوف عوى إوتعد الاخت اراج والقاييس    

عرفة الدرا وبالاعتماد عوى الخبرا الشكككككككككككككخصكككككككككككككية وال   ة ال ا ية فق ،   ق  م عم،الحالة ال دنية واللاارية والوظيفية والعف كككككككككككككية ل  

 م انيال م الحقيقية م دودا واير دقيقة. إل توياج لاع يه وقدرال م و 

لى عدم  مكن إ اا التي أدج ولابد للمدربين من الوقوف عوى م ككككككككككككككتوياج ال ع ين الحقيقية و قويم عمليت م التدريمية ومعرفة اعسكككككككككككككك       

اعدار اللااري يمكن الدربين من القيام بتلف اللامة ن  قييم أى ن اية ال اراا و  تاعدار بصككككككككككككككورا جيدا وبكفارا عالية ال ع ين من الار قار ب

عادا الع ر    مفردال ا والتدمي  ال ككككليم للتدريم الريامكككك ي من أهم عوامل الضككككمان إو قويم ال ككككل ياج التي  رافق العملية التدريمية و 

وف التدريم والمرق والوسكككككككالل الخاصكككككككة لت قيق اعهداف المحددا لرا ل الواع  والعمق  ل ر  ذ يتضكككككككمن التصكككككككور إللعملية التدريمية، 

 (20، 2003لى العتال  ال تق لية التي ي ققلاا الريام ي.  متعم،إوفتراج التدريم ال ي يضمن الوصول 

ا ية، ويمكن أن ت ككككككككلام نتال  ه ليمانن ا م اولة علمية لتقييم اعدار اللااري ل عبي شكككككككك اا نادي  أربيل وال ككككككككأ       و كمن أهمية ال      

 التمريرا القصككيرا   م ككاعدا الدربين بالاسككتفادا مل ا لتعزيز العملية التدريمية ل ع ين     فعيل دور اللااراج اعسككاسككية وخاصككة  ال   

وخصكككككككككالصكككككككككلام العامة والخاصكككككككككة     اسكككككككككم وقدرال ميتععدادهم بما إا بشككككككككك ل أفضكككككككككل و مويرها لدء ال ع ين و موالاسكككككككككت م والاهتمام   

 ة ا  م اعدار اللااري الجيد.إ

 مشكلة البحث :1-2 

ر اعدار اوال فترا ال اراا، سكككاسكككية للحفاث عوى ث اج واسكككتقران اعدار اللااري هو رةيزا أسكككاسكككية وملامة،  ي   عد من الشكككرو  اع إ       

سككككككس العلمية لى اع إوالخبرا الشككككككخصككككككية، و فتقد   ل ع ين  عتمدون عوى التقدير ال اتبين ععد  قييملام للأدار اللاارء الم الدر أن  و ول

دائ م ألى نوع من عدم الوضكككوعية     قييم إو التراجع    ال كككتوء، مما ي دي أن تعم  الصكككورا الحقيقية    مدء التقدم أالتى من شكككبن ا 

الضكككككككككع  والقصكككككككككور   ووضكككككككككع درجاج وم كككككككككتوياج ملاارية والتعرف عوى نوا سكككككككككاسكككككككككية بكرا اليد دار ال ع ين ل عض اللااراج اع أو  ديد 

قليم عوى م ككككككككككككككتوء ن من اللاتمين بككاللع ككة من خ ل متككابعت م للعككديككد من م ككاريككاج دوري اليد  لول معككاسكككككككككككككك ككة للاككا، ول ون ال ككا ثيجككاإو 

أدار ملاارت  ال ارياج ولغرض الوقوف عوى متقدمين وشكككككككككككككك اا، ون را لا يتمتع به من م ككككككككككككككتوء اعدار اللااري من أهمية ة يرا      ككككككككككككككم 

ء ال ا ثون دراسكككككككة ه ة الشككككككك لة، كون العاديين من بربيل وال كككككككليمانية لكرا اليد، ار أوالاسكككككككت م ل عبي شككككككك اا نادي   التمريرا القصكككككككيرا

 ندية التي ل تم بلع ة ةرا اليد لوجود قاعدا عريضة لمارس ي ه ة اللع ة.    اع 

 البحث : أهداف 1-3
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 وال ليمانية. ست م بكرا اليد ل عبي ش اا نادي  أربيلوالا  التمريرا القصيراأدار بعض أنواع ملاارت    قييم  -

 .لعيعة ال    ست م بكرا اليدوالا  التمريرا القصيراأدار بعض أنواع ملاارت     التعرف عوى أهم الفروقاج  -

 فرض البحث:  1-4 

 والاست م بكرا اليد لدء لاعبي ش اا نادي  أربيل وال ليمانية. التمريرا القصيراهعاك فروق ذاج دلالة مععوية    قيم ملاارت   -

 جـــــــراءاتـــــــــــــه الميدانيــــــةإمنــــــهجية البحـــث و  -2

 منهج البحث:  2-1

 ال كككككككككككككككككككك كككككككمكككككككيكككككككة ككككككككونكككككككه يككككككك لكككككككم اككككككك كككككككيكككككككعكككككككة مشكككككككككككككككككككك كككككككلكككككككة الككككككك ككككككك ككككككك .اسككككككككككككككككككككتكككككككدكككككككدم الككككككك كككككككا كككككككثكككككككون الكككككككعكككككككهكككككككج الكككككككوصككككككككككككككككككككفككككككك  بكككككككبسككككككككككككككككككككلكككككككوا الكككككككقكككككككارنكككككككة 

 :مجتمع البحث وعينته 2-2

 ( لاع ككا،20 (، أمككا عيعككة ال  كك  فقككد   ونككت من 36  ون مجتمع ال  كك  من لاعبي شكككككككككككككك ككاا نككادي  أربيككل وال ككككككككككككككليمككانيككة وبل  عككددهم         

 %(     55   يةئو الن  ة ال ت، إذ بلغل ل ناد   ينع ( لا 10بواقع 

 دوات والوسائل المستعملة في البحث:والأ الأجهزة  2-3

 جلااد  اسوا -

 ساعة  وقيت -

 (5ةراج يد عدد   -

  ال  م تو -

 شري  قياس -

 شري  لاصق-

 ستمارا تسجيل و فري  ال ياناجا -

 

 جراءاتها الميدانيةإخطوات تنفيذ التجربة و  2-4

 ستبيانااستمارة  2-4-1

لى إعداد اسككككككككككتمارا إب ال ا ثون ا ال ا ثون    ب ث م، ولغرض   ديد الاخت اراج اللاارية، لجمبعد   ديد ملاارت  ال    التي  عتمد على     

(وال كككككككككتددمة    ال يئة العراقية وذلف لغرض 1والاسكككككككككت م ملحق التمريرا القصكككككككككيرامن مجموعة من الاخت اراج الخاصكككككككككة بملاارت   تضككككككككك

 رشككككيح الاخت اراج العاسكككك ة  لغرض( 2من ال ككككادا الخبرار والمختصككككين    مجال ةرا اليد والقياس والتقويم  ملحق عرضككككلاا عوى مجموعة

 ا.    لل   ، وقد  م  رشيح ث ثة اخت اراج، وسيتم عرض  فاصيللاا   اع  

 

 الختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-2

 افق و سرعة التمرير:و الت* 

  حال الاللادف من الاخت ار: قياس التوافق وسرعة التمرير عوى 
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 يقاف إدواج : ةرا يد،  ال  م تو، ساعة اع 

ةثر عكدد ى الحكال  واسككككككككككككككتمرار التمرير عإلبتمرير الكرا  م( من الحكال   ويقوم ال عكم4و   م(  أ3دار : يق  ال عكم عوى بعكد   اريقكة اع 

 المحدد. ممكن من الزمن 

 لا يبت  : ام( وفق  4م( أو  3يتم   ديد الزمن  المحدد عوى م افة  الشرو  : 

 ( ثانية 30( أمتار، ي ون التمرير لدا  3للت مي  : عوى م افة  

 ( ثانية30( أمتار، ي ون التمرير لدا  3للشاباج : عوى م افة  

 ( ثانية60( أمتار، ي ون التمرير لدا  3لل يداج : عوى م افة  

 ( ثانية60( أمتار، ي ون التمرير لدا  4وى م افة  للش اا : ع

 ( ثانية60( أمتار، ي ون التمرير لدا  4للرجال : عوى م افة  

 (492، 2001ست م الكرا(  الخيا  والحيال ،االتسجل :    م عدد التمريراج    الزمن المحدد  ي  م عدد مراج 

  : ختبار التمرير الكرباجيا* 

 : قياس التوافق وسرعة ودقة التمرير الكرباج  عوى الحال .اللادف من الاخت ار 

 يقاف، صافرا.إسم، ساعة  1,60رض سم  ر فع عن اع  70م تو مرسوم عليه دالرا قمرها   دواج : ةرا يد،  الاع 

 دار :مواصفاج اع 

ر عدد ممكن ثةالدالرا واسككككككككتمرار التمرير على الحال  ضككككككككمن  دود إم( من الحال ، يقوم المختبر بتمرير الكرا 3يق  المختبر عوى بعد  

 ث(. /30من الراج    دمن  

 من م توء الكت  واست م الكرا من خل  الخ  المحدد ل ست م. ام( ةرباجي  3الشرو : التمرير ضمن  دود الدالرا من خل  ال  

ا وه  مر دا من الدالرا( الكرا ال كككككككككككاقمة عوى التقويم :   ت كككككككككككم عدد التمريراج الزكككككككككككحي ة    الزمن المحدد  عدد مراج اسكككككككككككت م الكر 

 (       496-495، 2001 الخيا  والحيال ،.ختبر م اولتين و   م له أفضللامارض أو الخارجة عن الدالرا لا   م،  عم  الماع 

                                                                                                      

 مطاولة رمي الكرة:* 

 اسم الاخت ار : مماولة الدقة بالرم . -

 متار.أال ان : قاعة داخلية، أو جدار ار فاعه ث ثة  -

يقاف، لو ة مربعة أو م كككككككتديرا قمرها متر وا د، ويمكن  صكككككككغيرها إ، ةرا يد، سكككككككاعة متارأال كككككككتددمة:  ال  ار فاعه ث ثة  جدوااع  -

 رض.  م م توء ال ع ين، و  ون مثمتة بار فاع متر وا د عن اع 

 ألى  الدالرا أو الربع  الثمت إشارا يقوم ال عم برم  الكرا دار: ععد ال اريقة اع  -
 
ويرمى ا ثانية م  يلق ( الكرا مامه عوى الجدار، ثم يت ل

عن الجدار     التي الرم  أو  متارأ( دقيقة، ويجم م   ة عدم اجتياد الخ  ال ي ي عد سككككككككك عة 1/2وي كككككككككتمر بالرم  عوى اللو ة لدا 

 (. تلقي ال
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الدقيقة، و مرح مل ا نقمة وا دا عن كل مرا لا صكككككيم الكرا اللادف  1/2صكككككابة الدالرا أو الربع خ ل إالتسكككككجيل:    كككككم عدد مراج  -

 أو ت ق  من يد ال عم أو يجتاد ال عم الخ .                            

شككارا الل اية ا إالدقيقة ويعم  فور  ( 1/2يقاف ثم يوقفلاا ععد انت ار  شككارا ال در، ويقوم بتشككغيل سككاعة ال إم   ة: يقوم الدرا ببعمار 

 (362، 1982.   ن وآخرون،

 

 الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة2-5

( لاع ين من ال ين لم  شككككككككككاركو    التجربة الرلي ككككككككككة، وقد  م 6( عوى  11/12/2018سككككككككككتم عية بتاري   أجرء ال ا ثون التجربة الا        

التجربة من أجل التعرف عوى الوقت ال دم ل ل اخت ار وة لف العوقاج جرار ه ة إاختيارهم بالمريقة العشككككككككككككوالية، وكان الغرض من 

  مام التجربة الرلي ة.ل ينالتي تعترض عمل ال ا ث

 

 

 ة التجربة الرئيس 2-6

 جرار التجربة الرلي ة عوى عيعة ال    والت ون من لاعبي ش اا نادي  إقام ال ا ثون ب     

 .(2018/  12 /18-17 : بتاري  ،أربيل و ال ليمانية  

 : حصائيةالوسائل ال  2-8

 ( لغرض معالجة ال ياناج.spss صالية  استعمل ال ا ثون الحقي ة ال  

 الن  ة الئوية -

 الوس  الح اب  -

 الان راف العياري  -

 اخت ار  ج( للعيعاج ال تقلة التعاظرا -

 

 عرض النتائج و تحليلها ومناقشتها : - 3

 الأوساط الحسابية والنحرافات المعيارية لعينة البحثعرض نتائج  3-1

 (1الجدول  

 ي ين اعوسا  الح ابية والان رافاج العيارية لعيعة ال       الاخت اراج قيد ال   

 وحدة القياس الختبارات المستخدمة
 نادي السليمانية نادي أربيـل

 ع + س   ع + س  

 3,55 39,20 4,40 36,00 الزمنالتكرار/  التوافق و سرعة التمرير
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 1,94 21,30 2,48 20,80 التكرار/ الزمن التمرير الكرباجي

 1,56 10,30 1,70 8,70 التكرار/ الزمن مطاولة رمي الكـــــرة

 

شككك اا نادي ( قيم اعوسكككا  الح كككابية والان رافاج العيارية لعيعة ال   ، أما بالن ككك ة للأوسكككا  الح كككابية ل عبي 1يت ين من الجدول  

كا ت  كانككت كك كا ت  8,70 – 20,80 – 36,00  : أربيككل    متغيراج ال  كك  كك كانككت كك  – 4,40   :( أمككا الان رافككاج العيككاريككة    متغيراج ال  كك  كك

ا ( أم 10,30 – 21,30 – 39,20   :(، أما اعوسككككا  الح ككككابية ل عبي شكككك اا نادي ال ككككليمانية    متغيراج ال    كانت كا ت 1,70 – 2,48

(، ونرء  قارا قيم اعوسككككككككككا  الح ككككككككككابية ل ل اخت ار    1,56 – 1,94 – 3,55   :الان رافاج العيارية    متغيراج ال    فقد كانت كا ت 

سكككتددام ألى  قيقة ه ة الاخت فاج كان لابد من إالعاديين ولكن الاخت ف جارج    الان رافاج العيارية    القيم الت ققة، ول   نصكككل 

 (.    t-testر  اخت ا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 2- 3

 (2الجدول  

 ( لعيعة ال   جي ين الفروق    اعوسا  الح ابية والان رافاج العيارية وقيمة  

    الاخت اراج قيد ال   

 

الخــــــــــــــــــتــــــــــــــــــبــــــــــــــــــارات 

 المستخدمة
 متوسط الفروق

النـــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــراف 

 للفروق المعياري 

 (ت)قـــيـــمــــــة   

 المحتسبة

 (ت)قيمة   

 الجدولية
 الحصائية الدللة

التوافق و ســـــــــــرعــــة 

 التمرير
3,20 1,80 1,77 

 

2,10 
 غير دال

 غير دال 0,50 0,99 0,50 التمرير الكرباجي

 دال 2,18 0,73 1,60 مطاولة رمي الكـــــرة

             

( والان راف العياري للفروق قد بل  3,20الفروق بل   خت ار التوافق وسكككككككككككككرعة التمرير فقد كان متوسككككككككككككك  ا( نتال  2يتضكككككككككككككح من الجدول        

( وال الغة 0.05( وم توء دلالة  18( وه  أصغر ععد مقارنت ا بالقيمة الجدولية ععد درجة  رية  1,77( أما قيمة  ج( المح وبة بلغت  1,80 

الاخت ار، أما نتال  اخت ار التمرير الكرباج  فقد بل  متوسككككككك      ه ا ةمتقارب نتالجلام عبي العاديين اعدار اللااري لوه ا يدل عوى أن  (,2,10 

( وه  أصككككككككغر ععد مقارنت ا بالقيمة الجدولية 0,50( أما قيمة  ج( المح ككككككككوبة قد بل   0,99( أما الان راف العياري للفروق كان  0.50الفروق  

   هك ا  ةمتقكاربك نتكالجلام عبي شكككككككككككككك كاا العكاديين اعدار اللاكاري ل(, ممكا يكدل بكبن 2,10( وال كالغكة  0.05( وم ككككككككككككككتوء دلالكة  18  ة  ريكةجكدر ععكد 

لى أن أفراد إالعاديين، وه ا يرجع شكككككككككككككك اا  عبي اللااري لدار اع خت ار أيضككككككككككككككا، من خ ل نتال  الاخت ارين ن  ك ببنه ليس هعاك فروق بين الا 

عن ا مر  مة  ؛ومن أهم ملااراج اللع ة والاسككككككككككككت م تعد من اللااراج الهجومية، التمريرا القصككككككككككككيران ملاارت  ع  ؛ملااري جيد أدارالعيعة يمتل ون 
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لى ال ان إا بالرا ل التعلم اعولية عي لاعم، والتي   ون من أولوياج اهتمام الدرا على ا، وعن ا تعتبر  لقة الرب  بين ال ع ين    نقل الكر 

ن تعلملاا    ال داية وا قان ا ي عد ال ع ين عن ألى جلاد ة ير وسككرعة عالية، و إسككت م   تا  العاسككم وب ككرعة، فضكك  عن الدقة    التمرير والا 

همية ة يرا  جعل أساسية    ةرا اليد وللملااراج اع ذا رافقت ال ع ين سي ون من الصعم   فيه م تق  ، إاعخمار الشائعة المحتملة والتي 

 ؛ةبر للاا    الو داج التدريميةأعمار  صككككككة إدار ه ة اللااراج وتعليملاا بالشكككككك ل الزككككككحيح و أالدربين يقضككككككون مع م الوقت    التدريم عوى 

سككككككاسككككككية لدء لاعبي العاف ككككككاج الرياضككككككية لا  عف  الخم  وبالتال  يصككككككعم أعن اللااراج اعسككككككاسككككككية ه  وسككككككالل  عفي  الخم  وبدون ملااراج 

عداد سككككككككككككككاليك ا المختلفة يمكن الت قق     د ذال ا كل من اع أري ال ا التم يقية و ن " اللااراج بتدإسككككككككككككككاس ف  قيق نتال  مرجوا، وعوى ه ا اع 

 (62، 1982" ابراهيم،ال دن  وخم  اللعم

 

( أما قيمة 0,73( والان راف العياري للفروق بل   1,60أما بالن  ة لعتال  اخت ار مماولة رمكككككككككككككككككككككككك  الكككككككككككككرا فقد كان متوس  الفروق قد بل        

, مما (2,10( وال الغة  0.05( وم كككككككككككتوء دلالة  18  ة  ريةجدر ( وه  أةبر ععد مقارنت ا بالقيمة الجدولية ععد 2,18 ج( المح كككككككككككوبة قد بلغت  

أدار لاعبي ش اا العاديين    ه ا الاخت ار ولصالح لاعبي ش اا نادي ال ليمانية، أن اعفراد يدتلفون  نتال يدل عوى وجود فروق مععوية بين 

مرا   ون  دراك والفلام    اسككككككككككككككتيعكككاا أجزار اللاكككارا ال داج وبكككالتكككال  يععكس عوى أدار الاخت كككار، وأن هككك ة الاخت فكككاج بين اعفراد   درجكككة ال 

 ا، ومرا   ون اير مشجعة ن و اعدار الزحيح لاخت اراج قيد ال   . افز  

لى   مل عضككككككو  ة ير    إن و ن لاعبي ةرا اليد   ككككككتددمون ال راعين لاسككككككت م و مرير الكراج بعدد ة ير من التكراراج، للا ا ي تا  ال ع إ        

ن   مل القوا العضكككككككلية تعتمد ألى إشكككككككارا ، ولابد من ال لى م من ق ل الدراإج الوكلة و عفي  الواج اسكككككككميل اسكككككككتمرار  واجدهم داخل اللعم 

أن  عوى فترا دوام الثير وليس عوى شكككككككد ه، وفترا الدوام تعاي ا تيا  ااقة أةبر لواصكككككككلة العمل العضكككككككو ، وي  ك    الماولة القوا العضكككككككلية

 معين، اعمر ال ي يجعللاا  تقلص بم ككككتوء من القوا عاول فترا ممكعة.  المالم وع د الو داج الحرةية لا ت ككككتددم    آن وا د بل     در 

 (217، 2002الله، 

دار مع نواع التمرير يتملم معه مرونة الفاصكككككككككككككل الشكككككككككككككترةة    اع أثعار أدارة عي نوع من أن ال عم ألى إوة لف  عزو ال ا ثون ذلف التفوق       

لى الرونة ال دمة إ،  ي  تعد الرونة من ال وناج الرلي كككة    ممارسكككة ملاارا التمرير، و    الة افتقار ال عم وجود  عاسكككم مع القوا وال كككرعة

دار سكككككككككس الجوهرية    اةت كككككككككاا وا قان اع ن الرونة تعد من اع أصكككككككككابة، ةما لى ال إن ي دي اللاارا بصكككككككككورا جيدا وقد يتعرض أنه لا  كككككككككتميع إف

 ( 63،  2000،  الحرك  للملااراج.   الودان

رادية وار فاع م كككككككككتوء ر فاع م كككككككككتوء القدراج العقلية والعملياج العقلية لدء الفرد يععكس عوى سكككككككككما ه ال ا( أن 1993ويشكككككككككير    كككككككككن،     

فجارية    لح اج نلى ضرورا  وفير القوا الا إ( 1987(، ويشير  ع دالج ار وب مويس ي،1993   ن، اعدار الحرك     النشا  ال ي يمارسه.

 (  343، 1987معيعة من اعدار اللااري الحرك  وبداصة    لح ة الرم  أو التمرير    ةرا اليد. ع دالج ار و ب مويس ي،
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A comparative study to evaluate the performance of the short passing and 

receiving skills in handball players The youth of Erbil and Sulaymaniyah 

clubs 

Ibrahim Mohammed Mustafa1 -  Hawkar Kakil Rashid2 -  Mohammed Qadir Hama Rash3 

.egion, IraqRFaculty of physical education, Koya University, Koya, Kurdistan 1+2 

 .Kurdistan region, Iraqniversity of Raparin, Ranya, UDirectorate of sports and cultural, 3
 

Abstract  

There is no doubt that the handball game is one of the sports that develops the level of 

skillful performance of its players at the level of Iraqi clubs, and the Erbil and Sulaymaniyah 

clubs are among the clubs that are interested in the game of handball and who have been 

within the elite clubs for several years in Iraq due to the presence of a broad base of players 

at levels Young, junior and advanced, In order to identify the most important differences in 

the level of performance of the handling and handball skills of the young players in the two 

clubs, the researcher used the descriptive approach using the causal comparison method, 

and in which special tests were determined to evaluate the performance of the short passing 

skills and receiving   handball of the players. 

As for the research sample, it consisted of youth players from Erbil and Sulaymaniyah clubs, 

and their number was (20) players, with (10) players for each club, and the researcher relied 

on a set of devices and tools for the purpose of conducting tests and obtaining raw grades 

after conducting the tests approved by the gentlemen. Experts and specialists. 

After conducting the statistical process by means of the (spss) program, the results showed 

a convergence of the level in my tests (compatibility and speed of passing, pass-through) 

between the youth players of Erbil and Sulaymaniyah clubs, and the presence of significant 

differences in the test (prolonged throwing of the ball) between the players of the youth of 

the two clubs, and in favor of the youth club players Erbil, and the researchers recommended 

the necessity of conducting an assessment of the performance level of all basic handball 

skills, and the necessity of evaluating the performance level of basic handball skills for all 

youth club players in the region and comparing them with the players of advanced youth 

clubs in Iraq. 

Keywords: Measurement and Evaluation, Handball Skills. 
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 المصادر

 القاهرة.(. كرة اليد للجميع، مطابع دار الشعب، 1982إبراهيم، منير جرجيس.)

 (. ةرا اليد، مم عة دار الكتم، جامعة الوصل.2001الخيا ، ضيار قاسم والحيال ، نوفل م مد . 

(. ن ككككككككك ة م كككككككككاهمة بعض أوجه القوا العضكككككككككلية لعضككككككككك ج الرجلين    إنجادعدوال كككككككككافاج 2002المالم، ضكككككككككيار مجيد وع دالله، أياد م مد. 

رياضككككككككككككككية، ب وث ال  مر الثال  عشككككككككككككككر ل لياج التربية الرياضككككككككككككككية    العراق، كلية التربية متر:  ب   منشككككككككككككككور    مجلة ديالى ال400و200و100

 الرياضية، جامعة ديالى.

 مم عة دار الكتم، جامعة الوصل.(. ال ادير التدريمية والخممية    ةرا اليد، 1982  ن، سليمان عو  وآخرون. 

ارو ككة أثير معهج  ككدريبي بككاسككككككككككككككتدككدام ميككدان مقترح     موير الت مككل الخككا  للشكككككككككككككك ككاا بلع ككة ةرا اليككد، ب(.  كك2003متعككم، أ مككد يوسكككككككككككككك .  

 دةتوراة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.

ول التوسكككك ، ةرا اليد لم ا الصكككك  اع  ىرهمية الن ككككمية ل عض القدراج الحرةية التي ت ككككلام    اختيار نا كككك (. اع 2000الودان، سككككعد باسككككم .  

 رسالة ماج تير، كلية التربية الرياضية، جامعة الوصل . 

 (. اعسس العلمية الحديثة للتقويم    اعدار الحرك ،جامعة الزقاديق، الل ضة الصرية.1993  ن، ص ح ال يد. 

جال الريامكككككك ي ، ممابع التعليم العال  ، (. الاخت اراج وم ادئ الا صككككككار    الم 1987ع د الج ار، قيس ناج  وب ككككككمويسكككككك ي، ا مد ب ككككككمويسكككككك ي .  
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 استمارا استم ع

 

 اعستاذ الفاضل .................................................................... المحترم

والاسككككت م بكرا اليد ل عبي شكككك اا نادي   التمريرا القصككككيرايروم ال ا ثون إعداد ب ث م الوسككككوم  دراسككككة مقارنة لتقييم أدار ملاارت          

بدار آرالكم إا و ا ع عوى الاخت اراج الرفقة اي  ا لا  تمتعون به من خبرا و ةفارا علمية ل ا نرجو  فضكككككككككلكم بالا أربيل وال كككككككككليمانية( ون ر  

 ا. ار  رونه معاس   ضافة أي اختإ ول ص  يت ا لقياس ملاارت  قيد ال    وم لمت ا لعيعة ال    و 

 شاةرين تعاونكم مععا
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 ال ا ثون 

 

 الاخت اراج
 رأي الخبرار

 ال   اج
 لا يصلح يصلح

    م 1,5ث       /60عوى  ال  أملس   مرير واستق ال الكرا

    اعدار(م          دمن 1,5  مريراج(10التمرير واستق ال الكرا  

    م3ث(      /30التمرير واستق ال الكرا   

    م4ث(    /60التمرير واستق ال الكرا   

    م3ث    /30التمرير ال وا   الكرباج ( عوى  ال  أملس 

    م7ث   /30سرعة التكرار  سرعة التمرير والاست م (  

    م ( 25العاولة المويلة ودقة  وجيه الكرا    

    م7ث   /30مماولة رم  الكرا  الدقة بالرم ( 
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 ال ادا الخبرار والمختصين

 ختصا الا  اعسمار

 ةرا اليد -علم العفس الريام ي  معصور   ادم علوان .أ.د

 ةرا القدم - القياس و التقويم قادر معروفگۆران  .أ.د

 ةرا المالرا- القياس والتقويم درويش    يننەوداد  .أ.د

 ةرا القدم - القياس و التقويم  ميد الدين عماد صدر .أ.م.د

 ةرا اليد -ف لجة التدريم الريام ي  فتح الله هانا ج ل .أ.م.د

 


