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أ:ملخص

لى تدمير إو السكككلوكيات ي دي أنسكككان ه ال السككك ات ذا اتسكككم الإمشككككلة جوهر ة،  والاتجاهات نحو المخاطرة تعد   ةفكار اللاعقلانین ال إ

فراد أثيرل على ألى ان يار المجت ع وعدم تطورل وضككككككككككككككعفل من الناتية ال قافية وتإالنفسككككككككككككككية والاجت اعية و ثار الفرد وما يترتب علي ا من الآ

لی إطفال والمراهقين، لاا تناول البحث الحالي طبقة مه ة في المجت ع وهم السككككككككككككككجنا  وما  دفع ه م خرى من ال أخر ن وخاصككككككككككككككة ف ات آ

والاتجاهات نحو  ةفكار اللاعقلانیلى التعرف على مسكككككككككككككتوى ال إوی دف البحث الحالي  فكار ومن ثم م ارسكككككككككككككة السكككككككككككككلو  لی هال ال   إاللج

. تم اختيارها بالسكككككككلو  ة( سكككككككجين وسكككككككجین154المخاطرة ككل وبحسكككككككب الجمر والع ر والعلاقة بيى  ا لدى عينة البحث ال ي شككككككك ل   

، ةفكار اللاعقلانی( لقياس ال 2007عت اد على مقياس  ابو شعر  صلاتی ی  الكبار والمسا (. ولجل تحقيق الهداف تم الا إالعشوائي في 

بعد   (SPSS)عداد مقياس الاتجاهات نحو المخاطرة،  وتم التحقق من الصككككككككككككككدق وال بات له ا  واسككككككككككككككت دم برنام  إوقام  البات تان ب

فكار لا یعانون من ال  ةن العینأا. وقد أظهرت النتا   ظتصككا يإالتطبيق الى ائي لل قياسككين على عينة البحث وتفر ا البيانات ومعالجا ا 

تصكككككككككا ية ياكر  وكان  الفروق إولكن لدی م مسكككككككككتوا من الاتجاهات نحو المخاطرة مع عدم وجود دلالة  ةتصكككككككككا یإ ةوبدلال ةاللاعقلانی

وتبین  من  ،المسكككككككككبة لل ت يريني فروق تسكككككككككب الع ر بأيضكككككككككا لم تظهر النتا   أتصكككككككككا ية ياكر و إلصكككككككككالم الاكور مع عدم وجود دلالة 

 و المخاطرة .حفكار اللاعقلانية والاتجاهات نضعيفة بين ال  يضا بوجود علاقلأالنتا   

أ

أالسجنا ، الاتجاهات نحو المخاطرة ة،فكار اللاعقلانیال أ:الكلماتأالمفتاحية
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أالمقدمة:.1.1

يرذ يعد  إيعد الفكار اللاعقلانية من المفاهيم ال ي يحظى باهت ام البات ين 
 
( من أوا ل البات ين الاين تناولوا هاا ألبرت إل

رشادية إذ تعد هال النظر ة أساسا لطر قة إ(، نظريةأالعلاجأالعاطفيأالسلوكيأالعقلانيالمفهوم وظهر ذلك في نظر تل ال ي أس اها  

ضطرابات النفسية ال ي يعاني مى ا الفرد بل تعزى كرة أن المواقف والتداث الخارجية ليس  مس ولة عن المشكلات والا وال ي تقوم على ف

  (.235،ص2018هديوة،ت ود و لى الطر قة ال ي يفسر ه ا الشخص التداث والمواقف  إ

والاتجال نحو المخاطرة عبارة عن نظام ثاب  نسبيا من التقيي ات اليجابية أو السلبية والمشاعر الوجدانية مع أو ضد موضوع     

اجت اعي معين، والمخاطرة هي استعداد الفرد للقيام بالع ال غير المألوفة، وات اذ القرارات الصعبة بدون التحقق التام من النتا   

قدامل على المخاطرة إوقد يرجع ذلك لصعوبة توقع التداث المستقبلية ال ي يعت د علي ا الفرد عند  المترتبة عليل،

أ(.122،ص2001 العدل،

تجاهات تسيطر بشكل عام على تياة الفرد اليومية وتساعدل في ات اذ القرارات المناسبة لل واقف المختلفة ال ي وترى البات تان بأن الا

فق مع اتجاهات الفرد نحو موضوع الموقف وبالك تعطي الاتجاهات معنی واستقرار نسبي لحياة الفرد اليومية ي ر ه ا الفرد وب ا يت

التعامل مع  ي  لق نوع من التوازن ف ةعقلانیفكارل اللا أوخاصة عندما يتفق سلو  الفرد وتصرفاتل مع ما ي من بل من اتجاهات ومع 

 .ث الحياةتداأ

أ:مشكلةأالبحث.أأ1.2

التقدم التكنولوجي والاجت اعي والاقتصادي الاي شهدتل مجت عنا في الوق  الحالي تعددت المشكلات والاضطرابات مع 

ين التدخل وبيان أسبا  هال المشكلات وإيجاد الحلول المناسبة تبات بصفتنا جت اعية لدى الفراد م ا يتوجب علينا الشخصية والا 

قدام الشبا  على السلوكيات الخطرة ال ي تنطوي على مجازفات نفسية إتظ  البات تان جرا  بحوث عل ية؛ تيث لا إلها من خلال 

 لى الانحرافات السلوكية والاجت اعية لما لها من تأثيرات سلبية على الفرد والمجت ع. إوشخصية واجت اعية م ا ت دي ه م في ن اية المطاف 

ذا كان  هال الفكار عقلانية فسوف إكارل في هاا الموقف هي ال ي تحركل، فن طبيعة أفإعند تعرض الفرد لمواقف غير مرغو  فيل ف   

لى إاللاعقلانية تقود  نل سيتحر  بشكل غير سليم وخاطي ، فالفكارإذا كان  هال الفكار غير عقلانية فإيتحر  بشكل سليم، أما 

لى تأثيرات سلبية على صحة الفرد إالانفعال وال ضب، فالموقف الاي ندركل على أنل موقف مهدد يسبب ض طا والاي بدورل ي دي 

 (. 100،ص2002 ديفيد وآخرون، 

نطق، وأن ( بأن العصا  يمشأ و ست ر كنتيجة لبعض الفكار والمعتقدات ال ي ت لو أساسا من العقلانية والم1987و رى  الر حاني،    

ن يكون أالناس يتبنون أهدافا غير واقعية أو مستحيلة وغالبا ما تتصف بالك ال، وخاصة تلك الهداف ال ي تظهر بشكل رغبة الفرد في 

محبوبا ومقبولا من قبل المحيطين بل، وأن يكون كاملا في ا ينجز من أع ال ولا يشعر بالتباط وعلى الرغم من كثرة الدلة ال ي ت ب  

 ،2007ي الت سك ه ا  أبو شعر، ن بعض الناس يرفضون الت لي عى ا و ست رون فإهال الفكار والهداف واستحالة تحقيقها ف عكر

تباط عند ن الفكار اللاعقلانية ت ثر على أدا  الفرد تيث يقلل التفكير غير العقلاني من شعور الفرد بالمان و عرضل لل أ. و (2ص

آلام ومتاعب  العزة، ية تحدد من استجابة الفرد تجال التداث وهي السبب الر ير في ا يعانيل الفرد من الفشل، فالفكار اللاعقلان

تيث يعيش الفرد في عالم ملي  بالتداث والمت يرات ال ي يتأثر ه ا و جعلل في بعض التيان ي اطر بنفسل ومكانتل (. 189، ص2000
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ى هلا  الفرد ووصولل إللسبب في هال المجازفات والمخاطرة تفكيرل اللاعقلانية م ا ي دي الاجت اعية من اجل الوصول الي ا، وقد يكون ا

 لى ن ايات مأساو ة. إ

و عتبر سلو  المخاطرة س ة معرفية ذات وجهة اجت اعية لسلو  الفرد أثنا  التعرض لبعض المواقف الحياتية وال ي تكون في ا    

ى تالة من عدم القدرة على الضبط الانفعالي والمعرفي والسلوكي، ومن ثم قد يرتكب الفرد سلوكيات إلالمعلومات غير واضحة م ا ي دي 

لى سلوكيات م الفة إخطرة وغير مقبولة اجت اعيا كارتكا  الجرا م وم الفة العادات والتقاليد الاجت اعية المتعارفة علي ا واللجو  

الاتجال نحو المخاطرة وعلاقتل بالفكار اللاعقلانية ضرور ة من وجهة نظر البات تان، ن الكشف عن إلقوانين المجت ع السا دة؛ ولالك ف

 .والاتجال نحو المخاطرة(؟ عقلانیلومن هنا تبرز مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل والكشف عن ماهي العلاقة بين  الافكار الللا 

أ.أأهميةأالبحثأ:1.3

يريرى 
 
 ،النفس ي والسلو  العصابي يمت  عن التفكير غير العقلاني وغير المنطقي والعصابي ( بأن الاضطرا 1958،  ألبرت إل

سان هو الاي يلون المدركات بجعلها نن تفكير الأعاجز انفعاليا وسلوكل مدمر للاات، و  ، وهوهو شخص أفكارل غير عقلانيةبحیث 

لى إن الفكار السالبة وال ي تقوم على أساس غير عقلاني ي كن دتضها وتعديلها أتسنة أو ردي ة، نافعة أو ضارة، مط  نة أو مهددة، و 

 ( . 107-106، ص2010موجبة وإعادة تنظي ها عقلانيا ومنطقيا  علي، 

بحيث وفي السنوات الخيرة تم التركيز على أه ية الجانب المعرفي لشخصية الفراد في تقدير انفعالات م وتكيفهم النفس ي والاجت اعي،    

رشاد والعلاج النفس ي بصفة خاصة، ومن أبرز أصبح يحظى باهت ام العديد من البات ين في مجال علم النفر بصفة عامة ومجال ال 

ير النظر ات في هاا المجال نظر ة 
 
تيث تاول  تفسير الاضطرابات الانفعالية في علاقا ا بالتفكير اللاعقلاني  القصاص،  (ألبرت إل

(. 27،ص2013لتفكير  لعب دورا هاما في تحديد استجابة الفرد لل  يرات المحيطة بل وبالتالي توجيل سلوكل  زقوت،ن ال ؛ (3، ص2014

م ا جعل المهت ين ب وضوع الفكار اللاعقلانية يولون اهت اما متزايدا للكشف عن آثارل الخطيرة على صحة الفرد النفسية والجسدية 

 (. 116، ص2002 القاافي، 

ن التفكير العقلاني المنطقي يعد من أهم المهارات التكيفية لدى الفرد تيث يستطيع من خلالل أن يضبط الانفعالات القو ة إو    

 (. 289، ص2001لى أفضل البدا ل للتعامل مع الض وط  داوود، إو ست دم السلو  العلمي في تل المشكلات للوصول 

ى الخروج إللى انفعالات سلبية وغير مفيدة فقط، ولكى ا ت دي إاللاعقلانية لا ت دي ( بأن المعتقدات 1999و رى  بوتر وآخرون،    

( على أن لل يول اللاعقلانية في التفكير خاصية فطر ة، وأن 1996باستمتاجات غير منتجة وغير مفيدة تول التداث؛ و  كد  كوراي،

نتعلم الفكار اللاعقلانية من الشخاص المه ين في تياتنا أثنا  فترة  الفكار اللاعقلانية المحددة متعل ة من ثقافة الفرد، فنحن عادة

 (.25،ص2013الطفولة  البرواري، 

نسان بالخطر، فهو رفيقل منا أن كان جنينا في رتم أمل وت ی م اتل، ونجد بأن وتعتبر الحياة سلسلة من المخاطر وترتبط تياة ال   

سان يشكل إنلى إنسان تصنعل التداث إا تتض ن التحدي والمواجهة وبالتالي فهي تحولل من لن  ؛المخاطر ال ي تواجل الفراد تصنعل

 (. 13،ص2015مكانياتل  القطراوي، إتداث ب ا يتناسب مع ال 

وكيا لى وجود دور مهم للوراثة لسلو  المخاطرة باعتبارها ميلا أو استعدادا سلإو عد  كاتل( من أبرز عل ا  الشخصية الاين توصلوا    

 (. 15،ص2015في ضو  كون المخاطرة س ة شخصية  القطراوي،
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و  كد أصحا  النظر ة السلوكية ومى م  جون واتسون( بأن السلو  النساني مكتسب وهو سلو  متعلم يكتسبل الفرد من محيطل    

مامي، وكا سو ا ومقبولا  الحر ري وال سوا  كان هاا السلو  سو ا أو مضطربا، وب ا أنل سلو  متعلم، ي كن تعديلل وت ييرل ليصبح سل

نسان الكا ن الوتيد الاي يتأثر و  ثر اجت اعيا، بحيث يتأثر بأهلل ومجت عل وبتار  ل وبكل ما يحيط بل، ال د(. و ع91، ص2001

لي ا في التعامل  ملا إ وبالتالي يكتسب قي هم و در  تقاليدهم وأعرافهم وتتشكل لدى الفراد في المجت ع الواتد المعايير ال ي قد يلجأ

 ( . 334، ص2015طاهر، 

لى ز ادة فه نا لسلوكهم، ك ا أوضحتل نظر ات الاتساق إلى التوقع بأن فهم اتجاهات الفراد ي دي إو رجع أه ية دراسة اتجاهات الفرد    

 ( .390، ص1997التوازن  صالم، المعرفي بأن الفرد يجب أن يع ل على أن تكون اتجاهاتل وأفعالل متوافقة ليتجنب تالات عدم 
أ

 أهدافأالبحثأ:أ1.4

  -ى التعرف على :إلی دف البحث الحالي 

 والاتجال نحو المخاطرة لدى عينة البحث. ة كار اللاعقلانیف. مستوى ال 1

 . مستوى الفكار اللاعقلانية بحسب مت ير  الجمر والع ر(. 2

 جمر والع ر(. . مستوا الاتجاهات نحو المخاطرة بحسب مت ير  ال3

 . العلاقة الارتباطية بين الفكار اللاعقلانية والاتجال نحو المخاطرة لدى عينة البحث.4
أ

أ.أأحدودأالبحث:1.5

  و تحدد الحدود الزمني ( سنة60-18ع ارهم ما بين  أراوح يتحدد البحث الحالي بالسجنا  في مركز مدينة أربيل من كلا الجمسين، وت

 .( سنة2023-2022بين  
أ

أ.أتحدیدأالمصطلحات:1.6

أ.أالفكارأاللاعقلانية:1.6,1أ

لى سو  إ( عبارة عن أن اط من التفكير غير السوي والبعيد عن المنطق والاي بدورل ي دي بصاتبل 2013. تعر ف  حجازي، 1

 (. 38،ص2013التكيف  حجازي،

( عبارة عن أفكار خاط ة وغير واقعية ت تاز بعدم الموضوعية وتقترن بأساليب خاط ة في التفكير م ا ي دي 2013. تعر ف  زقوت، 2

لى جعل الفرد منعزلا ومجادلا ومعاندا، والابتعاد عن المس ولية والمجازفة والاضطرابات الانفعالية وتعيق الفرد عن تحقيق إ

  (.29،ص2013السعادة  زقوت،

( يعتبر الفكار اللاعقلانية ض ن أن اط من التفكير غير السوي والبعيد عن المنطق الاي ي دي بصاتبل 2016. تعر ف  عواجة، 3

 (. 38،ص2016لى سو  التكيف  عواجة،إ

التعر ف النظري للبات تان للأفكار اللاعقلانية: عبارة عن مج وعة من الفكار والمعتقدات الموجودة لدى الفرد تتسم بعدم الموضوعية 

لى ما إلى التامر وعدم القدرة على الانسجام والتكيف مع الاات والآخر ن، والسعي نحو الوصول إوالمنطقية وغير واقعية ي دي بالفرد 
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لى التمش ة الاجت اعية المبكرة إخر ن من تولل، م ا يجعل الفرد معاندا غير واقعي ومعقدا للأمور الحياتية، وتعود جاورل يرض ي بل الآ 

  الخاط ة للفرد.

جرائي للأفكار اللاعقلانية: الدرجة الكلية ال ي يحصل علي ا المستجيب من خلال الجابة على فقرات مقياس الفكار التعر ف ال 

 ة.اللاعقلاني

أ.أالاتجاهأنحوأالمخاطرة:1.6,2

يتض ن القرار الاي يت ال الفرد بنا ا على عوامل نفسية أو اجت اعية سوا  كان  م اطرة   ( 2002. تعر ف  عبدالح يد، 1

 (. 133،ص2002اجت اعية أو اقتصادية  عبدالح يد،

لى المجازفة والاست راق في م ارسة الع ال إ( و عرف درو ش الاتجال نحو المخاطرة بأن ا ميل الفرد 2005. تعر ف  درو ش، 2

 (. 223،ص2005والنشطة الخطرة بالمسبة لل  درو ش،

طرة دون التحقق ( عبارة عن ميل الفرد واستعدادل للقيام برضا وبدون ض ط بأع ال ذات طبيعة خ2015. تعر ف  القطراوي، 3

جاز هال الع ال نإقدام وتب الاستطلاع والقدرة على ات اذ القرار من أجل من نتا جها، و وصف هاا الشخص بالاندفاعية وال

 (. 14،ص2015 القطراوي،

ع ال غير عادية التعر ف النظري للبات تان للاتجال نحو المخاطرة : س ة اجت اعية نفسية يتسم ه ا بعض الفراد يحتوي على مواقف وأ

بطر قة لا  أوا بطر قة شعور ة م ل التباهي والتفاخر، إموغير مألوفة وخطرة ي ارسها الفرد بكامل رغبتل وبدون ض وط من الآخر ن 

 لى المشاكل والشقا ، أو الزهو والتقدم والنجاح. إشعور ة م ل محاولة تأكيد الاات، بحيث ي دي بصاتبل في ك ير من التيان 

رائي للاتجال نحو المخاطرة: الدرجة الكلية ال ي يحصل علي ا المستجيب من خلال الجابة على فقرات مقياس الاتجال نحو جال  التعر ف

 المخاطرة.
 

أةطارأالنظريأوالدراساتأالسابقالأأأ.2

أ:الفكارأاللاعقلانيةأ.أ2,1

ير تقوم نظر ة 
 
العاطفي على افتراض أن مج وعة من الفكار والمعتقدات اللاعقلانية مس ولة عن معظم  في العلاج العقلي (ألبرت إل

الاضطرابات النفسية، وتنطلق نظر ة العلاج العقلي العاطفي ابتدا  من الافتراض بأن الناس مهي ون أساسا لن يسلكوا الطرق السلبية 

 (. 8،ص2007جت ع  أبو شعر،الهدامة للاات وأن م ل هال النزعة تست ر وتتعزز من قبل الم

ير تأثر    
 
نسان أن يعيش في و ام وب قتض ی العقل مع الطبيعة، بالماهب الرواقي للفيلسوف  ز نون( الاي يقول بأن على ال (ألبرت إل

ير ر ة وأن عليل أن ي ير ما في نفسل لكي يمسجم معها، تيث أنل لا يستطيع أن ي ير ما في ا من ظواهر لا تروق لل، وتركز نظ
 
 (ألبرت إل

 (. 48،ص1999نسان يكون مصدر الشقا  لل  عبدالهادي والعزة،على أن تفكير ال

لى طر قة إوترى البات تان بأن السبب الر ير في عدم تكيف الفرد مع ذاتل ومع الآخر ن وعدم العيش في سلام نفس ي واجت اعي ترجع    

ال ي تراود الفرد، وبالتالي يسبب عدم ارتياح الفرد وعدم الرضا عن الاات والعيش في  نطقيةالمتفكيرل ومعتقداتل الخاط ة والفكار غير 

أتالة قلق وارتبا .

يس.أمفهومأ2,1,1
ّ
أعنأالشخصية:أإل
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ير يعبر    
 
تعني  Cتعني أفكار ومعتقدات الفرد  و  Bو  تعني تادث أو خبرة أو نشاط Aن: إ( تيث A.B.Cعن الشخصية بالرموز   (إل

( وهي المس ولة عن الانفعالات B( والحقيقة أن بيى  ا أفكار ومعتقدات  C( تسبب ظاهر ا الانفعالات  Aن التداث  إ. النتيجة الانفعالية

 C  ب عنی أن التداث والمشاطات ،)A  ليس  هي السبب في الانفعالات العاطفية )Cث (، ولكن الفكار والمعتقدات ال ي تكون ا عن التدا

 العزة   Cهي السبب في Aوليس   Cهي السبب في  B(. أي أن C(، هي المسببة للانفعالات العاطفية  Aأو المشاطات  

 ( . 141،ص1999وعبدالهادي،

ير وترى البات تان بأن فكرة 
 
ى المشاطات والحدث نفسل، فالحدث إلعن سبب الانفعالات النفسية والعاطفية لا تعود ( إل

عن نوعية انفعال الفرد وردود أفعالل إزا  الحوادث والمشاطات الحياتية؛ وان ا طر قة تفكير الفرد في هال الحوادث  بااتل لير مس ولا

 والمشاطات تسبب الانفعالات العاطفية.

أالافتراضاتأالرئيسةأللنظرية:أ.أ2,1,2

نسان والتعاسة والاضطرابات العاطفية ال ي ة اليقوم العلاج العقلي العاطفي على بعض التصورات والافتراضات ذات العلاقة بطبيع   

  -وهال الافتراضات هي : ،يعاني مى ا الفرد

 . نل يكون فعالا وسعيدا ونشطاإني فنسان عقلاني ولاعقلاني في آن واتد، فعندما يفكر و تصرف بشكل عقلان الإ .1

 السرة وثقافة المجت ع الاي يعيش فيل.  يفمبكرة لدى الطفل  االتفكير غير العقلاني متعلم منا سن .2

 القلق، الشعور بالانب والحقد( بدرجة كبيرة، و عتقد المعالج العقلي  :م ل ،يتأثر الفراد بأفكار الآخر ن وبالعواطف السلبية .3

 . م بل ولكن كل فرد مس ول عن سلوكلالعاطفي بأنل لا ي كن أن نلوم أي فرد على أي سلو  يقو 

ير ن التفكير والعاطفة ه ا ع ليتان لا ي كن فصله ا عن بعضه ا البعض، و عتقد إ .4
 
شي ا واتدا و  كد أن  دانن  ا يعأ( إل

 العواطف سبب ا التفكير، و  كن ضبطها بواسطتل. 

 يعبر عن مشاعرل وأفكارل بألفاظ كلامية.  ، تيثنسان تيوانا لفظياال د  يع .5

  ؛ وذلكما يقولل الفرد لنفسل من كل ات أو ج ل خاط ةهو ر اللاعقلاني واللامنطقي، و التفكي :سبب الاضطرابات العاطفية .6

صا ، ومن الم لة على التعبيرات والج ل السلبية واللامنطقية لى الع  إي دي الاي التفكير الداخلي الخاطئ لدى الفرد و  نتيجة

 لى السعادة والسرور. إلى تعاستل، أما الفكار المنطقية فت دي إأنا غير مقدر من قبل الناس وهاا ي دي  :أن يقول الفرد لنفسل

لة عن  و ن التداث الخارجية ليس  هي المس ولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا النفسية، ولكن طر قة تفكيرنا اتجاهها هي المسإ .7

 ذلك الاضطرا . 

ير بدرجة يصبح معها الفرد منطقيا متعقلا ولا يكون درا  والتفكالفكار والانفعالات السلبية يجب مهاج ا ا بإعادة تنظيم ال  .8

 منفعلا وسلبيا. 

لى تقدير أع الهم وسلوكهم على أن ا جيدة أو سي ة، و قدرون أنفسهم كأشخاص جيدين أو سي ين على أساس إفراد ي يل ال  .9

ادر الر يسة لاضطرابات م تد المصأنجازات م؛ وتقدير ذات م ي ثر على مشاعرهم وتصرفات م وع لية تقدير الاات تعتبر إ

 ( . 138،ص1999العاطفية  العزة وعبدالهادي،
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منا  لن ا طر قة تمشئتل الاجت اعية وما تعود على س اعل وفعلإوترى البات تان بأن الفرد لير وتدل مس ولا عن أفكارل اللاعقلانية، و    

ابة، والمجت ع الاي يعيش فيل الفرد بكل ما تح لل من ثقافة وعادات وتقاليد أيضا إثسن الطفولة المبكرة وما نت  عنل من تشجيع و 

 مس ولون في غرس الفكار ال ير المنطقية داخل الفرد. 

 

أاستخداماتأالعلاجأالعقلانيأالانفعالي:.أأ2,1,2

  -تتعدد است دامات العلاج العقلاني الانفعالي وأه ها ما يلي :   

 المراض العصابية: م ل القلق والخوف والاكت ا  والهيستريا.  .1

 دمان. الاضطرابات السلوكية: م ل الجناح والسيكوباتية وال  .2

 ( . 108،ص2010المشكلات: م ل المشكلات الزواجية والمشكلات السر ة ومشكلات الشبا   علي، .3

لى السلو  الخاطئ الاي يتبعل الفرد في ن ط تفكيرل سوا  في إوترى البات تان بأن معظم هال المشكلات الماكورة سبب ا الر يسة ترجع    

 علاقاتل مع ذاتل أو مع الآخر ن وتعاملل مع المواقف الحياتية اليومية. 

ير وم خرا وصف 
 
  -تقدات وجوبية ثلاثة هي :المعتقدات اللاعقلانية على أن ا اشتقاقات من مع ( إل

لا سيكون المر مرعبا وسأكون شخصا لا إالمه ات الساسية بشكل كامل دون خطأ، وأن أتظى بالاستحسان و  أنجزيجب أن  .1

 قي ة لل. 

ن لم يقوموا بالك فيجب أن يديى م المجت ع و لومهم بشدة أن يراعوا مشاعري و حترموني، و أيجب أن يعاملني الآخرون بلطف و  .2

 ن يعاقب م لعدم مراعات م لي. وأ

 يجب أن تكون تياتي مر حة خالية من الصعوبات، وأن أتصل على كل ما أر د بسهولة.  .3

لن الفرد لير مجبرا  ؛لى الشقا  وعدم الارتياح والانفعالات وخيبة الملإوهنا ترى البات تان بأن أن اط التفكير الماكورة تقود صاتبل     

لن ا طرق خاط ة وغير عقلانية في ذات ا وبالتالي تسبب است راق الفرد في التفكير الزا د وانش الل بأمور  ؛أن يفكر و سلك ه ال الطر قة

 يير الفكار غير ضرور ة وغير مه ة في الوق  الاي يستطيع الفرد أن يسلك و فكر بطر قة أكثر عقلانية ومنطقية و تم ذلك عن طر ق ت

 اللاعقلانية لدى الفرد بأفكار أكثر عقلانية وأكثر منطقية. 

أأ:أسسأالعلاجأالعقليأالانفعاليأ.2,1,4

 وهي:  ،نسان وتفسير سلوكل وتحديد مصدر اضطرابلة مسل ات خاصة بطبيعة الد  نفعالي على أساس عيقوم العلاج العقلاني الا    

، والتفكير والانفعال والسلو  أضلاع م لث واتد رتداخلان و  ثر كل مى  ا في الآخالفكر والانفعال توأمان مترابطان وم .1

 تصاتب بعضها بعضا تأثيرا وتأثرا. 

 لى الصحة والسعادة.  إنسان ما بين عقلاني وغير عقلاني، والسلو  العقلاني ي دي ال .2

 ،والعصابي هو شخص أفكارل غير عقلانية ،المنطقيالاضطرا  النفس ي والسلو  العصابي يمت  عن التفكير غير العقلاني وغير  .3

 سلوكل مدمر للاات. تل، و انفعالاعن  عاجزوهو 

 يمبع التفكير غير العقلاني من التعلم غير المنطقي من الوالدين وال قافة السا دة.  .4
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ذا كان إشكل ج ل متداخلة، و نسان يعبر عن أفكارل رمز ا ول و ا، وكل من الفكر والانفعال يتض نان الكلام مع الاات في ال .5

وكأن الفرد يحدث نفسل دا  ا بالفكر غير المنطقي و ترج ل في شكل ، امضطرب صاتبلانفعال  سيكون  الفكر مضطربا

 مضطر . 

 و ردي ة، نافعة أو ضارة، مط  نة أو مهددة. أسان هو الاي يلون المدركات بجعلها تسنة نتفكير ال .6

وإعادة  موجبةلى إالفكار السالبة أو الخادعة للنفر وال ي تقوم على أساس غير عقلاني وغير منطقي ي كن دتضها وتعديلها  .7

 (. 106،ص2010تنظي ها عقلانيا ومنطقيا  علي،

أأ-طرقأالعلاجأالعقليأالانفعاليأحسبأنظريةأالسأمنهاأ:.أ2,1,5

  -ی اجم المعالج العقلاني العاطفي الفكار غير العقلانية المحددة والعامة لدى المسترشد بطر قتين ه ا :

يتصرف المعالج النفس ي ك وجل دعاية بشكل معاكر وصر ح، يناقض و رفض بشكل مباشر العواطف السلبية، والمعتقدات  .أ

 في ذهنل. غير العقلانية ال ي تعل ها المسترشد وال ي مازال  م روسة 

ن يفعلل، وهاا أيشجع المعالج النفس ي و قنع وأتيانا يصر على اشترا  المسترشد في بعض المشاطات م لا أن يفعل شي ا ي اف  . 

 (. 51،ص2013ى ت يير اتجاهات المسترشد وبالتالي الت يير في سلوكل  النعيمي،إلي دي 

 أالاتجاهأنحوأالمخاطرةأ.2,2,1

هم محركات السلو  النساني وم شرا من م شرات ن و شخصية الفرد، تيث تتكون الاتجاهات لدى الفراد تعتبر الاتجاهات من أ      

ن كل ما يقع في المجال البيئي للفرد إخلال مرتلة التمش ة الاجت اعية نحو الفراد والج اعات والم سسات والمواقف الاجت اعية، لالك ف

(، و حتل موضوع الاتجاهات أه ية خاصة في علم النفر الاجت اعي 12،ص2015أن يكون موضوع اتجال من اتجاهاتل  القطراوي، ي كن

والتربوي؛ لن الاتجاهات النفسية الاجت اعية من نوات  ع لية التمش ة الاجت اعية، وفي الوق  نفسل من دوافع السلو  ال ي ت دي دورا 

 (.  9،ص2002وجي ل  السحار،أساسيا في ضبط السلو  وت

وهنا ترى البات تان بأن اتجاهات الفرد نحو المخاطرة عبارة عن استعداد وميل الفراد للقيام بأفعال أو سلوكيات تتسم بطبيعة خطرة    

عل هم بأنل لرب ا ن م يقومون بالمجازفات بالرغم من إعلى العكر من ذلك ف ةجبارهم على القيام ه ال الفعال ذو الطبيعة الخطر إدون 

يكون خطرا علي م وعلى مستقبلهم، وهنا يتصف الشخص بالاندفاعية وتب الاستطلاع وتجربة المواقف الجديدة و تسم أيضا بقدرتل 

 على ات اذ القرار للقيام ه ال السلوكيات الخطرة . 

أالعواملأالمؤثرةأفيأالمخاطرةأ:أ.أ2,2,2

  -قف علي ا ات اذ الفرد لسلو  المخاطرة ومى ا:اقترح  تايلور ودوني ( عدة عوامل يتو    

 ك ية المعلومات المتوفرة في موقف المخاطرة.  .1

 معدل المعلومات اللازمة لات اذ قرار المخاطرة.  .2

 مقدار ال قة المصاتبة لصحة قرار المخاطرة.  .3

 الزمن اللازم للوصول الى قرار المخاطرة.  .4

 الدقة في اختيار قرار المخاطرة.  .5
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 (. 142،ص2002المرونة   الخولي، .6

درا  الفرد لموقف المخاطرة يتأثر بعدة عوامل أخرى مى ا التساس والاستعدادات والقيم والشخص تين يواجل موقف المخاطرة إوان     

  -ن عليل أن يدر  الجوانب التالية : إف

 الموقف السابق على ات اذ قرار المخاطرة.  .1

 بي ة الفرد ب ا في ا من قيم وعادات.  .2

 ( . 25،ص2014و الفشل  أبو يوسف،أالنتا   المترتبة على قرارل سوا  في تالة النجاح  .3

وترى البات تان بأن الظروف الاي مر بل السجنا  سوا  الظروف السياسية أو الاقتصادية أو الاجت اعية أو النفسية لل دور هام في  

ات اذ قرار المخاطرة بأنفسهم أو بالآخر ن كنتيجة واستجابة للظروف الاي عاشول؛ أو كنتيجة لعدم معرفا م سلو  المخاطرة لدی م و 

 ب عقبات سلوكهم وما يترتب عليل من عواقب وكل ذلك تعتبر عوامل في ات اذ قرار المخاطرة. 

أأخصائصأالمخاطرةأ:.أ2,2,3

  -فضلون وظا ف يكونون في ا :( أن الفراد مرتفعي المخاطرة ي1962يرى  سلوفيك،   

 وتيدون في أغلب التيان و فضلون النشطة الفردية.  .1

 يت اون قرارات ك يرة ب فردهم وبالتالي فهم يقدرون الم ارسات الفردية.  .2

 ( . 147،ص2002ما ناجحة جدا أو فاشلة جدا  الخولي،إتكون قرارات م إزا  الدا   .3

(بأن المخاطر يتصف ب ج وعة من الخصا ص تت  ل في الجرأة والسيطرة والاكا  والنضج الانفعالي والتوتر 1985و رى  مصطفى،   

قدام، فهو يشبع نفسل ( بأن المخاطر شخص م ابر و ت تع بقدر كبير من الجرأة وال1985والضبط والانفراد بالرأي، و رى  عبدالح يد،

ن اتت الات نجاتها بسيطة في تين لا يقبل الدخول في الموضوعات ال ي تت يز أات عا د عال وكبير بالرغم من في مواقف تت يز بأن ا ذ

 . (298،ص2002الات نجاتها مض ونة  الكيال،بأن عا دها قليل مه ا كان  اتت 

نفر، القدرة على توقع النتا   المترتبة وترى البات تان بأن الشخص المخاطر يتصف بس ات مى ا: القدرة على ات اذ القرار، ال قة بال   

 على سلو  المخاطرة، القدرة على التحدي، تب الم امرة والقدرة على تل المشكلات . 

أأبالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأ:أالنظرياتأالمتعلقه.أ2,2,4

  -هنا  بعض النظر ات ال ي تفسر سلو  المخاطرة ومى ا : 

ن ا تتم أتقوم النظر ة المعرفية ك ا ذكرها  إبراهيم( على ع لية منطقية خالصة تسمی  ات اذ القرار( أو :أ.أالنظريةأالمعرفيةأللمخاطرة1

خلال ع لية معرفية متأثرة بعوامل عديدة، لالك قام  النظر ة التقليدية في ات اذ القرار على تفسير المخاطرة باعتبارها أفضل قرار 

قتصادي والاي يت يز بالمنطقية نسان الرل، وقد قام  هال النظر ات على افتراض اليت ال الشخص لز ادة مكاسبل وتقليل خسا 

الن وذج لم يستطع أن ي ب  قدرتل على  ااالكاملة، وأنل يت ا قراراتل بنا  على المعرفة التامة ب ا أمامل من اختيارات ونتا جها، لكن ه

نسان على تسا  النتا   محدودة بسبب عدم التأكد من إمكانية لة، فقدرة اللا في تالات قليإنسان التمب  بالقرارات ال ي يت اها ال

تحقيق النتا  ، أو عدم وجود محك ثاب  لقياس النتا   المتوقعة من كل اختيار، فقد أطلق صبري على الدافع ورا  التص يم على سلو  

ومن منطلق المنظور المعرفي لل  اطرة،  (.24،ص2002 السحار،اطرة بالحياة المخاطرة رغم الوعي ب طورتل على تياتل بالاتجال نحو المخ



Journal of University of Raparin Vol(11).No(1) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

802 

 

ن ا تعتبر أساسا في التمب  بألوان سلو  الفراد من مواقف أن الساليب المعرفية ت يز الفراد في تعاملهم مع مواقف الحياة المختلفة، بل إف

زفة واقتناص الفرص لتحقيق هدف من الهداف في قبالهم على المجاإالحياة المختلفة وفي تفسير ك ير من جوانب الشخصية ومدى 

مقابل أول ك الاين ي يلون للحصول على ض انات م كدة قبل الدخول في أي م امرة، ف  لا ه لا  الم امرون نجدهم أكثر اعت ادا على 

 (.15،ص2015ا ل المعقدة  القطراوي،الت  ين في المواقف ذات البد

الفراد واستعدادات م العقلية والخبرات السابقة وميولهم الشخصية وخبرات م واهت امات م وطر قة  وترى البات تان بأن طر قة تفكير    

 دد طبيعة سلو  المخاطرة لدی م.تفكيرهم يح

جاز النجاح، والاتجال لتجنب الفشل، نهال النظر ة تركز على اتجاهين متقابلين ه ا الاتجال ل :أتكنسونأاظريةأالمخاطرةأالدافعيةأ.أن2

  -وتك ن نتا   هال النظر ة في الفرضيات الآتية:

 جاز يرغبون في الدا  الجيد، و سيطرون على المهام بصورة مستقلة، و  دون المهام المختلفة بسرعة لنالفراد ذو الحاجة العالية ل

نجاز المن فض يتجنبون الدا  في المهام افسة، بين ا الفراد ذو ال ودقة، و تفوقون على أقران م عند الدخول معهم في موقف المن

 ال ي تتسم بالتحدي وال ي تتناسب مع مستوى قدرات م. 

  فترة جاز الفارقة ترتبط بالع ر في نلى الان فاض وعلى ذلك ف يول ال إجاز عند الاكور في العام الخامر من الع ر نت يل تاجة ال

 (.145،ص2002 الخولي،البلوغ 
 

أ3 أ. أالسلوكية: تتلخص نظر ة التعلم عند  مورد( في أن كل سلو  تتوسطل الانفعالات الشرطية، وخاصة انفعالات المل النظرية

على وجل الخصوص أن الآمال والمخاوف هي شروط دينامية للاختيار بين عدة بدا ل، ولا تتض ن اتت الات  والخوف، و  كد  مورد(

فقط، ولكى ا تتض ن أيضا طبيعة المخاطرة، ومقاديرها الضخ ة، و   د ذلك أن هنا  عدة عوامل للفروق الفردية ال ي ت ثر  الاختبار

على استجابة الخوف و  كن أن ترتبط هال العوامل بات اذ المخاطرة، وهال العوامل الخاصة بالفروق الفردية هي مستوى القلق، وردود 

 .(148،ص2008است ارة الخوف  الخولي،ن فاض فعل الفرد للا ديد ومعدل ا
 

قدم  فرو د( ن طين أساسين لل را ز ه ا غر زة الحياة وغر زة الموت، ووضم أن السلو  نتاج ن اذج غرا ز الموت  ليليةأ:النظريةأالتح .4

ن ا ي تار غرا ز الموت من أجل ثرا  الحياة وجعلها مفع ة بالحيو ة، فهي السبيل الوتيد من أجل الثرا  إوالحياة، والشخص المخاطر 

 الممشود، أما الشخص المحافظ الاي اعتقد أن اثرا  الحياة يأتي مع التعلق ب را ز الحياة والبعد عن غرا ز الموت، فلم يدر  في الى اية

ك فروم( فيرى أن الشخصية المخاطرة هي ن ط من أن اط الشخصية إر مى ا ؛ أما   امحدود ال تيز لى صورة باهتة من الحياة نفسها وش إ

لى التساس بالهو ة والتسامي على الاات ال ي يعتبرها فروم من الحاجات الساسية إالمبدعة المبتكرة، والمخاطرة صادرة من تاجا ا 

ى إلنسان م لوق تدفعل مشاعر القصور، وهاا الشعور بعينل هو الاي أدى بالفرد نسان؛ أما  ادلر( فيرى أن الالمنب قة عن وجود ال

نسان تين ا ي اطر من أجل بلوغ غايتل ساعيا ورا  تحقيق وجودل لااتل يكون بال مز د من الجهد لتعو ض هاا الشعور بالقصور، فال

ن إأساسين تت اها الشخصية ه ا الانبساط والانطوا ، ف في هال الحالة مدفوعا ب شاعر القصور؛ أما  يون ( فقد ميز بين اتجاهين

 .(36،ص2014ال الانطوا   أبو يوسف،لى اتجإلى اتجال الانبساط، والشخصية المحافظة أقر  إالشخصية المخاطرة أقر  
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أ:أأالدراساتأالسابقة.أ2,3

أالدراساتأالمتعلقةأبالفكارأاللاعقلانيةأ:أ.أ2,3,1

أ)القضاة1 لى إهدف  الدراسة ( درجة انتشار الفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامع ي م تة والهاش ية وعلاقا ا ببعض المت يرات (:2014،.دراسة

 الكشف عن درجة انتشار الفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامع ي م تة والهاش ية في الم لكة الردنية الهاش ية وعلاقا ا ببعض المت يرات،

؛ وكشف  الب(ط1607( وتم تطبيقل على عينة البحث والبالا عددهم  IBI  قا  ة المعتقدات اللاعقلانيةاعت د الباتث على مقياس 

الدراسة أن مجالات أداة الدراسة ج يعها جا ت بدرجة متوسطة باستثنا  مجال التعصب والاي جا  بدرجة مرتفعة، وأظهرت النتا   

ت ير الجمر على المجالات ج يعها باستثنا  مجال التجنب، وكان  الفروق لصالم فروقا دالة اتصا يا في الفكار اللاعقلانية تعزى لم

ناث في التعصب، وكان  الفروق لصالم طلبة المرتلة الرابعة في مجال القلق، ومجال انعدام الاكور في القلق وطلب التأييد، ولصالم ال 

ب وعلى الدا  ككل، وفي مجال تجنب المشكلات لصالم طلبة المرتلة المس ولية عن الانفعالات، ولصالم المرتلة الولى في مجال التعص

أال انية وال ال ة. 

أ2 أ2017.دراسةأ)مريمأوالشمسان، الفكار اللاعقلانية وعلاقا ا بالشعور بالوتدة النفسية لدى عينة من طالبات الجامعة في ضو  الت صص  (:

بين الفكار اللاعقلانية والشعور بالوتدة النفسية لدى طالبات جامعة الملك  لى اختبار العلاقةإهدف  الدراسة (، والتحصيل الدراس ي

(؛ 1987عداد  الر حاني،إ( طالبة، وقام  البات تان باست دام مقياس الفكار اللاعقلانية من 288سعود، تكون  عينة الدراسة من  

لى مج وعة من النتا   مى ا: يوجد علاقة موجبة دالة إ(؛ وتوصل  الدراسة 1982عداد  راسيل،إومقياس الشعور بالوتدة النفسية من 

وقع تصا يا بين الشعور بالوتدة النفسية والفكار اللاعقلانية في الدرجة الكلية، والفكار الفرعية مى ا اللوم القاس ي للاات والآخر ن، تإ

عور بالعجز، والانزعاج لمشاكل الآخر ن، الجدية والرس ية(، ك ا يوجد مستوى متوسط من الكوارث، الا ور الانفعالي، الاعت ادية، الش

انتشار الفكار اللاعقلانية، وكالك هنا  مستوى فوق المتوسط من انتشار الشعور بالوتدة النفسية لدى طالبات جامعة الملك سعود، 

درجات الطالبات على مقياس الفكار اللاعقلانية تبعا للت صص تصا يا بين متوسط إلى وجود فروق دالة إوتوصل  الدراسة أيضا 

تصا يا بين متوسط درجات الطالبات على مقياس الوتدة النفسية تبعا لل عدل إالعلمي والمعدل التراكمي. ك ا توجد فروق دالة 

   أنل ي كن التمب  بدرجة الشعور التراكمي، في تين لم تظهر فروق وفقا للت صص في درجة الشعور بالوتدة النفسية، وبيم  النتا

بالوتدة النفسية من خلال ثلاثة من الفكار اللاعقلانية التالية  الا ور الانفعالي، الجدية والرس ية وتوقع الكوارث(؛ واست رج  

أ. ب ج وعة من التوصيات والمقترتات الدراسة

عقلانية في ضو  بعض المت يرات الدي وغرافية لدى طلا  وطالبات قسم علم قلق المستقبل وعلاقتل بالفكار غير ال أ(:2020.دراسةأ)القحطاني،3

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل والفكار غير العقلانية في إهدف  الدراسة (، مام مح د بن سعود السلاميةالنفر بجامعة ال 

مام مح د بن سعود السلامية، واعت د الباتث على الطر قة بجامعة ال ضو  بعض المت يرات الدي وغرافية لدى طلبة قسم علم النفر 

(طالب وطالبة، واعت د الباتث على المقياس المعد من قبل 224العشوا ية الطبقية في اختيار أفراد عينة البحث والبالا عددهم  

( لقياس الفكار اللاعقلانية، وأشارت النتا   2002الرت ن، الله وعبد ( لقياس قلق المستقبل، والمقياس المعد من قبل  عبد2005 شقير،
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تصا ية بين درجات أفراد العينة على مقياس الفكار غير العقلانية ودرجات م على مقياس إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إ

اس الفكار غير العقلانية ودرجات م على قلق المستقبل؛ ولا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إتصا ية بين درجات أفراد العينة على مقي

لى وجود فروق إ اليأس من المستقبل، الخوف والقلق من الفشل في المستقبل( من أبعاد مقياس قلق المستقبل، ك ا أشارت النتا    بعدي

ة من التوصيات والمقترتات أخرى ذات دلالة إتصا ية بين المت يرات تبعا للنوع والمستوى الدراس ي وأبعاد القياس، وذكر الباتث مج وع

 في ن اية بح ل . 

أأتجاهأنحوأالمخاطرة:الدراساتأالمتعلقةأبالا.أ2,3,2

هدف  (، الاتجال نحو المخاطرة وعلاقتل ببعض المت يرات النفسية والدي  رافية لدى شبا  الانتفاضة في محافظات غزة :أ(2002.دراسةأ)السحار،1

لى معرفة العلاقة بين إلى التعرف على مستوى وأبعاد الاتجال نحو المخاطرة لدى الشبا  الفلسطيني في قطاع غزة، ك ا هدف  إالدراسة 

- الاتجال نحو المخاطرة وعلاقتل ببعض المت يرات الدي وغرافية ومى ا  عدد أفراد السرة، التسلسل الولادي، مكان السكن، ع ل ال 

لى التعرف على مستوى إو ن( والنفسية  كالتوكيدية والقيم الديمية(، وهدف  الدراسة بالم، العلاقة مع ال  - للأ  الم، المستوى التعليمي

الاتجال نحو المخاطرة لدى عينة الدراسة ومدى اختلاف درجة الاتجال نحو المخاطرة بحسب المت يرات الدي وغرافية الواردة في الدراسة، 

ل ( شابا من شبا  محافظة ش ال غزة تم اختيارهم بشكل عشوائي، واستعان  البات ة ب قياس الاتجا381تكون  عينة الدراسة من  

(، واست دم  2000( ومقياس القيم الديمية لنع ات علوان  1990عدادها، ومقياس التوكيدية لكر  ان ممشار  إنحو المخاطرة من 

البات ة وسا ل إتصا ية مى ا التحليل العاملي والتباين والانحراف المعياري، التكرارات، الانحراف الربيعي، معامل ارتباط بيرسون 

للجابة على أس لة وفروض الدراسة؛ وتبين من نتا   الدراسة وجود مستوى عال من الاتجال   ةو شفادي واختبار وتحليل التباين الت

تصا يا في درجة الاتجال نحو المخاطرة والمت يرات الدي وغرافية، ووجود فروق إنحو المخاطرة لدى عينة الدراسة، ووجود فروق دالة 

خاطرة والمت يرات النفسية  التوكيدية والقيم الديمية(؛ واست رج  الدراسة ب ج وعة من تصا يا في درجة الاتجال نحو المإدالة 

 ثرا  الدراسة . التوصيات والمقترتات ل

(، يونرفسية لدى المرابطين في محافظة خانالاتجال نحو المخاطرة وعلاقتل بال قة بالنفر وأساليب مواجهة الض وط الن أ(:2014.دراسةأ)أبوأيوسف،2

لى التعرف على مستوى الاتجال نحو المخاطرة وال قة بالنفر لدى المرابطين والتعرف على أكثر أساليب مواجهة إهدف  الدراسة 

الض وط انتشارا، والكشف عن العلاقة بين الاتجال نحو المخاطرة وال قة بالنفر من جهة، والمخاطرة وأساليب مواجهة الض وط من 

مرابطا كعينة فعلية لهال  115دراسة است دم  البات ة المنهج الوصفي؛ وتم تطبيق الدراسة على جهة أخرى؛ ولتحقيق أهداف ال

عداد البات ة، ومقياس ال قة بالنفر إالدراسة، واست دم  البات ة ثلاثة مقايير في دراسا ا مى ا: مقياس الاتجال نحو المخاطرة من 

ط لشرف القانوع، وأظهرت النتا   وجود دلالة إتصا ية في مستوى الاتجال عداد البات ة أيضا ومقياس أساليب مواجهة الض و إمن 

ظهرت نتا   الدراسة أيضا أن أكثر أساليب مواجهة أنحو المخاطرة وال قة بالنفر وأساليب مواجهة الض وط لدى عينة الدراسة، و 

يليل أسلو  إعادة البنا  المعرفي،  ،ل المشكلاتيليل أسلو  ت ،الض وط است داما وشيوعا لدى أفراد العينة أسلو  م ارسة التدين

لى مج وعة من إفراد العينة أسلو  العدوان ولوم الاات؛ وأشارت البات ة في ن اية بحث ا أوكان  أقل أساليب مواجهة الض وط لدى 

 التوصيات والمقترتات . 
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والعوامل الخ سة الكبرى للشخصية والتفكير الابتكاري لدى طلا  الجامعات المعادلة البنا ية بين الاتجال نحو المخاطرة  أ(:2015.أدراسةأ)القطراوي،3

لى التأثيرات السلبية البنا ية بين الاتجال نحو المخاطرة والتفكير الابتكاري والعوامل الخ سة إهدف  الدراسة للوصول (، الفلسطيمية

لب وطالبة بطر قة عشوا ية طبقية وتم التأكد من فروض ( طا600الكبرى للشخصية لدى طلا  الجامعات الفلسطيمية، وتم اختيار  

عداد الباتث، وقا  ة العوامل الخ سة الكبرى للشخصية لجولدبيرج، واختبار إالدراسة باست دام مقياس الاتجال نحو المخاطرة من 

ية ن اجة المعادلة البنا ية وكالك المنهج تورانر للتفكير الابتكاري ترج ة سيد خيرالله؛ وتم است دام المنهج الارتباطي بالاستعانة ب نهج

السببي المقارن، وقام الباتث باست دام مج وعة من الوسا ل التصا ية ومى ا التحليل العاملي ومعامل الارتباط وتحليل التباين 

بعاد التفكير الابتكاري إ عة فيالمتعدد المتدرج وتحليل الانحدار المتعدد، وأظهرت النتا   وجود تأثير للجمر وللتفاعل بين الجمر والجام

بعاد الاتجال نحو المخاطر، إوعدم وجود تأثير للجمر في أبعاد الاتجال نحو المخاطرة، وعدم وجود تأثير للتفاعل بين الجمر والجامعة في 

بعاد التفكير الابتكاري والعوامل الخ سة الكبرى، أقدام وات اذ القرار والاتجال نحو المخاطرة و تصا يا بين بعدي الإووجود علاقة دالة 

بالتفكير  تمبأن الاتجال نحو المخاطرة يأبالاتجال نحو المخاطرة، ك ا  تتمبأك ا أظهرت النتا   أن العوامل الخ سة الكبرى للشخصية 

المخاطرة في التفكير الابتكاري؛ واست رج  الابتكاري، وقد تم التوصل للن وذج البنائي للتأثيرات السببية لعوامل الشخصية والاتجال نحو

 الباتث مج وعة من التوصيات والمقترتات بنا ا على نتا   الدراسة. 

 اجراءاتأالبحثأومنهجيته.3

  البات تاناتبعتل جرا ات المنهجية ال ي يتضكككك ن الفصككككل الحالي ال    
ً

 لتحديد مجت ع البحث واختيار عيمتل، وتحديد خصككككا صككككل، فضككككلا

البحث بعد التأكد من الخصكككككككككا ص السكككككككككايكومترية لها، والمعالجة الاتصكككككككككا ية المسكككككككككت دمة في التحليل  واعت اد على مقياسككككككككك يعن إعداد 

 
ً

 ى النتا   وعلى النحو الآتي:إل البيانات وصولا

أأمنهجيةأالبحث:.3,1

تباطية بين المت يرات ر ملا  ة لدراسة العلاقات الا عت اد على المنهم الوصفي في البحث الحالي  لكونل أنسب المناهج  وأكثرها تم الا      

أجل الوصف والتحليل للظاهرة المدروسة. أم من  والكشف عن الفروق في ا بيى

أمجتمعأالبحث:.أ3,2

( سكككجينة في 189( سكككجين و 1350لف من  أصكككلاتية للكبار والمسكككا   يتفي مديرتي ال  ،( من السكككجنا 1539يتكون مجت ع البحث من       

 ربيل.  أمركز محافظة 

أعينةأالبحث:أ.أ3.3

 %( من المجت ع. 10تيث بل   عينة البحث  ، ا على أسلو  عشوائي( سجين وسجينة اعت ادً 154عينة البحث المكونة من   تم اختيار     

أالعينةأالكليةأللبحثأ(1جدول)

 الم و ةالمسبة  العينة مج وع المجت ع الجهات

 %10 135 1350 صلاتية الكبارل 

 %10 19 189 طفال صلاتية المسا  وال إ

 %10 154 1539 المج وع الكلي
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أأدواتأالبحثأ:.أ3,4

 عت اد على ج ع البيانات لل قياسين على وفق ما يأتي:هداف البحث  تم الا تحقيقا ل    

أفكارأاللاعقلانية:مقياسأالأ.أ3,4,1

ذ يفضل استع ال إ( 2007بو شعر  أاللاعقلانية لدى عينة البحث اعت دت البات تان على مقياس   فكارمن أجل قياس ال 

لي ا بواسطا ا، و تكون المقياس من إفادة من الدراسات والنتا   ال ي سبق وتوصل الاختبارات والمقايير المتوافرة أو تطو رها ب ية ال 

 من الخصا ص السايكومترية لل قياس اتبع  البات تان الخطوات الآتية:جابة. ول رض التحقق ( فقرة وخ سة بدا ل لل 23 

أجرا ات الآتية:ل رض التحقق من الخصا ص السيكومترية لل قياس ت   ال فكار اللاعقلانية رية لمقياس ال الخصا ص السيكومت

جل  استيعا  العينة لفقرات المقياس فقد تطلب ذلك است راج صدق الترج ة لها أمن أ(: (Translate Validityصدقأالترجمةأ-1

عيدت ترج ة أتد المت كنين بالل تين  الكردية والعربية ومت صصين في علم النفر ومن ثم أوذلك بترج ة فقرات المقياس من قبل 

ا بية لفقرات المقياس الول والمترجم  وجدت  البات تان تقاربً خر وبعد مقارنة النصين بالل ة العر آلى العربية من قبل خبير إالنص الكردي 

 .في مضامين النصيين وبالك تم التحقق من صدق الترج ة لفقرات المقياس

وقد تحقق هاا النوع من الصدق لل قياس عندما تم عرضل على مج وعة من الخبرا  المختصين أ:(Face Validity)الصدقأالظاهريأ-2

 
 
على  80تفاق الخبرا  %اوكان  نسبة ، فكار اللاعقلانيةلِبَ من كل خبير بيان رأيل في مدى صلاتية فقرات مقياس ال في علم النفر وقد ط

 أصلاتية 
ً

و تعديلها  أعند الك ير من البات ين يتم في ضو ل قبول الفقرة  غلب الفقرات بصورة عامة وهال المسبة تعد معيارا مقبولا

( فقرة لتكون جاهزة بصورت ا الولية لجرا ات الصدق 23على   بقا ال %(. وعليل تم 100قبول على فقرات المقياس  الوكان  نسبة 

 وال بات.

بصدق  (، و قصدConcept - Validityو سمی أيضا بصدق المفهوم   أ(:أConstruct -  Validityصدقأالبناءأأوأالصدقأالتكوينيأأ)أ-أ3

جل  أومن صدق أه ية في مراتل بنا  المقياس. نواع الأكثر أو ظاهرة معينة و عد من أالدقة ال ي تت كن ه ا الداة من قياس س ة البنا   

 ية لل قياس(. لقرة بالدرجة الكعت اد على طر قة  علاقة كل فتحقيق هاا النوع من الصدق تم الا 

المسككار الاي يسككير فيل المقياس كلل وهو معامل الارتباط بين كل وتدة من وتدات يعت د هاا السككلو  لبيان مدى اتسككاق الفقرة مع      

عت اد االاختبار، والاختبار كلل يسككت دم لقياس مدى صككلاتية وتدات الاختبار أكثر من اسككت دامها لمعامل الصككدق. وتم الكشككف عنل ب

( وظهر SPSSدى عينة البحث عن طر ق اسكككككككككككت دام برنام   على معامل بيرسكككككككككككون في ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية لل قياس ل

ا عند مسكككككككككككككتوى الدلالة تصكككككككككككككا يً إرتباط دالة ن ج يع المعاملات الا أا يضكككككككككككككً أ( درجة وتبين 0.62-0.27ن قي ة معامل الارتباط يتراوح بين  أ

وضككككككككككككككة والفقرة ال ي معامل ارتباطها من ( مرف19 0تعد الفقرة ال ي معامل ارتباطها أقل من  (  EbelLوبحسككككككككككككككب معيار ايبل   ( . 001 0 

( فتعد مقبولة عند مسكككككككتوى  0.32 – 0.25( وإذا كان معامل ارتباطها من   0.05معنو ة عند مسكككككككتوى دلالة  ذات دلالة  ( 0.25 -  0.19 

فقرات المقياس. وك ا في  . و لالك تم قبول كل (Eble, 1972, 301  (0.001( فأكثر فتقبل عند مستوى دلالة   0.32( ومن   0.01دلالة   

 (.2الجدول  

أفكارأاللاعقلانيةأرتباطأبينأدرجةأالفقرةأوالدرجةأالكليةأمعأمستوىأالدلالةألمقياسأالأمعاملاتأالاأأأ(2الجدول)

 مستوى الدلالة معامل الرتباط الفقرات مستوى الدلالة معامل الرتباط الفقرات
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1 0 38 0 001 16 0،43 0 001 

2 0 56 0 001 17 0،46 0 001 

3 0 32 0 001 18 0 42 0 001 

4 0 50 0 001 19 0 56 0 001 

5 0 51 0 001 20 0 38 0 001 

6 0 47 0 001 21 0 59 0 001 

7 0 50 0 001 22 0 39 0 001 

8 0 53 0 001 23 0 27 0 01 

9 0 62 0 001    

10 0 43 0 001    

11 0 53 0 001    

12 0 46 0 001    

13 0 52 0 001    

14 0 42 0 001    

15 0،49 0 001    
 

أ:(Scale Reliability)ثباتأالمقياسأ.أ3,4,1,1

  فقد است دم  البات تان: فكار اللاعقلانيةال ومن أجل التحقق من ثبات مقياس  

ا من المض ون تيث كلها متجانسة نسبيً است رج ال بات ه ال الطر قة لن فقرات المقياس أ:Split - half طريقةأالتجزئةأالنصفيةأأأ-ا

أفكار اللاعقلانية. لى ال إتشير 

ى إل( فقرة  23( است ارة، فقد قس   فقرات المقياس البال ة    40لل قياس والبال ة  ل بات وش ل  هال الطر قة است ارات ا   

( و بتطبيق معادلة 66 0وكان  معامل ال بات   ،وش ل النصف ال اني الفقرات الزوجية الفردية نصفين، ش ل النصف الول الفقرات

 ( و هو معامل ثبات دال. 0.79صبح معامل ال بات الكلي  أبراون  -سبيرمان 

لفا كرونباخ تزودنا بتقدير جيد لل بات في أغلب أن معادلة ألى إتشير  نانلي(  Alfa Cronbach coefficient: ب_أمعاملأألفاأكرونباخأ

ست راج ال بات وفق هال الطر قة ولا  .(Nunnally,1978,p230خرى  أى إللن هال الطر قة تعت د على اتساق الفرد من فقرة  ؛المواقف

(. وهو 0.86ن المعامل ال بات كان   ألى إوأشارت النتا    ،( است ارة40تم است دام معامل ألفا على است ارة ال بات لل قياس بل    

 فكار اللاعقلانية متسقا داخليا. ا وه اا يعد لمقياس ال لة تعكر مدى اتساق الفقرات داخليً ثبات دال لن هال المعاد

 فكارأاللاعقلانيةأبصورتهاأالنهائية:مقياسأالأ.أ3,4,1,2
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 المقياس الاي يت تع ب  شرات الصدق وال بات، وأصبح ،فكار اللاعقلانيةجرا ات فقد تم الحصول على مقياس ال وه ال ال أ

عطي  لها أجابة. وعليل فقد تم اختيار البدا ل الآتية لفقرات المقياس و فقرة مع خ ر بدا ل مع ال  (23من  يتألف الى ا ية بصي تل

 -( درجة2تنطبق علي نادرا    -( درجات3تنطبق علي اتيانا    -( درجات4تنطبق علي غالبا    -( درجات5وزان الآتية: تنطبق علي دا  ا  ال 

(، وأدنى درجة لل هي 69( ومتوسط الفرض ي لل قياس هو  115على درجة المحت لة لل ستجيب هي  أ( درجة   لاا 1تنطبق علي ابدا   

 (درجة. 23 

أمقياسأالاتجاهاتأنحوأالمخاطرة:.أ3,4,2

( فقرة وخ ر بكدا كل 28عكداد المقيكاس من قبكل البكات تكان، يتكون المقيكاس من  إتم  ،الاتجكاهكات نحو المخكاطرةل رض قيكاس 

بِعَ  الجرا ات الآتية:جابة. إ
 
أل رض التحقق من الخصا ص السيكومترية لل قياس فقد ات

فكار اللاعقلانية في التحقق من جرا ات ذات ا المسككككككككككت دمة في مقياس ال اسككككككككككت دم  ال   (أ:Translate Validityصدددددددددقأالترجمةأأأأ) -1

صكككككدق الترج ة لمقياس الاتجاهات نحو المخاطرة وبعد التأكد من عدم وجود تضكككككار  في مضكككككامين الصكككككي تين العربيين الصكككككلي والمترجم 

أقياس.من الكردية للفقرات فقد تم التحقق من صدق الترج ة لل 

عت د نفر الخبرا  اه دف التحقق من الصدق الظاهري لمقياس الاتجاهات نحو المخاطرة  أ:(Face Validity)الصدقأالظاهريأ-2

غلب الفقرات، وهال المسبة تعد معيارا أعلى صلاتية %  100تفاق الخبرا  افكار الاعقلانية، وظهرت نسبة المعت دين في مقياس ال 

 
ً

و تعديلها وكالك عدل  بعض فقرات الداة على وفق ملاتظات الخبرا . أ عند الك ير من البات ين يتم في ضو ل قبول الفقرة مقبولا

 ( فقرة لتكون جاهزة بصورت ا الولية لجرا ات الصدق و ال بات.28بقا  على  وعليل تم ال 

درجة الكلية لل قياس، اعت د على معامل الجاد علاقة كل فقرة بيل أ(:أConstruct -  Validityصدددقأالبناءأأوأالصدددقأالتكوينيأأ)أ-أ3

ن أ( وظهر SPSSبيرسكككون للكشكككف عن ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية لل قياس لدى عينة البحث عن طر ق اسكككت دام برنام   

أ(. 3ا، وك ا في الجدول  تصا يً إرتباط دالة ن ج يع معاملات الا أا يضً أ( درجة وتبين 0،53-19،0معامل الارتباط يتراوح بين  

أمعاملاتأالرتباطأبينأدرجةأالفقرةأوالدرجةأالكليةأمعأمستوىأالدلالةألمقياسأالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأ(3الجدول)

 مستوى الدلالة معامل الرتباط الفقرات مستوى الدلالة معامل الرتباط الفقرات

1 0،24 0،05 18 0،20 0،05 

2 0 31 0،01 19 0،20 0،05 

3 0،40 0 001 20 0،23 0،05 

4 0،21 0،05 21 0،46 0 001 

5 0،50 0 001 22 0،20 0،05 

6 0،23 0،05 23 0،31 0،01 

7 0،24 0،05 24 0،49 0 001 

8 0،21 0،05 25 0،45 0 001 
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9 0،31 0،01 26 0،41 0 001 

10 0،23 0،05 27 0،53 0 001 

11 0،22 0،05 28 0،21 0،05 

12 0،40 0 001    

13 0،19 0،05    

14 0،23 0،05    

15 0،22 0،05    

16 0،39 0 001    

17 0،37 0 001    

أ

أ:(Scale Reliability)ثباتأالمقياسأ.أأ3,4,2,1

الخطوات السابقة ال ي يجاد ال بات بطر قة التجز ة النصفية اعت دت البات تان نفر ل  :Split - halfطريقةأالتجزئةأالنصفيةأأأ-ا

براون اصبح معامل ال بات الكلي  -(  وبعد تطبيق معادلة سبيرمان 0،62فكار اللاعقلانية، تيث بل   معامل ال بات  اتبعتا في مقياس ال 

 ( وهو معامل ثبات دال. 0.76 

 است ارةأالطر قة تم است دام معامل ألفا علىست راج ال بات وفق هال ولا  Alfa Cronbach coefficient: ب_أمعاملأألفاأكرونباخأأ

(. وهو ثبات دال وهال المعادلة تعكر مدى 0.80عامل ال بات كان   من ألى إ( است ارة وأشارت النتا   40لمقياس والبال ة     باتال

ضامين متجانسة من تيث الدلالة لى مإوه اا يعد لمقياس الاتجاهات نحو المخاطرة متسقا داخليا وفقراتل تشير  ااتساق الفقرات داخليً 

  ا.واتدً  االنفسية ت  ل مض ونً 

أمقياسأالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأبصورتهأالنهائية:.أ3,4,2,2

جرا ات تم الحصول على مقياس الاتجاهات نحو المخاطرة بت تعها ب  شرات الصدق وال بات، و تصف ب صا ص وه ال ال 

( في تحديد Likertختيرت طر قة  ليكرت اجابة. و فقرة مع خ ر بدا ل ال  (28من  يتألف الى ا ية بصي تل المقياس وأصبح السايكومترية.

بدا. وقد تسب  الدرجات الآتية على البدا ل للفقرات أ ،نادرا ،تياناأ ،غالبا ،جابة على فقرات المقياس والم لفة من خ سة بدا ل: دا  اال 

( ومتوسط الفرض ي لل قياس هو 140على درجة المحت لة لل ستجيب هي  أ( لاا 5،4،3،2،1لى الاتجاهات نحو المخاطرة  إال ي تشير 

أ(. 28(درجة وأدنى درجة لل هي  84 

أوسائلأالمعالجاتأالحصائية:.أ3,5

و في تحليل البيانات الخاصكككككككككككككة أياس ا أو القوة الت ييزية لل قتصكككككككككككككا يً إ( في معالجة بيانات البحث SPSSاسكككككككككككككت دم  البات تان برنام   

 وش ل  هال المعالجات: ،بالنتا  

 است دم  المسبة الم و ة وذلك للتعرف على نسبة اتفاق آرا  الخبرا .:أPercentageالنسبةأالمئويةأ:أ -1
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التا ية لمعرفة دلالة اسككككككككت دم لاسككككككككت راج القي ة :أT- test For Two Independent Sampleالاختبارأالتائيألعينتينأمسدددددددتقلتينأ -2

                                   .الفروق

اسكككككت دم لحسكككككا  علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لل قياس، :أPearson Correlation Coefficientمعاملأارتباطأبيرسددددونأ -3

 وطبيعة علاقة بين مت يرات البحث.

 تبار الفروق بين المتوسطين.                                        خاست دم لا :أT- test One Sample Caseالاختبارأالتائيألعينةأواحدةأ:أ -4

 ست دم  لحسا  معامل ال بات.ا:أAlpha Cronbach For Internal Consistencyمعادلةأألفاأكرونباخأللاتساقأالداخلي:أ  -5

  باتاست دم  لاست راج ال:أSplit –halfأالنصفیهأالتجزئهأ-6

 كثر من المتوسطاتأاست دم لحسا  الفروق بين :أAnalysis of Varianceتحليلأالتباينأالاحاديأأ-7

 Standard Deviation حرافأالمعياري:أنالاأأ-8

فراد العينة على المقياس أاست دم لحسا  ثبات استجابات :أ Spearman Correlation Coefficientمعاملأارتباطأسبيرمان:أأأ-9

أالنصفية بطر قة تجز ة

أعرضأالنتائجأومناقشتهاأ.4

أفي البحث الحالي وعلى النحو الآتي:   ايتض ن هاا الفصل عرض النتا   ومناقشا ا على وفق الهداف المحددة مسبقً 

أككلأوالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةألدىأالعينةأةفكارأاللاعقلانیمستوىأالأ.أأ4,1

 فكككككككككككككككككككار الكككككككككلاعكككككككككقكككككككككلانكككككككككيكككككككككة لكككككككككدى السكككككككككككككككككككككككجكككككككككنكككككككككا  بشكككككككككككككككككككككككككككككككككل عكككككككككام هكككككككككو ن مكككككككككتكككككككككوسكككككككككككككككككككككككط درجكككككككككات ال أالكككككككككنكككككككككتكككككككككا ككككككككك   عكككككككككلكككككككككى وفكككككككككق

-1صككك ر من الوسكككط  الفرضككك ي على المقياس الخ اسككك ي  أ(، ظهر بأن المتوسكككط الحسكككابي 64 14درجة وبانحراف معياري قدرل  ، (41 62 

على. أ( درجة كحد 115( درجة كوسككككككككط تيادي  نظري( و  69دنى و  أ( درجة كحد 23اللاعقلانية  البالا مابين   فكار( درجة لمقياس ال 5

( والمقارنة قي ة التا ية t-testوعند مقارنة المتوسككككط الحسككككابي لعينة البحث ككل مع المتوسككككط الفرضكككك ي لل قياس  باسككككت دام الاختبار  

 (:4( ك ا موضم في الجدول  0.05ن الفرق دال وب ستوى  أ(، تبين ب1.96( مع قي ة التا ية الجدولية 58 5المحسوبة 

فكارأاللاعقلانيةأالأ الاختبارأالتائيألعينةأواحدةألدلالةأالفرقأبينأالمتوسطينأالحسابيأوأالفرض يألمقايسأ(4جدولأرقمأ)

 للعينةأالكليةوالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأ

 

 العينة  المت يرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 

درجة 

 الحر ة

المتوسط 

 الفرض ي

القي ة 

التا ية 

 المحسوبة

القي ة 

التا ية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الافكار 

 اللاعقلانية
154 

62 41 14 63 
 

 

153 

 

69 5 58 

1.96 
 

الاتجاهات  0.05

 نحو المخاطرة
84 14 11 23 84 0 15 
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ي ما يقومون بل بكامل وعي م وبدلالة أن عينة البحث من السجنا  لا يعانون من التفكير اللاعقلاني ألى إم ا يشير ذلك 

و أو عا لية أو الاقتصادية ألى ض وطات الاي يتعرضون لها في المجت ع سوا  من الناتية الاجت اعية إو شير هال النتيجة  ،تصا يةإ

خر ن لهم و دفع الآ أن تكون تالة عصبية أ...الخ وهاا يدل على طبيعة المجت ع الاي يعيشون بل مسيطر علي م للقيام ه ال السلوكيات ك 

ن هال النتيجة لا تتفق مع دراسة أ  نتيجة بعدم معرفا م لعواقب هال السلوكيات وما يترتب علي ا من المخاطر. و واستفزازهم وليس

 (. 2017 مر م والش سان  

( درجة 14 84توسط الدرجات لدى السجنا  بشكل عام هو  موفي ا يتعلق ب ت ير  الاتجاهات نحو المخاطرة( تبين أن 

( درجة لقياس الاتجاهات نحو المخاطرة البالا مابين 5-1كبر من الوسط على المقياس الخ اس ي  أ(. وهو 23 11نحراف معياري قدرل  اوب

ن مستوى الاتجاهات نحو المخاطرة ألى إ( درجة عليا، م ا يشير ذلك 140( درجة كوسط تيادي  نظري( و  84دنى و  أ( درجة كحد 28 

لى وجود إن النتيجة تشير إما بالمسبة لاتجاهات نحو المخاطرة فأ (.4ولكن غير دال وك ا موضم في الجدول رقم   لى تد ماإلدی م مرتفع 

  (2014بو يوسف  أ(   2002ظاهرة المخاطرة لدى السجنا  وبفارق قليل جدا مع المتوسط الفرض ي وهال النتيجة تتفق مع دراسة  سحار 

 تصا يا لدى العنية. إلكن غير دالة 

أدلالاتأالفروقأبحسبأالجنسأوالعمرفكارأاللاعقلانيةألدىأالسجناءأوأمستوىأالأ.أ4,2

( t-testفقد اسكككت دم التحليل التصكككائي   ،فكار اللاعقلانية تسكككب مت ير الجمرومن أجل التعرف على الفرق في مسكككتوى ال  

( مع المتوسككككككككككككككطات 18 15( وبانحراف معياري قدرل  98 62 فكار اللاعقلانية للسككككككككككككككجنا  البالا لأ على وفق مقارنة المتوسككككككككككككككط الحسككككككككككككككابي ل

( وهي 89 1(، وبل   القي ة التا ية المحسككككككككوبة 13 9( وبانحراف معياري قدرل  31 58فكار اللاعقلانية للسككككككككجينات البالا  لأ الحسككككككككابية ل

فككار سككككككككككككككجنكا  والسككككككككككككككجينكات في مسككككككككككككككتوى ال نكل لا توجكد فروق ذات دلالكة معنو كة بين الأ(، تبين 1.96قكل من  القي كة التكا يكة الجكدوليكة أ

 (:5اللاعقلانية ك ا مبين في الجدول رقم  
أ

 فكارأاللاعقلانيةأتبعاألمتغيرأ)الجنس(ختبارأالتائيألعينتينأمستقلتينألدلالةأالفرقأفيأمستوىأالأنتائجأالاأأ(5جدول)

 العينة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحر ة

التا ية القي ة 

 المحسوبة

القي ة التا ية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 الجمر
 18 15 98 62 135 ذكور 

152 1 89 1.96 0 05 
 13 9 31 58 19 اناث

لى إو دل هال النتيجة ، ناث في مستوى التفكير اللاعقلاني لصالم الاكور ن توجد فروق بين الاكور وال أعلاها بأتشير النتيجة 

كثر م ا يس ح لهم بالتفكير والتصرف بش ی الطرق لقيام ما ير د فعلل وهال النتيجة تتفق أن الاكور في المجت ع الكوردي يتربى بحر ة أ

 تصا يا.  إن هال النتيجة غير دالة أ(  رغم 2014مع دراسة  القضاة  

 نتائجأاختبارألدلالةأالفرقأبينأمتوسطاتأدرجاتأالتفكيرأاللاعقلانيأتبعاأللعمرألدىأالسجناءأأأ(6جدول)

 مصدر التباين
درجات 

 fdالحر ة 

مج وع 

 SS المربعات

 متوسط المربعات

MS 

القي ة الفا ية 

 المحسوبة

القي ة الفا ية 

 الجدولية
 النتيجة
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بين المج وعات 

Between groups 
3 69 88 23 29 

0 107 2 60 

غير 

 دالة

 

 داخل المج وعات

within groups 
150 32679 35 217 86 

  23 32749 153 المج وع

(  ودرجة تر ة ع ودية 3فقية  أ  ودرجة تر ة 05 0(  عند مستوى 107 0ن القي ة الفا ية المحسوبة  أيتضم من هاا الجدول   

ج وعات في (  ب عنی عدم وجود فروق بين الم 95 0 مستوى الدلالة مرتفع جدا = 05 0تصا يا عند مستوى دلالة إ(  غير دالة 150 

 التفكير اللاعقلاني. 

 ثير لل بالتفكير اللاعقلاني لدى السجنا . أن الف ات الع ر ة لا تأنستمت  من ذلك 

أدلالاتأالفروقأبحسبأالجنسأوالعمرمستوىأالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةألدىأالسجناءأوأ.أ4,3أ

-tفقد است دم التحليل التصائي  ، تسب مت ير الجمرأومن أجل التعرف على الفرق في مستوى الاتجاهات نحو المخاطرة  

test  مع 38 11( وبانحراف معياري قدرل  16 84( على وفق مقارنة المتوسط الحسابي لاتجاهات نحو المخاطرة للسجنا  البالا )

(، وبل   القي ة التا ية 36 10( وبانحراف معياري قدرل  84للسجينات البالا  أالمخاطرةالمتوسطات الحسابية الاتجاهات نحو 

نل لا توجد فروق ذات دلالة معنو ة بين السجنا  والسجينات في أ(، تبين 1.96قل من  القي ة التا ية الجدولية أ( وهي 06 0المحسوبة 

 (:7ك ا مبين في الجدول رقم  أمستوى الاتجاهات نحو المخاطرة

 (تبعاألمتغيرأ)الجنسأختبارأالتائيألعينتينأمستقلتينألدلالةأالفرقأفيأمستوىأالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةنتائجأالاأأ(7جدول)

 العينة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرة

القي ة التا ية 

 المحسوبة

القي ة التا ية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 الجمر
 38 11 16 84 135 ذكور 

152 0 06 1.96 0 05 
 36 10 84 19 اناث

لى ثقافة ذات ا في إثير كلا الجمسين ألى تإيرجع ذلك  ،ن وجود الفروق بين الجمسين في الاتجاهات نحو المخاطرة طفيفطة جداإ

 تصا يا.إهال النتيجة غير دالة  يضاأ ،تكو ن اتجاهات م في التعامل مع المشاكل

أنتائجأاختبارألدلالةأالفرقأبينأمتوسطاتأدرجاتأاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأتبعاأللعمرألدىأالسجناءأأ(8جدول)

 fdدرجات الحر ة  مصدر التباين
مج وع 

 SS المربعات

متوسط 

 المربعات

MS 

القي ة 

الفا ية 

 المحسوبة

القي ة 

الفا ية 

 الجدولية

 النتيجة

 Betweenبين المج وعات 

groups 
3 358 40 119 47 0 946 2 60 

غير 

 دالة
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 within داخل المج وعات

groups 
150 18950 46 126 34 

 

  86 19308 153 المج وع

(  ودرجة تر ة ع ودية 3فقية  أ  ودرجة تر ة 05 0(  عند مستوى 946 0ن القي ة الفا ية المحسوبة  أيتضم من هاا الجدول 

عات في (  ب عنی عدم وجود فروق بين المج و 42 0 مستوى الدلالة مرتفع جدا =  05 0تصا يا عند مستوى دلالة إ(  غير دالة 150 

 ثير لل بالاتجاهات نحو المخاطرة لدى السجنا . أن الف ات الع ر ة لا تأنستمت  من ذلك الاتجاهات نحو المخاطرة. 

 لدىأالعينةأككلفكارأاللاعقلانيةأوالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةأالتعرفأعلىأطبيعةأالعلاقةأبينأالأأ.4,4

دِمَ معامل ارتباط بيرسون   لتحقيق هاا
ْ
يجاد طبيعة العلاقة بين مت يري ( ل  Pearson Correlationالهدف است  

فكار ال ( بين 43 0يجابية دالة  إوقد أظهرت النتا   وجود علاقة  فكار اللاعقلانية  الاتجاهات نحو المخاطرة( لدى العينة ككل.البحث ال 

 (9. لكن هاا الارتباط لير قو ا جدا بين المت يرين. ك ا موضم في جدول  اللاعقلانية  والاتجاهات نحو المخاطرة

 فكارأاللاعقلانيةأوالاتجاهاتأنحوأالمخاطرةألدىأالعينةأككليبينأالعلاقةأالارتباطيةأبينأالأأ(9جدولأ)

 الدلالةمستوى  معامل الرتباط درجة الحر ة  حجم العينة المت يرات

 154 فكار اللاعقلانيةال 
152 0 43 0.05 

 154 الاتجاهات نحو المخاطرة

أالاستنتاج:.أ4,5

ن العلاقة بين المت يرين علاقة لى ان فاض مستوى الاتجاهات نحو المخاطرة ل إن ان فاض مستوى التفكير اللاعقلاني ي دي إ

ن العلاقة ليس  قو ة بين النت يرين وهال المختارة لكن بمسبة من فضة ل  ايجابية  ولدى السجنا  يوجد هال العلاقة لدى العينة

سرة وليس  لى السجن سبب ا السلوكيات غير مدروسة وطائشة والتربية الخاط ة من قبل ال إن ما قادت السجنا  أى إلالنتيجة تشير 

 بشكل كبير التفكير اللاعقلاني.

أالتوصياتأ:.أ4,6

أيات البحث الحالي : على وفق النتا   يتض ن توص

 فراد.يجابية لدى ال جت اعية لزرع التفاؤل والنظرة ال يجب على الم سسات توفير بي ة سلي ة من تيث النواحي النفسية والا  -1

فكار المخاطرة أتترام بين الفراد العا لة لتجنب غرس ولادهم وبنا  الحب والا أهت ام بأبنا هم و توعية الناس والعا لات بالا  -2

 لدی م.

است دام مقياس التفكير اللاعقلاني والاتجاهات نحو المخاطرة في البحث الحالي من قبل الجامعات والم سسات التربو ة  -3

 بوصفها أداة تت تع ب صا ص السايكومترية.

أالمقترحاتأ:.أ4,7

 جرا  الدراسات الآتية:إه دف استك ال البحث الحالي وتطو رل تقترح البات تان 
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 قلانية  والاتجاهات نحو المخاطرة لدى المراهقين.فكار اللاععلاقة ال  -1

 ضطرابات النفسية والشخصية.فكار اللاعقلانية والاتجاهات نحو المخاطرة ببعض الا علاقة كل من ال  -2

 فكار اللاعقلانية  والاتجاهات نحو المخاطرة لدى طلبة الجامعة.دراسة العوامل الم ثرة في كل من ال 
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Irrational Ideation and its Connection to the view point of Taking Risks 

Within Prisoners In The Erbil Governorate Center  

Nashmil Mohammed Yuosif1 - Lamya Kamal Abdula2 

1+2Department of Educational and Psychological Counseling, College of Education, 

Saladin University, Erbil, Kurdistan Region, Iraq. 

Abstract: 

Irrational thoughts and risk-taking tendencies are a serious problem. When a person has 

these traits or behaviors, it can lead to the destruction of the individual, as well as the 

collapse of society and its lack of development. These traits can also have a negative impact 

on other individuals, especially children and adolescents. 

The current study aimed to examine the level of irrational thoughts and risk-taking 

tendencies among prisoners, as well as the relationship between these two variables. The 

study sample consisted of 154 male and female prisoners. 

The results showed that the prisoners did not have high levels of irrational thoughts. 

However, they did have a moderate level of risk-taking tendencies. There was no 

significant difference in the level of irrational thoughts or risk-taking tendencies between 

males and females. There was also no significant difference in the level of these two 

variables according to age. 

The results of the study suggest that prisoners may be more likely to engage in risky 

behaviors than the general population. However, it is important to note that the study 

sample was relatively small, and further research is needed to confirm these findings. 
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