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 الحرمان خفض في إرشادي برنامج فاعلية

 قبل  من  طفالال  لدى العاطفي

 ٢ إبراهيم ياسين أ.د.عمر    -    ١مانعث إسماعيل ه سار 

 الجامعة التربية، كلية، والنفس ي التربوي  الإرشاد قسم٢+١

 ،العراق. كوردستان يمقلإ، ،أربيل الدين صلاح

 :دراسةال  ملخص

  في   إرشادي  برنامج  فاعلية  على  التعرف   دراسةال  هذا  ستهدف ت 

 هدفأ  ولتحقيق  أطفال،  لدى  العاطفي  بالحرمان  شعور   خفض

  عينة   وتكونت  التجريبي،  شبه  منهج  الباحثة  خدمتاست  الدراسة

  المجموعة   على  عشوائية  بطريقة  وزعن  أطفال  (24)  من  دراسةال

- 9) بين أعمارهم ويتراوح   (،12) ابطةضال المجموعة و  (12) التجريبية

 بيك(  )آرون   السلوكية  المعرفية  النظرية  الباحثة  وتبنت  سنة،  (11

 برنامج   بناء  لغرض   إليس(  )ألبرت  الانفعالية  العقلانية  والنظرية

  في   جلستين  بمعدل  إرشادية  جلسة  (12)  من  يتكون و   الإرشادي،

  المجموعة   بين  ؤالتكاف  وتم  دقيقة،  (45)  جلسة   كل  مدة  الأسبوع

  وهي)العمر،   المتغيرات   من  عدد   في   ابطةضال  والمجموعة  ةيالتجريب 

 الباحثة   وقامت  الأطفال(،  سلسلة  ية،قتصادالا  الحالة  الجنس،

 أبعاد)حالة   ثلاثة  من  متكون   العاطفي  الحرمان  مقياس  بإعداد

 خراجاست  تم  وقد  المعرفية(،  علاقات،  أو  يةجتماعالا   النفسية،

  تم   مقاس  الثبات  وأما   الظاهري،  الصدق  طريق  عن  المقياس  صدق

  بلغت   إذ  (ختبارالا   إعادة  الأول)  طريقة  ثلاث  خداماستب   منه  تحقيق

  )ألفاكرونباخ(   الثاني  العاطفي،  الحرمان  لمقياس  (0.88)  قيمته

 قامت   ثالثو   كرونباخ،  الفا   بطريقة  (0.86الثبات)  قيمة  بلغتو 

 بلغت و   النصفية(  )التجزئة  بطريقة  ثبت  قيمة  جاخر است ب   الباحثة

  الأتية: النتائج الباحثة وتوصلت (0.82) قيمته

 درجات   متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  .1

 الحرمان  بعديو   القبلي  ختبارالا   في  الضابطةو   التجريبية  المجموعتين

   .العاطفي

 درجات   متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  .2

  في   والبعدي  القبلي  ينختبار الا   في  الضابطةو   التجريبية  المجموعتين 

 .العمرية  فئة متغير  وفق على العاطفي الحرمان مقياس

   الإرشادي  البرنامج  أن إلى    توصلت  .3
 
 الحرمان  خفض  في  تأثيرا

 قدمت   لذلك  بية،يالتجر   مجموعة  لصالح  أطفال  لدى  العاطفي

 المقترحاتو  التوصيات بعض الباحثة

 العاطفي،   الحرمان  الإرشادي،  رنامجالب  :المفتاحية  الكلمات
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 : دراسةال شكلةم 

  شخصية   مبنى  على  كبير   بشكل  ثريتأ   الوحدة   هذة  الطفل.  فيها   كبرواي  التي  ةيجتماعالا   المؤسسة  ويعتبرونه  مجتمع،  داتالوح  من  واحد  هي  الأسرة

 .نسانالإ

  عنده   تظهر  وقد   التكيف  السوء  يؤدي  مما   والتوتر,  بالقلق  ويتميز   مستقر  غير   ياجتماع  جو  في   يعيش  الوالدين  من  للحرمان  يتعرض  عندما   فالطفل

 تعطيل   فيها   يحدث  حيث  الطفل  علي  سيئة  نتائج  إلي يؤدي  الوالدين  من  الحرمان  أن  الي  الدراسات  من  العديد  وتشير   سوي   الغير   السلوك  مظاهر

 من  التخفيف الي  هدفت قد  (٢٠٠٢محمد)  دراسة  أن  نجد  ذلك  ضوء  وفي  النفس ي.  النمو  اضطراب  جانب  الي  يجتماعوالا   والذهني  الجسمي  النمو

  علي  تشمل  المشكلات  من العديد ةسريالأ  الرعاية فاقد الأطفال ويواجه  .النسب مجهولي الاطفال تواجه التي يةجتماعوالا  النفسية المشكلات  حدة

 من  العديد  وايضا   الحياتية  المهارات  قلة  جانب  الي  , سري الأ   الجو  من  الحرمان  بسبب  سلوكية  مشكلات  وايضا   التغذية  سوء  بسبب  النمو  تأخر

 ( 232ص :2020 )عبدالستار، .الصحية المشاكل

  الحرمان   هذا  يؤدي  ما   وعادة  والثقة،  العاطفي  بالرضا   يشعر  خلالها   من  التي  والنفسية  الجسمية  حاجاتال  إشباع  من  الطفل  يحرم  الأم  فغياب

  وشعور   الانفعالية،  الروابط  جميع  من  واللامبالاة  والانسحاب  العقلي   النمو  وفي   الكلام   في   التأخر   العاطفي،  البرود   مثل:  نفسية  آثارإلى    العاطفي

 ,2015  ,   خضرو   بالعدوانية)سعدية  مسلوكه  واتصاف   صبالنق  شعورهمإلى    يؤدي   ما   وهذا   الآخرين  عن  مختلفون   مهبأن  المحرومين  الأطفال  هؤلاء 

 (  7ص

  أحدهما   وفاة  نتيجة  الأبوة  أو  بالأمومة  للعلاقة  فقدانها   يتسبب  وقد،  احتياجاتها   تلبية  خلالها   من  يتم  التي  الوسيلة  هي  والديها و   الفتاة  بين  العلاقة  إن

 بيسل تنعكسإلى  ذلك يؤدي وقد، مجتمعها  عن معزولة يجعلها  نفس ي إحباط في
 
، العاطفي بالحرمان يسمى ما  وهو، الطبيعي النفس ي التطور  على ا

ف   والذي   الرضا  حب  مثل  النفسية  للحاجات  والنوعي  الكمي  الإشباع  في  انقطاع  من  ذلك  على  يترتب  وما ،  الأم  أو  الأب  من  الطفل  حرمان  بأنه  يُعرَّ

 (. 3 ص :2015 ،)نعيمة الأبناء دأح مع الدائم العاطفي التبادلو  والمودة 

  يصاب   ما   وغالبا   ية،اجتماعو   سلوكيه  نفسية،  تمشكلا   وجود  عليه  يترتب  أحدهما   أو  الوالدين  فقدان  نتيجة  ةسريالأ   الرعاية  من  فالحرمان

  يفتقدون   المحرومين  أنإلى    بالإضافة  بالنفس،  الثقة  فقدان  الأمان  بعدم  والإحساس   القلق  نتيجة  عصبية  وتوترات  نفسية  بأمراض  ن و المحروم

 .( 5 ص :2019 ،سميةو  )جهيدة.الطفل مرحلة في سيما  لا يجتماعالا  لانتماءاو  والتقدير حترامللا 

 والدته أو لوالده يتيمال الطفل  فقدان  فإن لذا الأبناء، وتيتم الوالدين  أحد أو ككل الأسرة غياب عواقب أهم كأحد العاطفي الحرمان ويعتبر 

،  الأمان برإلى  بيده خذ الأ و  لطف بكل الطفل يعامل بأن هذه هحاجت تلبية علينا  ويجب الصـادقة، والمحبة الحقيقي العطف منبع انفقد يعتبر 

 ( 623ص :2016 خموين، ( .يوم بعد يوما  وتزداد  تقوى  وهي أساسية حاجة والطمأنينة والعطف الحـبإلى  والحاجـة

 :دراسةال هميةأ

 يصبحف والدفع التنمية  نواة الطفولة تمثلحيث  العائلات لجميع قصوى  أهميةالتي لها  الأساسية القضايا  من بها  والعناية بالطفولة الاهتمام

ا إليه الانتباه  (Nasser ,2021: p3931) دولة. أي تقدم به يقاس معيار 
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  جانب، إلى  التوحد،  المفقود  الوالد   عودة  تخيلات،  اللاوجدانية  مثل  دفاعية  أفعال  ردود   دراسات  عدة   في   الأب  من   ن و المحروم  الأطفال  ظهر أ  وقد

 الأساس ي   المصدر  هو  الأب  أن  باعتبار  الأبوي   بالفقد  يتأثر  الأعلى  الأنا   تكوين   أن  إذ،  الأعلى  الأنا و   نا لل   التدعيم  فقدان  عن  الناتج  الأنا   في  التحكم  عدم

  الحرمان  من الضرر  درجة  وتحديد الأبناء شخصية في الاضطراباتإلى   المؤدية الأسباب أولى   هو الوالدية الرعاية من والحرمان .الأعلى الأنا  لتدعيم

 لم   إن  لاف الآ  تتكرر   والتفاعل  الارتباط  هذا  من  نشطةو   ثابتة  حلقة  خلال  من  الطفل  يكون   حيث  الأم،  خاصة  ووالديه  الطفل  بين  العلاقة  ىبمد

  الحب و   بالاهتمام  جدير  شخص  أني  "  ب  الطفل  إحساس  من  يتكون   داخلي  إيجابي  بنموذج  العمر   من  ولىالأ   السنوات  في  المرات  ملايين  نقل

 (5ص  :2017 )سبولي، بالأمان شعرأو  مسددة واحتياجاتي

 حاجاته  بين   يوافق  أن   عليه  ويصعب،  العالم  على  ساخطا   الفرد   يصبح  حيث،    لفردالسليم ل  النمو  على   الحادة   ثاره آ  العائلي  العطف   من   للحرمان  إن

  في   الأسرة   تخطئ  وقد،  يجتماعوالا   النفس ي  بالضياع  إحساس  لديه  يتولد  حيث  بأحد  مهتم  غير   يجعله  بالحرمان  إحساسه  لأن ،  المجتمع  ومتطلبات

 نطاق  خارج  أخرى   مؤثرات إلى    التربية  هذه  أمر  يترك   أن   من  ضرر   أقل   نه أ  إلا ،  ضراره رغم أ  الخطأ   هذا   أن   إلا،  أفرادها   لتربية  المناسب  الأسلوب  اختيار

،  صالح  بديل  أي  يتوفر  لا  الذي  الوقت  في  الفرد  تربية  في  الأساسية  مهماتها   عن  العائلة  تخلي  مظاهر  من  تعاني  اليوم  مجتمعاتنا   نأو   خصوصا ،  الأسرة

 (14 ص :2011)كامل، المهام بهذه للقيام البديل ا هذ مثل هناك كان  إن

 :دراسةال  أهداف

  طفالالأ  لدى العاطفي الحرمان خفض في رشاديالإ  برنامجال فاعلية ةمعرف

 : ةتيالآ  الفرضيات تحقيقإلى  دراسةال وهدفت

   العاطفي الحرمان بعديالو  القبلي ختبارالا  في الضابطةو  التجريبية  المجموعتين درجات متوسط بين إحصائية  دلالة ذات  فروق توجد لا .1

 الحرمان   مقياس  في   والبعدي  القبلي  ينختبار الا   في  الضابطةو   التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسط  بين   إحصائية  دلالة   ذات   فروق  توجد   لا .2

 العمرية.  فئةال متغير  وفق على العاطفي

 : دراسةال حدود

 التالية:  للحدود وفقا  الحالي  دراسةال إجراء  تم

 العاطفي  الحرمان خفض في رشاديالإ  برنامجال فاعلية ومتغيراتها  ها موضوع في التجريبية للدراسة وعيةالموض الحدود  تتمثل: الموضوعية الحدود .1

  ربيلأ محافظة مركز في الأبوين فاقدي الأطفال لدى

 2021 - 2020 الدراسيةالسنة   خلال ةالدراس هذه تطبيق تم: الزمنية الحدود .2

 الأبوين فاقدي الاطفال على  الدراسة هذه إجراء  تـم البشرية:  الحدود .3

 حات المصطل تحديد

 فاعلية:  أولا:

 (34ص  :2020الهدف")الأحمدي، قيتحق على  قدرة الوسائل  أكثر إلى   وتشير  ن، يمع فعل بها  وصف التي الكفاءة "هي
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:
ً
 : الإرشادي البرنامج  ثانيا

 جانب من جماعيا  أو فرديا  المباشرة  وغير  المباشرة الإرشادية الخدمات لتقديم علمية أسس ضوء  في منظم مخطط برنامج "هو  الإرشادي  البرنامج

 ( 439ص :1980)زهران، النفس ي. التوافق  ولتحقيق المتعقل، يالواع ختياروالا  السوى، النمو تحقيق في مساعدتهم بهدف  للمسترشدين، المرشد

 السلوكي المعرفي الإرشاد ثالثا:

  Class&shea 1986 وشيا  جلاس يرى 

 إقناع إلى    الأسلوب   هذا  ويهدف   والسلوكية،  النفسية  لاضطراباتل  المعرفي   بالمدخل  أساسية  بصفة   تهتم  التي  الحديثة  العلاجية  التيارات  أحد   هو

  بهدف   وذلك  التوافق،  سوء  على   الدالة  الفعل  ردود   تحدث  التي  هي  الذاتية،  وعباراته  السلبية  وأفكاره  وتوقعاته  المنطقية  غير   معتقداته  أن  الفرد

 وانفعالية  وسلوكية  معرفية  تغيرات  إحداث  أجل   من   وذلك  للتفكير،  ءمةملا  أكثر   طرق   محلها   تحلعلى أن    ويعمل  المشوهة؛  المعرفية  الجوانب  تعديل

 (Glass et Shea, 1986: P317 )الفرد لدى

 العاطفي:  الحرمان تعريف رابعا:

  Maslow 1970 ماسلو 

  تحميه  جماعةإلى    والانتماء  والحب  منالأ   وفقدان  الأسرة  كنف  من  وحرمانه  فصله   خلال  من  للفرد  الأساسية  النفسية  الحاجات  إشباع  عدم  هبأن

 ( Maslow, 1970: P36) النفسية الاضطرابات  من يعاني متزن  غير  قلقا  شخصا  منه يجعل مما  وترعاه

 1992 كفافي و   جابر  

 عند  عموما   تحدث  حالة  وهي  ولىالأ   الطفولة  سنوات  ءثنا أ  مقامها   يقوم  من  أو  الأم  جانب  من  خاصة  هتماموالا   والمودة  الدفء  كفاية  في  نقص  هو 

 ( 201ص :1992،كفافي )جابرو  يتامل ل دار أو مؤسسة  في الطفل  يداعإ في  أوإليه  ساءةالإ  أو الطفل تجاهل وحال مالأ  عن الانفصال

 النظري  الإطار  ❖

 : العاطفي الحرمان

 النفس ي:  التحليل  نظرية 

 شعورا يهط وتع الطفل لحاجات يستجيب الذي خص الش هي مفالأ   الخارجي العالم وبين هبين زياللاتما  في ولىالأ  شهرالأ  خلال من يعيش الطفل نإ

  فشيئا  شيئا   جيالخار   العالم  عن  صورة  وتكوين  راكاد  في  الطفل  ويبدا  الادراك   يتطور   العصبي  والنضج  العناية  ههذ  ثير أ ت   تحت  والاطمئنان  منبالأ 

  ي المعرف  الموضوع   تكوين  بين  ا تزامن  ولاحظت  مفهوم  هذا   حول   بدراسة   Decarie Goin(  ديكاري   )قوان  قامت،  تدريجيا   الليبيدي  الموضوع  يتكون و 

 الجزئي  دراك الإ   مرحلة،  اللاتمايز  مرحلة:  وهي  مراحل   ثلاث  الأخير   هذا   تكوين  يسلك  )سبيتز(  هوصف  ما   حسب  الليبيدي  والموضوع  (  )لبياجي

   الموضوع على  التدريجي والتعريف دراكالإ  مرحلة وبعدها ، للموضوع
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 كانت إذا  وخاصة الحياة من ولىالأ  السنوات خلال هشة ىتبق  موميالأ  الموضوع فديمومة شهرا  24 عند تحدث المعرفي الموضوع ديمومة كانت فان

 . والحرمان والتفريق القلق يسودها  متينة سسأ  على ترتكز لا  همأ مع الطفل علاقة

  التعلق نظرية

  عليه  يستدل التعلق نأ النمو النفسعلم  علماء معظم ويعتقد، يجتماعالا  النمو من المزيد بداية وهو، والحيوان نسانبالإ  يتصل مرأ التعلق نإ

 التعلق Emerson وشيفرون امرسون  عرف  ولقد، الجنس يأ الصغار جانب من Proximity  قرب عن البحثإلى  تهدف  التي جاباتستالا  خلال من

  جابات است  تظهر  حين  في،  فقط  نينيمع  فرادأ  على  عادة  يرتكز  التعلق  نإ  .النوع  نفس  خرمنآ  عضو   من  القرب  عن  للبحث  الطفل  جانب  من  يلالم  بأنه

خرين فرادلأ  بالنسبة الخوف 
ّ
 (23 ص :2016 )خشوي، ا

 اليد. متناول  في  لاتزال الأم كانت لو كما  الانفصال تجربة مع والتعامل أخرى   مرة الأم دعاءاست حاولوا ربما  ""احتجاجهم مع بولبي. جون  لاحظ كما 

  سيحاولون   قلالأ  على  كانوا  الأم.  مع  التواصل  لمواصلة،  هر  المظا   كل  من  الرغم  وعلى،  الانفصال  لتجاهل  كبيرة  جهودا  سيبذلون   كانوا،  الحالة  هذه   في

 ( R.du bois ،P208 :2007الأم) على  المطلقة الطفولة سيطرة عن بقوة الدفاع

 الطفل ارتباط حيث للخوف. الفرد عداداست بدرجة يرتبط الآمن، غير  أو الآمن الارتباط أو  العاطفي التعلق نوعية أن) Bowlby,1973) بولبي يرى 

 ( 9ص :2010،عريش )أبو.للخوف  إثارتها  لمحتملوا تحص ى لا التي  المواقف من موقف  أي من  للخوف  زائد  عداداستإلى  يؤدي بالأم  الآمن غير 

 (  ثارة)الإ  التعلم نظرية 

 التعزيز)القذافي  مبادئو   شراط لإ ا  طريق  عن  يحدث  الذي  التعلمي  السلوك  مظاهر  منبالأم    الارتباط  سلوك  اعتبارإلى    التعلم  نظرية  تتجه

  (187ص، 2000رمضان،

 تكوين   على  يساعد  ونظريا   الخارج  من  يأتي  ما   هو  هنا   حس ي  أسميه  ما   تقول:  هدوبصد  حركي  الحس ي  الحرمان  مصطلح  غيرا"  يا   "أجور   عملتاست

  الحرمان   لتفسير   كافي  غير   العاطفي  الحرمان  أن  يعني  وهنا   الفرد  في  يثيره  الذي  الإحباط  أو  الإشباع  بواسطة  أو   ذاتها   حد   في  بفعالية  سواء  الشخصية

 يساعده  الذي  المنظم  النشاط  ينعدم  ولكنه   وينام  وينظف  يأكل  نباتية  حياة  يعيش  الطفل  نجد  فمثلا:  الحركي  الحس ي  بالحرمان  يضاعف  بل  الأمومي

  وجود  في   بل   ذاتها،  حد  في  الأم  وجود   في   يمكن   لا   ولهذا   فيه،   يعيش  الذي   الواقع  ومعرفة  الخارجي  العالم  في  والتحكم  ومحيطه  جسمه  معرفة  على

 ( 25ص :2011 ،الآخرين)الويزة وبين بينه تبادلةم محبة هناك وأن ي،نسانالإ محيطه بين بصلة يشعر الطفل تجعل تعلق فرص

   العاطفي  الحرمان نواعأ ❖

 :الكلي العاطفي الحرمان .1

  لكمجا   المحرومين  الأطفال  رعاية  مؤسسات  في   والنشأة  للحياة  ى الأول  الشهور   منذ  وذلك  محلها،  يحل  من  أوبالأم    علاقة   لأية  الطفل  فقدان   وهو

 ن و مألوف  أقارب  للطفل  يكون   أن  دون ،  الطلاق  أو،  بالموت  بديلتها   أو  للم  دائم  فقدان  نتيجة  يحدث  (  46ص  :2018  )المعلاوي،  يةإنسان   وتجربة  حيوي 

،  " Hospitalisme شفاءستالا  " ب أسماه ما  هو النوع هذا .سجنها  أو الأم مرض أو والديه بين التوافق لسوء نتيجة يكون  قد كما  .برعايته يقومون 

   ( 75ص  :1999اخرون، نعكاس)سمارةللا قابل غير  وه الذي
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 الجزئي:  العاطفي الحرمان .2

  أكثر  الجزئي الحرمان
 
  أحدهما  فقد ولكنه معروفان، والدان  للحدث يكون  أن الجزئي بالحرمان يقصد الخلقي. الخطر في  الوقوع صعيد على  تكرارا

 (30ص :2010،الزمن)حجازي   من فترة معها  عاش أن بعد كليهما  أو

  الأطفال   رعاية  مؤسسات  في   ةوالنشأ   للحياة  ولى الأ   الشهور   منذ  وذلك،  الأبوين   كلا   مع  ورعاية  ثابتة  أولية  علاقة  لأي  الطفل  فقدان  به  يقصد 

ثار ويترك ،  المحرومين
ّ
 . يااجتماع و  عاطفيا و  وعقليا  جسميا  الطفل نمو على  خطيرة تكون  وقد  دائمة ا

 

 العاطفي:   الحرمان اسباب ❖

 :  الوالدين  فقدان .1

 التي   النفسيةو   الجسمية  اتهاحتياج   إشباع  من  يحرمه  ألام  فغياب  حاجاته،  مختلف  من  الطفل  حرمانإلى    يؤدي  هما يكل  أو  الوالدين   أحد  وفاة ن  إ

 ( 14ص :2016 )شتيتح، سليمة بطريقة هويته تشكيل من حرمانهإلى  يؤدي ألاب غيابو  الثقةو  العاطفي بالرضا  يشعر لها لاخ من

 :   الطلاق .2

 الأطفال   من  فالكثير ،  الحنانو   الحب  مشاعر   من  حرمانو ،  لادو لأ   عاطفية  صدمة  يمثل  هوو ،  مرأة او   رجل   بين  الزوجية  العلاقة  ينهي  الذي  الحدث  هو

  الكيان  تفككو ،  السوية  ةسريالأ   الرعاية   من  للحرمان  تعرضوا  قد  الغالب  في  هم،  النفسية  الاضطراباتو   الجنوح  من  يعانون   الذين

 ( 56ص :2013العائلي.)سارة،

 للوالدين:  العقليو  سميالج العجز  .3

 بالطفل   الاهتمام  على  القدرة   عدم  في   تتسبب  قد   إعاقة  أو  مرض  بسبب  بالطفل  والاهتمام  السليمة  الرعاية  تقديمعلى    الوالدين  أحد  قدرة  عدم  وهو

  جزئـي   أو  كلي  بشكل  الطبيعية  الرعاية  من  الطفل  حرمان  في  أثرها   لها   يكون   التي  الأمور   من  الوالدين  عجـز  يعتبـر  .رعايتـهو   الضـرورية  حاجياته  وتوفير 

 ( 68ص :2009،)إسماعيل العجز أو المرض أو عاقةالإ  لنوع تبعـا 

   ي:قتصادالا العجز  .4

  المتوفرة،   المالية  قدراتهم  مع  لأبنائهم  المناسبة  المعيشة   ظروف   توفير   على   قدرتهم  وعدم   ،ملبس  أو  مأكل  من  الأبناء  متطلبات  توفير   ن ع  الآباء   عجز  هو

 (  50ص :2016 بركات، ).وتعليمهم أبناءهم تربية في  جهة من تنجح بديلة بمؤسسة عانوااستف

 :السابقة الدراسات

 ةيرعا   مؤسسةفي    نيالمودع  تام يالأ   الأطفال  من  الدراسة  نةيع  على  قهيتطب   مكني  سلوكي  إرشادي  برنامج  عدادإإلى    (2010)الشاذلي،  دراسة  هدفت

 نة يع  مي بتقس  الباحثة  وقامت  تام،يالأ   الأطفال  نةيع  لدى   الوالدي   الحرمان  ضغوط   بعض  خفض  في   يرشادالإ   البرنامج  ةيفعال  مدى  اختبارو   تاميالأ 
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  الزمنى   المدىو   جلسة  (30)  الجلسات عدد  وبلغ  م،هني ب  المجانسة  بعد  طفلا  ٣١  مه من  كل  قوام ضابطة(  ة،يبي)تجر   نيمجموعتإلى    طفلا(  ٦٢)  الدراسة

  ٠١،٠  مستوي   عند  ةيإحصائ  دلاله   ذات  فروق  وجود إلى    دراسة ال  وتوصلت  (دقيقة،50)  لمدة  ا يسبوعأ  جلسات  ثلاث  بواقع  عيأساب  (10للبرنامج)

 . يالبعد اسيالق لحساب الفروق ذهه و  البعديو  القبلي اسيالق في ةيبيالتجر  للمجموعة الوالدي الحرمان ضغوط اسيلمق درجات متوسطي نيب

 وفقا  مناطق،  في   ةيوائيالإ   المؤسسات  أطفال  لدى  العاطفي  والحرمان  الوالدي  الحرمان  مستوى   على  ف التعرّ إلى    (2014  )الشريم،   دراسة   هدفت

  تراوحت   ،والتي)الأب  للم/  الاجتماعية  الحالة  الأب، /  لألم  التعليمي  المستوى   الحرمان،  نوع  )الجنس،  جانب  كل   في   تؤثر   التي  المتغيرات  بعضل

 مستوى   في ( α≤05.0)  الدلالة  مستوى   عند  إحصائية  دلالة   ذات   فروق  وجود إلى    دراسة ال  توصلت،  وطفلة  طفل  (  113)  على   عاما   (10-15)  عمارهمأ

  الحرمان،   نوع  متغيرات:إلى    تعزى   العاطفي  الحرمان  متوسطات  في  إحصائيا   دالة   فروق  توجد  لا،  الإناث  لصالح  للجنس  تعزى   العاطفي  الحرمان

 ية. جتماعالا  الحالة للب، التعليمي المستوى  للم، التعليمي المستوى 

  بمراكز   المقيمين  الأيتام  لدى  المستقبل  وقلق  والاكتئاب  الأبوي   العاطفي  الحرمان  مستوى   عن  الكشفإلى    الحالية  (2017  القشطة،  دراسة)  هدف 

 الباحثة،  عداد إ  من  الأبوي   العاطفي  الحرمان  ومقياس  الشخصية،  البيانات  مارةاستب  الدراسة  أدوات   وتمثلت  أسرهم،   مع  المقيمين   وأقرانهم  يواءالإ 

 طفل   (126)  عددهم   بلغ  أسرهم  مع  المقيمين   من  وعينة  وطفلة،  (طفل74عددهم)  والبالغ  الإيواء   بمراكز   المقيمين   الأيتام  جميع  على  طبقت  حيث

 الحسابي   والمتوسط  كرونباخ  الفا و   (Split- half Coeffieient)  النصفية  التجزئة  ةحصائيالإ   وسائلال  من  مجموعة  الباحث  خدماست  وطفلة،

 في  يتامالأ  بين بوي الأ  العاطفي الحرمان مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق وجود وتبين (.Independent sample T- testو) المعياري  نحراف الا و 

   ء.يواالإ   بمراكز المقيمين ولصالح أسرهم مع المقيمين  قرانهمأو  الإيواء مراكز

 

 :دراسةال  إجراءات

  الدراسة   لطبيعة  لمناسبتهما  نظرا  والضابطة  التجريبية  المجموعتين:   تصميم  على   يعتمد  الذي  التجريبي  شبه   المنهج  الحالية الدراسة  في  خدمتاست

  فعالية   من  للتحقق  يالتتبع  والقياس  البعديو   القبلي  القياسين  خدمتاست  كما   ضابطة  والأخرى   تجريبية  إحداهما   مجموعتين  خدمتاست  فقد

 الدراسة.  عينة لدى العاطفي الحرمان لخفض رشاديالإ  برنامجال

 :دراسةال منهج

 الديناميات مع تتفاعل التي المختلفة المتغيرات بين  المسببة العلاقات عن  تكشف التي العلمية التجربة أسلوب  على أساسا  جريبيتال  الدراسةتقوم 

 (109ص :2008 ،التجريبي)العزاوي  الموقف في تحدث التي القوي  أو

 التجريبي: التصميم

 وضابطة   تجريبية  مجموعة  من  أكثر   تستخدم  التي  المتكافئة  المجموعات  تصميم  الباحثة  خدمتاست  وفرضياته  الحالي  دراسةال  هدف   تحقيق  ولأجل

  ختيار الا   تتطلب  وأنها   الصدق  في  المؤثرة  العوامل  ضبط  على  عالية  بقدرة  التصاميم  من  المجموعة  هذه  وتتميز   البعدي،  –   القبلي  ختبارالا   ذات

 ( 430ص :2005 )ملحم، والضابطة التجريبية المجموعتين  من  الدراسة عينة لأفراد العشوائي
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 القبلي.  ختبارالا  إجراء بعد العاطفي الحرمان مقياس على  الدرجات أقل  على حصلن اللواتي دراسة ال لموضوع كعينة (الأطفال24) احثةالب اختار .1

 مجموعة. لكل طفل (12) ابطةضال والمجموعة (12التجريبة)  المجموعة  مجموعتين، على العينة  أفراد توزيع .2

 .لبوينل يةقتصادالا الحالة ،عمريةال الفئة الآتية: المتغيرات قوف على والضابطة التجريبية للمجموعتين التكافؤ إجراء .3

  لأي  الضابطة  المجموعة  تتعرض  لم  حين   في  التجريبية  المجموعة  على  مستقل  كمتغير   سلوكي(  –   معرفي  )  بأسلوب  الإرشادي  البرنامج  خداماست .4

 أسلوب.

 والضابطة.  التجريبية المجموعتين  بين ودلالته الفروق  عن للكشف البعدي ختبارالا  إجراء .5

 :دراسةال  مجتمع 

 الباحث)عدس يدرسها  لتيا الظاهرة مفردات جميع وهو .البحث مشكلة موضوع يكونون  الذين  شياءالأ  أو  شخاصالأ أو فراد لأ ا جميع وهو

  والبالغ (2022-2021 الدراس ي) للعام أربيل محافظة مركز الأبوين فاقدي الأطفال  على الحالي البحث مجتمع تكون  (.109ص :1984 خرون،الآ و 

 إناث.  (80) ذكور  (100) عدد

 ية جتماعالا  الرعاية دار في دراسةال مجتمع ( 1)  الجدول 

 

 

 

 

 : دراسةال عينة

   الدراسة  لمجتمع  ممثلة  تكون   بحيث،  مختلفة  بأساليب  الباحث  ختارها ي  صلي الأ   الدراسة  مجتمع  من  جزئية  مجموعة  هي  دراسةال  عينة
 
 تمثيلا

)العمراني،
 
 (. 122ص :2012 دقيقا

 : دراسةال عينة -أ

 (40من) دراسةال عينة تكونت
 
   إناث (17) و ذكور  (23) بواقع ةعشوائي قةي بطر  ارهميختا تم، طفلا

   البرنامج عينة - ب

 دراسةال عينة ختيارلا  الأتية بالخطوات الباحثة قامت

  الأطفال لدى العاطفي الحرمان مقياس تطبيق -1

  (24) الباحثة اختيار -2
 
  الإناثو  ذكور ال بين من متساو   بشكل ،طفلا

 ية جتماعالا  الرعاية دار  في دون يالمستف

 دار  في دون يالمستف

 أربيل-الرعاية

 المجموع الانثى الذكر  دائرة

 100 0 100 داخل  البنين/ دار 

 80 80 0 داخل  البنات/ دار 

 المجموع
 

100 80 180 
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 البرنامج عينة ( 2الجدول) 

 المجموع  المجموعة  العمر 

 ناث الإ                             ذكور ال

 12 6 6   ةيبيالتجر  المجموعة

 12 6 6 الضابطة  المجموعة

 24 12 12  المجموع

  

 المجموعتين: بين التكافؤ  

 القبلي:  ختبار الا  في  العاطفي الحرمان مقياس  درجات في  تكافؤ ال -1

 متوسط  قيمةو   (91.83)  ةيبيالتجر   لعينة   الحسابي  متوسط  قيمة  كانت  إذ  القبلي،  ختبارالا   في  العاطفي  الحرمان  مقياس  درجات  في  التكافؤ  تم

 حيث   (،4.62ة)ضابطال  لعينة  المعياري   نحراف الا   وقيمة  (3.49)تجريبيةال  لعينة  المعياري   نحراف الا   قيمة  وبلغ  (،93.42ابطة)ضال  لعينة  الحسابي

  الحرية   ودرجة   (0.05)  الدلالة  مستوى   عند  (2.78تساوي)  التي  الجدولية  ةتائيال  قيمة ال  من  أقل  وهي   (0.95تساوي)  بلغ  الحسابي  متوسط  قيمة

، دال  غير  الفرق على أن  يدل مما  (،22)
 
  ذلك يوضح (3والجدول) العاطفي الحرمان مقياس على  المجموعتين تكافؤ على يدل  وهذا إحصائيا

  

 المجموعتين  لأفراد العاطفي الحرمان مقياس درجات متغير  في للتكافؤ مستقلتين لعينتين التائي ختبارالا  نتائج ( 3الجدول)  

 المتوسط المجموعة 

 الحسابي

  نحرافالا 

 المعياري 

 دلالة مستوى  الحرية درجة الجدولية  تائي المحسوبة تائي

 0.05 22 2.78 0.95 3.49 91.83 تجريبية ال

 4.62 93.42 الضابطة  دالة غير

 

 العمرية:  الفئة  في  التكافؤ  -2

  ( 0.00تساوي)  المحسوبة  كاى  مربع  قيمة  كانت  إذ  ،يكا   مربع خداماست  طريق  عن  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  العمرية  الفئة  في  التكافؤ  تم

،   دال  غير   الفرق على أن    يدل  مما   (،1)  الحرية  ودرجة  (0.05)  الدلالة  مستوى   عند  (5.99تساوي)  التي  الجدولية  كاى  مربع  مةقي  من  أقل  وهي
 
 إحصائيا

 ذلك  يوضح (4) والجدول  ،العمر  هذا  في  المجموعتين تكافؤ على يدل وهذا 

 العمرية  فئة لتكافؤ كاي مربع قيمة ( 4)  الجدول 
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 المجموعة 
10  

 سنوات 
 المجموع

 كاي مربع قيمة
 الحرية درجة

 الدلالة مستوى 

 الجدولية المحسوبة  0.05

 12 12 الضابطة 

 12 12 التجريبية  دالة غير 1 5.99 0.00

 24 24 المجموع

 

 : لأبوينل  يةقتصادالا الحالة  في  التكافؤ  -3

 –)متدني   هي  مستويات  ربع أإلى    لبوينل  يةقتصادالا  الحالة  مستوى   قسمت  والتجريبية،  الضابطة  المجموعتين   بين   يةقتصادالا  الحالة  في  التكافؤ  تم

 الجدولية  كاى  مربع  قيمة  من  أقل  وهي  (0.00تساوي)  المحسوبة  كاى  مربع  قيمة  كانت  إذ  كاى،  مربع  خداماست  طريق  عن   جدا(جيد      _  جيد  –   متوسط

، دال غير  الفرق على أن  يدل مما  (،3الحرية) ودرجة (0.05) الدلالة مستوى  عند (7.82تساوي) التي
 
  في  المجموعتين تكافؤ على يدل وهذا إحصائيا

 ذلك يوضح (5والجدول) .لابوينل يةقتصادالا الحالة

 لبوينل يةقتصادالا الحالة لتكافؤ كاي مربع قيمة ( 5الجدول) 

 جيد متوسط متدني الفئات المستويات
 جيد

 جيدا 
 المجموع

 درجة كاي مربع قيمة

 الحرية

  مستوى 

 دلالة
 ولية الجد المحسوبة 

 12 2 3 3 4 الضابطة 

0.00 7.82 3 0.05 
 12 2 3 3 4 التجريبية 

 24 4 6 6 8 المجموع

 

 :دراسةال أدوات

 العاطفي:  الحرمان مقياس

  وكذلك  الدراسة.  متغيرات  تتضمن  ومذكرات  البحث  من  المراجع  بعض  على  طلاعالا   طريق  عن  العاطفي  الحرمان  مقياس  بإعداد  الباحثة  تقام 

  في   تجد  لم  فإنها   والأبحاث  الدراسات  من  العديد  على  الباحثة  اطلاع  بعد  العاطفي،  الحرمان  مقاييس  من  عليه  الحصول   أمكن  ما   على  طلاعالا 

 .يةالأول  صورته   في  التعديل  قبل  فقرة  (45من)  يتكون   والذي  المقياس  بتصميم  الباحثة  قامت  حيث  الدراسة،  مئيلا   مقياس  أي  العربية  الدراسات

 السلبية.  عبارات هي المقياس فقرات جميع أن  حيث معارض( موافق، جدا، بدائل)موافق ةلثلاث وفقا  المقياس على الإجابة تمتو 
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 الجامعات،  مختلف  من  النفس  علم  في  أساتذة  وهم  والخبراء  المحكمين   من   مجموعة   على  الأولية  بصورته  المقياس  بعرض  الباحثة  قامت  ذلك   بعد  ثم 

  )الحالة  أبعاد  ثلاثة  على  موزعة  فقرة  (39)  يضم  المقياس  أصبح  وبذلك  الآخر  البعض  وحذف   الفقرات  بعض  تعديل  تم  المحكمين  آراء  ضوء  وفي

 المعرفي(  علاقات،ال أو يةجتماعالا  النفسية،

 وهي: العربية البيئات في مطبقة المقاييس وهذه 

 (2009)لموزة، العاطفي: الحرمان مقياس

 ( 2011)كامل، العاطفي: الحرمان مقياس

 ( 2017)خشوي،: العاطفي  الحرمان مقياس

 ( 2020)شريخ، العاطفي: الحرمان مقياس

   للمقياس: السيكومترية  الخصائص

  الصدق   وهما   البيانات،  جمع   أدوات  في   توافرهما   من  بد   لا  أساسيتان  صفتان  وهناك  نوعه،  كان   مهما   بحث  لأي  لازمة   ضرورة  القياس  أدوات  تعد

  التربوية   البحوث  في  خاصة  أهمية  والثبات  وللصدق  سليما،  قياسا   البحث  متغيرات  لقياس  صالحة  الأدوات  تكون   حتى  ضروري   وكلاهما   والثبات

  عليه  والاعتماد فيه الثقة يمكن دراسةال أدوات تقيسه ما  أن من التأكد يجب ولذلك مباشر. غير  قياس المجالين هذين في القياس لأن والنفسية،

 ( 220ص :2016 نادية، البيانات.)  جمع في

 :دراسةال  صدق

  : 2005  سليمان،و   فقط)مراد  لقياسه  وضع  ما   يقيس  الصادق  ختبارالا   أن  بمعنى  لقياسه،  وضع   ما   لقياس  صلاحيته  مدى  ختبارالا   بصدق  يقصد

 ( 350ص

 الظاهري  صدقال

 ما  على  لا  سطحيا   أو  ظاهريا   يقيسه،  اتختبار الا   أن  يبدو  ما   على   يدل  الصدق  من  النوع  هذا  لأن  العلمي  بالمعنى  صدقا   ليس  الظاهري   الصدق  نإ

 (. 89ص  :2004 )غنيم،يقيسه ختبارالا  أن يبدو فيما  والمفحوصين الفاحصين برأي فقط يهتم انه كما  بالفعل يقيسه

 رائهمآ  ءابإبد  اقامو   حيث  (18)  عددهم  والبالغ  والنفسية  التربوية  العلوم  في  المختصين  من  مجموعة  على  الأولية  بصيغتها   بانةستالا   عرض  تم

 وقد  الفقرات،  بعض  تعديل  تم  راءالآ   تلك  ضوء  وفي  اللغوية  هما صياغات  وضوح  كذلكو   انتمائها   مدىو   الفقرات،  مناسبة  حول   وملاحظاتهم

  ذلك. يوضح (6) والجدول  (0.05) دلالة مستوى  عند كاي( )مربع قيمة الباحثة خدمتاست
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   العاطفي الحرمان  مقياس فقرات صلاحية لبيان كآي مربع اختبار نتائج ( 6)  جدول 

 

 الترجمة:  صدق

  المترجمة   الفقرات  وعرضت  الكوردية،  اللغةإلى    العربية  اللغة  من  (  العاطفي  )الحرمان  مقياس  الباحثة  ترجمت  الظاهري   الصدق  على  حصول ال  بعد

 عدلت  للخبير   المقترحة   بالآراء   الأخذ  وبعد  الفقرات،  صياغة  صلاحية  من  للتأكد  الكوردية   اللغة  في  مختص  خبير   على   الأولية  بصورته   العربي  نصها   مع

  وبعد   العربية  اللغةإلى    لترجمتها   العربية  اللغة  في  مختص  خبير   على  المقياس  بعرض  الباحثة  قامت  ذلك  وبعد  الكوردية.  الفقرات  بعض  صياغة

 في   مختص  خبير   على   والمترجمة   صليةالأ   العربية  باللغة  المقياس  الباحثة  عرضت  ثم  ومن  الضرورية.  التعديلات  إجراء  تم  الخبير   قبل  من  التدقيق

 .والنفسية التربوية العلوم

 الثبات:

 الفقرات المجال 
  عدد

 المحكمين
افقين  افقين  غير  المو  كاي مربع قيمة المو

 الدلالة مستوى 

(0.05 ) 

 البعد

 النفس ي 

1.7.10.14 

18 

15 3 10.88 

3.84 

 دالة

 دالة غير 0.88 6 12 2

 دالة غير 3.54 5 13 3

 دالة 14.22 1 17 4.5.8.15

6.11 18 
 

 دالة 18

 دالة 8 3 15 9.12.13

 البعد

 ي جتماعالا 

 دالة غير 3,54 5 13 16

17.18.20.22.23.25.30 18 
 

 دالة 18

 دالة غير 2 6 12 21

 دالة 10.88 2 16 19.24.26.29

 دالة 8 3 15 27

 دالة 14.22 1 17 28

 البعد

 المعرفي 

 دالة 10.88 2 16 31.33.37.13

 دالة غير 2 6 12 36

32.34.35.41.42.44.40 18 
 

 دالة 18

 دالة 8 3 15 38

 دالة 14.22 1 17 39

 دالة غير 2 6 12 45
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 قياسا  قياسها   المراد   الخاصية  أو   للسمة  الحقيقي  المقدار  قياس  على  قادرة  وكانت  العشوائية،  الأخطاء  من  خالية  القياس  أداة  كانت  ما   متى  إنه

 (. 124ص  :2014  القياس.)مجيد،  في  والدقة  تساقالا  هو  الثبات  فإن  ولهذا  ثابتا.  سا مقيا  عند  المقياس  كان  ومتباينة  مختلفة  ظروف   وفي  متسقا 

  2022-3-26  بتأريخ  ولىالأ   :مرحلتين  على   بياناست  ورقه  (30)  توزيع  وبعد  ختبارالا   إعادةإلى    ت لجأ   ةالباحث  نإ ف  ةالتجرب  ثبات  على   الحصول   ولأجل

  والجدول   سون.ر بي  قانون   خداماستب  الباحثة   وقامت  السبت،  يوم  2022-4-9  بتأريخ  يوم  (15)  مرور  بعد  كانت  والثانية  طفال،الأ   على  السبت  يوم

 ذلك يوضح (7)

  اختبار إعادة بطريقة ثبات نتائج ( 7الجدول) 

 الارتباط معامل   المجال ت

 0.78   نفس يال بعدال 1

 0.74 ي جتماعالا  بعدال 2

 0.84   عرفيالم بعدال 3

 0.88 المجموع

 

 التجريبي: تطبيق

  من   (6)و  ذكور   (6)  منهم  أطفال  (12) البرنامج  عينة  وتكونت،  الأطفال  من  ها اختيار   تم  التي  العينة  أفراد  على  التجريبي  برنامج  بتطبيق  الباحثة  قامت

 غرق استو ،  والضابطة  ةيالتجريب  العينتين  من   كل  على   القبلي  ختبارالا   تطبيق  قبل  البرنامج  تنفذ  وكيفية  المقياس  الفقرات  توضع  حيث  الإناث،

  في  الوقت  مدةو ،  الإرشادي  البرنامج  بتطبيق  الباحثة  قامت  5/6/2022  بتأريخ،  أسبوع  كل  في  جلستين  بواقع  أسابيع  (6)  لمدة  جلسة  (12)  التطبيق

 دقيقة.  (45) الإرشادي البرنامج التطبيق

 الإحصائية: الوسائل

 هي:و  الإحصائية المؤشرات خراجستلا  ((SPSS)) يةجتماع الا  للعلوم الإحصائية الحقيبة خداماست تم

 والضابطة.  التجريبية  المجموعة متغيرات بين التكافؤ إيجادو  المقياس صدق حساب لغرض خدماست كاي: مربع اختبار .1

 . اختبار عادةإ بطريقة العاطفي الحرمان المقياس ثبات لحساب خدماست: بيرسون  رتباطا معامل .2

 العاطفي.  الحرمان المقياس ثبات لحساب خدماست النصفية: تجزئةال معامل .3 

 العاطفي.  الحرمان المقياس ثبات لحساب خدماست: كرونباخ  الفا  .4
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 .البحث فرضيات تحقيق في  خدماست مستقلتين: لعينتين T- test التائي ختبارالا  .5

 

 

 : الدراسة نتائج عرض

   الفصل  هذا  يتناول  
 
   الدراسة،  إليها   توصلت  التي  للنتائج  عرضا

 
  المطبق  الإرشادي  البرنامج  تأثير   اختبارو   فرضياتها   بحسبو   إجراءاتها،و   لأهدافها   وفقا

 العاطفي،   الحرمان  مقياس  على  جابتهماست  خلال  من  المبحوثين  عينة  لدى  العاطفي  الحرمان  خفض  في  السلوكي  المعرفي  سلوبأإلى    يستند  الذي

  يلي وفيما 
 
 الدراسة:  إليها  توصلت التي للنتائج عرضا

  الحرمان   القبلي  ختبار الا   في  ابطةضال و   ةي بيالتجر   المجموعتين   درجات   متوسط   بين   إحصائية  دلالة   ذات   فروق  توجد   لا   -: ىالول  الفرضية

 العاطفي.

  المجموعتين   أفراد  درجات  متوسطات  بين  فروق  لتحديد  مستقلتين،  لعينتين  ( t.test  )   ت  اختبار  خدماست  الأولي،  الفرضية  صحة  من  للتحقيق 

 (.8) الجدول   في  موضح هو كما  ذلكو  الإرشادي، البرنامج تطبيق قبل العاطفي الحرمان مقياس على ابطةضالو  تجريبيةال

  

 العاطفي الحرمان للمقياس القبلي ختبارالا  في ابطةضوال تجريبيةال المجموعتين إجابات في الفروق لدلالة التائي ختبارالا  نتائج ( 8)  الجدول 

 الإحصائية  الدلالة  الجدولية (t) القيمة المحسوبة(t) القيمة المعياري  نحرافالا  الحسابي  المتوسط العينة المجموعة 

  عند دالة غير 2.074 0.948 3.486 91.83 12 التجريبي 

 4.621 93.42 12 ةضابطال (0.05 )  مستوى 

 المعياري   نحراف الا و   (93.42)  (91.83)  الضابطةو   التجريبية  المجموعة   في  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  المجموعتين  أفراد  درجات  متوسط  بلغ  و

 ختبارللا   المحسوبة  (T)  قيمة  أن  تضحأ  إذ  التائي  ختبارالا   خداماست  تم  الفرق   دلالة  ولمعرفة،  (4.621)  (3.486)  الضابطةو   التجريبية  للمجموعة

 (0.05)  الدلالة   مستوى   عند   درجة   (   2.074  )   تساوي   التي الجدولية  القيمة من  أقل   وهي   درجة  (0.948)  والضابطة  التجريبية  مجموعتين   في   القبلي

  نقبل   وبذلك  التطبيقين  درجات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  توجد  لا  أنهإلى    يشير   هذاو ،  ابطةضال  العينة  لصالح  الفرق   كان  (اذ22)  الحرية  درجةو 

 الصفرية.  الفرضية

  الضابطة و   التجريبية  المجموعتين   أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دالة  ذات  فروق  هناك  بأن  لنا   يتبين  (   8  الجدول)   على   طلاعالا   خلال  من

 العاطفي   الحرمان  مقياس  في  بطةضا ال   المجموعة  أفراد  درجات  رتفاعا يبين  وهذا   العاطفي، الحرمان  مستوى   في  ابطةضال  للعينة  الصالح  ختبارللا 

 
 
  ودراسة  (،2010الشاذلي)  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتائج  وتتفق  .يالإرشاد  البرنامج  تطبيق  بعد  تجريبيةال  المجموعة  أفراد  بدرجات  مقارنة

  (2017قشطة) دراسةو  (2014الشريم) دراسةو  (،2011كامل) ودراسة (،2010الهندي)
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  الحرمان   البعدي  ختبار الا   في  ةضابطال و   تجريبيةال  المجموعتين   درجات   متوسط   بين   إحصائية  دلالة   ذات  فروق  توجد  لا   : ةالثاني  الفرضية

 العاطفي.

   العاطفي الحرمان للمقياس البعديختبار الا  في ابطةضوال تجريبيةال المجموعتين إجابات في الفروق لدلالة التائي ختبارالا  نتائج (9) الجدول  

 الإحصائية  الدلالة  الجدولية (t)  القيمة  المحسوبة(t) القيمة  المعياري  نحرافالا  الحسابي  المتوسط العينة المجموعة 

  عند إحصائيا دالة 2.074 15.133 5.838 59.58 12 التجريبي 

 4.200 91.00 12 ابطة الض (0.05)  مستوى 

 

  المعياري   نحراف الا و   (91.00)  (59.58)  الضابطةو   التجريبية  المجموعة  في   الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعد  المجموعتين   أفراد  درجات  متوسط  بلغ

 ختبارللا   المحسوبة   ( T)  قيمة  أن   تضحأ  إذ  التائي  ختبارالا   خداماست  تم  الفرق   دلالة  ولمعرفة،  (4.200)و  (5.838)  والضابطة  التجريبية  للمجموعة

 (0.05)  الدلالة  مستوى   عند  درجة   (  2.074  )   تساوي   التي  الجدولية  القيمة  من  أكبر   وهي  درجة  (15.133)  والضابطة  التجريبية  مجموعتين   في  القبلي

 رفض   وبذلك  التطبيقين  درجات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  يوجد   أنهإلى    يشير   هذا و ،  الضابطة  العينة  لصالح  الفرق   كان  (اذ22)  الحرية  درجةو 

   الصفرية. الفرضية

 للعينة  لصالح  البعدي  ختبارللا   الضابطةو   التجريبية  المجموعتين   أفراد   درجات  متوسط  بين   إحصائية  دالة  ذات   فروق  هناك   بأن  لنا   يتبين

  العاطفي، الحرمان مستوى  في التجريبية

 الإرشادي  البرنامج  لأنه  (،2011وكامل)  (2010الهندي)  دراسات  مع  النتيجة  هذه  متطابقة  أما  (،2010الشاذلي)  دراسة  مع  النتيجة  هذه  واختلفت

 . تجريبيةال عينة ةلمصلح بعدهو  البرنامج التطبيق قبل  العاطفي الحرمان خفض حيث من تتغير  الدراسات في

  في   والبعدي  القبلي  ينختبار الا   في  الضابطةو   التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسط  بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  لا   :ثالثة ال  الفرضية

 فئة  العمر  متغير  وفق   على العاطفي الحرمان مقياس

  خراج استب  الباحثة  تقوم  الهدف   هذا   صحة  من  تحقيقلل  مستقلتين  لعينتين  التائي  ختبارالا   خداماست  تم  متوسط  بين   الفرق   دلالة  على  وللتعرف 

 سنة  (10) لفئة العمر متغير  بحسب الضابطةو  التجريبية المجموعتين أفراد لدرجات المعياري  نحراف الا و  الحسابي الوسط

 الحرمان   لمقياس  بعديالو   قبليال  ختبارالا   في  ابطةضوال  تجريبيةال  المجموعتين  إجابات  في  الفروق  لدلالة  التائي  ختبارالا   نتائج  (10)  الجدول 

 وات. سن (10) لفئة العاطفي

 جموعة الم
 فئة

 العمر
 ختبار الا 

  عدد

  أفراد

 عينة

 المتوسط

 الحسابي

  نحرافالا 

 المعياري 

 القيمة

(t) المحسوبة 

 القيمة

(t)الجدولية 
 الإحصائية  الدلالة

 )  مستوى  عند دالة 2.447 8.730 4.203 92.50 4 القبلي  10 التجريبي 

 6.076 60.25 4 البعدي  (0.05
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  عند دالة غير 2.447 0.815 4.546 93.00 4 القبلي  10 ابطة ضال

 4.123 90.50 4 البعدي  (0.05مستوى) 

  بلغ  إذ،  وبعده   الإرشادي  البرنامج  التطبيق  قبل  سنة  (10العمرية)  لفئة  المجموعة  أفراد  لدرجات  المعياري   نحراف الا و   الحسابي  الوسط  خراجاست ب

 المعياري   نحراف الا و   (60.25  )  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعدو   (92.50)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  تجريبيةال  المجموعة   أفراد  درجات  متوسط

، (6.076  )  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعد  تجريبيةال  للمجموعة  المعياري   نحراف الا و   (4.203 )  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية  للمجموعة

 البرنامج  تطبيق  بعدو   قبل  تجريبيةال  المجموعة  العينة  ختبارللا   المحسوبة  (T)  قيمة  أن  اتضح  إذ  التائي  ختبارالا   خداماست  تم  الفرق   دلالة  ولمعرفة

  بلغ حين في (،6) الحرية بدرجة (،0.05) الدلالة مستوى  عند درجة (2.447) تساوي  التي الجدولية القيمة من أكبر  وهي، درجة (8.730 ) الإرشادي

 المعياري   نحراف الا و   (90.50)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعدو   (93.00)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  ةضابطال  المجموعة  أفراد  درجات  المتوسط

 ختبار الا   خداماست  تم  الفرق   دلالة  ولمعرفة،  (4.123)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعدو   (4.546)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  ةضابطال  لمجموعة

  القيمة  من  أقل  وهي،  درجة  (  0.974)  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  بعدو   قبل  ابطةضال  المجموعة  عينة  ختبارللا   المحسوبة  (T)  قيمة  أن  أتضح  إذ  التائي

  أفراد   درجات  متوسط  بين  فروق  توجد  لاعلى أن    يدل  ذلكو   (،6)  الحرية  بدرجةو   (0.05)  الدلالة  مستوى   عند  درجة  (2.447)  تساوي   التي  الجدولية

 سنة  (10) العمرية الفئة في البعديو  القبلي ختبارالا  في الضابطةو  التجريبية المجموعة

 بين بوي الأ  العاطفي الحرمان مستوى  في  إحصائية دلالة  ذات فروق وجود إلى  أشارت التي (2017قشطة) دراسة نتيجة مع متطابقة جةيالنت وهذه 

 .الأب وفاة عند العمر لمتغير  ى تعز  فروق ظهرت  أسرهم، مع المقيمين قرانهمأو  الإيواء مراكز في يتامالأ 

 نتاجات: ستالا 

 لتخفيفاو   أكثر،  بشكل  العاطفي  الحرمان  خفضعلى    طفالالأ   ةلمساعد  جماعيةال  رشاديةالإ   البرامجإلى    الحاجة  بأمس  نالوالدي  يفاقد  الأطفال  نإ .1

  تؤثر التي معاناتهم من
 
 أفضل. حياة أجل من بإمكاناتهم الوعي زيادةإلى  بالإضافة المستقبلية، حياتهم على سلبيا

   قدم الإرشادي البرنامج  نإ -2
 
 . الإيتام قدرات تنمية على  ساعدت إيجابية أفكارا

 التوصيات:

  ذوي   طفالالأ   مثل  الدراسة،   لعينة  مشابهة  المجتمع   من   شرائحو   فئات  لدى  العاطفي  الحرمان  خفضإلى    تهدف   الإرشادي   البرنامج  بناء  على   العمل .1

 . المزمنة الأمراضو  المصدومينو  الجسدية العلاقات

 علاجية. إرشادية برامج خداماست حول  هملوالدي ينالفاقد الأطفال مساعدة على ييناجتماعو  نفسيين أخصائيين  من المشرفين تدريبو  تأهيل .2

 الصلة  ذات  المؤسسات  من   غيرها و   يةجتماعالا   الشؤون  وزارة  من  سواء  المجتمع  في   (سري الأ   العنفو   الحربو   الطلاقو   يجتماعالا   اليتم  ظاهرة  محاربة .3

 المقترحات:

 .الأبوين فاقدي طفالالأ  لدى العاطفي بالحرمان الشعور  لخفض رشاديالإ  برنامجال فاعلية اختبار .1

 الوالدي يفاقد الأطفال لدى المستقبل( القلق مستوى  لخفض) رشاديالإ  برنامجال فاعلية اختبار .2
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Abstract   

 This research aims to identify the effectiveness of a counseling program in reducing feelings of 

emotional deprivation among children. To achieve the objectives of the study, the researcher used 

a quasi-experimental approach, and the study sample consisted of (24) children who were 

randomly distributed to the experimental group (12) and the control group (12). The researcher 

prepared a measure of emotional deprivation consisting of three dimensions (psychological, 

social or relationship status, cognitive). The method of apparent honesty, and the stability was 

measured using three methods, the first (retest) with a value of (0.88) for the emotional 

deprivation scale, the second (Alfa Cronbach) and the value of stability was (0.86) by the Alpha 

Cronbach method, and third, the researcher extracted a proven value in a way (splitting midterm) 

and its value was (0.82 The researcher reached the following results:. 

1- There are no statistically significant differences between the average scores of the experimental 

and control groups in the pre-test and post-test of emotional deprivation. 

2- There are no statistically significant differences between the average scores of the experimental 

and control groups in the pre and post tests in the emotional deprivation scale according to the 

age group variable. 

3 - concluded that the counseling program had an effect in reducing emotional deprivation among 

children in favor of the experimental group, so the researcher presented some recommendations 

and suggestions. 

Keywords: Counseling program, Emotional deprivation, Children. 
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 دقيقة  (45) الجلسة مدة إرشادي برنامج   جلسة الخجل خفض الثانية: الجلسة

 الموضوع 
  الحاجات

 الإرشادية 

 الهدف

  الخاص

 بالجلسة 

 البيتي  التدريب التقويم  المقدم  النشاط الفنيات  السلوكية  الهداف

  خفض

 الخجل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطفال حاجات

إلى   المشاركين 

  بالمان شعور ال

على   التغلبو 

 ي جتماعالا  القلق

  مساعدة -

  الطفال

  على المشاركين 

  شعور ال خفض

  بالخجل

 يفيتكالو 

 مع جيدال

  الطفال

 رين. خالآ 

  ة المسترشد جعل

 - أن: على قادرة

  معنى تعرف -1

 الخجل.  خفض

  مثال  تعطي  -2

  كيف  عن تطبيقي

  خفض تكون 

في   بالخجل شعور ال

  ظروفال جميع

 الحياتية. 

 المشاعر  تفعيل -

 المناقشة -

 التعزيز -

  التغذية-

 الراجعة 

  بتقديم  الباحثة تقوم  -1.

  الجلسة  موضوع 

 الخجل(.  هو)خفض

  الطفال  تدريب -2

  تعبير ال على المشاركين 

  عن التلقائيو  يالقصد

  صريحة  بكلمات نفعالاتالا 

  أو  والقلق  الخوف دون 

  على  والتغلب كبتال

 الخجل. 

  الباحثة  تقويم -

  والمؤلمة الظاغة المشاعر 

  بصار است ومدى

  بالسلوكيات  الطفال

  هوتوج  المرفوضة، 

  عن  تيالآ السؤال

  كيفية  في الطفال

  شعور ال خفض

 بالخجل؟ 

  الباحثة  تطلب -

  الطفال من

  أن المشاركين 

  فرد كل يقوم 

  عن ر يتعبالب

 حتياجاتالا 

  بدون   اليومية

  والشعور  الملل

 بالخجل. 
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 الثانية:  للجلسة  المتبعة  جرائية لإ ا الخطوات

   السابقة. الجلسة في طرحه تم ما ومراجعة الجلسة موعد في الحضور  على  وشكرهم شاركينالم بالأطفال باحثةال ترحيب-

 الخجل.  خفض موضوع حول  معلومات من المشاركين لأطفال لدى ما على التعرف-

   الخجل. خفض عن الأطفال لقدرات ومناسبا ودقيقا شاملا مفهوما الباحثة تقدم-

 ظروفال جميعفي  بالخجل شعورهم خفضب ن و المشارك الأطفاليقوم  كيف وعن لخجولينل واقعي مثال الباحثة تعطي -

 الحياتية.

  عن   التلقائيو   ي القصد  تعبيرال  علىالقدرة    المشاركين  الأطفال  ميتعل ب  باحثةال  تقومو   المشاركين  طفالل ل  مريح   نفس ي  جو  بناء-

 لغوي. ال  تدريبال طريق عن  بالخجل  شعور ال على والتغلب كبتال أو  والقلق الخوف دون  صريحة بكلمات نفعالاتالا 

  تهمناقشو  لديهم  لخجلل مسبب ءش ي ىأ عن  صريحال تعبيرالو  الوقت اهذ في شعورهم لطرح المشاركين للطفال المجال فسح -

 . حهطر الذي   شعور حول ال

 الأطفال فادةاست مدى لغرض  التوجيهي السؤال توجيه طريق عن المشاركين الأطفال لدى والمؤلمة اغةضال المشاعر يميتق -

 .الجلسة عن المشاركين

 . ينالمشارك الأطفال مع مناقشة كل نهاية  بعد .....(.دجدا،يج شكرا، أحسنت، )ـك لفظيل ا تعزيزال تقديم -

 طرح. فيما المناقشةو  سؤال أي وأ الجلسة هذه عنهم رأي لطرح المشاركين للطفال المجال فسح -

 المشاركين.  لطفالل  البيتي واجب ال  بتقديم الباحثة تقوم الجلسة نهاية في -

  حل على والتأكيد القادم اللقاء بموعد لتزامالا أمل على وتوديعهم، الحضور  على المشاركين الأطفال شكر الجلسة: تقويم

 الواجب. 

  

 


