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 ە پوختەی توێژینەو 
زا ینی ئااان ااااااا ی    یئااانجااان   توێژینەوەیە  ئەم 

(  )دایک وبنوک   و کۆجەڵایەتی بنوان  یدەروپنڵپشاااا ی  
نەی توێژینەوەکە بەگشتتتتتتتتی و نمو  لەلایبۆ جنااڵااڵان  

کۆجەڵایەتی بەپێی   و ی وزا ینی ئن ااا ی پنڵپشااا ی دەر
اۆێاوێاااک   جناااڵاا  )چە اااڵا  بااان  ە  ێەاەزی    جۆری 

ئااانبو    ااانحکوجی(  )حکوجی   بە   ێزان ی  رئااان ااااااا ی 
  توێژینەوەکە  ەکااان یئااانجااان    جەبە ااااااا ی بەدی ێنااان ی

ئااانجاااندەک دپێوەرێک  توێژەران  بڕاە  (١٩)  لەکە    یااانن 
  هەیە  ىبژاردە  (٣)  بەراج ەر هەر بڕاەیەک  پێک اانت و

)ێا  گۆی    نیکۆجەت یتنی ەتمە ڵای  دوای دەرهێنن ی  
تااوێااژیاانەوە    جااێااگاایاا ی(   و بەشااااااااێااوەی پااێااوەری 

   جێ ەجێک ا  ەی توێژینەوە  موبە اااااااەر  چانوپێکەوت 
 ااااااااانڵی   (٦-٥)  جنااڵااڵی تەجەن  (٣١٨)کە ژجاانرەیاانن  
پەروەردەی وری بن  ەکن ی  ااان لە   بن  ەی جنڵااڵان

دوای کۆک د ەوەی فۆێجەکنن و شااایک د ەوەی   ێا یە 
بەکاااانر لەێێاگەی  بەر اااانجەیئە ا اااانجەکاااانن    هاێاناااان ای 

(SPSS  لە ئە ) نجڵاا دەرکەوت ئن ااااااا ی پنڵپشااااااا ی
ودەرو لای     ای  تاوێاژیانەوەکە  اماوکاۆجەڵایەتای   ەی 

  ی ووپنڵپشااااا ی دەرجینوازی   ی هەیە  وبەاشااااا ی ب
لای  ااامااا بەپاااێااای  ەی  وکاااۆجەڵایەتااای  تاااوێاااژیااانەوەکە 

اۆێاوی  جگە  وەکااانن جیااانوازی  ەباۆێاو ێەاەز   لە 
 چە ڵا ێا ااااپنردە و الەکۆتنیڵا   لەلای ک ەکنن بەرزت ە

 . وێ  اوەتەپێشنینرێک 
  بنوان  کۆجەڵایەتی   ی ووپنڵپشا ی دەر  کلیلە وشەەکان 

 .جنڵااڵا ی بن  ە
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 ناساندنی توێژینەوە -١
 کێشەی توێژینەوە -١-١

 دادە  ێت بەپێی بی وێای زۆرینەی پسااااپۆێا ی بواری پەروەردەیی  هە اااا ینرقۆ نغی جنڵااڵی بە قۆ نغێکی  
 ێزا یش   لە قۆ نغەکن ی دوات   ج ۆڤ  کە اێ ی بڵاات ێە گڵاا ەوەی دەبێت لە اەروا ف ێک لەو قۆ نغەدا ێهەر ای و

 وهەج  ا  گیاڵاان بە  پێگەیان اڵا ی جناڵاا  و پەروەردە و وەک یەکەجی  داجەزراوەی کۆجەڵایەتی بەرپ  ااااااای یەکەجە لە
ە یدە ااااا ەبەرک د ی پێڵااویسااااا ی و کۆجەڵایەتی(    ی ودەر  جەع یفی    ەوا یزجن   )جە ااااا ەیی  لایە ەکن ی اەشاااااەی

 ی جنڵاا  لە  ااۆزو  ۆشااەویساا ی وبێ ەشاا   او  نو   بنرو ژینگەیەکی لە ەکنن وی ی و کۆجەڵایەتیوجی و دەربنیۆلۆ
ەکنن  ی ە زا سا یوبەپێی بۆچ  ەکنن ی ی و کۆجەڵایەتیوە دەریدە ا  ەر ەک د ی پێڵااویسا یو پێویسا یە بن ینەییەکنن و 
 ەک دن    ن و دورەپەرێزی و هە ااااتوبە ۆ ەببەکەجزا ی  و ج من ە ی هە اااا ی  ۆولەوا ەیە ب ێ ە هۆی درو اااا  

  و گێزو و لا ااانر کە اااێکی شاااەێا و توا نی داهێننن و ئەاەر هەیە ب ێت بە بەدڵنینیی و ئن ااانیش و دابەزینی بەه ە
  .  ەرەێۆ

 ی و وە دەری زا ی پێڵااا ی لە ااااااەر دە اااااا ەبەرک د ی پێڵااویساااااا یوزۆربەی زا نو توێژەرا ی بواری دەر
لەبەرئەوەی پشاااا گوێیساااا نی    ەکنن ی شاااایکنریوبەتنی ەت دەر ەکن ی ئەم قۆ نغە هە اااا ینرە دەکە ەوە یکۆجەڵایەتی

 )ع ڵاال زاق   یولایە ەکن ی اەشاااە و تە ڵارو ااا ی جە ااا ەیی و دەر  وجنڵااڵان کنریگەری  ەرێنی هەیە لە اااەر هەج
٥: ٢٠١٨ .) 

 ی  وپێویسااااااا یانن بە فێ ب  جە ات لەوە دەکانتەوە کە جناڵااڵا ی بان  ە  (٢٠٠٥ )زه ان   ئە  انجی توێژینەوەی
فێ ک د ی  لەبەرئەوەی    (٦٢٠:  ٢٠١٩   واخرون )ک یمنن و پنڵپشاااا ی کە اااان ی ت ە هنو ااااۆزی و ێەف نری او  نو و

ا ف ی   و  ەی ینن  یوچو کە ئەوان ئەزج   ندات وجنڵااڵان لە ااانڵا ی  اااەرەتنی تەجە ینن بەشاااێوەیەکی  ااا وشااا ی ێ
چنوا تنی پێویساااا ی کە اااان ی   لەبەر ەدی ێنن ی ئنجن  ە کە اااایەکن ینن وتێگەیشاااا نی تەواوینن هەیە لە چۆ یەتی ب

ەکنن پێویساا ی بە یکنراجەییە کۆجەڵایەتی جەشاارک دن لە ااەر توا ساات و هەربۆیە ێاهێننن و ت یش لە هەجنن کنتڵاا 
 (. ٢٩١: ٢٠١٨ )ش  و  پنڵپش یەکی اەورە هەیە

 ی ئنج ازی فێ کنری  و ی وکۆجەڵایەتی  اااەرەێای  ەبوپنڵپشااا ی دەر بە  شااات بە ااات ی پڕۆا اجێک پو ەب
باخچەکاندا ڕوبەڕوی منداڵان دەبێتەوە  یەکێک لەو گرفتانەی کە لە لەێۆژانری ئەجڕۆشااڵاا  پێویساات لەبن  ەکن ڵاا 

منداڵ ئارەزوی   قۆناغی باخچەدا  لە  بەتایبەتیو بەگشتتتتی   ڵاا  وپڕۆ اااەی فێ ب  پشتتتییری مندالە لە نی هاندان وونەب
 وەکان زیزانیاری کۆمەڵایەتی بێت نی وونی پالپشتتتتی دەروبەهۆی نەب هەیە ئەگەر،  زانینی شتتتتەکانی دەوروبەریەتی

بۆ منداڵانی باخچەی  نی کۆمەڵایەتیوپالپشتتی دەرئاستتی    نوێت بزانانەدەی  انتوێژەرلەم ستۆنیەیەوە   ،دەکاتلەبیر
 . ەنیەک لەسەر ئەم بابەتە ئەنجام بدتوێژینەوە داانیئەمەش هانی توێژەر ؟ەمنداڵان هەی
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  گرنگی توێژینەوە -٢-١
گرنیترین ماوەكانی پێكهێنانی كەستتتتتێتی  بەو   بەردی بناغەیە بۆ بنیادنانی كەستتتتتێتی مر  ، الىقۆناغی مند

و   ئتارەزوەكتان  و  مەیت دەکێشااااااا ێات و   خستتتتتتتارەكتانی كەستتتتتتتێتی ئتاینتدەی تتاكی تێتداوو تیتایتدا وێنەی ڕ دادەنرێتت،
هەستتتتیارترین قۆناغەكانی نیانی   باخچە بە  غىهەروەها قۆنا  ،(١٦٤: ٢٠١٧ )احمد،  دەكەنەكانی گەشتتتەیئامادەباشتتتی

وەكو   كتارامەییەكتان لەخۆدەگرێتت،  و  و گەشتتتتتتتەی توانتاكتان  نوبۆ فێرب  یچونكە توانتایەكی ز ر  دا دادەنرێتت،اڵامنتد
لەم    جنڵاا  (. ٣:  ٢٠١٩  وحسااای   الوفن ابو) نىوو هەلچنی و كۆمەڵایەتی وو دەر  لەییوو هەستتتتی    ژی یگەشتتتەی 

 وبۆیە دەبێ تواناكان بۆ یارمەتیدانی لەستتتەر گەشتتتەكردنی گشتتتتییر و لە هەم  دنە،قۆناغەدا تەوەری كرداری فێركر
قۆناغی باخچە بە هەنیاوی چو کە    (٩: ٢٠١٦ صانل، )  و یارمەتیدەری بن لایەنەكانی کەستایەتی دەستت لەناودەستت
 . (١٦٦: ٢٠١٩ )برکات، یەكەمی ڕەوتی فێركردنی تاك دادەنرێت

گرنیترین ئەو دامەزراوە پەروەردەییەکان لە ستتتتیستتتتتەمی پەروەردەی هەرێمی باخچەی منداڵان یەكێكە لە 
ئەم متاوەیە تیتایتدا تۆوی بەرایی  ستتتتتتتاڵانی تەمەنیتان تێیتدا فێردەکرێن،(  ٦-٤)تەمەنی    کوردستتتتتتتتتان كە منتداڵان لە
كۆشتت    كە و بەرنامەی  ۆراو ۆر ئەنجام دەدرێن، هەر لەوێشتتدا چەندین چالاكیی كەستتایەتی منداڵ دەچێندرێت،

و   منداڵ لەم قۆناغەدا توانا منداڵ دەكات، نیودەرو و ستازانی كۆمەڵایەتی  و خۆگونجاندن بۆ بەهێزكردنی كارلێك
بێتت  ەكتانی نینیەی دەرەكی ستتتتتتتتازو ئتامتادەئتامتادەكتاری ز ری تێتدایە كە وای لێتدەكتات بۆ وەرگرتنی ورونێنەر

 (. ٧: ٢٠١٦ وغوی ، )بوشامة
بنتتاغەی    یەكەم هەنیتتاوەكتتانی فێركردنی فەرمی دەنێن،منتتداڵانی ئەم قۆنتتاغە   ستتتتتتتەركەوتنی    زۆربەیكە 

شتی كرداری وو شتكستتێك كە ت بەتایبەتی هەر كەموكوڕی و فێركردنی دواتری لەستەر بەندە،قۆناغەكانی خوێندن  
ن لە وربو فێتتای گیروگرفتی بەردەوام لە ڕەفتتارو كتاری خوێنتدنن ببێتت لەم قۆنتاغەدا ئەوە دەبێتە ستتتتتتتەرەوفێرب

بابەتە گرنیانەی   یەکێک لەو  كرد تەوەئەوە لەستەر   یان ەختکان  توێژینەوە(  ٣: ٢٠١٩ )الشاک ،  قۆناغەكانی دواتر
كۆمەڵایەتی تاکە لەستەر ەم قۆناغەکاندا بەتایبەت لە قۆناغی مندالیدا و نیودەرپالپشتتی    پێویستتە بایەخی پێبدرێت،

و پەیوەندیكردنی لەگەڵ و بوێریی كۆمەڵایەتی ێزلەخۆگرتن بكات  ڕن و ومنداڵ لەم قۆناغەدا هەست بە وابەستەب  تن
دەكتاتەوە و   كەم  نییەكتانونی گرفتە دەروپتالپشتتتتتتتتی دەرهەروەهان     (٢:  ٢٠١٨  )یو ااااااا    كتاتدە  ئەوانیتر زیتاتر

و ئاستتتتتتێكی  دەكات  زیاد  نوو متمانەبەخۆب  ێزگرتنی خودڕ و اتر دەكاتیو شتتتتتادی ز هەستتتتتتكردن بە بەختەوەری
 و نائومێدی زیاتر دەكات و توانای تاك لەستتتتتەر ڕوبەڕوبونەوەی شتتتتتكستتتتتت هەستتتتتتكردنی ئەرێنی  دەخول ێنێت

 . (١٣٣:  ٢٠٢٠ ،ی)الدوسر
كارییەریی بنەڕەتی لە نیانی   ویی خێزانی دیركە پشتتتتی  ئامانە بەوە دەدەن (١٩٩٤  عبدالرحمن و  شتتتناوی)

تاكەكانەی پەیوەندیی كۆمەڵایەتی   لی گەشەییدا ئەوڕلە   لەكەی تری  خۆپارێزیە،ڕ  گەشەییەو  لێكیڕ  تاكدا هەیە،
ەوە باشتتتتتترن لەوانەی ئەو پەیوەندیە لە دەستتتتتت ینیودەری تەندروستتتتتتی  ولەگەڵ ئەوانەی دیكە ئالوگۆڕدەکەن لەڕ
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دەدات داوەكانی نیان وكۆمەڵایەتی یارمەتیی ڕوبەڕوبونەوەی ڕ و نیودەررێزیشتتدا پالپشتتتی لەر لی خۆپا دەدەن،
کۆجەڵێک لە توێژەران جە ت لەو ێۆڵە کنریگەرەی پنڵپشاااا ی     (٣٠:  ٢٠١٦  )عباس،  كارییەر وبە شتتتتێوازی ئەرێنی  

و ئنێا اا ەک د ی بۆ او  ن ڵا ی    تنک   ژی یو   یودەر پنڵپشاا ی تە ڵارو اا ی و  و کۆجەڵایەتی دەکە ەوە لە  یودەر
لە کە اان ی    یودەرئەرێنی و اەشااەی کە اای و بە ااەرچنوەیەکی ا  ن دادە  ێت لە  ااەرچنوەکن ی ئن اانیشاای  

 و کۆجەڵایەتی لە  یودەرپنڵپشا ی   چنودێ ی و  اەرپەرشا ی و  ە ا ەبەرک د یدو (. ٢٧-٢٤: ٢٠١٨  )یو ا    ئن انیڵاا
پنرا ا   دەا ێ ەوە  هەروەکو هە ا ک دن بە  ۆشاەویسا ی و دەوروبەریڵاا ێێگەی چنلاکی ێۆژا ە لەاە  کە ان ی  

هنوکنریک د ی وادەکنت هە ات بە     و  پنڵپشا ی کۆجەڵایەتی لەلایەن تنکەکن ی کۆجەڵگن و لەلایەن کە ان ی ت ەوە 
  ی ژینن  ی کنراجەییەکن وفێ ب ی هەبێت بۆ پەیوە ڵایک دن و بەشاڵااریک دن ووبەهنی  ۆی بکنت و ویسات و ئنرەز

)عوض  ژین ی ێۆژا ەدا  لە  ن بە اەر  اە  ییەکننوەتی زاڵ چۆ ی ێوبەێوبو ەوەی بەربە ات و ینرجەتیڵاا ی تنک لە
ەکنن لە  یە کە اایە ئەرێنییکۆجەڵایەتی لە ااەر بنەجنی بەهێزک د ی تنی ەتمە ڵای  ی ووپنڵپشاا ی دەر  (١٩: ٢٠٢٠  الله 

 ی و  اااااانزا ی کۆجەڵایەتی لەکنتی فشاااااانرەکنن لەم  وهنو ااااااە گی دەربنرە  وجنڵااڵڵاا کنردەکنت بۆ اەیشاااااا   بە د
 ی و وپانڵپشااااااا ی دەر  و   ەوە( وتوا انی بەرە گانرب  ئانراجگ ت  و   ی و ەرجی دەر  ن وبە ۆب)ج مان ە تانی ەتمە اڵایان ە

پەیوە ڵای ئەرێنی  کۆجەڵایەتی ا  گی دەدات بە پەرەپێڵاا ی بی ک د ەوەو و هە  ەکن ی جنڵاا  وهن ڵاا ی بۆ بنیند ن ی  
  (. ٣٢٧-٣١٦: ٢٠٢٢ )جحمڵا  جن  و بن  ە بەشێوازی جینوازی و  ێزان و کۆجەڵگەکەی لەلە ێوان  ۆ

  ەکن ی جنڵاا  دەدات ی ۆزداری   ەکنن ویکۆجەڵایەتی ینرجەتی اەشەی توا س ە کۆجەڵایەتی  و   ی ودەرپنڵپش ی  
   ی ودەرپنڵپش ی    جنجەڵەک دن لەاە  بنرودۆ ەکنن بنش   دەکنت   توا نی جنڵاا  لە  دەکنت و لایە ی پەروەردەیی بەهێز

بەژین ێکی    و پنڵپش ی هە  ک دن  فەراهەم دەکنت دەکنت لەاە   بو یندێکی جێگی   فێ ک دن  لەبواری  کۆجەڵایەتی 
ەکی  ینرجەتیڵاەرە بۆ جنڵاا  لەبنیند ن ی ژینگەی  و  پنڵپش ی دەوروبەر   دەرفەت دەێە سێنێت بۆ هنوێێیەتی و  و  یی ئن ن 

 (. ٩: ٢٠١٨ )الاینی  درێژ نیەن  یودەرو کۆجەڵایەتی و  ەرجی   یودەرکۆجەڵایەتی درو ت و ۆشگوزەرا ی 
 : ۆی دەبینێ ەوەڵا ە  ن مەوەیە لەا  گی ئە  نجی ئەم توێژین

ئەمو م  -١ بن  ەن   ەی  لە  هەر   داناەشە  یقۆ نغێکی هە  ینر  لە  کە   توێژینەوەیە جنڵااڵا ی    مای وا ف ێک 
دا  ەرەێای ئەوەی قۆ نغی  وتهنلە دا  تنک    ەوەی دەبێت لە ەر کە نیەتیێە گڵاا  قۆ نغە هە  ینرەی تەجە ڵاا

 ئنجندەک د یەتی بۆ قوتنبین ە. 
 ا  گی تنی ەتی هەیە بۆ ئەم لایە ن ەی  وارەوە  -٢

 پەروەردەییەکنن.   ەرپەرش ینرا ی بن  ەی جنڵااڵان لە دا ن ی ێێنمنییە .أ
 دیزاینک د ی بەر نجەکن ینن.  درو  ک دن و جیڵاینی پەروەردەیی لە ی و ودجە ڵاب . ب
حەز   وێنڵاکنرئەو   . ج ئنرەزوجە ڵاا ەی  دەرفەتینن  ەلن  وبەشنرەزاب  و  دەکەن  جنڵاا     بۆ  پەروەردەی 

 . زا ینی هیچ زجن ێک جگە لەزجن ی کوردی  ەێە سنوە ن ووفێ ب
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پڕۆ ەی فێ ک دن بەشێوەیەکی   دەب  لە  ودجە ڵاۆ  نین ی بن  ەی جنڵااڵان  بنوکنن و جنج  دایک و .د
 . اش ی

 کانی توێژینەوە نجە ئاما   - ٣- ١
 ئامانجەکانی ئەم توێژینەوەیە بریتین لە: 

 .  جنڵااڵا ی بن  ە لایو کۆجەڵایەتی   یودەری پنڵپش ی زا ینی ئن   .أ
  جۆری بن  ە  )ێەاەزی جنڵاا   کۆجەڵایەتی بەپێی چە ڵا اۆێاوێک:  و  یودەرزا ینی ئن  ی پنڵپش ی  . ب

 . (ری  ێزان و نحکوجی( ئن  ی ئنب )حکوجی 
 ری توێژینەوە و سن   - ٤- ١

توێژینەوەیە و ن ئەم  تەجەن  لە  ب ی ییە ری  جنڵااڵا ی  (٦-٥)  جنڵااڵا ی  بن  ەی    )حکوجی     نڵی  ەرجەم 
 (. ٢٠٢٢ -  ٢٠٢١) بۆ  نڵی  وێنڵا ی ری بەێێوەبەرایەتی پەروەردەی ێا یەو ن  نحکوجی(

 زاراوەکان پێناسەی    - ٥- ١
   و کۆجەڵایەتی  یودەرپنڵپش ی  .أ

 ەب  ننیسا یوێپ  ەیتنکن  وەئ ە اەل  شا  ەیکگەیب و ی ڵاەوەیپ یک دار ەل"ییە   یب وایە  یاێ (٢٠٠٤  وز ی)جنثن •
 و  ینێرەئ یکەیەوێشاەب  ەکەکنر  ی  نجڵاا ەئ و   ینێرەئ  یرەگیکنر  یکیەپشا ڵپن  ینن ێ یدەب  ننوێپە  لیە  پشا ڵپن
 .(١٥: ٢٠١٥  )الم وح "ستیوێپ یاو  ن ڵا  ینن ێ   ەدەب

   وکنرە)ک  ت   ی ن ەک  ەل  تێا ەڵایرەتنک و  ەین یپش ڵپن  وەئ  وجەه لە  ب ی ییەای وایە  ێ  (٢٠٠٤   المغیصیب) •
 نی  یودەر  یک د یوا یپشا  ەیوێشاەب  یەپشا ڵپن مەئ ەیەوا ەل  ( ەوەگەڵجۆک  یت   ەیا ا ێئن ەل  ننی ێێهنوو 
 (. ٢٠١٦:٥ )عن    بێت(زا ت ێێ  رز   ن ڵانەب  ەج من   ک دنی ێ)چنود یژدا یو

ب وا ێ   ی ژجنرەیەکی تەواوی کە اااەکنن لە ژین یڵاا کەوهەب بە  درکک د ی تنکیە لە ی: بریتپێناستتتەی تیۆری . ب
  پنڵپشاااااا یە لە ژین ی دا   ی ئەووئەو تنکە زۆر ئن ااااااودەیە بەب و  دا بگەرێ ەوە بۆلاینن لە کنتی پێویساااااا ی

 (. ٢٦: ٢٠١٨ )یو   
پێوەری  ااەر    لە ەی توێژینەوە بەدە اا ی دەهێن   وکۆی ئەو  م ا ەیە کە ئە ڵااجن ی  م  نری: کپێنن ااەی ێێکپ. 

 . توێژینەوەیەتوێژەران ئنجندەینن ک دوە بۆ کە و کۆجەڵایەتی  یودەرپنڵپش ی 
 اااااااانڵا ااڵاایە و دە  ێ ە بەر داجەزراوەیەکی   ( ٦-٤)  کەی تەجە ی لە  ێوانولەو جنااڵااڵە ب "ە  یب ی ی  جنااڵاا : ت.  

پڕک د ەوەی پێویساا ییەکن ی لە ێێگەی  پەروەردەیی تنی ەت بە جنڵاا  پێش  وێنڵا گە بە ئنجن  ی اەشااەپێڵاان و
   (٢٤: ٢٠١٦ )عثمنن  "چنلاکی جۆراوجۆرەوە

تەمەنی   ەل  تێتتتگرەدۆخەل  نڵامنتتتدا  ەییەردەروەپ  دامەزراوەیەکی": (١٩٩٠)راقێع  پەروەردەی  یتەزارەو  بتتتاخچە: 
و  ڵیقەو ئ ەییستتتتە   یتیەستتتاەک  یکانەنیەلا  یشتتتبردنێوپەرەو ب گەشتتتەپێدان  یئامانج ەب  ندا،ڵاستتتا  (٦-٤)وانێن
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ک  ینوچەله نی  و  تێتتتکتتتدێپ  نتتتا ۆق  ود  ەل  ،نیودەرو    یتیەەڵامۆو  پڕ گرامیپتتتابەنتتتد    یک ێ مەستتتتتتتتیستتتتتتت  و  ە بە 
 . (٢٨: ٢٠١١ ")منصور،کراویارید

 چوارچێوەی تیۆری   - ٢
 کۆمەڵایەتی    و   نی و دەر چەمکی پاڵپشتی    - ١- ٢

 ەبێت ینن    دەک ێت بۆئەوەی بێ هیوا  پشا یوا یکە اێک پنڵپشا ی ینن   ەوات زجن ەوا یڵاا:  چەجکی پنڵپشا ی لە
ئەوەی پشا ی    پنڵپشا ە  هەر شا ێ پشات ب ە ا ی ئەوا  ە و)پنڵپشات(ەوە هنت شاەیوپنڵپشا ی لە  بەهێزیک د  هنوکنری و

  (١٣: ٢٠١٣  پشا یوا ی وهنوکنریک ک د)ع ڵاال ندی   ەپنڵپشا ی کە اێکک ک د وات  پنڵپشات   نودەب ێت بەڵاەبە ا  ێت  پێ
ب ی یوداهااانت  )جحیط(  فەرهە گی  لە لەیە  ێلە    یااانرجەتی   بەهێزک دن   پشااااااا یوا ی   ە   داوەکاااننوێوبەێوبو ەوەی 

  کنن ەزا ێ تنک و   یکن ییەس یوێپ  و  ەشێک  ەب  ەڵاا یا  گیە  وا  یاێ  (ی)النوح  هنەروەه   (١٧٦:  ٢٠١٦  )جنصوروا  ون 
 ۆب  یبنشاااەئنجند و  یا  گ  یشااان ڵاا یپ  کڵاا ێکنت وجەه ەل  ننۆیب  کننەیەی ااا ەرجەب  ەتوا سااا  وجەه  یک د  ااا ەردەب و
  ی)ع ڵاال ند  ەوە ەک یێێ  ننیکن ەییتیەەڵاجۆک ەوتەساااااوکەڵه و  ننیتوا نکن   کوەتنو  ەن یسااااا یوێپ  ەیشااااا ن  وەئ وجەه

٢٠١٣:١٤ .) 
لە    یودەرپنڵپش ی   پێویس ی دەبێت  بەیەکێک لەو  ەرچنوە ا  گن ە دادە  ێت کە ج ۆڤ  و کۆجەڵایەتی 
و وزەی دەبنت ینن دۆ ێک    کنتێک ج ۆڤ هە  ڵاەکنت ش ێک هەێەشەی لێڵاەکنت ین ود توا ن   ژین ی ێۆژا ەیڵاا 

چو کە ج ۆڤ بە  وش ی   ەیە پێویس ی بە ینرجەتی و هنوکنری دەرەکی ه زینت   جەت  ی بەدوای  ۆیڵاا دەهێنێت 
  بێت    وای بنڵادە ت وایلێک دوە هەجیشە پێویس ی بەهنوکنری کە ن ی    و   ەی ۆی درو  ک اوێکی کۆجەڵایەتی

بێت   تەجە ێكڵاا  هەر  و کۆجەڵایەتی ا  گی بەرچنوی لە ژین ی تنکڵاا هەیە بەشێوەیەکی اش ی لە   یودەرپنڵپش ی  
هەیە   کۆجەڵایەتی  پەیوە ڵای  بە  ێوبەێوبو ەوهەب  پێویس ی  توا نی  پنڵپش ی  ژینن   ی  فشنرەکن ی  بەراج ەر  وە 

 )بن ڵاورا   . (٤١:  ٢٠١٧   ا  ون)جنی و   یودەر ۆشگوزەرا ی    پنڵپش ی کۆجەڵایەتی پێویس ە بۆ درو  ی و  دەکنت زیند
  کە  ا ف ەکنن  زۆربەی کێشە و ێای وایە تنکەکنن  نتوا   بەتە ین بژی   ئنجنژەی بەچنلاکی بەکۆجە  ک دوە  (١٩٨٢

بەکۆجە  پێویس ی بەچنلاکی  بۆ ێودا ی هەر  ێوبەێوی دەبنەوە  بەرچنو   هەیە  کنتێکڵاا  اۆێا کنریەکی    )بۆڵ ی    لە 
 ێت لەاە  کە ن ی  دەکنت ئەو تنکەی لە ەرەتنی ژین ییەوە چێژ لە ۆز و ۆشەویس ی وەردەابن ی ئەوە    (١٩٨٠

دەتوا ێت پنڵپش ی بەکە ن ی ت  ب ە شێت و کەج      ڵارو ت دەبێت کە ج من ەی بە ۆی هەیە وت دا کە ێکی لێ
دەتوا ێت چنرە ەری  بەێێگەیەکی ێا ت و درو ت  بگ ێت   فشنرزینت  بەراەی  و ب ێت     یودەر ی وشی هەڵ وت

 .(٢: ٢٠١٠ )المح سب   کێشەکن ی بکنت
 و کۆمەڵایەتی   نی و دەر سەرچاوەکانی پاڵپشتی    - ٢- ٢

 بەشەوە: وو کۆجەڵایەتی دەک ێت بە د  یودەربەشیوەیەکی اش ی  ەرچنوەکن ی پنڵپش ی 
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 و هانوپۆ   هانوێێ و  ی جناڵاا  لە  ێزان وە لەو یانرجەتیەیفەرجی: ب ی یو کۆجەڵایەتی  ان   یودەرپانڵپشااااااا ی  .أ
 ۆشاااااەویسااااا ی و بەرژەوە ڵای هنوبە  و  ڵاەهێنێت بەهۆی پنڵنەرەکن ی  اااااۆز ودەوروبەری بەدە ااااا ی

کە کە اااااای  زیک     بەشااااااێوەیەک  یەکنن یئنین ێێککنرە  ێزا ی و کۆجەڵایەتی و ێەوشاااااا ی و ج ۆ نیەتی و
 (. ١١: ٢٠١٨ )یو    ڵاەهێنێتکن ی و هنوێێ و دەوروبەری بەدە  پنڵپش ی لە کە ە  زیکە

ەکان: کۆمەلیە ڕ لی تەواو دەگێڕێت یحکومی اجەزراوەی تنی ەت ود و کۆجەڵایەتی فەرجی   یودەرپنڵپشااا ی  . ب
و کۆمەڵایەتی لە ڕێیەی ئەو دەزگایانەی   نیودەرپێشکەشکردنی پالپشتی   بەشێوازی ماددی و مەعنەوی لە

نیی پێویستتتتتە تەواوکاری و هەماهە  حکومەت ستتتتەرپەرشتتتتتیان دەکات یاخود لە ڕێیەی دەزگای ناحکومی،
ەکتان بە یپەیوەنتدیە کۆمەڵایەتی  لەبەرئەوەی، (٤٥:  ٢٠١٤  )بتدر،،  تتایبەتەکتان  و  نێوان دەزگتا حکومی  هەبێتت لە

دەبێت لەماوەی نیانی یارمەتیدەری  خۆشتتتتبەختین کە تاک پێویستتتتتی پێینی  گشتتتتتی گرنیترین ستتتتەرچاوەکا
 (. ٢٦: ٢٠١٣ ،ی)عبدالهاد فشارەکان لە نیانیدا وپاراستنی لە کارییەری هەم دەبێت لە

 کۆمەڵایەتی    و   نی و دەر شێوەکانی پاڵپشتی    - ٣- ٢
پنڵپش ی   شێوازەکن ی  توێژینەوەی  وێ  توێژینەوەی    یودەرکۆجەڵێک  وەک  کۆجەڵایەتینن  س ۆتەێو  و 

کە   ( ٢٠٠٥  )دیمنرای  ک دوە  لەوە  پنڵپش ی   و   ی ودەرپنڵپش ی    بن ی  ئەوا یش  هەیە  شێوازی  چوار    کۆجەڵایەتی 
 ۆاو  ن ڵا ی تنک و بەرزک د ەوەی ئن  ی    کە دەتوا  ێ لە  هنوکنریک دن(  هەڵسە گن ڵان   زا ینری   هنو ۆزی (

 (.٣٢: ٢٠١٨ )یو      ێتیدی لێوەربگوئە  نجڵاان  
 کۆجەڵایەتی  ێ شێوەی هەیە ئەوا یش:  و  یودەرپنڵپش ی  ێای وایە (٢٠٠٢  الیشنب)

کە تنک ب وا ێت پێشکەشی     یودەرپنڵپش یەکی    پش گی یی و  ولە هەج  ەیب ی ی  : Self-Support  پنڵپش ی  ود .أ
 .شی دەبێتون بە ەر ئەو کێشە و ا ف ن ەی توەبە  ی زاڵ ج ودی  ۆی بکنت بە 

ەی لەلایەن کە ن ی دەوروبەرەوە ی یودەرە لەو پنڵپش یە  یب ی ی  : Social-Support  پنڵپش ی کۆجەڵایەتی . ب
 هنوێێکن یەوە بێت. پێشکە  بەتنک دەک ێت لەلایەن تنکەکن ی  ێزا ەکەی ین ود 

جۆرە پش گی یەک لەلایەن کە ن ی دەوروبەر و    ولە هەج  ەیب ی ی  : Tangible-Support  پنڵپش ی جنددیپ.  
کۆجەڵگە بۆ تنک )ین ود ئەو کە ەی پێویس ی بە پش گی ییە( بەێێگەی ێا  ەو ۆ ین  نێا  ەو ۆ بەجەبە  ی  

 (. ٢٩٨: ٢٠٢٠ )ع ڵاال حم   پش گی یک د ی لە کنتی فشنر و تە گن ەدا  ن بە ەر کێشە و ا ف ە جندییەکنن ووزاڵ 
 جۆری هەیە:  و کۆجەڵایەتی چوار  یودەروایە پنڵپش ی  ێاینن (١٩٨٥ ویڵز  )کۆهی  و

دەبینێ ەوە    : (Esteem-support)  بەرز   ن ڵان  )ێێزا ت (  پنڵپش ی .أ پنڵپش یک د ە  ۆی  شێوازەی  ئەم 
ێێزلێگی اوە  و زا ینری لەپێشکەشک د ی شێوەی جۆراوجۆری بکنت  بۆئەوەی هە ت  تنک  هنوکنریک د ی 

ت ەوە لەلایەن   بەرز   ن ڵا ی    کە ن ی  بنەجنکن ی  هەیە    یودەرهەروەهن  دەوروبەرییەوە  ئەجە     لەلایەن 
کۆجەڵایەتی   و   یودەرپنڵپش ی   ئەم جۆرەی  پێڵاەبە شێت  ێێزا ت  لە ودی هە  ی بەهنی کە نیەتی و
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پنڵپش ی ێێزلێننن    پنڵپش ی ێێزا ت  لە ود و  پنڵپش ی اوزارش ک دن و کۆجەڵێک  نوی ت ی بۆ دا  اوە وەکو
 پنڵپش ی ج من ەپێک او.  و

و کۆجەڵایەتی دەردەکەوێت    یودەرئەم جۆرەی پنڵپش ی  : (Informational-support)  پنڵپش ی بەزا ینری .ب
دە بۆی لەچنرە ەرک د ی کێشە  ە  ەکن ی کە  وکنتێک تنک پنڵپش ی وەردەا ێت بەو زا ینرین ەی کە بە 

ە  یپالپشتی  ڕێنماییکردنی ئەم  ۆرە  ئاڕاستەکردن و  ڕێیای ئامۆنگاری و  لە  دوچنری دەبێت لە ژین ی ێۆژا ەیڵاا 
 پالپشتیکردن بە ڕێنمایی و ئامۆنگاری.   بەچەند چەمکێکی تر ناوبراوە وەکو پالپشتی ئاڕاستەکردنی ڕ شنبیری، 

 ە وەتاک  نیەلاەل  یشۆخ  ۆب  کیەچالاک   ندەچ  ینجامدانە ئ  : (Social-Companionship)  یتیەەڵامۆک  یهاوکار .ت
  و   یستیوێپ  ەیوەکردنڕ پ  ۆ ب  کانداەاوازی    ەنۆ ب  ەل  یتیەەڵامۆک  یکردنیشدارەب  و  یرەوروبەد  ی سانەک  ەڵگەل
  ە انیرانە یین  مەئ  ەیوەمکردنەک  و  لیدود  ەل  نوزگاربڕ   ۆب  تاک   یدانیتەارمیو    تر،ی سانەک  ەڵگەل  کردنیندەوەیپ
 (. ١٣٤-١٣٣: ٢٠٢٠  یڵاو  )ال ەوب یتوش انداین  یکانەفشار و داووڕ ەیوبونەڕوبڕ یکاتەل
  ماددی لەکاتی پێویستی بۆ هنوکنری  پێشکەشکردنی    : (Instrumental-Support)  پالپشتی  ێبە ێکاریپ.  

لە ڕ نانەیدا،  تاک  کێشەکانی  بۆ   چارەسەرکردنی  چاودێریکردن  خزمەتیوزاری  پێشکەشکردنی  یاخود 
پالپشتیکردن چەند ناوێکی بۆ دانراوە وەکو هاوکاریکردن ئەم  ۆرەی    کەمکرنەوەی فشارەکانی نیان لەسەری،

 (. ٦٣: ٢٠٠٦ دیاب،) و یارمەتیدانی ماددی و پالپشتی بەر ەستە
 و کۆمەڵایەتی    نی و دەر ئەرکەکانی پاڵپشتی    - ٤- ٢

بەهێزک دن    وژی ی    و   یودەر  تە اڵارو ااااااا ی جە ااااااا ەیی و  لەا  گ  ی  ئەرکەکان ی پانرێزاانریک د ە لە
  (٣٢: ٢٠١٨  )یو اااا    دڵنینیی لەژین یڵاا ن ووئن ااااودەیی دەر و  ۆشاااا ە  ی  هە اااا ک د ی بە پ ەوک دن و تنک و

وکۆجەڵایەتی کۆجەڵێاک ئەرک دەا ێ ە  ۆی ئەم ئەرکان ە دابە  دەک ێ  بۆ ئەجان ەی    یودەرهەروەهان پانڵپشااااااا ی 
  وارەوە:  

 و   ی ودەر  یپش ڵپن  ێک  ەد:  (satisfaction of afflictive needs)  نو یازێ  و  کننیەس یوێپ  یرەبە  ەد .أ
  ی رە گیکنر  ەک   ەوەبکنت  ڕپ    یوا ەئ  ە اەل  نو   ەوەیپ  و  ک دنی ڵا ەوەیپ  ۆب  تنک  یکن ەییس یوێپ  یتیەەڵاجۆک

  و   نو یازێ  یس یوێپ  توا  ەد  کننەتنک  ەو ۆیەهەب  . ەوەکنتەجڵاەک   یی  نەت  و  ی یاەشۆوا  یزێرەپ  ەدور
  ک دن  ی ێچنود  یکن ە)ئنجنژ   کوەو  ەرکەئ  وەب   تەوەیپ  یت ەبنب  هنەروەه   ەوە ەبکڕپ  نو   ەوەیپ
 .ەوە ێبگ  (یزدارۆ    ڵاان ێپ یا  گ ش   ەیگێت  یس یوەشۆ 

 Self-identity maintenance and)  یوک د ەپ   و  ی ەک  ەینن ێپەل  ک دنیزانرێپنر . ب
Enhancement) :  ی تیەەڵاجۆک  یچنلاک  ەیگەێێل  ر  ۆج  ەجەه  یو ئنوات  وایه  کەڵێجۆک  ەل  ت ێکڵاێتنک پ  ی ود  

  کنن ەتنک  کوەروەه   ییەت یەەڵاجۆک  یە یشن  ێۆ  و ەئ  یرا تنەو  ەب  کنتەد  ەشەا  تنک   ی تیە نە ک    ی ن  ەک  ە اەل
   ەوە ەکەڵایش  و  ن  ێ گە ەڵاەڵه  و  راوردەب    ی  ن ەک  یکن ییەنمنێێ   و   چونۆاوبێ  ە  اەل  ننی کن ەچو ۆاوبێ
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  کن ڵاا ەنوازیج  ە نت  ەل او  نو  یف نرێە   ەی و م  و  تنک  یشەکوێ  ەب   تەوەیپ  یڵاا ێپەرەپ  ەیگەێێل   ەوەئ
   دای  ن ەک ە اەل یکن ەچو ۆاوبێ ەل وت ەکێێو  نزان ەب ش  ەیا ۆب

 یتیەەڵاجۆو ک   یودەر  یپش ڵپن  ێک ەد:  ((Self-esteem enhancement   ود  یزا تنێێ  یوک د ەپ  . ج
  ەی وەدوپنتک د   و    ک دنەج  ەیگەێێل  بکنت  زێهەب  ەیکیەتیە نەک  ی و ڵکنج  و  هنەب  ەب  تنک  ی  ک د ەه
  ە رکەئ  ێ   م ەئ   رەراج ەب  ی ەک  نیەلاەل  نننێزلێێ  ەیواژە  ەد   و  گوت ەڵڵااهێپ  و  بنش ک دن   و  ەیکەگێپ
  ربگ ن ەو  یپش ڵپن  وامەردەب  کننەتنک  رەاەئ  ەوات   ەنردا ید  مەب  تە  یتن  ی ود  یپش ڵپن  ی  وش   ەب  ە  ەوەیپ
  ت ێبەد  زێهەب  ننیشی ێ  ەک  ەینن ێپ  و  تێبەد  ننی ود  یرز   ن ڵا ەب   ێ شەبەڵاێپ  نن یئنراج  ەب    ک دنەه

  ەیی پش ڵپن  ە رۆج  مەئ  ەی  ن ەک  وەب  راورد ەب  ەوەبنەد  فشنر   یکن ەکنر ۆه  یوەێوبێ  ج   ەک  داەتڵەحن  مەل  ەچو ک
 . (٣٣: ٢٠١٨ و   ی) ەوا تەر ەو ننی

 و کۆمەڵایەتی   نی و دەر تیۆرەکانی پاڵپشتی    - ٥- ٢
پش گی ی    :(Structural theory)  ند ننیبن  یریۆت .أ دە ە ە  ەر  قوتنبین ەیە  ەر ج  ئەم  زا نین ی 

پەیوە ڵای ئەو  تۆێی  و یدرو   و ی  ئە ڵاازە  زیندک د ی  بۆ  داوە  تنکینن  دەوری  کە  کۆجەڵایەتین ەی  ە 
تنک    ەرچنوەکن ی  زینت   زجەتک د ی  بۆ  بوارەکن ی  ف اوا ک د ی  لە    هەروەهن  تنک  پنڵپش ک د ی 

ەکنن  ی یودەردژی کنریگەریە  ەرێنیە     پنرێزانریک دن لە تنک و    ێوبەێوبو ەی فشنر و ێوداوەکن ی ژین یڵاا 
چنری دەبێت ئەم تیۆرە ا  گی دەدات بە توێژینەوە لە تنی ەتمە ڵای بنیند ن ی  وکە لە ژینگەی دەوروبەریەوە د

کۆجەڵایەتیت پەیوە ڵاییە  ویۆێی  ب  ەکنن  ئەو  ەرچنوا ەی  کنریگەریە  زیندک د ی  هەروەهن  ەردە    
هنو ە گی   لە  ک    یودەربەرچنوەکەی  چوارو  کە  ژینگەیەدا  لەو  داوە ۆجەڵایەتی  تنکی  هەروەهن    دەوری 

کۆجەڵایەتیڵاا هەڵڵاە  ێت بە دا ن ی ئەو ا یمن ەی  و   یودەرلە شیک د ەوەی پنڵپش ی    بنیند نن قوتنبین ەی  
تۆێی   لە  تنی ەتمە ڵایەکنن  تنکەکنن   کە  ئنڵواۆێی  ێوان  کنرلێکی  و  چنلاکی  لە  کنریگەرن  پەیوە ڵاییەکن ڵاا 

بەهەجنن شێوە ێۆڵێکی زۆر ا  ن دەبینێت لە   هەروەهن لە کنتی  نزان و او  نن لەاە  فشنرەکن ی ژینن 
 ی  ر لە کنریگەرییە  ەرێنیەکنن لە ەر تە ڵارو وداوا ە و دوێ  وپش گی ی هەڵوێس ە ئەرێنیەکنن بەراج ەر ئە

بۆ پێوا ەی ێەهە ڵاەکن ی    وێەتەولیس ێکی  س   بنیند نن)  وکس( کە یەکێکە لە زا نین ی تیۆری    تنک    یودەر
   ەرچنوە جینوازەکن یەتی  لە ا  گ  ینینن ئە ڵاازە و پ ەوی پنڵپش یەکە و  کۆجەڵایەتی تنک   و   یودەرپنڵپش ی  
 (. ٣٨: ٢٠١٨ )یو   

کلا یکی(  تیۆری . ب ) )بەجێ ێنن ی  وەکو (:  Pavlov   بنفلوف   جینواز  ن  اوە  بەچە ڵا  نوێکی  تیۆرە  ئەم 
)ج ۆڤ ینن ئنژە ( وەڵاجڵاا ەوەی بۆ وروژێنەرە   بو ەوەر  ەواتە    ی پەرچڵاا ەووجەرجڵااری کلا یکی و فێ ب

کە لەبنەێەتڵاا کنریگەری لە ەر وروژا ڵا ی ێەف نر      ی لەاە  وروژێنەروجینجینکنن دەبێت بەهۆی هنوشنن ب
لە   (بنفلۆڤ)ئەجە  کنتێک     (١٢٢:  ٢٠١٤  )عزالڵای    دا یولە کنتی ێ  هەیە   کە   تنقیک د ەوەکەیڵاا  تێ ینیک د 
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لە ەر ب ی ی  ەا  ئە  نجیڵاا  کنردا ەوەی  ەاەکە  بینی  بۆ  واردن  و ێک  لیک  دەردا ی  )وروژێنەری    لە 
ب وەڵاجڵاا ەوەیەکی   وش ی  ئەجە   کە  فێ ی  ەبوبو  وش ی(  کنتێک      ووە  لە    (بنفلوف)بەڵام 

زە ن بێلایەن(  تنقیک د ەوەکەیڵاا  پنشنن  واردنی  )وروژێنەری    )وروژێنەری   وش ی(   بەکنرهێننو 
بنرە ک دەوە تنوەکو اەیشت بەوەی کە  ەاەکە لەاە  بیس نی دە گی زە گەکە دە   ەجێ وچە ڵاجنرێک د

دەب د  ووەڵاجڵاا ەوەی  ئە  نجی  چە ڵا  ولە  فێ ببنرەک د ەوەی  واتن  ەاەکە  تنقیک د ەوەکە    و جنرێکی 
وەڵاجڵاا ەوی هەبێت بۆ ئەم وروژێنەرە بە هەجنن شێوەی وەڵاجڵاا ەوەی   وش ی  لێ ەدا دە گی زە گەکە  

ئەجە  ئنجنژەیە بۆ    بە وروژێنەرێکی جەرجی ودەردا ی لیکەکە  بە وەڵاجڵاا ەوەی جەرجڵاار  نودەب ێت   وب
  ) عیڵا   ەووەرا ت  ) واردن(  کەهەجنن تنی ەتمە ڵای وروژێنەری   وش ی)دە گی زە ن(    وروژێنەری بێلایەن

٥١: ٢٠٢٠). 
 و  هن ڵاان  ینن ێکنرهە ب  ەل  (رە) کن  ی  ەبەج(:  Skinner   رە  کن)   )ک دنێجە ێ ج  ینن ێ  ێجەب(  یریۆت . ت

 وامەردە ب  ننی  (ۆڤج   ننی  ە )ئنژ  ورە وب  یلا  ەوتەسوکەڵو ه  ف نر ێە  ینن ێک  ێپ  و  ند ننیبو   ک دنیپش ڵپن
  و   ف نر ێە  ینن ێ ک ێپ  و  ند نن ی  وب  ڵاا  ینیت  ەک د ی ا کنرۆێا  ننی  رەوە بو   یلا  ەیەند  اویبن  ەف نرێە  و ەئ  ی وب
 ە وەکەیەب  ەوۆیە ەل  رە ه  ەک  کیە  یدوا  ەل  ک یە  یشەو ب  زەاێە  کەیە  یز     ەل  ەیی  یب   ستیوێپ  یوتەسوکەڵه
 ی دواەب  ک اوینرید  یکەیە وێشەب    ێک ی ێێ   یپش ڵپن  یزێهەب  تێبەد   کوەڵب  ن یەکڵاا نیە  یدواەب  و  ەوەنێ   ە نب
  ر ج ە   و  ڵاای  نجەئ  (رە ) کن  ەیوا ەنی ژێتو  وەئ  ی جن ەبن  رە ەل  ەریۆ ت  مەئ   (٩١:  ٢٠٠٨   یتن ەچەرە)ق   ێکڵاابیە
  ی   نجەئ  ەیگەێێل  ەوە  ێ ک  یش  ۆڤج   یف نرێە  تێک ەد  و  ۆڤج    یف نرێە  وانێ    ی ڵاەوەیپ  رە   ە نتەد
  ی   نجەئ  ەک  نەکەد  ەف نرا  ێە  وەئ  ەیوەک د ەبنرود  یزوەئنر  کننەتنک   ەف نرێە  وەئ  یکن یەنێ رە   و  ینێرەئ
  ەی ف نرێە  وەئ  و  ەوە  ێک ەد  ەبنرود  تێک ەد  ی پش ڵپن  ەیف نرێە  وەئ  ەیەوەئ  یجن ن   ەجەئ  ت  ێبەد  ننی نێرەئ
  و   رەنڵپن  و  رەهن ڵا  ەیواژە  ەهن دەروەه.  (٤٧:  ٢٠١٥   شنک حس  و)  ەوە ێ  نک   ەبنرود  ت ێ نک   یپش ڵپن
  هن ەروەه   یوک د ەپ  و  ف نرێە   ی و بێ ف  یوازێش  ۆب   یپش ڵپن  و  یپش گ   ننیوجەه  درو ت  یکەیەوش  یوتن
 (. ٥٧: ٢٠١٤ الر لي ( ەوە ێا ەد  یشی ڵا ە  ەرەپ و نو بێ ف یئن   یرزەب

  ا  ن و   یس یڵااوێپ  نجێپ  ەب  یس یوێپ  ۆڤج   یەوا  یاێ  (مڕۆف  کیرە )ئ  : مڕۆف  کی رەئ  (کنن یەس یوێپ  یریۆ)تپ. 
  ی  ڵاەوەیپ  ی س یوێپ  و  ی  یپش گ  یس ی وێو پ  )ا  منء(   نوبە  ەواب  یس  یوێپ)  شیوا ەئ  ت ێبەد  ن ڵاایژ   ەل  یتەێەبن
  ەن یس یوێپ  مەئ  تڵااڵەحن  رۆ ز  ەل  ( ک دن ەا  ێئن  و  ەوەنرک د یشۆه  ی س ی وێپ  و  یتیە نەک  یس یوێپ  و     ەب
  ۆی هەب  کنتەد  رۆز  یکیەس یوێپ  ە ب   تەه  ڵااۆی   ی ن   ەتنک ل  ەوات  ت ڕێبەردەد ەیکەگەڵجۆک  و  تنک  ی ڵاەوەیپ
  ەیوێچوارچ  ەل  کنتەد   یودەر  یئنراج  و  ەییئن ود  ەب   تەه    دای ن ەک  ە اەل  یکن ەوتەرکەب  و  ی ڵاەوەیپ
  ە وەکنتەد  ەوەل   تەج  (مڕۆ ف  کیر ە)ئ   ش ەژبێچ  یک د یشڵاارەب  و  ینێرەئ  یچنلاک  و  زۆ   و  یس یوەشۆ 
 ەوەئ  ڵاایرەوروبەد  ی ن ە ک  و   ەگەڵجۆک  ە اەل  یکن ەیی ڵاەوەیپ  ەل  وب   توا ن  ێب  ن ودی   ننێه  یشکس   تنک  رەاەئ
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دا  (مۆف )  ەیکەچو ۆب  ەل  ن ەبک  ە  ەرجەب  ۆب  یکن یەیس  یوێپ  نت یز  ەک  داتەد  ێ و  ی ڵاەوەیپ  یدرو  ک د   ڵیوەه
  ن و ڵابە پنب  و  رۆواڵئن  ی ێنریرپ  ەب  و  وامەردە ب  یهنوکنر  و  یزۆهنو   و  یس یوەشۆ   ی ڵاەوەیپ  تێوەکەردەد

  ی ورەد  ی شیئن ن  ەب  ک دن   تەه  ۆب  تنک  ە ب  تێ شەبەد  کەیەبننغ  نوب   تەوەیپ  و  ینریوش  و  ی یوپش گ
 (.٣٢٧: ٢٠١٥ )احمڵا 

 و توێژینەوەکانی پێش   - ٦- ٢
"پەیوە ڵای پنڵپش ی کۆجەڵایەتی بەبڕی    لە  و  نو یشن ی توێژینەوەکە ب ی ی  (٢٠١٠  )المح سب   توێژینەوەی .أ

بنەێەتی"  ی  وئەزج پەروەردەی  قۆ نغی  قوتنبین ی  لای  توێژینەیە    فەلە  ی    لە  لە نکنو  ئەم    ئە  نجڵاراوە 
 ی لە نکنو لای قوتنبین ی قۆ نغی  وئنجن  ی توێژینەوەکە زا ینی پەیو ڵای پنڵپش ی کۆجەڵایەتی بەبڕی ئەزج

ئنجڕازی     ۆیەجی بنەێەتی   وکچ لەپۆلی هەش ەم و  قوتنبی کوێ  (٤١٨)   ەی توێژینەوەو م  پەروەردەی بنەێەتی 
  وئەوا ی ت      نرا ون)   پێوەری پنڵپش ی کۆجەڵایەتی  لە  و  ەوەیە ب ی یکۆک د ەوەی زا ینریەکن ی ئەم توێژین

ئنجڕازە    ا  گ  ی    )ییل(  زا کۆی   ئنجندەک د ی  نوە ڵای جنڵااڵان لە   نکنو لە   ی لەو پێوەری بڕی ئەزج  و  (١٩٨٣
 ی پەیوە ڵای لە  ێوان پنڵپش ی وهەب  لە  و ا  گ  ی  ئە  نجەکنن ب ی ی   وب  (T.Test)  ئنجنریەکن ی توێژینەوە
جنڵاا لای  وکۆجەڵایەتی  بنەێەتی  پەروەردەی  قۆ نغی  لەیجینوازی    ڵا ی  پنڵپش ی    یە  پەیوە ڵای  ێوان 

شوێنی  یش ەجێ  بەپێی  و  ووکۆجەڵایەتی  ئە ڵااجن ی  ێزان   ن  ژجنرەی  و  پنڵپش ی   پۆ   لەپێوەری  بەڵام 
پنڵپش ی    هەروەهن  کۆجەڵایەتی بەپێی ێەاەز پنڵپش ی کۆجەڵایەتی لای ک ەکنن بەرزت ە بەراورد بە کوێەکنن 

 زینت ن. کەس  (٦) لە کە کۆجەڵایەتی بەپێی ژجنرەی ئە ڵااجن ی  ێزان لەبەرژەوە ڵای ئەو ێزا ن ەیە
ع ڵاال حیک   احمڵا(  توێژینەوەی .ب بە نو یشن ی٢٠١٦  و  و"پنڵپش ی    (  بەپنڵەپە  ۆی   کۆجەڵایەتی  پەیوە ڵای 

لە   یودەر فەلە  ی   جنڵااڵا ی  پنڵپش ی    لای  زا ینی  توێژینەوەکە  ئنجن  ی  ێوبەێوبو ەوە"   نوچەکن ی 
 ەی  و م   ەوە و ی لای جنڵااڵا ی فەلە  ی  لە نوچەکن ی ێوبەێوبوپنڵەپە  ۆی دەر  پەیوە ڵای بە  کۆجەڵایەتی و
  ەی توێژینەوە بەهەێەجەکی هەڵ ژێ دراوە  و  م   نڵی   (١٨-١٥)  تەجەن  وکچ   قوتنبی کوێ  (٣٨٠)  توێژینەوەکە
 ێوان    ی پەیوە ڵای لەوا  گ  ی  ئە  نجەکن ی  ەب  و( بT.Test)  ەکن ی توێژینەوەکەیئنجڕازە ئنجنریا  گ  ی   

هەروەهن   لای جنڵااڵا ی فەلە  ی  لە نوچەکن ی ێوبەێوبو ەوە    یودەرپنڵپش ی کۆجەڵایەتی وپنڵەپە  ۆی  
 بەرژەوە ڵای ک ەکنن.  داجەزراوە تنی ەتەکنن لە پنڵپش ی کۆجەڵایەتی  ێزان و ێوان   ی پەیوە ڵای لەوهەب

 یتیەەڵاجۆک  و   یودەر  ی پش ڵپن  ەیر نجەب  یرە گی"کنر  ەل  و ی یب   یە کەشن ی نو   (٢٠١٩  سة  ی)ج ا  ەیوەنیژێتو . ج
  ی ف  ڵاز  ەیقوتنبین   ەل  ییتنەرە   ی نغۆ ق  ین یقوتنب   یلا  کننەشێک  یرە ەچنر  و  ەوەوبو ەێوبێ  ەییکنراجەل

ل   ی  گن ڵا ەسەڵه  ەکەوەن یژێ تو  یئنجن     ە  نجڵاراوەئ   ی  ەڵەف  یتڵاوەل  ەیەوەنیژێتو  مەئ  "ەڵڵااجێ  ەک نن 
  کنن ەشێک   یرە ەو چنر  ە وەوبو ەێوبێ  ەیی کنراج  ەل  یتیەەڵاجۆک   و   یو دەر  یپش ڵپن  ەیر نجەب  ی رەگیکنر
  ی نن ێکنرهەب  ەکەوەنیژێتو  یازڕئنج   ەڵڵااجێ  ەل  ک نن  یف  ڵاز  ەیقوتنبین  ەل  ییتنەرە   ی نغۆق  ین یقوتنب  یلا
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 ی (٥)  یلۆپ  تن  ییتنەرە    ی(١)  یلۆپ  ەل  یقوتنب(  ٢٥٠)  ەکەوەنیژێتو  ەی و م  ( ي یت    کی)تصم  یزجو ەئ  یگنێێ
  ی و ا وپ   ی وزجەئ  یا وپ   وردەه  وانێ ەل  زێهەب  یکیە ڵاەوەیپ  ی و بەه  یکن ە  نجەئ   یا  گ     ییتنەرە 
  و    یودەر  ی پش ڵپن  ەیر نجەب  ی ک د ێج ە ێج  یدوا  کننەشێک  یرە  ەو چنر  ەوەوبو ەێوبێ  یوەێل  ۆ     ۆک
 .ی  وزجەئ یا وپ ی ڵاەوەرژەب ەل  یتیەەڵاجۆک

 ی  ڵاەوەیپ  و  یتیەەڵاجۆک یپش ڵ"پن  ەل  و ی یب   ەکەوەنیژێ تو  یشن ی  نو   (٢٠١٩    وا  ون  عنشور)  ەیوەنیژێتو .د
  یپش ڵپن  وانێ   ی ڵاەوەی پ  ینیزا   ەکەوەنی ژێتو  یئنجن    "س  یب  یلاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا  یلا   ود  یجکەچەب
 یتیەەڵاجۆک  یپش ڵپن  یرەوێپ  ەکەوەنیژێتو   وب  س  یب  یلاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا  ی ودلا   یجکەچ  و  یتیەەڵاجۆک

  ەوا تۆ ەل  یس نیب  یلاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا  یلا   ود  یجکەچ  یرەوێپ  و  س  یب  یلاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا
  س نن ی نب  یلاواز  یمن گنەیپەل   جنڵاا  (٢٨)  س  یب  یلاواز  ەیقوتنبین   ەل  ێکو  (١٦)  ەکەوەنیژێتو  ەی و م

  یپش ڵ)پن  یرەوێپ  دو  رەه  ەل  س  یب  یلاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا  وانێ  ەل  ینوازی ج  ی وبەه  یکن ە  نجە ئ   یا  گ   
  یئنجنر  ینوزیج  ی وبە   و  س  یب  ی لاواز  نە نو  ی ڵاجنڵاا  یلا   ود  یجکەچ  و  او  نو  یبوارەب  یتیەەڵاجۆک
  یاوۆێا  ێیپەب  یئنجنر  ینوازیج   ی وبە   و  ( کچ  و ێ)کو  زەاێە  یاوۆێا  ێی پەب  یتیەەڵاجۆک  یپش ڵپن  یرەوێپ  ەل

 . ود  یجکەچ یرەوێپەل (کننەک  وێ)کو زەاێە
 توێژینەوە کاریەکانی  ک ڕێ   - ٣
: ٢٠١٤   ااالیک و صااانل،)  بنبەتی کێشاااەی توێژینەوە پێکڵاەهێن  کە   نتنکن ەب ی یە لەو   کۆمەڵگەی توێژینەوە   - ١-٣
 نحکوجی لە  ااانوری   ااانڵی بن  ەی حکوجی و  (٦-٥) کۆجەڵگنی ئەم توێژینەوەیە  اااەرجەم جنڵااڵا ی تەجەن   (٢١

توێژینەوە   کۆجەڵگەی  ژجاااانرەی  بەدە اااااااااات  سااااااا نی  دوای  دەا ێ ەوە  ێا یە  پەروەردەی  لە بەێێوەبەرایەتی 
  اااااااانڵی کە  (٦-٥)  جناڵااڵی تەجەن  (٢٨٥٨)  بەێێوەبەرایەتی پەروەردەی ێا یە  کۆجەڵگەی توێژینەوە بەم شاااااااێوەیە

 اااااانڵی  ن بۆوکچ ب (٦٨) و  کوێ (٨٦بن  ەی  نحکوجی )لە  و  بن  ەی حکوجی  لە  نوکچ ب (١٤٢٤) و کوێ  (١٤٣٤)
 . (٢٠٢٢-٢٠٢١)  وێنڵا ی

توێژینەوە واتل بەشێکە   : نەی توێژینەوەو نم   - ٢- ٣ ئنجنری  تنکی کۆجەڵگەن هەڵ ژێ   : ەە کۆجەڵگەی  دراون  کۆجەڵێک 
داتن کۆک د ەوەی  بە ەر  و بەجەبە  ی  ئە  نجەکنن  کۆجەڵگەیەی    بڕینردان واش ن ڵا ی  تیندا ئەو  توێژینەوەکەی 

ب ی ییەو م   (٨٧:  ٢٠١٨  )یو     ک اوە" توێژینەوەیە  ئەم  تەجەن  (٢٨٦)  لە   ەی  لە  (٦-٥)  جنڵااڵی     نڵی هەریەکە 
لەبەر کەجی     (کچ١٤٣)  کوێ و  (١٤٣)  لا ە(   هە ێ    چۆپی    ن ک    وێە   ێەز   شنیی   لە و)پەپ  بن  ەی جنڵااڵا ی

  ە لەوپێک نت  ی ێێژەی جنڵااڵان وەرای ا لە بن  ەی فنجی  نحکوجی کە%٢٠ەکنن  یژجنرەی جنڵااڵان لەبن  ە  نحکوجی
 ەی توێژینەوەکە بەشێوەی هەێەجەکی و هەروەهن  م   ێو ک اوەتەوە  (١ ش ەی )لە     کچ  (١٦)  کوێ و  (١٦جنڵاا  )(  ٣٢)

 ەی وەرای او بۆ ئەو کۆجەڵگنیەی توێژینەوەکەی لە ەر ئە  نم دراوە لە وێێژەی  ەدی  م   هەڵ ژێ دراوە  ندە
 (٢٨٥٨÷١٠=٢٨٦٪* ١٠) حکوجیبن  ەی 
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 ە وەنیژێ تو ەی و م( ١) ەی ش 
 یاش  ۆیک كچ ێکو ەبن   ژ

 ٦٠ ٣٠ ٣٠ ە پولەپ ١

 ٣٨ ١٩ ١٥ ییشن ٢

 ٣٣ ١٧ ١٦ ز ێە ٣

 ٢٥ ١٠ ١٥ و  ێە ٤

 ٣٥ ١٩ ١٧  نز ٥

 ٣٠ ١٨ ١٥ ی پۆچ ٦

 ٣٠ ١٥ ١٥  ێ ەه ٧

 ٣٥ ١٥ ٢٠ ەلا  ٨

 ٣٢ ١٦ ١٦ ی  نحکوج یفنج ٩

 ٣١٨ ١٥٩ ١٥٩ یاش  ۆیک

وکۆجەڵایەتی    یودەر)پنڵپش ی  تنی ەت بە   ی ئنجڕازێکی پێوا ەک د ی او  نو وولەبەر ەب ئامڕازی توێژینەوە    - ٣- ٣
بن  ە(  جنڵااڵا ی  توێژینەوە    کە  لای  کۆجەڵگەی  تنی ەتمە ڵای  لەاە   بێت  توێژەر  او  نو    نن پێوا ەیەکیان  بۆیە 

  نن ئنجڕازی چنوپێکەوتنی  انتوێژەر  و کۆجەڵایەتی لای جنڵااڵا ی بن  ە    یودەرپێوا ەک د ی پنڵپش ی    ئنجندەک د بۆ
تەجەن جنڵااڵا ی  زا ینری  (٦-٥)  لەاە   کۆک د ەوەی  بۆ  بن  ە  بەکنرهێننوی نڵی  ئنجندەک د ی    ە ەکنن  هەروەهن 

 : وئنج ازەکە بەپێی ئەم هە گنوا ەی  وارەوە ب
 ئنجندەک د ی بڕاەکنن: هە گنوەکن ی  -

بە  اەێا ەوە بۆ .أ تیۆری  ەبنرەت  بەهێزک د ڵپپن  چوارچێوەی  ئەم جەبە  ە     یشت و  بۆ  بن  ە  جنڵااڵی 
ێاپ  ی  نن پ  ینری(  ٤)  انتوێژەر ئە  نجڵاا ی  بۆ  داێشت  ێەف نری  بەتیۆری  بە     ک اوە   بەپشت 

بە ەر  بن  ە  ( ٢٤)  دابەشک د ی  جنڵااڵانجنجۆ  نی  ێا یە  ولە ن  ی  بەێێوەبەرایەتی  (  ٣)  هەروەهن   ری 
ە و  ێاپ  ی  مد وەرا ت  لەو بەدوات      ک اوە  ی جنڵااڵانبنوا ی جنڵااڵا ی بن  ە (٣١)  پ  ینریش ئنێا  ەی

 کۆجەڵایەتی  و  یودەرپنڵپش ی  تنی ەت بە ێشتداینن بڕاە (٥٢) ان توێژەر و ەرچنوەکن ی پێشئەدەبینت و
  ١)   م ەکن یش ب ی ی  لە   ە ێ (  هە ڵاێ نر   )بەڵێ   ن لەوب ی ی   بژاردە دا  ا کە(  ٣)  بڕاەیەک بەراج ەرهەر

 بەپێی ێیزبە ڵاینن.  (٣  ٢
واتنی ئەوە دێت کە تنچە ڵا بڕاەکن ی پێوەر  بە  ێا اااا گۆیی : ێواڵەتی پێوەردە اااا نیشاااان ک د ی ێا اااا گۆی   . ب

بە جەبە اا ی    (١١: ٢٠١٦ )علی  یەکساانن پێوا ەی دینردەکە دەکەن ێێکی او و ێێک و بەشااێوەیەکی ورد و



  Journal of University of Raparin              گۆڤاری زانكۆی ڕاپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

-391- 
 

 ی شاااااانرەزاینن پێوەرەکە وبۆچلەێێگەی وەرا تنی ێاو رپێوەک د ی ێا اااااا گۆی ێواڵەتی   دە اااااا نیشاااااانن
کە    و دەرو زا ی بواری پەروەردە  شااانرەزا لە (٢٤) ەن لوکە ب ی ی  کۆجەڵێک شااانرەزا  بە اااەر ادابەشاااک 

بژاردەکااانن بیە ەێو  هەر   الێک نن  داوایااا ێای  ۆیااانن لە اااااااەر او  ااانوی و  ەاو  ااانوی بڕاەکااانن و 
بی وێای شااانرەزاینن ئەم  دوای کۆک د ەوەی فۆێجەکنن بەپشااات بە ااا   بە  اۆێا کنریەک پێینن بن  بێت

 اۆێا کنرین ە ئە  نم درا: 
 ەیوەجن  ۆب   اتەب( %٨٠)  یوتنەکێێ  ەیژەێێب یپشا   رەژێتو  کنن ەاڕب  یلاب د  و  ەوەجن  تەبنرە ا: مەکیە
 . لادران ەاڕب( ٢٤)   ەیەوێش مەب کننەاڕب
  یک ەیەاڕب   ڵاەچەل  یوا ەزجن   یچنکساانز و شاا  ێداەل  یا کنرۆێا  ننیزاەشاانر  ینی ێت  ییشااننێۆ  ێژەل:  مەود
 .   نجڵاراەئ ەکەوا ێپ
  وانێ   ەل  ک دنینوازیجاە لە  بڕ   یتوا ن  ەل  ەیی ی ب ە  وەرەنکیج  یزێه  ەل    تەبەج:  هێزی جینکەرەوەی بڕاەکننپ.  

  ەی ێاوەب   ەجەئ  ەاورڵا  نجەئ  پێوەرەکەینن لە ەر  ەیتنکن ئەو  وانێ   ەل  کننەو ئن ت  زج  کننەرزەئن ت ب
  ۆ ب  ەوەرەنکیج   یزێه  یژجنرک د ەه  ی کنتەل   ەوەنبکنتیت  ج   یوا ەل  ەیەاڕ ب  مەئ ەک  ک ەیەوەرەنکیج  ن ی کەیەشن ی 
بەپێی     (١٩٩:  ٢٠١٢  ) لمنن بەرز بێت    ەیوەرەنکی ج  یزێه  ەیەیاڕب   وەل  یە یبن  ب    ەیاڕب   پێوەر  ی کن ەاڕب

بێت بڕاەیەکی زۆر بنشە  ەرجەم بڕاەکن ی   زینت   (٤٠ ٠) پێوەری)ئی ل(هەر بڕاەیەک هنوکۆلکەی جینکنری لە
لە جینکنرینن  هنوکۆلکەی  پێوەرە  ئە ڵااجن ی  م  زینت ە.   (٤٠ ٠)  ئەم  لەاە   ئە  نجڵاا ی چنوپێکەت    ەی  ودوای 

بەرزت ی   م ەوە بۆ    ەی توێژینەوەو دا ڵک د ی فۆێجەکنن لەوتوێژینەوە و وەرا تنی ژجنرەی دینریک اوی  م
(  %٢٧)   زجەکنن بەێێژەی  کۆجەڵەی  م ە  (%٢٧)  ئین ن فۆێجەکن ی کۆجەڵەی  م ە بەرزەکنن بەێێژەی    زج  ی  
بۆ  وەرای ا  ژجێ ەی  دەرهێن ا  هەر  دوات   نوە ڵاە  بەرزەکنن   ا وپەکە  وەرده  لە  بڕاەیەک  )کۆجەڵەی  م ە 

ئەو  بە  وکۆجەڵەی  م ە  زجەکنن( بە  ێێگەیە  بەکنرهێنن ی  بە     بۆ  بەپشت  ئنجنری  زا س ە    پنکێ ی 
ئە  نجەکنن ئەوە    (T)بەهنی  دۆزینەوەی هێزی جینکەرەوە بڕاەکنن ئەویش بەپێی     (SPSS)  کۆجەڵایەتیەکنن

 ە ئن  ی بەڵگەداری ئنجنری لە (T.Test) بەهنی کە دەردە ەن 
 کۆجەڵایەتی  و  یودەرهێزی جینکەرەوەی بڕاەکنن بۆپێوەری پنڵپش ی  (٢ ش ەی )

 بڕاە
بەهنی ت  کۆجەڵەی بەرز  کۆجەڵەی  زم

 هەژجنرک او 
بەڵگەداری  
 لادا ی پێوەر  ژجێ ەیی   نوە ڵاە پێوەر  لادا ی  نوە ڵاەژجێ ەیی  ئنجنری

٠.٠٥ ١٤.٨٨ ٠.٣١٤ ٢.٩١٨ ٠.٧٥٥ ١.٦٠٤ ١ 
٠.٠٥ ١٤.٧١ ٠.٢٣٥ ٢.٩٤١ ٠.٧٥٥ ١.٦٨٦ ٢ 
٠.٠٥ ١٢.٣٠ ٠.٣٠٧ ٢.٨٩٥ ٠.٧٦٤ ١.٨٠٢ ٣ 
٠.٠٥ ١٤.٣٧ ٠.٢٥٦ ٢.٩٣٠ ٠.٧٥٢ ١.٦٩٧ ٤ 
٠.٠٥ ٦.٠٠٤ ٠.٤١٧ ٢.٨٨٨ ٠.٨٣٥ ٢.٢٧٩ ٥ 
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٠.٠٥ ٩.٩٢٩ ٠.٤٩٧ ٢.٨٤٨ ٠.٩٢٨ ١.٧٢٠ ٦ 
٠.٠٥ ٩.٨٢٨ ٠.٤٤٥ ٢.٨٨٣ ٠.٨٣١ ١.٨٨٣ ٧ 
٠.٠٥ ٧.٢٨٧ ٠.٧٢٢ ٢.٦١٦ ٠.٨٤٢ ١.٤٤٤ ٨ 
٠.٠٥ ٨.١٧٢ ٠.٣٦٣ ٢.٩٠٧ ٠.٨٤٨ ٢.٠٩٣ ٩ 
٠.٠٥ ٧.٥٥٥ ٠.٣٥٧ ٢.٨٨٣ ٠.٨٠٩ ٢.١٦٢ ١٠ 
٠.٠٥ ٩.٥٤٥ ٠.٤٢٨ ٢.٨٧٢ ٠.٨٠٨ ١.٩٠٣ ١١ 
٠.٠٥ ٦.٤٨٦ ٠.١٥١ ٢.٩٧٦ ٠.٦٨١ ٢.٦٤٤ ١٢ 
٠.٠٥ ٨.١٥٦ ٠.١٠٧ ٢.٩٨٨ ٠.٨٣٩ ٢.٤٤٤ ١٣ 
٠.٠٥ ٥.٦٩٣ ٠.١٠٧ ٢.٩٨٨ ٠.٧٣٠ ٢.٥٣٤ ١٤ 
٠.٠٥ ٤.٧٢٠ ٠.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٠.٥٧١ ٢.٧٠٩ ١٥ 
٠.٠٥ ٤.٢٥٧ ٠.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٠.٥٨٢ ٢.٧٣٢ ١٦ 
٠.٠٥ ٤.٧٧١ ٠.١٠٧ ٢.٩٨٨ ٠.٦٤٦ ٢.٦٥١ ١٧ 
٠.٠٥ ٥.٠٧٣ ٠.١٠٧ ٢.٩٨٨ ٠.٦٧١ ٢.٦١٦ ١٨ 
٠.٠٥ ٥.٤٩٣ ٠.٢٦١ ٢.٩٥٣ ٠.٦٩٨ ٢.٥١١ ١٩ 
 ٠.٠٥ ٦.٦٣٨ ٥.١٨١ ٥٢.٥٠٩ ١٤.١٦٥ ٤١.١١٤ اش ی

دینریک د ی او  نوی بڕاەی   ئەم شێوازە پش ی پێڵاەبە   ێت بۆ:  پێوەراش ی  پەیوە ڵای بڕاە بە م ەی   .أ
هەر     م ەی ێوان    پێوەرە ئەجە  پشت بە    بەدەرهێنن ی هنوکۆلکەی پێ  ۆن لە  وپێوەرە لەاە  هەج

 . بڕاەیەک لە م ەی اش ی بڕاەکنن
 ی بڕاەیەک لەاە   م ەی اش ی پێوەر هنوکۆلکەی پەیوە ڵای  م ەی هەر  (٣)  ش ەی

 کۆجەڵایەتی  و  یودەرپنڵپش ی  
 ئن  ی بەڵگەداری  هنوکۆلکەی پەیوە ڵای)پێ  ون(  بڕاە

٠.٠٥ ٠.٧٥٤ ١ 
٠.٠٥ ٠.٧٤٦ ٢ 
٠.٠٥ ٠.٦٨٥ ٣ 
٠.٠٥ ٠.٧٥٠ ٤ 
٠.٠٥ ٠.٥١٩ ٥ 
٠.٠٥ ٠.٦١١ ٦ 
٠.٠٥ ٠.٦٢٦ ٧ 
٠.٠٥ ٠.٥٤٦ ٨ 
٠.٠٥ ٠.٥٥٩ ٩ 
٠.٠٥ ٠.٥١٩ ١٠ 
٠.٠٥ ٠.٦٤٧ ١١ 
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٠.٠٥ ٠.٥٩٧ ١٢ 
٠.٠٥ ٠.٦٠٨ ١٣ 
٠.٠٥ ٠.٤٧٠ ١٤ 
٠.٠٥ ٠.٤٤٧ ١٥ 
٠.٠٥ ٠.٤٨٠ ١٦ 
٠.٠٥ ٠.٤٤٠ ١٧ 
٠.٠٥ ٠.٤٨٦ ١٨ 
٠.٠٥ ٠.٤٢٨ ١٩ 

  ی  یگێج  ەی م   جااننەه  ەییکی زەب  واەئ  ەوە ێبک   ەباانرود  کێااجاانر   ااڵاەچ  کێااتاانک  ەیوا ێپ  واتە  جێگی ی پێوەر: .  ج
  رە اەئ  تە ان ەت  تێابەئان ااااااات د  جاننەه  ەییکی زەب  تێاک ەد  ۆب  یکان ەییەوا ێپ  ەوەک د یتانق  ەیتانک  وەواتان ئ  دات ەد
 و تێبەد ۆێاە  و  گ ێج  ەوەک د یتنق مەڵاب  تۆێێبگ ن ودی  تێب نوازیج تێ ا ەڵاەڵه ەکنر مەب  ەک  شیکنریتنق ی اەک
توێژینەوەیەدا توێژەر ێێگاانی  لەم     (١٢٦:  ٢٠٢٠   حناانن و عیک)  داەکەتڵەحاان  وردەه  ەل   اانتەردەد    اانمەئ  جااننەه

 وب  (٠.٧٧)بەهانی جێگی ی پێوەر  کەیەکێکە لەێێگەکان ی دۆزینەوەی جێگی ی پێوەر   ک ۆ  ان  ئەلفانی بەکانرهێنانوە 
 . بنشە پە ە ڵا و زا س یەوە ێێژەیەکی یوێ ئەجە  ئنجنژەیە بۆ جێگی ی پێوەرەکە لە

  بەجێ ەجێک د ی پێوەرەکە  ی هە  ن   پێوەرەکە   جێگی ی بۆ  ێا  گۆی و دوای دەرهێنن ی   ئەنجامدانی توێژینەوە    - ٤- ٣
کۆتنیی وبە ەر  م بەشێوەی  توێژینەوەکەدا  لە   ەی  توێژینەوە  ئە  نجڵاا ی    ١٠-٤-٢٠٢٢)ێێکەوتی    بەجەبە  ی 
بن  ە (٣١٨)  لەاە   نن چنوپێکەوتنیان  توێژەر  ( ٢٨-٤-٢٠٢٢تنوەکو   لە  جنڵااڵی   حکوجی وبن  ەی    (٨)  ئە  نجڵاا 
 .  نحکوجی

 ئامڕازە ئاماریەکان    - ٥- ٣
  (SPSS)ەکنن  یکۆجەڵایەتی  بۆزا سااااا ە  ئنجنری  پنکێ یلەپڕۆا اجی   دوداتنکنن(  ااااابەجەبە ااااا ی شااااایک د ەوەی )

 ئەوا ەی  وارەوە:  بەبەکنرهێنن ی چە ڵا هنوکێشەیەکی ئنجنری ب ی ی  لەی اوە وەرا
 دەرهێنن ی جێگی ی پێوەر. بۆ (Cronbach Alpha) هنوکێشەی  .أ
 ەی توێژینەوەکە لەاە  تێکڕای ا یمن ی  وبۆ بەراوردک د ی تێکڕای  م  (One sample T.test)هنوکێشەی   . ب

 کۆجەڵگە.
   ی ودەرزا ینی جینوازی بەڵگەداری ئنجنری پنڵپش ی    بۆ  (sample T.test)   Independent هنوکێشەیپ.  

  نحکوجی(.  )حکوجی   جۆری بن  ە ێەاەز جنڵاا  : وکۆجەڵایەتی جنڵااڵا ی بن  ە بەپێی اۆێاوی
و کۆجەڵایەتی جنڵااڵا ی بن  ە    یودەربۆ زا ینی جینوازی بەڵگەداری ئنجنری پنڵپش ی   (ANOVA)هنوکێشەی . ب

 . بەپێی اۆێاوی ئن  ی ئنبوری
 شیکردنەوەیان   ی ئەنجامەکان و و خستنەڕ   - ١- ٤
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 ەرجەم    (SPSS)  پڕۆا اجی  لە توێژینەوەکەجنن و دا ڵک د ی لە  وپێوەری بەکنرهنت  جێ ەجێک د یدوای  
 :وشێوەیەی  وارەوە بم بە  کە پێی ئنجن  ەکن ی بەشی یەکەجی توێژینەوەکە دەرهێن ا  ئە  نجەکنن بە

 یاش ەب  ەوەنی ژێتو ەی و م یلا یتیەەڵاجۆک و ی ور ەد یپش ڵپن یئن    ینیزا   :مەکیە یئنجن  
 ەی توێژینەوەکەجنن  ودەرهێنن ی  نوە ڵاە ژجێ ەیی  م جەبە اااااا ی دەرهێنن ی ئەم ئنجن  ە هە اااااا نی  بە بە

 ەی توێژینەوەکەجنن  وبۆ  م وشااێوەیە ب مکە بەەبەشااێوەیەکی اشاا ی و بەراوردک د ی بە نوە ڵای ا یمن ەیی پێوەر
 بە  (٣١٧)  بە م ەی ئانزادی  (٦.٠٤٣) لادا ی پێوەریبە   و (٤٨.٩٩)  ژجێ ەییانن   انوە اڵاە  وجناڵاا  ب (٣١٨)  ژجانرەیانن کە

 ژجێ ەیی بەرزت ە لە  ئەوە بۆجانن دەردە انت کە  انوە اڵاە   وب (٣٨)  iبەراوردک د ی بە  انوە اڵای ا یمان ەیی پێوەر
 نوە ڵای  ژجێ ەیی و  جەبە ااااااا ی دەرهێنن ی بەڵگەداری ئنجنری جینوازی  ێوان  نوە ڵاە بە   نوە ڵای ا یمن ی پێوەر 

بەڵگەداری    (SPSS)  بەپێی پڕۆا اجی   وب  (٣٢.٤٣)  جنن بەکنرهێنن کە بەهنکەی  (T.test  One sample)  ا یمن ەیی
 . و(  اوەتەێ٤) وەک لە ش ەی( ٠.٠٥) ئن  ی لەهەیە  ئنجنریە

  ەی توێژینەوەکە بەاش یوکۆجەڵایەتی  م و  یودەرئن  ی پنڵپش ی  (٤ ش ەی)
 ەی وژجنرەی  م

 توێژینەوە 
 نوە ڵای  
 ا یمن ی

 نوە ڵاە  
 ژجێ ەیی 

لادا ی 
 پێوەری 

ئن  ی   tبەهنی   م ەی ئنزاد 
 بەڵگەداری  

٠.٠٥ ٣٢.٤٣ ٣١٧ ٦.٠٤٣ ٤٨.٩٩ ٣٨ ٣١٨ 

 ی  و ەی توێژینەوەکە بە اش ی بو کۆجەڵایەتی لای  م  و   یودەرڵاە نت کە ئن  ی پنڵپش ی  دەری  ئەو ئە  نجە
  هە  ک دن بە   پنڵپش ی  ێزان و  پش گی ی و  ا  گی پێڵاان و  بۆننەوە  ئە  نجە دەاەێێنێ دەر ئەو    ان توێژەر  هەیە 

   دابینک د ی پێویس یەکن ینن لەلایەن بنوان  بنیە ی ئەم قۆ نغەی تەجەن و  درکک د ینن بە  بەرپ  ینرێ ی لای بنوان و
 ۆزی  ۆینن   ەربڕینی هە ت وهەروەهن بەهە ڵا وەرا ت  و ا  گی ئەم قۆ نغەی تەجەن لای جنجۆ  نین ی بن  ە د

ئەم ئە  نجە    پێک د ی جنڵااڵان لەو چنلاکین ە  کی جۆراوجۆر لە بن  ە و بەشڵااری ی چنلاو ەرەێای ب  بۆ جنڵااڵەکنن 
 (. ٢٠١٩ )ج ایسە  هنوشێوەیە لەاە  توێژینەوەی

  یرۆج     جنڵاا  یزەاێە  :کێ اوۆێا   ڵاەچ  ێیپەب  یتیەەڵاجۆوک  ی ورەد   یپش ڵپن  یئن    ینیزا   : مەود  یئنجن  
 . زانێ   یئنبور  یئن  (   ی نحکوج  ی)حکوجەبن  
ینوازی  ج    و کۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی ێەاەز   ی ودەرزا ینی جینوازی ئن  ی پنڵپش ی    بۆ :   جنڵاا  یزەاێە .أ

  نن ن  نوە ڵاە ژجێ ەیی وکوێ ب  (١٥٩) ئە  نجی کوێەکنن کەو ک ەکنن دەرهێن ا    ێوان  نوە ڵاە ژجێ ەیی کوێ
  وب  (٥.٨١)  لادا ی پێوەری  بە  و  (٤٩.٨١)   نوە ڵاە ژجێ ەیی ک ەکنن  و  (٦.١٧)  لادا ی پێوەریبە    و  (٤٨.١٦)

کە  نوە ڵاە دەردە نت  بۆ  ئەوەجنن  لە  ئەوە  بەرزت ە  ک ەکنن  بۆ    ژجێ ەیی  کوێەکنن  ژجێ ەیی   نوە ڵاە 
د بۆ  تنئی  تنقیک د ەوەی  ئنجنری  بەڵگەداری  ئن  ی   Independent   ەی  ەربە ۆو م  ودەرهێنن ی 

SampleT.test)  ) هەب٢.٤٥)  بەهنکەی  کە  بەکنرهێن ا ئنجنری  بەڵگەداری  ئن  ی  و(  بەپێی  (  ٠.٠٥)  لە 
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ب   ی ودەرواتن پنڵپش ی    (SPSS)  پڕۆا اجی زینت   بەجنڵااڵە   وو کۆجەڵایەتی لای جنڵااڵە ک ەکنن  بەراورد 
 وکوێەکنن وەک لەم  ش ەیەی  وارەوە   اوەتەێ

 )ێەاەز(  و کۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی  یودەرئن  ی پنڵپش ی  (٥)  ش ەی
بەهنی  لادا ی پێوەری   نوە ڵاە ژجێ ەیی   ە وژجنرەی  م ێەاەز 

t 
 ئن  ی بەڵگەداری ئنجنری  

 ٢.٤٥ ٦.١٧ ٤٨.١٦ ١٥٩ کوێ
 

٠.٠٥ 
 ٥.٨١ ٤٩.٨١ ١٥٩ کچ

ا  گی لە  شێوازی پەروەردەک د ی کچ لە  ێزا ەکن ڵاا     وە بۆنەئە  نجە دەاەێێن دەرئەو    انتوێژەر
   ۆزی زینت  بۆ ک ەکنن لەلایەن  ێزا ەکن ینن    پێڵاان و دە   ەرک د ی پێویس یەکنن و دەربڕینی هە ت و
تنی ەتمە ڵای ک ەکنن وایە هە ت و  ئەوەی کە  ئەجە  وای ک دوە  ۆزی  ۆینن     ەرەێای    دەردەبڕن 
ێابکێش   بەلای  ۆین ڵاا  بنوان  توێژینەوەی   ۆشەویس ی  ەر  ی  هنوشێوەی  ئە  نجە   )المح سب   ئەم 

  . ە(٢٠١٦ وع ڵاال حیک  )احمڵا توێژینەوەیو   (٢٠١٠
ئە  نجی ئەو   ێوان  بەجەبە  ی بەدە   ێنن ی ئەم ئنجن  ە بەراوردی  :   نحکوجی(  )حکوجی   جۆری بن  ە . ب

لە لەبن  ەی جنڵااڵا ی  نحکوجی   ئەو  لەاە بن  ەی جنڵااڵا ی حکوجی     جنڵااڵا ەی  بەهۆی     ک ا  جنڵااڵا ەی 
ب کەج    زۆر  بن  ەی  نحکوجی  لە  توێژینەوەکەجنن  کۆجەڵگەی  ئە ڵااجن ی  ژجنرەی  بە  وئەوەی    بەراورد 

بەراوردک ا بە ژجنرەی    وجنڵاا  ب  (٢٨٦)  بن  ەی حکوجی   ەی وەرای او لەو بن  ەی حکوجی بۆیە ژجنرەی  م
  و ( ب٤٩.٢٠) بن  ەی حکوجی ژجێ ەیی جنڵااڵان لە کە  نوە ڵاە وجنڵاا  ب (٣٢) جنڵااڵان لەبن  ەی  نحکوجی کە

   و( ب٦.٦٢)  ( ولادا ی پێوەری٤٧.١٢)   نوە ڵاە ژجێ ەیی جنڵااڵا ی بن  ەی  نحکوجی   (٥.٩٥) لادا ی پێوەری  بە
ژجێ ەی   ئەجە  ئەوە دەردە نت  نوە ڵاە ژجێ ەیی جنڵااڵا ی بن  ەی حکوجی بەرزت ە بەراورد بە  نوە ڵاە
د بۆ  تنئی  تنقیک د ەوەی  ئنجنری  بەڵگەداری  ئن  ی  دەرهێنن ی  بۆ  بن  ەی  نحکوجی   ەی و م  وجنڵااڵا ی 

  ئن  ی بەڵگەداری ئنجنری   وب(  ١.٨٥)  بەهنکەی  کەبەکنرهێن ا     (Independent Sample T.test)   ەربە ۆ
واتن جینوازی  یە لە  ێوان جنڵااڵا ی     و( بەڵگەداری ئنجنری  ەبSPSS)  بەپێی پڕۆا اجیجە   ئە  وب  (٠.٠٥)

  ک اوەتەوەووەک لەم  ش ەیەی  وارەوە ێ   نحکوجی( )حکوجی و بن  ەی
  نحکوجی(  )حکوجی  کۆجەڵایەتی جنڵااڵان بەپێی اۆێاوی جۆری بن  ە و  یودەرئن  ی پنڵپش ی  (٦ ش ەی )

بەهنی  لادا ی پێوەری   نوە ڵاە ژجێ ەیی   ە وژجنرەی  م بن  ە
t 

 ئن  ی بەڵگەداری ئنجنری  

  یەتی ٠.٠٥ ١.٨٥ ٩٥ ٥ ٤٩.٢٠ ٢٨٦ حکوجی

 ٦.٦٢ ٤٧.١٢ ٣٢  نحکوجی
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  بن  ە   کۆجەڵایەتی جنڵااڵان بەپێی اۆێاوی جۆری  و   یودەرڵاە نت ئن  ی پنڵپش ی  ئە  نجە دەری  ئەو
نەوە بۆ پنڵپش ی  ێزا ەکنن  ئە  نجە دەاەێێن  ئەو  انجینوازی بەڵگەداری ئنجنری  یە توێژەر   نحکوجی(  )حکوجی 

جن لە   ا  گینن پێڵاەدرێت  کۆجەڵایەتی دەک ێ  و  و   یودەرئەوەی جنڵااڵان لەلایەن  ێزا ەکن ینن پنڵپش ی  لەبەر
ە وای ک دوە جینوازی بەڵگەداری ئنجنری  ەبێت لە ێوان بن  ەی حکوجی  وئە   هەر جۆرێکی بن  ەی جنڵااڵان ب 

 ڵاا.کۆجەڵایەتی  ی ووپنڵپش ی دەر  نحکوجی لە و
  ری  ێزان  ووکۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی بنری ئنب  یودەربۆ زا ینی ئن  ی پنڵپش ی :  ن ێزاری وئن  ی ئنبپ. 

 دوای کۆک د ەوەی داتنکنن و   زۆربن (  بن    )  اپ   وتوێژینەوەکەجنن بە ێ ئن ت دینریمنن ک دب  لەوەک  
 ێزا ن ەی ئن  ی ئنبورینن   ژجێ ەیی ئەو  نوە ڵاە  وشێوەیەی  وارەوە ب ژجێ ەیینن بەو  بەراوردک د ی  نوە ڵاە

رینن  و ێزان ئن  ی ئنب (٢٢٦)   وب (٦.٢٢)  ولادا ی پێوەری (٤٨.٨٢) ژجێ ەیینن ن  نو ڵاەو ێزان ب (٢٣) و  اپ ب
رینن زۆربن   و ێزان ئن  ی ئنب  (٦٩)    هەروەهنوب  (٦.٠٣)  لادا ی پێوەری  و  (٣٤٩.٢٨)نن  ژجێ ەی   نوە ڵاە  وبن  ب

پێوەری  ( و٤٨.٠٨)ن  ژجێ ەیین   نوە ڵاە  وب  ێزا ن ەی    ئەو    دەرکەوتبەراوردک د ینن   بە   وب  (٦.٠١)  بەلادا ی 
 ێزا ن ەی ئن  ی ئنبورینن زۆربن  ینن   اپ    بەراورد بەو   وئن  ی پنڵپش ی بەرزت  ب  ورینن بن  بوئن  ی ئنب

بەپێی    (١.٠٥٣)  (Fبەهنیی )  کە  بەکنرهێن ا   One-wayANOVA))  بەجەبە  ی دەرهێنن ی بەڵگەداری ئنجنری   وب
ئنجنری  ەب  ( SPSSپڕۆا اجی) بەڵگەداری  پنڵپش ی  یجینوازی  ی  دەریڵاە نت کەجە   ئە  وئن  ی  لە ئن  ی  ە 

  ک اوەتەوە و ش ەیەی  وارەوە ێووەک لەم  د ری  ێزان وکۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی بنری ئنب و  یودەر
 ری  ێزان وئنب ئن  یکۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی  و  یودەرئن  ی پنڵپش ی  (٧)ەی ش 

 لادا ی پێوەری   نوە ڵاە ژجێ ەیی   ەو م ئن ت
 ٦.٢٢ ٤٨.٨٢ ٢٣   اپ 
 ٦.٠٣ ٤٩.٢٨ ٢٢٦ بن 

 ٦.٠١ ٤٨.٠٦ ٦٩ زۆربن 
 

وکۆجەڵایەتی بەپێی اۆێاوی بنری    یودەر ێوان ا وپەکنن لەئن  ی پنڵپش ی  بەڵگەداری ئنجنری لە ێو ک د ەوەی (٨)  ش ەی
 ری  ێزان وئنب

 ئن  ی بەڵگەداری  F   ی دوجنی  نوە ڵا   م ەی ئنزاد  کۆی دوجنکنن  

 ٣٨.٤٥٠ ٢ ٧٦.٩٠ لە ێوان ا وپ 
 ٣٦.٥١١ ٣١٥ ١١٥٠١.٠٨٨ لە نو ا وپ   یەتی ٠.٠٥ ١.٠٥٣

  ٣١٧ ١١٥٧٧.٩٨٧ اش ی

کۆجەڵایەتی بۆ ئن  ی  و     یودەرئێس ندا پنڵپش ی    ەلەوە بۆ ئەوەی  نئەم ئە  نجە دەاەێێنان  توێژەر
  ری درو ت بکنت  وجینوازی بەپێی ئن  ی ئنب   ێزا ەکنن درو ت  نکنت کە   ریە بۆ وبن  ە ئەو فشنرە ئنب
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پێداویستیانە  هەیە ئەو    خێزانەکان لەتونایاندا و جعنەویەوە   تێ وی کەجی پێویس ە لەێوی جنددی  و  توا ن  ەوات
 .منداڵ بۆکۆمەڵایەتی  و نیودەردەبێتە هۆی پالپشتی  کە  مندالەکانیان دەستەبەر بکەن، بۆ

 پێشنیارەکان   و  ڕاسپاردە   - ٢- ٤
 ن ڕاسپاردەکا یەکەم: 
لە ەر ێاهێنن ی   .أ پنڵپش ی    بنوان  داجەزراوە بۆ  کۆجەڵایەتی    و   یودەرشێوازەکن ی  لەلایەن  جنڵاا  

 . پەیوە ڵایڵاارەکنن
  شێوازەکن ی    یمیننر پەروەردەیی لە ەر  بەر نجە و   و  وک د ەوەی      ێێگەی دەزان و کە نڵی تنی ەت  لە . ب

 . ی جنڵاا بۆ بنوان و بە ێوکنرا ک دنپەروەردە
وک د ەوەی   . ج زا س ی   یمی   و   وا ەوتنەوە  ننری  کنراجەییەکن ی  لە ەر  بن  ە  جنجۆ  نین ی    لە ەربۆ 

 کۆجەڵایەتی.  و  یودەربنەجنی پنڵپش ی 
 پێشنینرەکنن  ەم: ود

 ئە  نجڵاا ی توێژینەوەیەکی هنوشێوەی ئەم توێژینەوەیە لە ەر ئن  ی هەرێمی کورد  نن  .أ
پەیوە ڵای   کۆجەڵایەتی و و  یودەرپنڵپش ی  هنوشێوەی ئەم توێژینەوەیە لە ەر ئە  نجڵاا ی توێژینەوەیەک . ب

 بەحەزی زا ینری  وازی لای جنڵااڵا ی بن  ە.
  ی لا ێەف نری  ەربە ۆییەب ی ڵاەوەیپ و یتیەەڵاجۆک و  یودەر  یپش ڵنپ  رە ەل کەیەوەنیژێ تو ی  نجڵاا ەئ . ج

 . ەبن   ی ڵاجنڵاا
بە  و  بنوان  یک د ەڵەجنج  یواز ێش  رە ەل  کەیەوەنیژ ێتو  ی  نجڵاا ەئ .د   و    یودەر  یپش ڵنپ  پەیوە ڵای 

 . ەبن   ی ڵاجنڵاا یلا یتیەەڵاجۆک
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Abstract: 
 

The objectives of this study are to realize the level of psychological and social support of 

parents through the study sample in general and to comprehend the level of psychological and 

social support based on some variables, such as gender of children, types of kindergarten (public 

or private), economic status of family. Thus, to achieve the aims of the study, a scale of 19 items 

was prepared with each section consisting of three options. After extracting the psychometric 

characteristics (reliability and validity), the research scale was carried out through interviews with 

the sample of 318 children between the ages of and (5-6) in the kindergartens of Ranya city. Later, 

the interview forms were collected and the results were analyzed using the SPSS program. The 

results revealed that the level of psychological and social support generally exists, and based on 

the variables, no major differences of psychosocial support were noticed in the study sample, 

except for the gender variable which was higher among girls. Finally, some recommendations 

and suggestions were presented . 

 

Key words: Psychosocial Support, Parents, Kindergarten Children. 
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 :سەرچاوەکان 
 
 جنجعة ا وان.   ال  بیة کلیة  والمنجو الم ک ة بی  الواقع  الطفولة ةل( الإبڵااع في ج ح٢٠١٩)  ی ، احمڵا    لاء إب اهیک وحسی   الوفن ابو

استراتيجية موا هة الضغوط    أثر برنامج إرشادي  معي قائم على الدعم النفسي الا تماعي فى تنمية(  ٢٠١٥ابوحمند  نص الڵای  إب اهیک )   احمڵا
 .٨٨العڵاد  ٢٥المجلد ،مصرية للدراسات النفسيةلمجلة الا ،من طالبات المرحلة الأساسية العليا النفسية وتحسين مستوي التكيف الا تماعي لدي عينة

    لڵای الاطفن  الفلسطی  في جننطق المواج ة  الاج منعیة وعلاق  ن بنلضغوط النفسیة  ( المسن ڵاة٢٠١٦جحمڵا )    ڵاة   صلاح حمڵاان وع ڵاال حیک   احمڵا
 ج لة العلوم ال  بویة  السودان للعلک وال کنلوجین جنجعة  ال  بیة  کلیة
 فلسطی .   جنجعة الرڵاس  کلیة ال  بیة  ینض الاطفن  في تحریق ال  بیة الم کنجلة لاطفن  جنق ل المڵار ةێ  سنتؤ( اهمیة ج٢٠١٧علي )  احمڵا
 نطفي. ( تیسی  ال فنه النفسي وال علک الاج منعي والع٢٠١٨)الش کة العنلمیة لوکنلات ال علیک في حنلات الطوارئ( ) یالاین
کلیة    نلة دک وراه ێ الاج منعي وعلاق ه بکل ج  الحنجنت النفسیة وال ضن ع  الحینت لڵای المسنی    -الڵاعک النفسي (٢٠١٤)   ند  می  بڵارة 

 جنجعة دجشق.  ال  بیة 
 فلسطی .   جنجعة الرڵاس  کلیة ال  بیة  طولک م لڵای اطفن  ج حلة ال وضة ج  وج ة  ظ  المعلمنت في جحنفظة ( جظنه  النمو٢٠١٩زیند )  ب کنت 

   کلیة العلوم الا سن یة یس ج نلة جنێ  ( دور ال وضة في تحریق ال وافق النفسي والاج منعي لڵای الطفل ٢٠١٦یمة )ێ  غویل   وبوشنجة   ورال ڵای  
 جی ل. -والاج منعیة  جنجعة جحمڵا الصڵایق ب  یحي

الجتماعي على مهارات موا هة وح  المشكالت لدى طالب المرحلة الإبتدائية في    -دعم النفسيتأثير برنامج ال  (٢٠١٩ادیل یو    نلک )   ج ایسة
 جنجعة الرڵاس.   نلة جنجس ی ڕ ،ام اللهڕ مدرسة الفرندز للبنات في

،  الصتف الاو  المتوست فاعلية أستلوب التعزيز في التحصتي  والاتجان نحو ماد،التاريل لدى طالب  (٢٠١٥) و شانک  ن وار فنروق  حمیڵا حسا    حسا 
 .٦٨عدد، المجلة دیالي، للعلوم الانسانیة تربیة کلیة
ج لة درا نت في علوم الا سنن     ( الصڵاق والص نت في ال حوث الاج منعیة.جنجعة جحمڵا الصڵایق ب  یحي جی ل٢٠٢٠بوعشمة )    عیکو  بش ة   حننن

 ٢عڵاد  ٣ج لڵا  والم  مع
  ، لندن  ، امعة برونی   ، ا  الشرطة في دولة قطرڕ  م النفسي الا تماعي وعلاقته بالضغوط النفسية لدی( الدع٢٠٢٠ لیفة  نص  العمنری)   الڵاو  ی

 والنش  العلمي. المجلة الاکادیمیة للابحاث
     نلة جنجس ی ێ   الفلسطینی ( دور المسن ڵاة الاج منعیة کم غی  و یط بی  الاحڵااث الضنغطة والصحة النفسیة للم اهری   ٢٠٠٦)  ،للهج وان ع ڵاو   دینب

 فلسطین.  ،غز، ، امعة الاسلامي
 جنجعة المنوفیة.   کلیةال  بیة   ( علک النفس ال علیمی٢٠٢٠جنی )   عیڵا
)    لمنن ثيلين في تحصي  طلبة كلية التربية الاساسية(  ٢٠١٢احمڵا داود  أنموذج    ة یالترب  ةیکل   ، امعة ديالى في ماد، منهج البحث التربوي / ثر 
 . ٥٠عدد ،مجلة الفتح ة،یالاساس

 نلة  ێ (  نة ١٨-١٥( ال  بیة ال ڵا یة و ال ینضیة وعلاق  ن بنلنمو النفسي الاج منعي ل لاجیذ الطور الثن و، ج  )٢٠١٤ لیک   نوق و صنل،  بنل نقی )
 جن     جنجعة قنصڵای ج بنح ورقلة. 

  ١ الم لڵا  لم لة کلیة ال  بیة  الم قب ال نجعة   کلیةال  بیة   طفل جنق ل المڵار ااااة شاااایصاااایة  دورالنمواللغو، في بننء  (٢٠١٩) ف نح جحمڵا  الشااااک ،
 .٤العڵاد
كلية   ،فعالیة برنامج للتدريب على المهارات الا تماعية في خفض الشعور بالخج  لدى عينة من أطفا  الروضة(  ٢٠١٨ نجیة جی نر جحمڵا )   ش  و

 .٣٠ امعة الزقازيق مجلة الطفولة العدد ،التربية النوعية
کلیة      س یج نلة جنێ   ینض الاطفن  الینصةێ  ج  وج ة  ظ  جعلمنت ( ا   اتی ینت تعلک الاطفن  وتعلیم ک الشنئعة٢٠١٦جعف  عوض احمڵا )   صنل،

 جنجعة الش ق الاو ط.  العلوم ال  بویة
 الم لة العلوم النفسیة ال  بویة.  علاق  ن بمف وم الذات لڵای الاطفن  ضعنف السمعو الاج منعیة ( المسن ڵاة٢٠١٩حنتک جحمڵا وا  ون )  عنشور
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 نلة  ێ   في جڵاینة دجشقء  ( ن نلیب جواج ة الصڵاجة النفسیة وعلاق  ن بنلمسن ڵاة الا  یة لڵای عینة ج  الم اهری  في الایوا٢٠١٦ع ی  اجی  )  ع نس
  ورین.   جنجعة دجشق  کلیة ال  بیة   جنجس ی 

  ٢العڵاد    ک ة مللطفولة ال  ت بیة  الم لة   جنجس ی     نلةێ   المنصورة   جنجعة   لڵای الاطفن   ( المسن ڵاة الاج منعیة٢٠٢٠نورا احمد حسین )  ،عبدالرحمن
 .٧الم لڵا

    بور عیڵا  جنجعة   المسنء إلی یک  لڵای اطفن  ال وضة  ( فنعلیةب  نجج إرشند، ل یفی  بعض المشکلات النفسیة٢٠١٨اجن ي إب اهیک الڵا وقي )   ع ڵاال زاق
 . ٤٠العڵاد  ال  بیة کلیة ج لة

  ، الث ة بالنفس والتسامح  اعلية برنامج الدعم النفسي الجتماعي على المدارس الاساسیة في تنمية بنائية اللعب و( ف ٢٠١٣)   یفی  جحمڵا صنل،   یع ڵاال ند
 فلسطین. ،غز، ، امعة الاسلامي ،کلیة التربیة ،ریسالة ما ستڕ

نظرالمعلمات وأمهات الأطفا  في   من و هة  ياض الأطفا  في توعية طف  الروضة بمفاهيم الث افة الصحيةڕ  دور(  ٢٠١٦)  ع ڵاال واب علي جحمڵا   عثمنن
 .١٦٩العدد ،التربیة  کلیة مجلة ،الازهر  امعة ،ضوء بعض المتغيرات

 . هەولێ   ێۆژهەڵات ین ەیچنپ  ١چ  ( بنەجنکن ی دەرو زا ی اش ی٢٠١٤احمڵا عزیز )  عزالڵای 
کۆلێژی پەروەردە     ( ێۆڵی ێیکلاجی تەلەفزیۆ ی لە ەر ێەف نری جنڵااڵا ی بن  ەی  نواینن لە ێوا گەی بە ێوکەرا ەوە٢٠١٦جوان ب ندی  )   علی

 . ٣٩ژجنرە  اۆ نری زا کۆی کۆیە  زا کۆی کۆیە
  ثال نح     ج لةئال زاالله  ابو الرن ک  عڵا  لڵای المسنی   جنجعة  ( جسنهمة الڵاعک النفسي الاج منعي في تحریق الصحة النفسیة٢٠١٨حمو )علي   ڵای ة  

  .٣٥العڵاد  العلوم الا سن یة الاج منعیة
 جنجعة ال وی ة.    یس ججن  نلةێ  الرڵام لاع ي ک ة للمڵارب وعلاق  ن بم دود النفسية ( المسن ڵاة٢٠١٦ لیک )  عن   

 ،أثر خدمات الدعم النفسي الا تماعي على النساء النا يات من العنف المبني على النوع االجتماعي في قطاع غز، (٢٠٢٠يوسف مصطفى ) ، عوض الله
 . فلسطی   غزة  ون الم اةؤج کز ش
 جص .   الرنه ة  الاجنن للنش وال وزیع ش کة  ١ط  ( ال عزیز في الفک  ال  بو، الحڵایث٢٠١٤عننیةحس  )  الر لي

  لێمن ی.   چنپین ەی پەیوە ڵا ،١چ ،سایکۆلۆنیای پەروەردەیی( ٢٠٠٨کەریم شەریف ) ،قەرەچەتانی 
  ، البنات للآداب والعلوم والتربية  كلية  ، وعلاقته بعادات الع   فى مواقف التعلمتعام  المعلمة مع أطفا  الروضة باحترام  (  ٢٠١٦بدیر واخرون )  ،کریمان 

  امعة عین شمس. 
معة الاسلامیة نالمساند، النفسية الجتماعية وعلاقتها بالتوافتق الاكادميي لدى الطلاب المستفیدین من صندوق الطالب  ( ٢٠١٥)   نجة جحمڵاأ  الم وح
 فلسطین.  ،غز، ، امعة الاسلامي ،ربیة کلیة الت ،ریسالة ما ستڕ ،بغز،

جنجعة     جنجس ی     نلةێ   العلین في الیلیل  الا ن یة الم حلة  لڵای طل ة  الصندجة  الی  ة  بڵارجة  الاج منعیة  المسن ڵاة  ( علاقة٢٠١٠ایوب )  ایة   المح سب
 فلسطی .  الرڵاس
)  و ڵای ة     جحمڵا لتنمية  (  ٢٠٢٢جحمڵا بڵارالڵای  احمڵا  مهارات الدعم النفسي الا تماعي الأولي خلا  الأزمات وخفض مستوى قلق  فاعلية برنامج 

 ،التربية للطفولة المبكر، ببورسعيد   العلمية لكلية  المجلة  امعة  نوب الوادي  ،كلية التربية  ،المست ب  في ظ   ائحة كورونا لدى أمهات أطفا  الروضة
 .١٢العدد

 جلة البحوث التربویةم بغداد،  امعة  کلیةالتربیة، سالة ما ستیر،ڕ ،الذهني في النمو اللغو، لطفل ال وضةاث العص   (٢٠١١) کنجل إ صنف جنصور 
 . ٣١العدد النفسیة، و

لیفص قلق المس ر ل لڵای الم اهرنت    في الشیصیة   ( فعنلیة ب  نجج قنئک علی النفسي للسمنت الإجنبیة٢٠١٦الشحات محمد واخرون )  مایسة  ،منصور
 . ١٦العڵاد  ٤الم لڵا  ال  بیة الینصة ج لة  الصک
الجتماعية بحصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي دراسة ميدانية على   قة المساند،لاع(  ٢٠١٧ع ڵاالوهنب وا  ون )  جنی 

 . امعة زیان عاشور ،ما ستر سالةڕ ،بعض ثانويات ببلدية الجلفة
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    راودک   اط وحة   دجشق  ج  طل ة جنجعة  لڵای عینة  الاج منعیة  الڵاعک النفسي الاج منعي وعلاق ه بم نرات ال واصل وال  اة  (٢٠١٨)  یل   ءولا   یو  
  ورین.   جنجعة دجشق  ال  بیة  کلیة

 
 

   :پەراوێز

 
i- :بڕاەکنن دابەشی ژجنرەی هەڵ ژاردەکنن لەم ب ی یيە لەکۆی بەهنی هەڵ ژارد ەکنن جنرا ی ژجنرەی  تێکڕای ا یمن ی پێوەر

  (.38=3÷ 114= 19× 6=3+2+1توێژینەوەدا) 
 


