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  نی و ی فێرب ئاستى بەكارهێنانی ستراتیجیەت 
ێكخستنی خود  ڕ و پەیوەندی بە    چالاک

 لەلای مامۆستایانی باخچەی منداڵان 
 

 علاءالدین عمر  سروه
 

  ردهروهپی كۆلێژ   ،  بەشیییییییی بیداڵاە    ی    
هەرێمی ، ولێره ،  ددینلاح ز نكۆ  سییی ،  تڕهب  

 . ، عێر قكوردستد 
 :پوخته

ز نی ی ئدستى بەكدرهێ دنی    ی وهم توێژی  ئد دنجی ئ  
فێربستر تیجیەت بە    چدلاکنی  و ی  پەیوەن    و 

بداڵاە  ڕ لەلا   د ۆستدیدنی  اود  ێكخست ی 
هەولێر شدر   سەنتەر   لە  پەیوەن   .  ە       

 و پەیوەن   بە  چدلاکنی  وتی فێربنێو   ستر تیجیە
لەلا   ڕ اود  بداڵاە  ێكخست ی   د ۆستدیدنی 

، سد نی    ئەكددیمی        بەپێی گۆڕ و  )بڕو ند ە
لەگەڵ   بەرو ردە    توێژی ەوە وەسفی از ەت(. ڕێبدز

گونجدو توێژی ەوەكە  كۆ ەڵگد  ەسروشتی   ،
توێژی ەوە پێك ێت لە د ۆستدیدنی بداڵاە       نی  

بە هەو  سەر  شدر   ندوەن    بۆ پەروەردە   لێر 
اوێ  نی دەكدتە   (،2023–2022)  سدڵی    ژ درەید  

  نمونەى   ت ب بدره بداڵاە، س    ( 49)  (  د ۆستد لە578)
لە  وهتوێژی    لە(  د ۆس150)  پێك ێت  ( 15)  تد 

حكو ی توێژی ەوە  بداڵاە       نی  ئد ر ز   بۆ   .
ب    پشتی  فێرب  أ. توێژەر  ،  چدلاکنی  وستر تیجیەتی 

(  42)  ل   رهم پێوه( بەست، ئ  2016رى )صدلح،  پێوه
 ( برێتى هەیە، ب. 5كيش )ي ر بڕگ پێك ێت و ه   بڕگ 

و  ۆر،   )بدن    پێوەر   اود،  ( 2010ڕێكخست ی 
ئ   پێوهبەست  بڕگ  36)  ل   رهم  ه    (  و  ر پێك ێت 

 وردر ڕ ستگۆیی ه ( برێتى هەیە. توێژه 3ك )ي  بڕگ 
ك ی  ژ درهپێ  نی ب   ركرد ب     دهوهئد ر ز  توێژی   

)رهشدل    پسپۆر  ،  و  پێوەر    ( 83%ز ید   بۆ 
فێرب )  چدلاکنی  وستر تیجیەتی  بۆ  85%و   )

( 80%)  پێوەر   ڕێكخست ی اود بە دەستهێ د، جێگیر
( بۆ 83%)  چدلاکنی وبۆ پێوەر  ستر تیجیەتی فێرب

بە اود  بەبەكدرڕێكخست ی    هێ دنی دەستهێ د 
ژێر ڕۆش دیی  ل  .  هدوكێشە  پەیوەست  ر  پێرسو 

توێژی  نجد   ئ  گ توێژه  وهكدنی  م ەب  یشتر 
ستر تیجیەتی كدرهێ دنی  ب  ئدستی    ،دەرئەنجد دنە 

بداڵاە           لا   چدلاکنی  وفێرب  د ۆستدیدنی 
 وبر  بدش و كدر   ه كدریگ  ،  ولە ئدستێكی بەرزد ب

بە   پەیوەن    لەلاید لە  اود    ، ڕێكخست ی 
نی  وستر تیجیەتی فێرببداڵاە گرنگی بە   د ۆستدیدنی  

م لە بەشی چو رە  ،دەدە  لەكدتی و نەوت ەوەد   چدلاک
  . ونتر ار ونەتەڕوئەنجد ەكد  ڕ

فێرب  كان:وشه ە  كلیلی  ،  چدلاکنی  وستر تيجيەتى 
  د ۆستدیدنی بداڵاە ، ڕێكخست ی اود
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 وه كى توێژينه پێشه 

كیدت،   ی     دهرى چیدودێريى بی سیییییییتی ده  كی  يی دنی تيی يی كۆ ی   ،يی ردهروهپی   زر وهو د  ی   لی ى   ی   بیداڵای     

قۆندغێكى   ب  تديى، بۆي رهى سیییی قوتدبخدن  ن و سییییت و دروسییییت بۆ چڕ كىي شییییێوه هد شییییيدن نيد  ب روهه 

،   تر نييی كی   كیدنى ديكی اى قۆنیدغی بیديی   ى لی كی ای بیديی   نرێیت، چونكی ژيیدنى   ی  ڵ د ده لی   وهرهكلاييكی فێركیدريى يی 

يى ردهروهۆڵى پ ڕ . ي فێركدرى و فێركردنى اۆى ه   و ئد دنجىف لس و ف و و جيدو زهى ت   قۆندغێكوهرئ ب ل 

ۆڵى ڕ شی  ، لێرهوهو جيدش ندب  جيدو زييد  نيي  كدنى ديك كدنى قۆندغ يي ردهروهپ  ئد دنج   ى        ل بداڵا 

 ش ب وهد ت، ئ دنكدر  كرد ر  فێركدرى دهئدسیییییی و نجهڕ وهتو ندي   ىڕوپ ب  وێت، چونك ك ردهد ده د ۆسییییییت

زر ن نی كدنی و د   ى فێركردنی گونجدو و پێ  ويسییییییتيي شییییییێكى فێركدر  ئدر م و اۆش، ژي گ د بي كردنى ك 

 (25، 2015، ة) رعي و لحيل. ى پێ ر ئد دژه وى پێشوهئ كو وه

فر و نکردنی بداڵاەکد  بەوە  كە قۆندغی بداڵاە پێویسیتی بە   و وگەیشیتن بە هدوسیەنگی لە نێو   بەردەسیتب

هەیە بۆ بەرزکردنەوە  ئییدسیییییییتی  یید ۆسیییییییتییدیییدنی بییداڵاە و   ی وەز رەتی پەروەردە و فێركرد سیییییییەرنج

  بدشییییییید  دفی اوێ  نی  و  لەوە  نەوەکدنی د هدتوبداڵاەکد  و دڵ یدب و نەوت ەوە لەبەرزکردنەوە  ئدسیییییتی  

نى  وكرد رى فێرب كدرهێ دنى تدكو ببێت نگ و ب ڕه  ى ه وهگوت  كدنى و ن ێگ ڕ  د ۆسیییتد ل رنج  نى  سییی  . هەیە

رنج  يد  و او سییییییت و سیییییی ۆژ ن ڕ  ژيدنى سییییییت بێت ب يوه  و پ      جۆش و ارۆش بۆ اش و پڕچێژب 

 (. 166، 2002، يةفي  ل ول  لعربو لتعليم  ) كتب  ليونسكو  لاقليمي للتربية كدنيد  يي ئدي  ه

 وەكە ى توێژينه كێشه 

 كدت ك ر دهبۆ     ڵ  سیییییۆگ  ژي گ   ،نى چدلاكوتى فێربەسیییییتر تيجي ك  هولمدن يد  سییییی هوكد  ئ وهتوێژي          

 بێت ش ده  كدنى، ئ رهوهسیییییییت ه  و كدرهێ دنى ه  يدنى ب  بێت ل يشیییییییت ى جيهدنى ه و تێگ وهتو ندى دۆزي  

ى سیۆنگ لە . گەیەنەرەكدنی  ێشیكى ن ى ب يوهى پ ژ درهتێكڵاڕژ نى زۆرترين  وكرد  و سیپدن   و پت ى چ  دي 
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 ل كدر   ردهروهو پ  ەووترك     دهى بيسیت دهشیتدكدنى سی تدى ه رهسی  نى چدلاك  ل وى فێربيرۆك ى بوهئ 

كیدنى يی  نی  ی   جێكردنى لی و جێبی  م پيیدده، بی وهۆتەر كردسییییییی اتيید  لی جی زییدتر  د   ده ید  سییییییی كیدنى هی دهوهنی 

دەتو نین بڵێین ئە ەش هۆكدرێكە بۆ سیسیتی و لاو ز  بو ر  پەروەردە ، وهرد ركر وى  دي وسی  د  ب ردهروهپ 

 ك كدت  ، ك ي  ل  ن وى فێركرد  و فێربێگ ڕ ربڕ نى چدلاك دهوفێرب  (5:  2010) لاسیییییی  ،   لەو سییییییەردە ەد  

 شییییی  رى ل جۆر تێي   ب   ن و ه   وڵ ى فێركردنى ده يدنى ژي گ  ل  وهو زۆرهورهكى گ چدلاكيي  قوتدبيد  ب 

ى وهرێ ى و بيركردن تی گوێگرت ى ئ رف و دهێگ ڕ   وك كد  دهكد  و پرۆژه هێ دن ڕ شیییی  وكد  و   چدلاكيي 

ك  نی  د ۆسییتدي  وڵ بگ د ت، ل كترييد  پێ دهنێو   ي  سییرێت ل ور شییتێب ب ڵ بۆ ه وو تێڕ  دنى قهوشییيدر ن 

كى وردى رشیییییتيي رپ ژێر سییییی  پرسیییییيدرێتيى فێركردنى اودى اۆيد  ل ر ئدر  گرتن و ب سییییی   ب  ت ل هدنيد

  (33 ،2013، و ارو ، ة)سعدديدن  .  د ۆستدك 

ەفتدر  اۆت بكەیت و بڕیدرب ە  لەسیییییییەر بیرۆكە ڕ ڕێكخسیییییییت ی اود یدر ەتی تدك دەد ت بتو نێ كۆنترۆڵی

( ڕێكخسیییت ی اود پدڵ ەر  تدك زیدد دەكدت oral, 1999,3نەگونجدوەكد  وكرد رەكدنت هەڵبژێر  )گونجدو و 

و نێ كە دەتو نێ ڕەفتیدر  اۆ  كۆنترۆڵ بكیدت   ئید یدنجی  ر كیدتێیب  رۆۆ لەاۆ  دەڕبۆ بەدیهێ یدنی ڕەفتیدر

 ( stone,1998, 20. )نی دەبێت لە ندای  ونی اود بو زیبڕ بە ە بەرهە ی زیدد دەبێت و هەستێب لە

 كەگرنگی توێژینەوە

  و فێركرد  یدر ەتی        دەد ت بۆ بدشییییییتركردنی بیرۆكەید ، چدرەسییییییەر  ئەو وسییییییتر تیجیەتی فێرب   

یدرد   لەسییەر ئەو شییتە  پەیوەن   بە ژیدنیدنەوە هەیە، و پەرە بە ڕید  دەبێتەوە و تو ند  بوڕبەوڕ  كێشییدنە 

نی   ی     دەکدت و و ید  لێی ەكدت لە ڕێگە  وژی گەكەید  ب ە  کە پێویسیییییییت بە بهەڵوێسیییییییتە ئەرێ یەكد  و 

کیدرلێککردنیید  لەگەڵ ژی گەد  پێکهیدتە  ز نین دەسیییییییت یشیییییییید  بکە ، هەروەهید ڕۆڵەکید  لە نێو     ی     و 

نی زۆرێک لەندو پێکهدتە  دروسییتی پرۆسییە  پەروەردەد ، کە یدر ەتی ەرە لە پەرەپێ   ەوە د ۆسییتدیدن   بگۆڕن

لە  (Ishik, Guchum 13 ,2013. )و  و فێرکردنی بەکدرهدتولە کدر  ەییەکد  لە ڕێگە  شیییییییێو زەکدنی فێرب

بە تەوەر       ڵسیدیە  پێشیكەوت ی ز نی    شیێو زەكدنی و نەوت ەوە  هدوچەر  و سیەردە یدنە دێ ە ئدر وە كە 

 و هەیە   وكرد ر  فێركرد  و فێرب  ولەسەر هەردكدريگەر   یش  چدلاکنی  و. ستر تيجيەتی فێربفێركرد  د دەنێت

ە  لەندو كدریگەر نە بك لێبكرێت كە بەشی  ر  ید و  ببن و  ترچدلاک   ئەم سیتر تیجیەتەوە  د ۆسیتد      بەهۆ  

نی چدلاک یەکێکە لە ڕەوتە وسیتر تیجیەتی فێرب  (4، 2010) لجدویش،    . نبەوە كە فێرید  دەەنو بیر لەو نە بك  پۆل

پەروەردەییە  ۆدێرنەکیید  کە کییدریگەر  ئەرێ ی لەسیییییییەر پرۆسیییییییە  پەروەردە هەیە،  یید ۆسیییییییتیید لە ڕۆڵی 

     ڵیدرییەوە دەگو زێتەوە بۆ ڕێبەر و ئدر سیییییییتەكدر لە پرۆسیییییییە  پەروەردەد ، هەروەهد گو سیییییییت ەوە  ز ن
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دەگۆڕێت بۆ بیر ەن  و هدوکدر لەلایە  دروسییییتکردنی ژی گەیەکی پەروەردەیی و فێرکدر  پڕ لە دۆای چدلاک 

بەو پێیە  جەات لەسەر ە،  وەئێستدد  سەرنج    زیدد  كردل.  پێ  نی تو ندکدنی بیرکردنەوەیەکە ئد دنجید  پەرە

  وهەسییتی ێكخسییت ی  د ۆسییتد دەكدتەوە لەرێگە  پەرەپێ  نی پدڵ ەرید  تد بتو نن گەشییە بەاۆید  ب ەڕ  اود 

  فتكردنىرزهڵكى تو ندى ب ا   ك   )بدن ۆر ( پێيو ي (  Mcinerney, et al, 1997, 87. )بەرپرسیدریەتیید  هەبێت

رو  سیییییییت و پیدڵ ی و هی بيرۆكی   نی ێیبنجید ی  نى هی  كیدت تو نیدى ئیش و يید  لێ ده ی ئی ،  يی فتیدرى اۆيید  هی هڕ

كد ، يد  رهو م پێوهردهكى ب ي شیێوهڵكى ب ا  (، چونك Bandurau, 1991, 294بێت )كدنيد  ه وت ڵسیوك ه 

يى زيدتر كدر بكدت، خۆرى و شیێلگير ن  ا  نێت ب ده  وهك سی ك  نێن، پدشید  پدڵ ب كد  بۆ اۆيد  د دهئد دنج 

ێكخستن فدكتەرێكی  ڕ  اود(  Stone, 1998, 16). ك ت رى بدب پێوه  دكو بگدت ، توه و ر بكدت ى ه ك فتدرههڕ  يد 

سیییییییەرەكی و گرنگە بۆ پەرەپێی  نی اود و تێڕو نین و تو نیدكیدنی لە هەر بو رێكی پەروەردەییی   پەرەسیییییییەنی نی  

نەوە سییەبدرەت بە سیییسییتە ی اود و  بەر بە پرۆسییە  اۆهەڵسییەنگدن  ، و پرۆسییە  جیدبكدرد نەوەكد  بەر

كو جۆرێكی تدیبەتە لەزنجیرەیەك كدرلێكی بەر  بەر تدك و ژی گە كە ئە ەش ڵبە  ئەو نە پرۆسە   یكدنیكی نین،  

 ى ای  لی  ردهروهپی  ى كی تييیدن ڕهب ی  و ئید یدنجی لی  كێكی اود ڕێكخسیییییییتن يی (94 ،2004  ، ید ي. )قیەكەپێویسیییییییتی

 تیدكو ببێتی    تيی  نى قوتیدبييی د  يیدر ی كۆتیدييی   بيهێ ێتی   وێیت لی يی ش دهردهروهى پی وه، ئی ركردنيی  يی سییییییی چیدره

ئەو  د ۆسییییتدیدنە    (291 _284 ،1997) لخ يب،  . سییییتێتاودى اۆى بب  اۆو پشییییت ب رب كى سیییی  تيي ووهد

د لە ئەنجد ەكدنی  وێگدكدنی و نەوت ەوە، دەتو نن سیە و ئەو نەش كە پسیپۆرید  هەیە لەڕپسیپۆر  لە بەشیی بداڵا

   د ۆسیتد  لە بداڵاەكدنی       ۆ ئەو  د ۆسیتدیدنەش كەد  دەبێت بو، هەروەهد سیئەم توێژی ەوەیە وەربگر 

  . لە و نەوت ەوەیدن    ەوەیەیبەكدرهێ دنی ستر تیجەكدنی ئەم توێژبە

 ەكە و ئامانجى توێژينه 

       لە سییەنتەر   لەلا   د ۆسییتدیدنی بداڵاە   چدلاکنی  وێ دنی سییتر تیجیەتی فێربز ني ى ئدسییتى بەكدره .1
 . شدر  هەولێر

 .        لە سەنتەر  شدر  هەولێر ێكخست ی اود لەلا   د ۆستدیدنی بداڵاە ئدستی ڕز نی ی . 2
  لە گۆڕ وەكدنی )بڕو ند ە  ێكخسیییت ی اودڕبە   چدلاکنی  وسیییتر تیجیەتی فێرب  ز نی ی پەیوەن   بەكدرهێ دنی. 3

 . ەلا   د ۆستديدنى بداڵاە        ، سد نی از ەت( لئەكددیمی
 . و ڕێكخست ی اود چدلاکنی وفێرب ین   نێو   ستر تيجیەتیوهپ  ز نی ی. 4
 كە وه رى توێژينه و سن 

 . ( ئەنجد  ر وە2023- 2022لە سدڵی اوێ    ) ێژی ەوەیەئەم تو: ر  کدتیو. س 1

 . ندو سەنتەر  شدر  هەولێربداڵاە       نی  ەرد ر كر وە بوس ێژی ەوەیە ئەم تو: ر  شوێ یو. س 2
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بداڵاە  ئەو نە  كە لەگەڵ    چدلاک نی  وستر تیجیەتی فێربئەم توێژی ەوەیە س ورد ر كر وە بە  :  . س ور  بدبەتی3
فێركرد  بە كۆ ەڵ،     ،كدر كۆڵەگەو ب ە دكدنی فێر  ،  بە یدریکرد ، چیرۆک وفێربگونجدو  وەك ستر تیجیەتی )

 . (گێر  ۆڵڕ

 . . س ور  شوێ ی:  د ۆستدیدنی بداڵاە        4

 : كان دياريكردنى زاراوه 

 : چدلاکنی وەتی فێربستر تيجي .1
(Mckinny, 2001) : هەن ێک ئەرک لە دۆای پەروەردەد  ئەنجدم       ڵئەو شییییییێو ز نە  کە پێویسییییییتە   وهە

نی چدلاک نوێ ەر یەتی دەکرێن لە زیدتر  وب  ت زیدتر لە تەنهد گوێگرتن لە  د ۆسییییییتد، هەروەهد توامەکدنی فێرب
سییییین، پرسیییییدرکرد ، جوڵە، کدرلێککرد   وپر کتیکی كردنی فێراو زد  بۆ قسییییەکرد ، گوێگرتن، اوێ  نەوە و ن

 (Mckinny, 2001, 22). لەگەڵ توامەکدنی تر  دۆای پەروەردەیی و دەرکردنی کدرد نەوەکد 
نی چدلاک ڕەنگ  نەوە  بیرۆکەکدنن؛ بدنگەشییییییە بۆ تیۆر  بونیددگەر یی وسییییییتر تیجیەتی فێرب: (2009، ي) لز ی 

. لێککردنیید  لەگەڵ ژی گەکەیید   دەکیدتەوە لە ڕێگە  کیدر  ی   دەکیدت، کە جەایت لەسیییییییەر گرنگی ب ییدت یدنی 
 ( 44، 2009، ي ی  لز)

 د ۆسییتدیدنی بداڵاە لە  یدنە  ە لەو سییتر تیجیدنە  كە یبریتی  : چدلاکنی  ور  سییتر تیجیەتی فێربتیۆپێ دسییە   
 نمرەیە كە  د ۆسیتدیدنی بداڵاە       نی سی ور  شیدر  و نەوت ەوەد  بەكدرید  دەهێ ن كە پێو نە دەكرێن بەو

 . چدلاکنی وستر تیجیەتی فێرب بەكدرهێ دنیهەولێر بەدەستی دەهێ ن لە 
 : اودێكخست ی ڕ . 2

ئەو توامە  ێكخسیییییت ی ز نیدریە لەسیییییەر ب ە د ڕ  ب ەرەتیە كە ئد دنجینی وپرۆسیییییەیەكی دەر(:  2004،  دروزة)
 ەهێ ن، بۆئەوە  لە یددەوەری   لەشییییێوە  نەاشییییی گشییییتی و یەكە ئەبسییییتر كەكدن    هدوبەشییییدنە  كە پێكیدن

 ( 2004، 39 ،دروزة) . هەڵبگیرێت

  بە بەهد  د ەز  ەن   و هەستكرڕ  كدر نە  كەەفتدر  ئەالاقیە كە بریتیە لە ئەنجد   نی ئەو  ڕ  (2005بدن ور ،  )
 (Bandura, 2005, 3) . اۆت بە دو   اۆی   دەهێ ێت

او زر وەكد  ە  وكدر  ەییەكە كدریگەر  لەسییییەر تو ند  تدك هەیە بۆ بەرگەگرت ی ئدرەز: (2010)بدن   و  ۆر، 
 (Bandy&Moor, 2010,1. )ندئو ێ   و كدركرد  بۆ سەركەوتن و شكست ڵەكرد  لەگەڵو  د ە

  خسییت یەتییە ئد دنجی كۆنترۆڵكردنی تدكە بۆ ڕێكنی ب ەڕوپرۆسییەیەكی دەر  : ڕێكخسییت ی اود  تیۆر پێ دسییە   
 نی و  ەیلی هەڵگرت ی لە یددەوەری   لە شیێوە  یەكە  وەز  ەن   دەرڕ و ز نیدریەكدنی و  ەفتدرەكدنی ئێسیتدییڕ

     .ئەبستر ك  
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  وكانى پێشوهتيۆرى و توێژينه چوارچێوەی 

 :تيۆرى چوارچێوەی

  چالاکنی وستراتیجیەتی فێرب م:كهيه

ەنگی  نەوە  ئەو بیرۆكیدنە  كە تیۆر  بونییددگەر  بیدنگەشیییییییەیید  بۆ دەكیدت، كە جەایت ڕ  چیدلاکنی وێربف    
ە هۆ  و. ئە ەش بژی گەكەیید   ڵكیدرلێككردنییید  لەگە  ێگە ڕ    دەكیدتەوە لە  یی   لەسیییییییەر گرنگی ب یییدت ییدنی  

هۆکدرە دەرەکییەكدنی  وە لە تەرکیزکرد  لەسیەر ڕوەردەد ، کە تیدی   گۆۆسیە  پەرڕەكی گەورە لە پی نكدریڕگۆ
، بدبەت، شییێو ز  سییتدیشییکرد ،  جۆشهەیە وەک کەسییدیەتی،       ڵنی  و د ۆسییتد  کە کدریگەریید  لەسییەر فێرب

. هەیە    ی  ڵر ، بۆ گرنگیی    بەو هۆکیدرە نیدواۆیییدنە  کە کیدریگەرییید  لەسیییییییەو هتی قوتیدبخیدنە، هیدوسیییییییەنگی 
  (45، 2003)جیهد ، 

جەاتكردنەوە لەسیییییییەر فێركرد  دەكیدت، بەو پێیە  تەوەر  كرد ر  نی چیدلاك كیدر لە  وسیییییییروشیییییییتی فێرب
یییدر ەتییی ەر  ڕ  پەروەردەییە، بە ەش ۆڵە نەرێ ییەكە  نیید ێ ێییت. لە یییدنی د هێ ییدنى ژی گەیەكی فێركرد  كە 

بێت زیدتر لە گوێگرتن و ئدسیییییدنكدر  كرد  بۆ بونیددندنێكی          بەرزكردنەوە  ئدسیییییتی بەشییییی  ریكردنی 
بۆ بیركردنەوە بدشییییتر بكدت، وێڕ   پدڵپشییییتیكرد  و بەهێزكردنی       ڵین كە لەسییییەریەتی تو ند  ی ز نچدلاک

فێرب  ،وەبیرهێ ییدنەوە لە  چییدلاکنی  وبۆیە  بیید  وەكو   یی   و   كییدر  ەییەكییدنی بیركردنەوە     دەاو زێییت كە 
جۆر وجۆرەكدنی وەكو ییە  چدلاکت و بەشیییی  ریكردید  لە  ێشیییییكردنەوەو پێكهێ د  و هەڵسییییەنگدن   بەكدربهێ ر

 (Fox-Cordamone&Rue, 2003, 4)  . سین و گفتوگۆكرد واوێ  نەوەو ن

 نی چالاکوئامانجەکانی ستراتیجیەتی فێرب

 : ک کۆ ەڵێک ئد دنجی ب ەڕەتی هەیەنی چد وی فێربەتستر تیجي     

نو  کە  . 1 بیرکردنەوە   بەدەسیییییییتهێ یییدنی تو نییید   بۆ  هیییدنییی  نی فێراو ز    بۆ پیییدڵ ەر و  ییییدر ەتیییید  دەد ت 
 . ید  دەبێتەوەوبەڕوچدرەسەرکردنی ئەو کێشدنە  کە ڕ

نی چدلاک یدر ەتی فێراو ز   دەد ت بۆ بەدەسیییتهێ دنی تو ند  پەیوەن یکرد  و گفتوگۆ و گفتوگۆکرد  وفێرب. 2
 . و هدن  نی د هێ د 

چیدلاکییەکیدنی پۆل   وەکردنی هە  ، و ییدر ەتیی  نیید  بۆ پر کتیزوپەرەپێی  نی پیدڵ ەرە نیدواۆییەکید  بۆ اۆفێرب. 3
 . کە بۆید  گونجدوە

 . نی فێراو ز  وبەرزکردنەوە   تمدنە بەاۆب. 4
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 (36 ،2019 ،) لتلو تي . یی اۆید  لە بەدەستهێ دنی ز نیدر  جۆر وجۆرودۆزی ەوە   ەیلی فێراو ز   و لێهدت. 5

 نی چالاک وگرنگی ستراتیجیەتی فێرب

 وەرگرت ی ز نیدر  و چە کەکد  بە بدشی زیدد دەکدت. حە دسەتی فێراو ز بۆ . 1

    دەد ت لە پۆل   کدرلێک لەگەڵ یەکتر بکە . فێراو زهدنی . 2

 هەڵوێستی ئەرێ ی بەر  بەر بە ندوەڕۆکی پەروەردەیی و بەر  بەر بە اۆ  و هدوپۆلەکدنی پەرە پێ ەد ت. . 3

 ێزگرت ی اود. ڕ   وودەد ت بۆ بەدەستهێ دنی ئەز  فێراو زیدر ەتی . 4

 (63، 2012، ي . )رفدعو  بۆ بەهدکدنی پدبەن ب فێراو زڕ هدت ی . 5

  چالاکنی  وبنەماكانی ستراتیجیەتی فێرب

 . بەش  ر  فێراو ز   لە هەڵبژ ردنی سیستە ی کدر و یدسدکدنی. 1

 . بەش  ر  فێراو ز   لە دیدریکردنی ئد دنجە پەروەردەییەکدنید . 2

 .  وسەرچدوە  فێربهە ەچەش ی . 3

ەکدنی و وبەكدرهێ دنی سییییتر تیجیەتی فێرکرد  کە فێراو ز سییییەنتەر  بێت و هدوتد بێت لەگەڵ تو ند و ئدرەز. 4
 .   و زیرەکییەکدنیوشێو زەکدنی فێرب

 . پشت بەستن بە هەڵسەنگدن نی اود  فێراو ز   و هدوکدرەکدنید . 5

 . نی هەر فێراو زێک بە اێر یی فێربونی اۆ وفێرب. 6

 . یدر ەتی  نی فێراو ز لە اۆ  تێبگدت و ادڵە بەهێز و لاو زەکدنی ب ۆزێتەوە. 7

 (22، 2002)جرو  ،  .  وهە ەچەش ی سەرچدوە  فێرب. 8

 نی چالاک وستراتیجەكانی فێرب

فێرب     فێربوستر تیجیەتی  پرۆسە   پدڵپشتیکردنی  بۆ  بەکدردێت  یەکە     قۆندغەكدنی  لە  کە  و  ونی چدلاک    
یی و تو ندکدنی        بەکدردەهێ رێن، لە نێو ئەم ستر تیجیەتدنە  كە بەکدردەهێ رێن لەندو  وبەرزکردنەوە  لێهدت

بەردەست توێژی ەوەیە   لە ستر تیجیەتی   ئەم  بریتیتن  كێشە    كە  گەڕ  ، چدرەسەركردنی  )هەژ ن نی  ێشب، 
ست چو ر  چیرۆکوفێرب  نەكە،وپەروەردەییەكد ،  یدریکرد ،  بە  فێر  ،   ب ە دكدنی  بە    ،كدر كۆڵەگەو  فێركرد  

بە م ئەم ستر تیجیەتدنە  لە او رەوە بەورد  بدسكر و  بەگوێرە     (13،  2000)لاش،.  (گێر    ۆڵڕ  كۆ ەڵ،  
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كەوت توێژەر  بەردەستی  كە  سەرچدوەكد   زۆربە   و  توێژەر  زیدتوز نیدر   بداڵاە   ،  لەگەڵ  دەگونجێن  ر 
       . 

  ن بە یاریکردنوستراتیجیەتی فێرب :یەکەم

نی  ویدریکرد  بەو چدلاکییە پێ دسە دەکرێت کە        ئدر ستە  دەکە  بۆ پەرەپێ  نی ڕەفتدر و تو ند دەر     
ب ە دکدنی ز نست   ، ودەستهێ دنی اۆشی و کدت بەسەربرد و جەستەیی و سۆزد رییەکدنید  لە هە د  کدت   بە

یدریکرد  تەنهد ئەو پر کتیزە و  ( 14،  2004  ، لهددب  ع)  ستی اۆید  فر و نتر بکە . سۆ  ز ن نزیک بکەنەوە و ئد
ەکی اۆبەاۆ  ندواۆییە  ی چدلاکییدنە کە     ڵ بە  ەبەستی کدت بەسەربرد  ئەنجد ی دەد ت، هەروەهد چدلاکی

ئد دنج  رە کە یدریز نەکد   یدریکرد  چدلاکیەکی  . ی دەد تر لە ندچدر  ئەنجد و  اۆ  و دوکە     ڵ بە ئدرەز
هەوڵێکی زۆر دەدە  بۆ گەیشتن بە ئد دنجێک، لە ژێر ڕۆش دیی هەن ێک یدسدد .  ئەم چدلاکییە دەتو نرێت لەلایە   

بە     بۆ گەیشتن بە ئد دنجی او زر و. چەن  تدکێکەوە گفتوگۆ  لەسەر بکرێت، کە  لکەچی یدسدکدنی یدرییەکە
گەشەکردنی   بۆ  بۆ     ڵ  کردو دەراۆر کێک  پێ دسە   جەستەیی  و  ئەالاقی  کۆ ە یەتی،  وەک ونی،  کە  ە، 

توێژەرەکە پێی و یە یدریکرد     ید  کدر  ئدز دد  بەکدری ەهێ ێت. ئد ر زێکی فرەلایەنە لە شێوە  چدلاکیی ئدز د  
تەیی و  نی و جەسوچدلاکیەکی ئدڕ ستەکر وە کە        ئەنجد ی دەدە  بۆ پەرەپێ  نی تو ندکدنی ڕەفتدر و دەر

ێگە  یدریەوە    لە ڕوشێو ز  فێرب  . بەدەست دەهێ ێتسۆزد ر  و لە هە د  کدت   اۆشی و کدت بەسەربرد   
 ( 13، 2010، ة) لحیل .  وکرد  لە فێربردنی چدلاکییەکدنی گرنگی یدریبەكدرببریتییە لە 

 :لەم اد نە  او رەوەە و گرنگی یدریکرد  دەتو نرێت کورت بکرێتەوە وەک زۆرێک لە توێژەر   بدسید  کرد 

بۆ  . 1 ژی گە،  توامەکدنی  لەگەڵ  تدک  کدرلێکی  هێ دنەد   لە  یدر ەتی ەرە  کە  پەروەردەییە  ئد ر زێکی  یدریکرد  
 .  ، بە م لەگەڵ کەسدیەتی و ڕەفتدریش  و ەبەستی فێرب

ێگەیشتن لە  یدر  نوێ ەر یەتی شێو زێکی پەروەردەیی دەکدت، چە کەکد  نزیک دەکدتەوە، یدر ەتی ەرە لە ت. 2
 .  دند  شتەکد 

بەڕوبونەوە  جیدو ز   و ، بە ەبەستی ڕوی فێرببە ئد ر زێکی کدریگەر د دەنرێت لە تدکگەر یی و ڕێکخست . 3
 . بە پێی تو ندكدنی  پەروەردەکردنی     ڵتدکەکەسی و

یدریکرد  بە شێو زێکی چدرەسەر  د دەنرێت کە پەروەردەکدر   پەندید  بۆ دەبە  بۆ ئەوە  یدر ەتید  ب ە   . 4
 ( 14، 1998، ي. ) رعهەن ێک     ڵ بەدەستیەوە دەندڵێنبۆ چدرەسەرکردنی هەن ێک لەو کێشدنە  کە 

یەکێ. 5 پێک ەهێ ێت و  نێو           پەیوەن    ئد ر زێکی دەربڕین و  ئدز دکردنی    ەکیدریکرد   ئد ر زەکدنی  لە 
 . جۆر وجۆرەکدنی       هەست و سۆزە 

 ( 15، 2004، ي)عب  لهدد . د هێ ەر         بدشتر دەکە  بەهرە ونییەکد  چدلاک وو ند دەریدرییەکد  ت. 6

 ن بە یاریکردن ودەکانی ستراتیجیەتی فێربوس
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 : دەتو نرێت کورت بکرێتەوە بەم شێوەیە  لە ڕێگە  یدریکردنەوە بۆ     ڵ ودەکدنی فێربوس 

 .ی ترد  بە تدک و لەندو گروپەکەد پدت دەکدتەوە، بە بد دەستی بەسەر ئەو نواۆ  د. 1 

 . فێر  هدوکدر  و ڕێزگرتن لە  دفی کەسدنی دیکە دەبێت. 2

 .   بە یدسد و ڕێسدکد  دەبێتوفێر  ڕێزگرتن و پدبەن ب. 3

 . پەیوەن ییەکە  لەگەڵ گروپەکە بەهێزتر دەکدت . 4

 . یدر ەتی ەرە لە گەشەکردنی بیرەوەر  و بیرکردنەوە و ز نین و اەیدڵ. 5

 . بۆ دۆزی ەوە و تدقیکردنەوە  تو ندکدنیمدنە و  تمدنەپێکرد  وبەدەستهێ دنی  ت. 6

 ( 15، 2010، ة لحیل) .بەرزکردنەوە  ڕۆحی کێبڕکێ لەگەڵ اود ید  کەسدنی تر . 7

 مەرجەکانی یارییەکە

 . ژێ ەر و اۆش بنوهەڵبژ ردنی ئەو یدرییدنە  کە ئد دنجی پەروەردەیی تدیبەتید  هەیە و لەو کدتەد  ور . 1

 .   و بێ ئدڵۆز بێتو پێویستە یدسدکدنی یدرییەکە ئدسد  و ڕ. 2

 .  و تو ند و  ەیلی     ڵ   گونجدوەوکە یدرییەکە لەگەڵ ئەز . 3

 .  و تدیبەت بێت لە یدرییەکەد و    ڵ ڕڕۆڵی . 4

 . کە     ڵ هەست بە ئدز د  و سەربەاۆیی بکدت لە یدریکردن  . 5

بەم پێیە دەبێت یدرییەکە بەپێی کۆنتڕۆڵ و  ەرجە تدیبەتەکد  بە ڕێکوپێکی جێبەجێ بکرێت، هەریەکەید  ڕۆڵی 
 ( 15، 2009. )قدسم، نجەکدنی یدرییەکەگەیشتن بە ئد د  اۆ  و پەیوەن   اۆ  لەگەڵ ئەو نی ترد  بز نێت بۆ

   ن بە چیرۆکوەم: ستراتیجیەتی فێربود

دەکرێت کدرەکتەر  تدیبەتی هەیە کە جید  دەکدتەوە لە چیرۆکەکدنی تر کە    ئەو چیرۆکە  پێشکەشی     ڵ        
و  پێکهدتەیی  توامە  لەو  بەش  ریکردنی  سەرەڕ    گەورەتر .  اۆ   لە  کە  دەکرێت  کەسدنە  ئەو  پێشکەشی 

لەسەر    هەریەکەید   کە  توامە    . نر وە  ب یدت ب دغدنە   و  تدیبەتمەن    کە  ئەدەب،  هونەرەکدنی  لە  یەکێکە 
دەبێت ژید   هونەر   فێر   ڕێگەیەوە     ڵ  لە  کە  هەیە،  اۆ   هونەرە   . ب یدت ەرەکدنی  لەو  یەکێکە  چیرۆک 

کەسێک بەبێ گوێ  نە ڕەگەز و گەل و تە ەنەکدنی اۆشی    وئەدەبیدنە  کە  رۆۆ لە کۆنەوە دەی دسێت و هە 
چیرۆک تو ند   د ۆستدیە بۆ  .  ە لە بو ر  ئەدەب   وی نوێ   جێگەیەکی بەرچدو  د گیرکرددەوێت، لە سەردە 
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فێرب بدبەتی  لە  وگۆڕی ی  دەتو نرێت  هەروەهد  چێژبەاش،  و  سەرنجڕ کێش  شێوەیەکی  بە  چیرۆک  بۆ    
 ( 17، 2006و ارو ،  )سعددة . د  لێ وەربگیرێتوجێبەجێکردنی و نەکدن   س

 گرنگی چیرۆک بۆ منداڵ 

ژیدنی     ڵ   گرنگییەکی زۆر  هەیە و یەکێکە لە اۆشەویستترین جۆرەکدنی ئەدەبیدت کە بە سۆز چیرۆک لە
 نی دەکدتەوە کە لە جیهدنیو نییەکدنی اۆ  دەردەادت و ڕوو سەرسد ییەوە قبوڵ دەکدت، هەست و فشدرە دەر

 ەوە تێر بکدت.   بەردەو  ی بۆ دۆزی   ووە  ێک نددۆزێتەوە کە ئدو ت و ئدرەز  دەوروبەری   چی دەگوزەرێت، کە
وروژێ ێت و کدریگەرییەکە  لەسەر   دە    ڵەکە  هەستی  یەکێکە لەو هۆکدرە بەهێز نە  کە    هەروەهد چیرۆک

رد ر نییە، بەڵکو لەوە تێ ەپەڕێت بۆ لاسدییکردنەوە  ئەو  و تەنهد بەو کدتە  کە دەیبیستێت ید  دەیخوێ ێتەوە س 
تێی   ڕوڕ ئ چی لەاۆدەگرێت کد  دەدە ، وود و نە   ژیدنی ڕ ستەقی ە     دكدررەکتەر و ڕ ستی و ڕەفتدر و  لە 

ڕۆژ نەی  ، و گێڕ نەوە  چیرۆکەکەش بو رێکی فر و   بۆ بەش  ریکرد  لە نێو    د ۆستد و     ڵ   دەکدتەوە و  
وێ ەکد  وەک    (17،  2007،   لشو رب)  . لە      ن   هەیە  کدریگەر  ئەرێ ی لەسەر گەشەکردنی تو ندکدنی ز د 

وشەسدزی    فێرکردنی  لە  بەنر   پەروەردەیی  ئد ر ز   گێڕ    چیرۆک  لە  پشتگیریکرد   بۆ  فێرکرد   د تد  
 .ت بۆ پێکهێ دنی وشەسدز  نو پێک ەهێ ن، چونکە بەکدرهێ دنید  لە کدتی چیرۆک گێڕ ن   یدر ەتی     ڵ دەد 

یەکگرت ڕێبدزێکی  ئەدەبی       وبەکدرهێ دنی  ب ە د   بۆ  لەسەر  ستر تیژە  بدشترین  چیرۆک،  بەتدیبەتی   ،  
سەرەتدیی     پێش  قۆندغی  لە  لە    (18،  2003،    ي) لمؤ  فێرکردنی         د  ەزر ن    بەکدرهێ دنی ستر تیژ  

چیرۆکەکەد  دەبێتە هۆ  د بی کردنی ژی گەیەکی هە یشەیی پۆل لە پەرەپێ  نی تو ندکدنی ز د  لە نێو      ن  .   
لە دڵی    دەکدنی، ئەوەیە کە ئەو پێگە گەورەیە وس  ،و  کە چیرۆکەکە تدیبەتمەن  بدەتو نین بڵێین ئەوەلێرەوە  

ئەو پێگە  پێشەنگییە لە نێو   بدقی ژ نرە ئەدەبییەکد ، و شێو زە پەروەردەییەکدنی دیکە،       ن   بەدەستهێ د، و
بگۆڕێ قسەکر وەکد   وشە  بە     ڵەکە  دەد ت  دەرفەتێک  اۆ   دەروەک  وێ ەیەکی  بۆ  کە  وت  اەیدڵی  نی 

 ( 44، 2008) لبركدت، ت.  کەشتی دەڕونوێ ەر یەتی دەکرێت بۆیە، لەگەڵی   بە 

 ستراتیجیەتی كۆلەگەو بنەماكانی فێركاری   :سێیەم

سد نی یەکە ی ژیدنی     ڵ کدریگەر  لەسەر ژیدنی     ڵ دەبێت، بەو پێیە  بدقی قۆندغەکدنی ژیدنی لەسەر      
نی و کۆ ە یەتی  وو دەر  کەسدیەتی و جەستە  لایەنی  ە  ب یدت نر وە، بەو پێیە      ڵ ئد ددە دەکە  و پەرە ب

نی و سۆزد ر  بەپێی ئەوە   د ۆستد  بداڵاە   وئد ددەکدر  دەر  ، دەدە       ڵ  وو ئدرەزو  ەی     وو ا
دەوروبەر      ڵە ژی گە   لە  دەکدت. سدو ید   د بی ی  بە    وە  کە         ئەوەیە  ئد دنجی  پدیەکد   ستر تیجی 

ڕ بە  وبەڕو تمدنەوە  هەستکرد   سەربەاۆیی،  اۆکۆنتڕۆڵکرد ،  بە  پەرە  بب ەوە،  نو   بدرودۆای    
نەوە و چدرەسەرکردنی کێشەکد ، پەرەپێ  نی  وبوبەڕوبەرپرسیدرێتی، تێگەیشتن لە ادڵە بەهێز و لاو زەکد ، ڕ

 ( 19، 2010، ي)فهم . وکدر  لە نێو         هۆشیدر  و ز د ، و هدن  نی هد
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کۆ ەڵێک  ۆدێ  هەیە بۆ ستر تیژ  گۆشە پەروەردەییەکد   .  رە چدلاکەکدن   دەبی رێنوە ژکە ل  ەهەن ێک گۆش
یی و هەڵوێستەکد  بەدەست وو لێهدت  ولە ڕێگە  ئە ەوە     ڵ ا  ێ دەکرێن،ر  چدلاکییەکدن   جێبەجوکە لە ژ

  :لە دنە  او رەوەد  نوێ ەر یەتی دەکرێندەهێ ێت کە 

ا. 1 و  بکە   لە  یو نەکد   پێشو ز   فێردەبن  لەکدتی  و        پێب ە   سوپدسکردنید   و  سڵاوکرد     
  . یو ن  ریکردن  ، و د و    ۆڵەتکرد  لە کدتی ڕۆشت   

جلوبەرگی گونجدو بۆ هەر      ڵ ئدش د بکە بە هەڵبژ ردنی    ە بە ڕ ستگۆیی لە قسە و کرد رد .     ڵ ڕ بهێ . 2
   .ڕەگەزێک

  .و ڕێ مدییە گونجدوەکد  بۆ پدکوادوێ ی وڕ هێ دنی     ڵ بە پدر ست ی پدکوادوێ ی کەسی و بەدەستهێ دنی ا. 3
 .جەاتکردنەوە لەوە  کە     ڵ چە کێکی ئەرێ ی اۆ  بەدەست دەهێ ێت . 4
دە و سەیرکردنی ژنە گەنج و پیرەکە.   وچیرۆک و فەر نی     ڵ لە ڕێگە  ودەست یشدنکردنی بدرودۆای دەر. 5

جەژنەکد  بە گشتی چ    . وڕ هدت ی     ڵ بە بەش  ر  کۆ ە یەتی لە حدڵەتەکدنی نەاۆشی، ڕۆژ  لەد یک ب
 (25،  2000)صدلح،  . نەتەوەیی بێت ید  ئدیی ی.      ڵەکە ڕ بهێ ە بە پدک ڕ گرت ی شوێ ەکە

 ڵ بەكۆمەنی وستراتیجیەتی فێرب :چوارەم
فێرب       فێربوچە کی  ستر تیجیەتی  بەكۆ ەل  بڵاو نی  گروپە  کە  ستر تیجیەتەکە  گروپی  هدوکدرییەکد   ونی  کە 

  پر کتیزە  وئەو   چەن ین چدلاکیی فێرب  نی تو ند جیدو زەکد  لەاۆدەگرێت. بەکدردەهێ ێت و هەر گروپێک لە      
 ڵەکد  شد  بە شدنی یەکتر لە کورسییەکدنید  و لە دەکە  کە تێی   بدس لەو بدبەتە دەکرێت وەک چۆ     

تدکەکەسی ئەنجدم دەدە .  دەور   ێز  دەور  د دەنیشن و ئەو   لەسەر اۆید  قسە دەکە  لەکدتێک   چدلاکیی  
یەکێک لە شێو زە کدریگەرەکد  لە پەروەردە  چدلاک   ئەوەیە کە        ڕێ مدیی لە  د ۆستد وەردەگر  کە  

     .  بە پڕۆژە  توێژی ەوە هەیە و گروپ پێک ەهێ ێت بە  ەبەستی ئدسدنکدر  بۆ کدر     ئە ەش پێویستی
 ( 2011،32)شدهین، 

 ڵ نی بەكۆمەوگرنگی ستراتیجیەتی فێرب

نی گروپی بەم شێوەیە کورتکر وەتەوە: پەرەپێ  نی تو ندکدنی هدوکدر  و کدر   وگرنگی ستر تیجیەتی فێرب      
تو ند  بیرکردنەوە  د هێ ەر نە،  و  د ، پەرەپێ  نی ڕەا ەگر نەبدشترکردنی تو ندکدنی پەیوەن یکرد  و ز  تیمی،  

هە  بەش  ریکردنی  بە  و  د  دوەن ،  بد   نێو        نی  بۆشدیی  فێربوکە کردنەوە   پرۆسە   لە  و  وید     
بیرۆکدکد  جێدێ ە     ەدنکێش ئەم    . هدوبەشکردنی  کدتی  لە  فێربجیەتێکردنی ستر تیبەج بەردەم  د ۆستد  نی  وی 

کدی  گروپ لەبەردەم  ئدستەنگی  و  ئەو نیشگرفت  هەیە،  گروپەکدن    لە  وتەسکب)  ر   زۆرێک  لە  پۆلەکد   نی 
و نەکد .   د ۆستدید  پێویستید     .  ڕێکخست ی نەریتی اشتە  نی کەرەستە  قوتدبخدنەکد وقوتدبخدنەکدن  ، و نەب

نی سەرچدوە  وئەوە  یدر ەتید  ب  ت بۆ بەدەستهێ دنی کدر  ەیی پێویست.  نەببە ڕ هێ دنی تدیبەت هەیە بۆ  
   (33 ،2010 ،   ) لاس . (پەروەردەیی گونجدو بۆ قوتدبید 
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  گێڕانپێنجەم: ستراتیجیەتی ڕۆڵ

بەکدردێ     پەروەردەییەکد   نوێ ەر یەتی     وە      ت، کە لەڕێگەیەچدلاکییەکە بۆ جێبەجێکردنی شدنۆگەرییە 
  كە پێشوەاتە  کە پدبەن   بە لەبیرکردنی دەقە  دۆ  و چدلاکییەکد  دەکە ، لە ڕێگە  نەاشەکدنی نوێ ەر یەتییەوە

ەد  بێت لەگەڵ  بداڵاوەیە لەندو دیو رەکدنی  و بەم شێ  ە    ڵ  ئد ددەکردنینەوە، ڕۆڵی  د ۆستد بۆ     لەلایە   
لە چو رچێوە  دۆاێک   و  ک لە  دوەی   ڕۆڵێک وەردەگرێتکە تدە  ڕ هێ دنێکكد ،  ئەگەرە بەردەستەکد  و سددە

دەست یشدنی دەکدت بەبێ ئەوە  بڵاێتە ندو کێشە  کەسییەوە بەو شێوەیە  کە لە شدنۆد یە و ئە ەش پێویستی 
ێو ز   ش  (37،  2007،  )عفدنة   .دنی ڕۆڵەکە لە ژیدنی ڕ ستەقی ەد بە هۆشیدرییە لە تدیبەتمەن ییەکدنی وە د و کدرییەک 

ئۆتۆ دتیکی دۆاێک    ڕۆڵگێڕ   نوێ ەر یەتیکردنی  لە  ید  زیدترەوە، و  ولەلایە  دبریتییە  لە   تدک  دیدلۆگەکەش 
کە ڕۆڵ دەگێڕ  ڕێکید  دەاە  و هەریەک لە   قوتدبیە  گرێت کە لەلایە  ئەوو قیعی دۆاەکدنەوە سەرچدوە دە

ه بەپێی  ڕۆڵ  نمدیشی  قوتدبی ئەکتەرەکد   ئەم  چدودێرەستی  ڕۆڵی  دو   دنە،  دەگێڕ   ڕەا ەگریش  و 
 ( 38، 2003)زیتو ،   . کە، گروپەکە بدس دەکدتنوێ ەر یەتیکردنە

 ئامانجەکانی ڕۆڵگێڕان 

ڕۆڵگێڕ      تو ند ئد دنجەکدنی  ب ە د   لەسەر  ئد دنجە     د ۆستدپێویستە    ،    ڵە      لەسەر  سەرنجی 
   : بەم شێوەیە دەست یشدنکر و بێت،  پەروەردەییەکد 

 .پەرەپێ  نی ڕۆحی هدوکدر  و کدر  تیمی. 1
بەست ەوە  تیۆر  و پر کتیک بە نزیککردنەوە  چە کە  یتۆدۆلۆژییە تیۆریەکد  لە و قیعی ژیدنی کۆ ە یەتی  . 2

 .ژ دەتێی   کە اوێ  کدرەکە  
یدر ەتی  نی        بۆ بەدەستهێ دنی دەرفەتێک بۆ ڕ هێ د  لەسەر زۆرێک لە ئد ر زەکدنی ژید ، بە ندسی ەوە  . 3

 . ش، وەک پزیشک لە کلی یک، بدوک و  د ۆستدڕەفتدر   رۆۆ بە چەن ین نەا
ەکدنی     ڵ  وبەکدرهێ دنی ز د  و تو ندکدنی جوڵە و هزر . یدر ەتی  نی  د ۆستد بۆ دۆزی ەوە   ەی  وئدرەز. 4

 (39، 2002، ة) لحیل . و دو تر دەستکدریکردنى
 ڕێكخستنی خود  م: هود

 گرنگی   زیدتر  هەوڵ ەدە  بۆ  نی( دەكە   وتوێژی ەوە  )تیۆر  و ئەز ن دسی    ولەبو ر  دەركە  توێژەر        
گرتن و وەرگرت ی ز نیدر  و هەڵكۆنترۆڵكردنی و  ێكخستن و  ڕز نستی بۆ پرۆسەكدنی اود     نكردنەوەوڕ  بۆ

پێویست   یدنەز نیدرئەم  گەر نەوە    )ڕ  . اود(20،  2010  ،ي) لموسو  لەكدتی  ڕو نگە    لە  (  schrawێكخستن 
لە  دوەیەكی   تدقیكردنەوە  اود  تو ند   ئەنجد   نی كدرو  تدك و ئەركی   . ود دیدریكرئد دژەیە بۆ هۆشیدر  

لا   ئەنجد ەكدنی زۆربە  توێژی ەوەكد  پشتڕ ستی دەكەنەوە كە تو ند  ڕێكخستن بە هێو شی گەشە دەكدت جد  
ە پەیوەن ییەك هەیە لەنێو   ڕ گەیدن نی  ە كو. هەروەهد ئەنجد ەكد  دەریدنخستگەورەكد  بێت ید لا        

یە لە ڕێگە  ڕ هێ د  و پر كتیب  و ەعریفە و اود ڕێكخستن لا         و گەورەكد  و دەتو نرێت ئەم لێهدت
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پێب رێت پەرە  ئد  (Schraw, 1994, 145)  . كردنەوە  کۆنترۆڵاۆڕێکخستن  بۆ  تدک  تو ند   بۆ  کردنی   دژەیە 
دەبێتە اۆڕێکخستن كە تدک بیرۆکە  اۆ  هەبێت سەبدرەت بەوە  ڕەفتدرەکە چی  ڕەفتدر  اۆ ، و كدتێب  

  دروست دەکدت و بە ولەاۆدەگرێت وگونجدوە  بەو پێیە ئدی یدکد  ئدر ستە دەکدت، ئە ەش هەستی اۆڕ زیب
ئد دنجەکد ،  بە  بۆ گەیشتن  بیرکردنەوە و هەستەکد   ئدر ستەکردنی  بۆ    هێزێک د دەنرێت جوڵە و ڕێکخستن 

و   (بدن ور )بەبیڕور     کۆ ە یەتی  ڕۆڵی هۆکدرە  پێشکەشکردنی  لە چو رچێوە   لە چە کەکد   یەکێک  وەک 
فێرب لە  هدن ەرە  و ەعریفیەکد   ئەو  کە  بیرۆکەیە   ئەو  ب ە د   لەسەر  نێو نید   کدرلێکی  و  اۆکدر یی  نی 

ەر هەستەکدنمد  هەیە کدتێک ئەو  کۆ ە یەتیدنە  کە لە ژی گەیەکەوە وەری ەگرین و تێی   دەژین کدریگەر  لەس
تیۆرییە  ەعریفییە   کە  ئەوەیە  ئە ەش  و  هەیە،  کدر  ەیی  هەن ێک  بە  پێویستید   کە  دەدەین  ئەنجدم  ئەرکدنە 
کۆ ە یەتییەکد  نیشدنید  د وە، کە هەستی اۆکدر یی تدک کدریگەر  لەسەر چەن  لایەنێکی ڕەفتدرەکدنی هەیە،  

یەکدنی تدکەکد  ئد دنجەکد  و ئیر دەید  بۆ بەجێگەیدن نی ئەو ئەرکدنە  کە تێی    کە بریتین لە هەڵبژ ردنی چدلاکی
لە:  بریتین  و دەستکەوتو فێرب،  هەڵبژ ردنی چدلاکییەکد )  سەرقدڵین، کە  بەردەو  ی و اۆڕ گر   ،     و  هەوڵ 

 (116، 2005) لعتوم و ارو ، 

 ن دەكەنەوە وەو تیۆرانەی كە ڕێكخستنی خود ڕئ
كۆ ە یەتی پەیوەن   بە لێكۆڵی ەوە لەو سیستە ە هەیە كە تدك    نیو فێرب: تیۆر   نی كۆ ە یەتیوفێربتیۆر   . 1

(، بدن ۆر  پێی و یە اود ڕێكخستن تو ند   6، 2004، يپرۆسەكدنی   پەرە  پێ ەد ت )ق د لە اود ڕێكخستن و 
كۆنترۆڵكردنی ڕەفتدرەكدنید  هەیە، ئەوە تدكە كەسە بۆ كۆنترۆڵكردنی ڕەفتدرەكدنی اۆ ،  رۆڤەكد  تو ند   

دەبێتە اود ڕێكخستن كە تدك بیرۆكە  تدیبەتی اۆ  هەیە سەبدرەت بەوە  كە چ ڕەفتدرێكی گونجدوە ید   
(، ئەو كرد ر نە  هەستكرد  Bandura, 1986, 288نەگونجدوە بەم پێیەش كرد رەكدنی اۆ  هەڵ ەبژێر . )

ڕ زیب اۆ  و  شدندز   او زر وترەلوبە  اود .    ڕەا ە   هۆ   دەب ە  كە  كرد ر نە    ,Eysench) ەو 
(، بۆیە ڕیكخست ی اود وەك هێز  بزوێ ەر  كەسدیەتی  رۆۆ و یە و هەولێكی ڕێكخر وە بۆ  2004,477

 (  Zimmerman, 2001, 13) . ئدر ستەكردنی بیركردنەوە و هەستەكد  و كردەوەكد  بۆ بەدیهێ دنی ئد دنج
نی  رۆڤ  ، كە لە وبیدجیە اود ڕێكخستن بەشێكی جەوهەرییە لە ژیدنی دەربە بیروڕ    :   ز نیدرتیۆر   . 2

گەشەكردن  یە لە ڕێگە  كدرلێكی بەردەو  ی نێو   اۆ  و ئدگدد ركردنەوەكدنی ژی گە  دەوروبەری   گەشە 
 : دەكدت، هەروەهد سێ جۆر اود ڕێكخست ی جیدكردۆتەوە كە بریتین

كەت* سەربەاۆ:  ڕێكخست ی  دەستكدریكردنی  اود  و  ز نست  بەدەستهێ دنی  پرۆسە   بەبەردەو  ی  یدی   
 . كردەوەكدنی ڕێك ەارێت

 . اود ڕێكخست ی كدریگەر: كە تیدی   گریمدنەكد  و جێبەجیكردنید  هەڵ ەبژێردرێت*
نی تیۆرە تدقیكر وەكد  بە شێو ز  بەڵگە  پەرەسەن   ید ودەر  لایەنیكە تیدی     اود ڕێكخست ی هۆشیدر: *

كدنی كخست ی كدریگەر پەرە  پێ ەدرێت،  یكدنیز ەكدنی اود ڕێكخستن پێگە  اۆ  هەیە لە لە بو رەاۆڕێ
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  ۆڵی اۆ  هەیە لە بیرۆكە  د بر نی ڕەنگ  نەوە  و اود ڕێكخستن لە ڕ  ( بیدجیەة یتدكۆگ شن ) د ور ء  لمعرف
 ( Brown, 1987,8) . نكردنەوە   یتدكۆگ شن و پێكهدتەكدنی  وڕ
ێگە  ئەو  ڕ  : ئەم تیۆرە لەسەر ب ە د  چە كی بەرژەوەن   اود  د  ەزر وە، كەلەسی اودوچدرەنتیۆر   .  3

 ز  دەبێت و وەك پێوەرێكی ب ەڕەتی  ڕ  نییەكدنی اودوییە دەردەد ت كە  رۆڤدیەتی بە پێ  ویستوڕ  وردبی ییەوە
بۆئەوە  هدوئدهەنگی اۆید   نی تدك لەسەر ب ە د  ئەو ب ڵای ەیدنە  كە زۆرجدر تێر دەبن  و بۆ بدشترین ب

هدوئدهەنگی   و  وزە  بە  هەست  زیدتر  تدك  بكرێن  تێر  زیدتر  پێ  ویستیدنە  تدئەو  پێیە   بەو  بهێ ن،  بەدەست 
دەر یەكگرت ی  و  یەكگرتوندواۆیی  و  سەربەاۆیی  بە  هەستكرد   لەشێوە   و  دەكدت  دەرونی   نی   ویی 

 .لە دەوروبەرەكەی   وی توشبسدنێك ەارێن و هەس كرد  بە پەیوەن   سۆزد ر  لەگەڵ كەڕ
(Baumeister et Leary, 1995,497-529  دروستكردنی هەستكرد  لا  كەسدنی تر بە بد دەستی كە )

تدك هەوڵ ەد ت بۆ ێ  دەڵ(  Carver&Scheirer, 1998, 99تدك جێگد  سەرنجی اەڵكە، لەلایەكی دیكەوە )
و پدڵ ەرە    وبە ڕێكخستن و ئیر دە لە پێ دو كۆنترۆڵكردنی ئدرەز  كۆ ەڵێب ئد دنج ئە ەش پێویستی  بەدیهێ دنی

ۆش دیی هۆشیدر  و چدودێریكردنی اود  ڕ  ەز  ەن ییە  دندد رەكد  لە ژێر ڕ  نەاو زر وەكد  هەیە، دو است ی
 . بۆ گەیشتن بەو ئد دنجدنە

  ێگە ڕ  قسەكرد  یدر ەتی ەرە بۆ پەرەپێ  نی بیركردنەوە لە: فیگۆتسكی پێی و یە اۆ  تیۆر  فیگۆتسكی.  4
نە كۆ ە یەتیەكد   وێكخر وەوە، ئ جد بەرهە ەكدنی فیگۆتسكی هدت ە ئدر وە كە سەرنجید  بۆ ئەز ڕ  ەفتدر  ڕ

ندواۆیی د رشت ەوە   و  ندوەكی  پرۆسە   كە  هەبڕ  ڕ كێشد  كە    وۆلید   ڕێكخستن،  اود  بدشتركردنی  بۆ 
كرد رە دەكدتەوەڕ  تەو وكەر   چدودێریكر و  و  و قیعی  بدبەتی  پێكهدتەیەكی  لەسەر  كە جەات   .ەفتدرییەكدنە 

 (24، 2010، ي لموسو)

 وكانى پێشوهتوێژينه

 لەاۆدەگر :  چدلاکنی وە ستر تیجیەتی فێربیەكەم: ئەو تویژی ەو نە  ك

سیییییییتر تیجيەتیدنە  کە  ید ۆسیییییییتیدییدنی  ئید یدنجى ئەم توێژی ەوەیە ز نی ی ئەو   : (2008 ،لقیددر  عەبیێژی ەوە  )تو. 1
لە   ونە  توێژی ەوەکە پێکهدتبونم  لە فێرکردنی چە کە ز نسییتییەکد .   بداڵاە        نی ئورد  بەکدرید  دەهێ ن

ئد ر ز بەکدرهێ ر     وبە شییێوەیەکی هەڕە ەکی هەڵبژێردر  ، د (  د ۆسییتد  ژ . 111  و ) ە      ( بداڵا28)
بۆ کۆکردنەوە  ز نیدر ، ئەو نیش ڕ پرسیییییی و چدودێریکرد ، ئەنجد ەکد   دەریخسیییییت کە چیرۆک زۆرترین  
 . بەکییدرهێ ییدنی هەیە لەلایە   یید ۆسیییییییتیید  ژنەوە، هەروەهیید سیییییییتر تیجيییةتی ) لالقییدء( کە ترین بەکییدرهێ ر وە

  ئید یدرییەوە هیج جییدو زییەکی وکرد کە لە ڕئەنجید ەکیدنی شییییییییکیدر  یەکلایەنە  جییدو ز  ئید یدژەیید  بەوە  
ە لە سیتر تیجییەکدنی و نەوت ەوە كە بگەڕێتەوە بۆ پسیپۆڕ ، و دندد رى ئد درى بەرچدو لە پلە  بەکدرهێ دن   نەب

و هیج جییدو زییەکی  یدنیدد رى ئید یدر  بەرچیدو لە پلە  بەکیدرهێ یدنی سیییییییتر تیجییەکیدنی و نەوت ەوە لەلایە  
لە بڕو نید ە  ئەکیددیمی، بە م   (ديیدلۆ  و گفتوگۆ )دۆزی ەوە، اوێ ی نەوە، ئی ی ێکشییییییین،   ید ۆسیییییییتیدییدنی  ێی ە
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جیییدو زییەکی ئیید ییدر  بەرچییدو لە پلە  بەکییدرهێ ییدنی پییدر  ێتەرەکیید  بۆ سیییییییتر تیجيەتی چیرۆکەکەد  هەیە 
پیدر  ێتەرەکیدنی    دەگەڕێتەوە بۆ بڕو نید ە  ئەکیددیمی، و هیج جییدو زییەکی ئید یدر  بەرچیدو لە پلە  بەکیدرهێ یدنی  

ئەز ونەب گفتوگۆ( بەهۆ   ئی ییی ێکشییییییین، دییییدلۆ  و  نەوە، بە م ولە سیییییییتر تیجییەکیییدنی فێرکرد  )دۆزی ەوە، 
 .  وجییدو زییەکی  یدنیدد رى ئید یدر  هەیە لە پلە  بەکیدرهێ یدنی  چیرۆک و دۆزی ەوە کە دەگەڕێتەوە بۆ ئەز 

 (45، 2008لقددر، ب  )ع
ئد دنجی دەسیت یشیدنکردنی پلە  بەکدرهێ دنی  د ۆسیتدیدنی بداڵاە   : (2013  ، دنیكشی و  ةددع)سی  توێژی ەوە . 2

ەسیییییییت هەڵبژێردر   ەبکە بە      توێژی ەوەنمونەنی چیدلاک.  وە  لە ولآتی کوێیت بۆ توامەکیدنی فێربو  ب   ی  
توێژەر کدرتێکی تێبی ید     و، بۆ بەدیهێ دنی ئەم  ەبەستە هەردو( ب250  ژ درەید  )  د ۆستدیدنی بداڵاە      

نی چدلاک لەلایە   د ۆسیتدیدنی بداڵاە  ودروسیتکرد. لە ئەنجد ی توێژی ەوەکەد  دەرکەوت کە توامەکدنی فێرب
توامەکد ، و جیدو ز   دندد رى ئد درى   و  لە و تى کوێت   بەکدرهێ ر و  بە نمرە  بەرز لەسیییییییەر هە      

 .  ودو ز   دندد رى ئد درى هەیە دەگەڕێتەوە بۆ گۆڕ و  سید نی ئەز نییە بەهۆ  بڕو ند ە  اوێ  نەوە، و جی
 (33، 2013 دنی، شك و  ةعدد)س
 : لەاۆدەگر  ڕێكخست ی اود ەم: ئەو تویژی ەو نە  كەود

) له ییی  و. 1 ز نی ی  : (2003  يتوێژی ەوە   توێژی ەوەیە  ئەم  فێرکردنی سیییییییتر تیئییید یییدنجی  یەکیییدنی  جکیییدریگەر  
دنی پێگەییدنی نی   ، بەپێی زیرەکی و ڕەگەز لەنێو قوتیدبيیدنی پەیمیدنگیدکیوڕێکخسیییییییت ی فێرب يتیدكۆگ شییییییین لە اود  

( قوتدبی 147بە  ەبەسیییت )  نگەر  و کۆنترۆڵكدر،وگروپی ئەز لە    وکەپێكهدتب    توێژی ەوەنمونە د ۆسیییتديد ،  
ەم، بەو پێیە  ژ درە  ونێر و  ێ لە پەیمدنگدکدنی پێگەیدن نی  د ۆسییییتدید   لە شییییدرى ڕوسییییەفد  یەکەم و د

 . ( قوتیدبى نێر و  ێ74( قوتیدبی نێر و  ێ و ژ یدرە  گروپی كۆنترۆڵكیدر )73نگەر  گەیشیییییییتە )وگروپی ئەز 
 ، هەروەهیید پلانێكی و نەوت ەوە  بۆ وڕێكخسیییییییت ی فێرب  توێژەر پێوەرێكی ئیید ییددەكرد بۆ پێو نەكردنی اود

ەفتدرییەكد  بۆ بدبەتی ڕ سیتر تیژەكدنی  یتدكۆگ شین ئد ددەكرد، كەلەسیەر ب ە د  ئد دنجە گشیتی و پەروەردەیی
ەم لە پەیمدنگد  پێگەیدن نی  د ۆسیییتدید ، هەروەهد  )شییییكدر  جیدو ز  سیییێ لایەنی، ون دسیییی بۆ پۆلی دودەر

سیە پلی  سیەربەاۆ، تدقیكردنەوە  بەر وردكدر  شییفێ (  وسیە پلی پەیوەن ی  رو و د وتدیی بۆ دتدقیكردنەوە   
  : لەكۆتدیی   توێژەر گەیشت بەو ئەنجد دنە . وەك هۆكدر  ئد در  جێبەجێكرد

کدریگەرییەکی ئد در  بەرچدو  بەرند ە  فێرکردنی سییتر تیژییەکدنی  یتدکۆگ يشیین ) دور ء  لمعرفة( لەسییەر  -
 . نگەر و  هەیە لە بەرژەوەن   گروپی ئەز واود ڕێکخست ی فێرب

، بەپێی گۆڕ و  نگەر  و گروپی كۆنترۆڵكدروەنێو   گروپی ئەز ل  (0.05جیدو ز   دندد ر  ئد در  لەئدستی )  -
 . ەکیزیر
، بەپێی ڕەگەز نگەر  و گروپی كۆنترۆڵكدروەنێو   گروپی ئەز ل (0.05جیدو ز   دندد ر  ئد در  لەئدسیییتی ) -

 (128_95 ،2003 ،) للا ي . )نێر،  ێ(
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ە لەنێو   قوتدبيدنى  و  بز نيدرسییت یشییدنکردنى اود ڕێکخسییت ى  دە  ئد دنجى : (2012  ،يولموسیی . توێژی ەوەى )2
بۆ پیشییییە   د ۆسییییتدیی  وپەیمدنگدکدنی پێگەیدن نی  د ؤسییییتديد  قۆندغی چو رەم و ز ني ى تێڕو نی ەکدنی د هدت

بەپێی  ونی چۆنیەتی بڕیدرد  ، و ز نی ی پەیوەن   نێو   اود ڕێکخسیییت ی  ەعریفی و تێڕو نی ەکدنی د هدتوفێرب
ەپێی گۆڕ و  ڕەگەز، پەیوەنیی   بە گۆڕ و  ڕەگەز و پەیوەنیی   بە اود ڕێکخسیییییییت ی  ەعریفی بڕیییدرد   ب

و بڕیدرد   بەپێی گۆڕ و  ڕەگەز و جیدو ز  لە پەیوەن   نێو   اۆڕێکخسییت ی  ەعریفی  وتێڕو نی ەکدنی د هدت
پێکەوە بەپێی ز دنەکە ڕەگەز و جیدو ز  لە پەیوەن   نێو   اود ڕێکخسییت ی  ەعریفی  وو تێڕو نی ەکدنی د هدت

پێکەوە   وز، و جیییدو ز  لە پەیوەنیی   نێو   بڕیییدرد   و تێڕو نی ەکییدنی د هییدتو بڕیییدرد   بەپێی گۆڕ و  ڕەگە
و ز نی ی سروشتی پەیوەن ییەکە لەگەڵ ئەو سێ گۆر وە، توێژەر هەر سێ ڕ پرسیەكە    ،بەپێی گۆڕ و  ڕەگەز

م  ی توێژی ەوەکە بە( قوتدبی كور و کج جێبەجێيكرد، و ئەنجد300) ە پڵی تویژتەوەدروسییییتکرد و لەسییییەر سیییی
دو   جێبەجێکردنی د تدکد  بە شێوەیەکی ئد در ، سە پڵی توێژی ەوەکە اود ڕێکخست ی  ەعریفی   : وشێوەیە ب

بۆ  و، و تو ندیەکی بدشییییید  هەبوبۆ پیشییییە   د ۆسییییتدیی تیدد  هەب ونى تێڕو نی يد  د هدتورە، هەروەهد بوتيدب
بڕیدرد  ، و پەیوەن ییەکی ئەرێ ی لەنێو   گۆر وەكدنی )اود ڕێکخست ی  ەعریفی و بڕیدرد  ( و )اۆڕێکخست ی  

  نى پەیوەنی ییەکی  یدنیدد رى ئید یدر وو بڕییدرد  (، و ب و( و )تێڕو نی ەکیدنی د هیدتود هیدت   ەعریفی و تێڕو نی ەکیدنی
  ( 1 ،2010  ،يلە نێو   سێ گۆر وەکە. ) لموسو

ئد دنج لە توێژی ەوەکە دەسییت یشییدنکردنی ئدسییتی زیرەکی فرەیی لەنێو قوتدبیدنی  : (2011،   يژی ەوە  ) للاێ.تو3
ز نکۆ د یە،  و بۆ دیدریکردنی ئدسیییییتی ڕێکخسیییییت ی اود لە نێو   قوتدبید ، بۆ دەسیییییت یشیییییدنکردنی جیدو ز  

وجییدو ز   یدنیدد ر  لە  ،گۆڕ و  ڕەگەز یدنیدد ر  لەئیدسیییییییتی زیرەکی هە ەچەشییییییی ی لە نێو   قوتیدبیید  بەپێی 
ئدسیتی اۆڕێکخسیتن لە نێو   قوتدبید  بەپێی گۆڕ و  ڕەگەز، وە ز نی ی پەیوەن   نێو   زیرەکی هە ەچەشی ی 

توێژەر لیسییتی چەن ین  . و ڕێکخسییت ی اود لە نێو   قوتدبیدنی ز نکۆ و ڕ دە  فرە زیرەکیدن   لە اۆڕێکخسییت   
ە و وەریگێڕ وە، هەروەهد پێوەرێکی ڕێکخسیت ی اود  دروسیتکرد، سیە پڵی وجدن زیرەکی )و ڵتر  دکی ز ( گون

د بەشیییییییكردنی قوتیدبیەكید  بە شیییییییێوەیەکی هەڕە ەکی، و   . ( قوتیدبی نێر و  ێ450لە )  وتوێژی ەوەکەش پێکهیدتب
 . و، کە بە شیییییییێوەیەکی گونجیدو د بەشیییییییکر بو( قوتیدبی  ێ ب270( قوتیدبی  و )180ژ یدرە  قوتیدبی نێرەکید  )

ئەنجد ی توێژی ەوەکە دەریخسییییت کە قوتدبی ز نکۆ ادوەنی تو ندکدنی زیرەکی هە ەچەشیییی ن، بەپێی ڕێزبەن   
د بەزین )ژیر ، کەسییییی، وجود ، لۆژیکی، فیزیکی، سییییروشییییتی، کۆ ە یەتی، ز دنەو نی، بی ر و، و  ۆسیییییقی(،  

 (6، 2011، ي لا) ل. ئدستێکی بەرز  ڕێکخستن اود هەروەهد قوتدبیەكد  لە 
د  ئەم توێژی ەو نە لەتوێژی ەوە  ئێسیییتدد  بەم و، دەتو نین ئد دژە و سیییودو   نیشیییدن  نی توێژی ەوەكدنی پێشییی

 : شێوە كورت بكەی ەوە
 ی ئامانجەوەویەكەم: لەڕ

ئید یدنجى ئەم توێژی ەوەیە ز نی ی ئەو سیییییییتر تیجيەتیدنە  کە بریتیە  (  2008،لقیددر  عبی  ئید یدنجی توێژی ەوە  )   
بەكدرید  دەهێ ن لە و تی ئورد ، هەروەهد    د ۆسیییتدیدنی بداڵاە          لە فێرکردنی چە کە ز نسیییتییەکد 
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( ئد دنجی دەسیت یشیدنکردنی دەسیت یشیدنکردنی پلە  بەکدرهێ دنی  2013 دنی  شیک و   ةعدد)سیئد دنجی توێژی ەوە  
  ،ولآتی کوێت نی چدلاک  لەوە بۆ توامەکدنی فێربو  ب  د ۆستدیدنی بداڵاە      

کیدریگەر   ( ز نی ی ز نی ی 2003سیییییییەبیدرەت بەگۆڕ و  ڕێكخسیییییییت ی اود ئید یدنجی توێژی ەوە  ) له ی  و      
 ، بەپێی زیرەکی و ڕەگەز لەنێو قوتدبيدنی  وفێرکردنی سیییتر تیژییەکدنی  يتدكۆگ شییین لە اود ڕێکخسیییت ی فێرب
 ،يولموسیییی توێژی ەوەى )  ئد دنجى ،ەموم و دپەیمدنگدکدنی پێگەیدن نی  د ۆسییییتديد  لە شییییدرى ڕوسییییەفد  یەکە

سییتديد   ۆدنى پەیمدنگدکدنی پێگەیدن نی  د لەنێو   قوتدبي و( دەسییت یشییدنکردنى اود ڕێکخسییت ى  ەعریفی ب2012
نی چۆنیەتی بڕیدرد  . بە م وبۆ پیشیییییییە   د ۆسیییییییتدیی و فێرب وقۆندغی چو رەم و ز ني ى تێڕو نی ەکدنی د هدت

( ئد دنج لە توێژی ەوەکە دەسییییت یشییییدنکردنی ئدسییییتی زیرەکی فرەیی لەنێو قوتدبیدنی  2011،  ي) للا ژی ەوە   توێ
 . ز نکۆ د یە،  و بۆ دیدریکردنی ئدستی ڕێکخست ی اود لە نێو   قوتدبید 

 ی سەمپڵی توێژینەوەوەم: لەڕود

ە لەكۆ ەڵگد  توێژی ەوە  جۆر وجۆر  وەك  وپشییییتید  بەسییییە پڵی جۆر وجۆر بەسییییت وتوێژی ەوەكدنی پێشیییی
(، هەرچی توێژی ەوە  بەردەسیییییییتە پشیییییییتی بە قوتیدبییدنی پەیمیدنگید  ،قوتیدبییدنی ز نكۆ  ،) ید ۆسیییییییتیدییدنی بیداڵاە

 . ەو د ۆستدیدنی بداڵاەكدنی ندو شدر  هەولێر بەست

 

 سێیەم: ئامرازی توێژینەوە

ە و هەن ێكیتر وبەسیییییت وتوێژی ەوەكد  لەپێو نەكردن   پشیییییتید  بە ئد ر ز  ئد ددەكر و لەتوێژی ەوەكدنی پێشییییی   
ێ دنی ئد ر ز  ، هەرچی توێژی ەوە  بەردەسییییتە هەڵسیییید بەبەكدرهەئد ددەكردنی ئد ر ز  توێژی ەوەهەڵسیییید  ب

 ، پێوەر  ڕێكخست ی اود(. چدلاکنی وستر تیجیەتی فێرب ئد ددەكر و  

 رەم: هۆكارەكانی ئاماریچوا

ە، ولەتوێژی ەوەكەیید  كرد وزۆربە  توێژی ەوەكید  ئید یدژەیید  بەبەكیدرهێ یدنی هۆكیدرەكیدنی ئید یدر  بەكیدرهیدت        
سیییییییە پلی  وسیییییییە پلی پەیوەن ی  رو و د ولەو نە: شییییییییكدر  جیدو ز  سیییییییێ لایەنی، تدقیكردنەوە  تدیی بۆ د

سیییەربەاۆ، تدقیكردنەوە  بەر وردكدر  شییییفێ ، كد  سیییكویر، هدوكۆلكە  پەیوەسیییت  ر  پێرسیییو ، هەرچی 
و كد  سییییكویر تیدی    T.testتوێژی ەوە  بەردەسییییتە هۆكدر  ئد در  وەك: ندوەن ەژ ێر و لاد نی پێوەر  و 

بۆ یەك  ،T.test،One Way Anovaە )وە. بە م توێژی ەوە  بەردەسیییییییت ئە یدنە  تێی   بەكیدرهیدتوبەكیدرهیدت
 . (ەوەى تدقيكردنەوەكردنەبدرود ،لاد نی پێوەر  وسە پڵ، 
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 پێنجەم: ئەنجامی توێژینەوە

ئەنجد ەكدنیشیییید   لەئەنجد ی توێژی ەوەد  بەپێی جۆر وجۆر  و جیدو ز  ئد دنجەكدنید    وتوێژی ەوەكدنی پێشییی   
 . جیدو ز 

 ڕێباز و كردارەكانی توێژینەوە 

 كەڕێبازی توێژینەوەیەكەم: 

بەكدرهێ دوە بەو پێێە  گونجدوە لەگەڵ ئد دنج و گۆڕ و و سیییییییروشیییییییتی   بەر وردتوێژەر ڕێبدز  وەسیییییییفی   
ئەم شیییییێو زە بدوترین شیییییێو ز  توێژی ەوەیە كە بەهۆیەوە زۆرترین ز نیدر  و ڕ سیییییتییەکدنمد   توێژی ەوەكە. 

 ز نستی. دستێكی بەرز  كە بتو نین بگەی ە ئ .پێب  ت

 كەەم: كۆمەڵگای توێژینەوەود

كۆ ەڵگد  توێژی ەوە پێك ێت لە د ۆسیتدیدنی بداڵاە       نی سیەر بەپەروەردە  ندوەن   شیدر  هەولێر بۆ  
( بداڵاە، ئەم ز نیدریدنەش لەبەشیی 49(  د ۆسیتد لە )578(، كەژ درەید  دەكدتە )2023  – 2022سیدڵی اوێ  نی )

 . ندوەن _ بەڕێوبەر یەتی پەروەردە  هەولێر دەسكەوتئد در  پەروەردە  

 

 ەكەسێیەم: سەمپڵی توێژینەو

( بداڵاە       نی حكو ی ندو شیییییدر  15(  د ۆسیییییتد لە )150پێك ێت لە ) وه پڵی توێژی  سییییی ت ب بدرهسییییی  
  . د  دیدرهی م اشت ك ل روهه  ،. بەشێوەیەكی هەڕە ەكی هەڵبژێردر  هەولێر

   ( 1  ژ دره )اشت 

 وه  پڵی توێژی   ندو  بداڵاە و ژ درە   د ۆستدید  و و ندو  گەڕەكی س 

ژ درە    ندو  بداڵاە  ز
  د ۆستد 

ژ درە    ندو  بداڵاە  ز ندو  گەڕەك 
  د ۆستد 

 ندو  گەڕەك 

 سەروەر    8 سەروەر    .9 هەلێر  نو  10 ڕێسد  .1

 ئدز د  12  یلاق  . 10 ز ندید   12  رو ر  .2

   ز نكۆ92 7 زری گ  . 11 نیشتمد   8 ڕەنگین .3
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شوقەكدنی  10 گو ڵە . 12 بر یەتی  10 لاژە .4
 كەس ەز  

 ئدز د  10 گددگرۆس  . 13 هەڤد   12 گۆند  .5

   ز نكۆ99 9 سدكدر  . 14 ژید   12 لاوین .6

 ادنز د 14 شیلە . 15 رزگدر   6 اونڵاە .7

 15 150 كۆ  گشتی ئەن  زیدر   10 لاولاو  .8

 

 كە وه كانی توێژینه م: ئامرازه شه شه 

 : ی ( ئد ر ز ه  2ی )كردنئد دده ، پێویستمد  ب  وهستهێ دنی ئد دنجی توێژی   دهبۆ ب    

 : چدلاکنی وستر تیجیەتی فێرب دنی ی بەكدرهر  پێوه .أ
گونجێت، ده  ك وهڵ توێژي   گ ى ل وهرئ ب ست ل ( ب  2016رى )صدلح،  پێوهد  پشتی ب وهم توێژي   ر ل توێژه    
پێوهئ  بڕگ  42)  ل   ره م  ه    (  و  بڕگ  پێك ێت  چ  ي ر  برێتى/ب كيش  ه ن   ئ  گ ل   ي ديلێكى  ڕێ مدييدن  ڵ  ى و 
)  هەر  بەر  بەر  .وڕت ادده  وه    ن تى وهچۆني ك  د نر وە5دەستەو ژەیەك  برێتی  زۆربەرز    (   5  –)بەپلە  

  –بەپلە  زۆر كەم    ،نمرە 2  -بەپلە  كەم    ،نمرە 3  –بەپلە  ندوەن    ،نمرە 4  –نمرە  پێ ەدرێت، بەپلە  بەرز  
     . نمرە(  1

و   ك رهكدنى پێوه و ژهست دهك ل ي و ژهست  ر دهستى ز ني ى دروستى ه ب   ب   ر: ڕ ستگۆیی ڕو ڵەتی پێوه _  
  ز يدنى بو رىرهپسپۆر و شد ل   (10)    د ي ك ره ر پێوهكد  توێژه  كردنى بڕگ سكدريكرد  يد  زيددكرد  و ك  ده

پ   ز دنى و  ده  ردهروهكوردى  ژ دره  نز نىورو  ب   هدەوەره  . (1  )پدشكۆ   ڕ زيبڕێژهپشتی  )وى  و  %83نى   )
و زيدترى    ي م ڕێژه ئ   ك ( بڕگ 42ر )نجد    ه ئ  ل   ،كي ر بڕگ  ست بۆ ڕ ستگۆیی ه ز يد  ب  ى شدره وهرهس ب 
 . ستهێ ر دهر ب  تى پێوهیە ڕ ستگۆیی ڕو ڵ م شێوهستهێ د، ب  دهب 
   : وەرگێڕ   ڕ ستگۆیی_

( فێربپێوەر   لەعەربییەوە وەرگێڕدر  ڕێكخست ی اودو    چدلاکنی  وستر تیجیەتی  ولە    (  ز دنی كورد ،  بۆ 
بۆ   بەدز دنى  كوردییەوە  پێشكەش  ئ جد  ز دنەوە،  پسپۆر   لەلایە   و   وعەرەبی  كورد   ز دنی  پسپۆر  

  پێوەرە د و   بەر ورد كردنی    ( 2  ،  لە ڕ ستی وەرگێڕ نەكە )پدشكۆ وبۆ دڵ یدبكر   ن دسی پەروەردەیی  ودەر
نزیك لەیەك  دەستكدریكر وەكە كر ، دەركەوت زۆر  ڕ زیبو  گەیشتە  بەگ  ن  وێرە  وتە  شدرەز ید ، ڕێژە  

 . ەش پێوەرەكە گەیشتە شێوە  كۆتدیی(، بە 90%)
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ب  ت كدتێب   وهست دهنجد ى نزيب ب نجدم يد  ئ   د  ئ ه ك   ي وهر ئ جێگيرى پێوهست ل ب ر:   جێگيرى پێوه_
( توێژەر پشتی  97،  2007) لعز وي،    . م بدرودۆا   د  يد  نزيب ل ه ل كرێت  ده  بدره وكد  د د  تدك  ر ه س ب 
ى  دوه  ، ك چدلاکنی  ور  ستر تیجیەتی فێربز نی ی جێگیر  پێوه   بەست بۆ  ە وەى تدقيكردنەوەكردنەبدرودبە  

كی   یگۆڕیش ن   ئ    (%80)   جێگیر  پێوەر وت ك رك نجد    ده ئ ، ل و ( ڕۆژ ب15جێبەجێكردنەكە )  ونێو   هەرد
 . گونجدوه
 : پێوەر  ڕێكخست ی اود . ب
ل  توێژه توێژي   ر  ب  وهم  پشتی  و  ۆر،  پێوهد   )بدن    ب  2010رى  ل (  ل وهرئ  ب ست  توێژي   گ ى    ك  وهڵ 

ئ  ده پێوهگونجێت،  بڕگ  36)  ل   رهم  ه    (  و  بڕگ  پێك ێت  چ  ي ر  برێتى/ب كيش  ه ن   ئ  گ ل   ي ديلێكى  و ڵ 
ك  ڕێ مدييدن   وهچۆني ى  بەر  بەروڕادت ده  وه    ن تى   .  ( دەستەو ژەیەك  )بەسەرم  3هەر  د نر وە  برێتی   )

 . نمرە( 1 نمرە،  هیج بەسەرم جێبەجێ ندبێت،  2نمرە، هەن ێب بەسەرم جێبەجێ دەبێت،  3جێبەجێ دەبێت، 

و    ك رهكدنى پێوهو ژهست دهك ل ي و ژهست  ر دهستى ز ني ى ڕ ستگۆیی ه  ب   ب   ر: ڕ ستگۆیی ڕو ڵەتی پێوه _
ز يدنى  پسپۆر و شدرهك ل ي ژ دره   د ي ك رهر پێوهكد  توێژه كردنى بڕگ سكدريكرد  يد  زيددكرد  و ك  ده

(  %85نى )وى ڕ زيبڕێژهر پشتی ب (. توێژه 1 ، )پدشكۆ  ژ دره   نز نىورو ده ردهروهبى كوردى و پ دهبو رى ئ 
ب  شدرهوهرهس  و  ب  ى  ه  ز يد   ڕ ستگۆیی  بۆ  بڕگ  ست  ه نجدئ ل    ،كي ر      ( بڕگ  36ر  ڕێژه ئ    ك (  و    ي م 

 . ستهێ ر دهر ب تى پێوهڕ ستگۆیی ڕو ڵ  م شێوهستهێ د، ب  دهزيدترى ب  
ر  ڕێكخست ی  ز نی ی جێگیر  پێوه   بەست بۆ  ەوەى تدقيكردنەوەكردنەبدرودتوێژەر پشتی بە    رجێگيرى پێوه _

ش   ، ئ  (%83)  جێگیر  پێوەر وت ك رك  نجد    دهئ ، ل و( ڕۆژ ب15جێبەجێكردنەكە )  وى نێو   هەرد دوهاود، ك 
 . كی گونجدوهگۆڕی  ن 

  كانی ئاماری م: هۆكاره وته حه 

  ،T.test ،One Way Anova)بۆ شیكردنەوە  د تدكد  و دەركردنی ئەنجد ەكد  ئەم هۆكدر نە بەكدرهدتو   
   . (ەوەى تدقيكردنەوەكردنەبدرود ، بۆ یەك سە پڵ، لاد نی پێوەر  و 

  كان و شیكردنەوەیاننجامهی ئهوڕخستنه 

 :وهی خواره نجامانهئهم یشت بهر گه توێژه وهكانی توێژینهژێر ڕۆشنایی ئامانجهله

   لەلا چدلاکنی وێ دنی ستر تیجیەتی فێربز ني ى ئدستى بەكدره:مكهیه ندیدار به ئامانجی یوهنجامی پهم: ئه كهیه
 .  د ۆستدیدنی بداڵاە         لەسەنتەر  شدر  هەولێر
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 (2)   ژ دره اشت 

 چدلاکنی وێ دنی ستر تیجیەتی فێربئدستى بەكدرهر لە لا   د ۆستدیدنی بداڵاە         بۆ ژ ێر و لاد نی پێوه ن ه ندوه 

 سە پڵ ەت بدب
ندوەن ە  
 ژ ێر 

ندوەن   
 گریمدنەیی 

لاد نی  
 پێوەر 

  ەت لەلالەد نراى تدیی 

 اشتەیی دەرهێ ر و ( 0،05)

  یتەستر تيجي
نی  وفێرب
 لآكچد

  دندد رە  1.98 9،89 19.42 126 159.98 150

ێ دنی ستر تیجیەتی  هەیە لە ئدستى بەكدرهجیدو ز   دندد ر  ئد در   وێت ك ك ردهده  وهره  س ی م اشت ل  
  وهر تدقیكردن  تی جیدو ز  ئد در  توێژه لال بۆ ز نی ی ده   ،لا   د ۆستدیدنی بداڵاە          چدلاک نی  وفێرب

 و زیدتره  وب  (9.89رهێ ر و )وت نرای تد  دهرك  نجد    دهئ كدرهێ د ل   پڵ ب  (ید  بۆ یەك س  T. testتدیی ) 
  چدلاک نی  وستر تیجیەتی فێربێ دنی  ئدستى بەكدرهكە  نێتی گ ده  وهئ     . ئ  وب(  1،89)  ك   ك یی اشت    نرا ل 

و    ەو  د ۆستدید  لە و نەوت ەوەیدن   پشت دەبەستن بەم ستر تیجیەتدنەبەرز لا   د ۆستدیدنی بداڵاە        
  .   و فێركرد  دەدە وكرد ر  فێرببە گرنگی 

لەلا   ڕ  ز نی ی   :م ه و ئامانجی د ندیدار به یوه نجامی په م: ئه ه و د  اود  لە  ێكخست ی  بداڵاە           د ۆستدیدنی 
 . سەنتەر  شدر  هەولێر

 (3)   ژ دره اشت 

 ێكخست ی اود دەركر و لەلا   د ۆستدیدنی بداڵاە        ڕ ر ژ ێر و لاد نی پێوه ن ه ندوه 

 سە پڵ ەت بدب
ندوەن ە  
 ژ ێر 

ندوەن   
 گریمدنەیی 

لاد نی  
 پێوەر 

  نراى تدیی 

ت ەلالەد
 ( 0،05)ەل

 اشتەیی دەرهێ ر و

ڕێكخست ی  

 اود 
 ە  دندد ر 1.98 10،56 8.80 72 77.95 150

لا   د ۆستدیدنی    هەیە لە ڕێكخست ی اودجیدو ز   دندد ر  ئد در   وێت ك ك ردهده  وهره  س ی م اشت ل  
 پڵی ( بۆ یەك س T.test  تدیی )وهر تدقیكردن  تی جیدو ز  ئد در  توێژه لال بۆ ز نی ی ده   ،بداڵاە        

ل ب  دهئ  كدرهێ د  دهرك نجد     تد   نرای  زیدتره  وب  (10،56)رهێ ر و  وت  ك ك یی  اشت   نرا  ل   و    (1،98). 
ە پلانی پێشوەاتە كدرەكدنی اۆید  ئەنجدم  ئە ەش و تد  ئەوە دەگەیەنێت كە  د ۆستدیدنی بداڵاە         ب

 . نید  و ادوە  ڕێكخست ی اود وتورەیی و بێز ر  و  دن وب دەدە  و دەتو نن كۆنترۆڵی اۆید  بكە  لەكدتی
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ێكخست ی  ڕ   و  چدلاک نی  ونی ستر تیجیەتی فێرب بەكدرهێ د   ئدستی    : م ئامانجی سێیه ندیدار به یوه په نجامی  م: ئه سێیه 
 . سد نی از ەت( لەلا   د ۆستديدنى بداڵاە         ،  ئەكددیمی)بڕو ند ە  واود لە گۆڕ 

 : )ئد ددەیی، دبلۆم، بەكدلۆریۆس(   ئەكددیمیگۆڕ و  بڕو ند ەأ. 

 ( 4اشتە  ژ درە )

 ( لەلا   د ۆستديدنى بداڵاە           ئەكددیمیبرو ند ەلە گۆڕ وى ) چدلاکنی وبەكدرهێ دنی ستر تیجیەتی فێرب 

 ( 5اشتە  ژ درە )

 ( لەلا   د ۆستديدنى بداڵاە         و ند ەڕبێكخست ی اود لە گۆڕ وى )ڕ بەكدرهێ دنی

ز نی ی   بۆ 

بەكدرهێ دنی فێرب  ئدستی  اودڕ  و  چدلاکنی  وستر تیجیەتی  گ  ێكخست ی  )ۆلە  ئەكددیمیبڕو ند ەڕ و   لەم     ) 
و ند ە  بەكدلۆریۆسن، ندوەن ە ژ ێر  كە ئەو  د ۆستدیدنە  كە ادوە  بڕ  اشتەیە  سەرەوە بەدەردەكەوێت

ێرب
ی ف

یەت
یج
ر ت
ست

و
ک 
دلا
 چ
نی

 

برو ند ە
   

 ئەكددیمی
  

ن ه  ندوه 
 ژ ێر  

لاد نی  
 ر پێوه 

ANOVA 
كۆ  
چو ر  
 كد گۆش 

  نمره 
 ئدز د

ندوەن ە ژ ێر   
 چو رگۆشەكد 

هد ب 
  F 

رگ  ئ 
  
Sig 

 0.28 3.85 15 ئد ددەيی 
نێو   
 كد گروپ  

1.32 2 
661،0 

 0.47 3.87 90 دبلوم 0.045 3.178
 ندو ل 

 كد گروپ  
30،56 147 

208،0 

بكدلؤر 
 يۆس

45 3.66 0.45 
  كۆ

 گروپەكد  
31.88 149 

 

ود
 ا
 ی
ست
كخ
ڕێ

 
برو ند ە
   

 ئەكددیمی
  

ن ه  ندوه 
 ژ ێر  

لاد نی  
 ر پێوه 

ANOVA 
كۆ  
چو ر  
 كد گۆش 

  نمره 
 ئدز د

هد  ب 
F 

رگ  ئ 
  Sig 

 0.24 2.18 15 ئد ددەيي 
نێو   
 كد گروپ  

0.164 2 

 0.24 2.18 90 دبلوم 0.255 1.379
ندو ل 

 كد گروپ  
8.75 147 

بكدلؤر 
 يوس

 149 8.92 كۆ 2.2 2.11 45
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لە ڕێكخست ی  نی چدلاك.   ولە ستر تیجیەتی فێرب   (21،88چو رگۆشەكد  )وە لە كۆ   (  0،45( و لاد نی پێوەر )3.66)
لەكۆ   (  2،2( و لاد نی پێوەر )2،11اود بەهە د  شێوە  د ۆستدیدنی ادوە  بڕو ند ە  بكدلۆریۆس ندوەن ەژ ێر )

( هەرد8،92چو رگۆشەكد   لە  بكدلۆریۆس  برو ند ە   ادوە   دەردەكەوێت  د ۆستدیدنی  بۆ د   لەوەد     و (، 
بەرز  بڕو ند ە    ە، بێگو د   بە دەستهێ دویدەرزترین نمرەنی چدلاك و ڕێكخست ی اود بوستر تجیەتی فێرب

و نزیكتر لە پسپۆریەكە   هۆكدرە تد  د ۆستد لە و نەوت ەوەی   جیدو ز  هەبێت، ئە ەش بەهۆ  اوێ  نی زیدتر 
  . كە  د ۆستدیەك ئد ددە دەكدت پر ز نیدر  و پلانی هەبێ لە ژیدنی كدرو كردەوەكدنی

 : سدڵ بەرەو سەر( 10سدڵ،  10بۆ  5سدڵ،  5)كە تر لە گۆڕ و  سد نی از ەت ب. 

 ( 6اشتە  ژ درە )

 لە گۆڕ وى )سد نی از ەت( لەلا   د ۆستديدنى بداڵاە         چدلاکنی وبەكدرهێ دنی ستر تیجیەتی فێرب 

 ( 7اشتە  ژ درە )

 ێكخست ی اود لە گۆڕ وى )سد نی از ەت( لەلا   د ۆستديدنى بداڵاە         ڕ بەكدرهێ دنی

ێرب
ی ف

یەت
یج
ر ت
ست

و
ک 
دلا
 چ
نی

 

سد نی 
 از ەت

  
ن ه  ندوه 

 ژ ێر  
لاد نی  

 ر پێوه 
ANOVA 

كۆ  
چو ر  
 كد گۆش 

  نمره 
 ئدز د

ژ ێر  ن ه ندوه 
 كد چو رگۆش 

هد  ب 
F 

ر   گ  ئ 
Sig 

 >5 21 3.67 0.39 
نێو   
 كد گروپ  

2.82 2 0.940 

4.722 0.004 
5 - 10 23 3.71 0.40 

ندو ل 
 كد گروپ  

29،06 147 0.199 

  149 31.88 كۆ 0.46 3.87 106 10> 

ود
 ا
 ی
ست
كخ
ڕێ

 

سد نی 
 از ەت

  
ن ه  ندوه 

 ژ ێر  
لاد نی  

 ر پێوه 
ANOVA 

كۆ  
چو ر  
 كد گۆش 

  نمره 
 ئدز د

ژ ێر  ن ه ندوه 
 كد چو رگۆش 

هد  ب 
F 

ر   گ  ئ 
Sig 

>5 21 2.05 0.21 
نێو   
 كد گروپ  

0.601 2 0.300 

5.307 0.006 
5-10 24 2.08 0.23 

ندو ل 
 كد گروپ  

8.32 147 0.057 

  149 8.92 كۆ 0.24 2.20 105 10>
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ز نی ی   فێرب   بەكدرهێ دنیبۆ  اودڕ  و  چدلاکنی  وستر تیجیەتی  گ  ێكخست ی  )ۆلە  از ەتسد ڕ و   لەمنی   ) 
(  3.88 د ۆستدیدنە  كە ادوە  برو ند ە  بەكدلۆریۆسن، ندوەن ە ژ ێر )دەردەكەوێت كە ئەو  اشتەیە  سەرەوە  
لە ڕێكخست ی اود   نی چدلاك. ولە ستر تیجیەتی فێرب  (31،88چو رگۆشەكد  )لە كۆ     و(  0،46و لاد نی پێوەر )

لەكۆ    ( 0،24و لاد نی پێوەر )(  2،20بەهە د  شێوە  د ۆستدیدنی ادوە  بڕو ند ە  بكدلۆریۆس ندوەن ەژ ێر )
  و لە هەرد  بەرەو سەرە  سدڵ  10از ەتید  لە  (، لەوەد  بۆ د  دەردەكەوێت  د ۆستدیدنی  8،92چو رگۆشەكد  )
نی چدلاك و ڕێكخست ی اود بەرزترین نمرەید  بە دەستهێ دوە دەردەكەوێت كە پەیوەن ییەكی  وستر تجیەتی فێرب

بێگو د     . ڕێكخست ی اود لا   د ۆستدیدنی بداڵاەو  نی چدلاك  ونی هەیە لە نیو   ستر تیجیەتی فێربوبەهێز ب
گرێت و سدڵ بە    وەروێش ببدت و ئەز كدریگەر  بدش دەكدتە سەر  د ۆستد تداۆ  بەرەو پ  ی زیدتراز ەت
 . جیدو ز  لە شێو ز  و نەوت ەوەو بەرەوپێشبردنی اود  بەد  بكرێت سدڵ

ئه ه چوار  به یوه په نجامی  م:  نێو یوهپ    ز نی ی    : م ه چوار ئامانجی  ندیدار  ستر تيجیەتن    و    چدلاکنی  وفێرب  ی  
 : ڕێكخست ی اود

 ( 8اشتە  ژ درە )

 

 

 

 

 

 

 دو ڕێكخست ی او چدلاکنی وفێرب یتن   نێو   ستر تيجیەیوه پ 

بۆ ز نی ی جیدو ز  دەلالەتی ێكخست ی اود،  ڕ  بە  چدلاک نی  و پەیوەن   بەكدرهێ دنی ستر تیجیەتی فێرب  بۆ ز نی ی
تویژەر   ئد در   ) دندد ر   و  ژ ێر  فێرب(  3.80ندوەن ە  ستر تیجیەتی  لەولە  بەلام  چدلاك  اود  ڕ  نی  ێكخست ی 

نرای هدوكێشە  پەیوەست  ر    ڵلەگە   دەركرد،(  0،24ێكخست ی اود )ڕ  و لە  (0.46، لاد نی پێوەر  )(16،2)
( ب0.210پێرسۆ   بەرزتر  لەگە  و(  بەر ورد  و Sig  (0.010نرای    ڵبە  یە  دەركەو   دندد رە،  (     كەت  بە ەش 

  و نەوت ەوەید ید ، و تە ئەو  د ۆستدیدنە  گرنگی بە شێو ز   لە نێو ن  بدش هەیەزۆرتدڕ دەیەك  پەیوەن ییەكی  
دەدە  و اۆید  بۆ ئد ددەدەكە  بە پلانی پێشوەاتە و هەولی بەدیهێ دنی ئد دنجە پەروەدەییەكدنن، هەروەهد  

ێو زێكی  ش و بە  دەكە  و اۆید  بەرەوپێش دەبە  تد بە ئدستێكی بەرز  د دەرێژ  بۆاۆید  و چدودێر پلا   
 . و نەكدنید  بڵێ ەوە  ۆدێر 

 ر  لاد نی پێوه ژ ێر ن ه ندوه  رپێوه 
هدوكێشە  
پەیوەست  ر  

 پێرسو 
Sig 

 0.05دەلالەت لە 

نی   وستر تيجیەتی فێرب
 چدلاک

3.80 0.46 
  دندد رە  0.010 0.210

 0.24 2.16 ڕێكخست ی اود
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 كان ارده نجام و پێشنیاز و ڕاسپ ئه 

 نجام:  ئه  .1
 :وه  او رهنجد دن  رئ هدم یشت ب ر گ  توێژه وهوێژی   كدنی تنجد   ژێر ڕۆش دیی ئ  ل    

 . بەەكدردەهێ ن چدلاکنی وستر تیجیەتی فێرب   بەشێوەیەكی گشتی د ۆستدیدنی بداڵاە       . 1

 . بە گوێرە  ئەنجدم وئدستێكی بەرزد بلا   د ۆستدیدنی بداڵاە        ، كە لە  ڕێكخست ی اود. 2

  چۆنیەتی  وڕهەیە بۆ بەرەو پێشبردنی  د ۆستد لە  ڵی اۆید ۆڕ  بەرزئەكددیمی  وبڕو ند ە     نی از ەت  سد .  3
 . ێشبردنی اود و چدودێریكردنیو نەوت ەوەو بەرەو پ

 . ڕێكخست ی اود و چدلاکنی وفێربلە نێو   ستر تیجیەتی    زۆربدش هەیەپەیوەن ییەكی تدڕ دەیەك  4 

 . پێشنیاز: 2

بەکدرهێ دنی  1 لە  بداڵاە          تو ندکدنی  د ۆستدیدنی  پەرەپێ  نی  بۆ  بەردەو  ى  بە  اول  .كردنەوى 
 . نی چدلاکوستر تیجیەتی فێرب

لەندو كۆ ەڵگد وەك ) د ۆستدیدنی  ئەنجد   نی توێژی ەوەیەك هدوشێوە  ئەم توێژی ەوەیە لەسەر نمونە  تر  . 2
 . بداڵاە ندحكو يەكد  وقوتدبخدنەكد  (

توێژی ەوەیە و  . 3 بەکدرهێ ر وەكد  لەم  لە ستر تیجیە  توێژی ەوەیە  توێژی ەوەیەکی هدوشێوە  ئەم  ئەنجد   نی 
 . شدر  هەولێر     نەوە لەندو    ستر تیجیەکدنی تر بۆ ز نی ی ڕ دە  بەکدرهێ دنید  لەلایە   د ۆستدیدنی بداڵاە 

  : ڕاسپارده . 3

نید  هەبێت  ولەم بو رە ب   د ۆستدیدنە  کە پسپۆڕ  ز نستیید  هەیە   ئەو جۆرە     بداڵاە     لە  ەپێویست.  1
لەگەڵ         بۆ   تبەکدرهێ    وهەروەهدچۆنیەتی  د ەڵەکرد   لەم  کە  ستر تیجیەتدنە   ئەو  ەیەد   ێژی ەوودنی 

 .وار وەتەڕ

ککردنی ئەم ستر تیجیدنە  كە لەندو ئەم  یە پەروەردەییە پێویستەکد  لە چدکەرەستە و پێ  ویستید بی كردنی  .  2
 .  وەكدرهدتتوێژی ەوەیە ب

تێرکردنی  3 و  د بی کرد   بە  ەبەستی  بۆ  د ۆستدید   و  ەع ەویەكد   هدن ەرە  ددد   بە  گرنگی      .
 .بە جو نترین شێوە  ڕ پەڕ ن نی ئەرکەکدنید  لە بداڵاەە پێ  ویستیەکدنید  بۆ ئەوە  هەڵسن ب
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The Level of Implimentiry active learning strategies and their relationship to 

self-organization among kindergarten teachers 

Sarwa Alauddin Omar   

Department of Kindergarten, College of Basic Education, Salahaddin University, Erbil , 

Kurdistan Region, Iraq. 

Abstract  

The aims of this research are to determine the level of utilizing active learning strategies and 

their relationship to self-organization among kindergarten teachers in Erbil city center. Also 

to determine the relationship between active learning strategies and self-organization 

among kindergarten teachers according to variables (degree، years of service). The research 

methodology is appropriate to the nature of the aim of the current research. The population 

consists of a kindergarten teachers of Erbil Central Education for the academic year (2022–

2023)، in where their number are (578) teachers distributed over (49) kindergartens. The 

selected sample were   (150) teachers from (15) public kindergartens in the center of Erbil. 

To achieve the aims and collect data، the researcher use two sets of questionnaire for the 

teachers in the kindergarten for the academic year 2022-2023.  The first question are includes 

42 items investigate the active learning strategies which adopted from (Saleh، 2016) .  while 

the second questionnaire was adopted from  (Bandy More، 2010)  which consists of 36 item 

on self - organization. The researcher issued the honesty of both research tools by providing 

a number of experts and experts، (87%) for the criterion of active learning strategy and (85%) 

to regulate the self، criteria (90%) for active learning strategy (83%). To organize self-

acquisition using the Person related equation equation. The main result revealed that. The 

level of use of active learning strategies among kindergarten teachers was high، had a 

positive and effective effect on self-organization among kindergarten teachers، and 

kindergarten teachers pay attention to active learning strategies during teaching.   

Keywords: Active Learning Strategies, Self-Organization, Kindergarten Teachers.  
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 1  پدشكۆ  ژ دره 

 وه كدنی توێژی     ئد ر زه ربدره   ده و رگرت ر ڕ   وه توێژه ز ید  ك  ندو  پسپۆر و شدره 

 ژ

 

ندزندو   ندو 
 ز نستی

 سروشتی كدر ز نكۆ و كۆلیژ/فدكولتی  پسپۆر 

پێوه 
ر  

فێربستر تیجیەتی  
و

نی 
چدلاک 

پێوەر  ڕێكخست ی   
اود 

 

پرۆفیسۆر   د. سلو   حم    ین  1
 ردهیدری ه 

و   پێو ن  
 نگدن  ڵس ه 

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

پرۆفیسۆر   د.  لهدم  حم  حم   2
 ردهیدری ه 

ڕێگدكدنی و نە  
 وت ەوە 

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

پرۆفیسۆر   ىد. ب راد  سليمد  عل 3
 ردهیدری ه 

ددین /  لاح س  دنەو نی ز 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

پرۆفیسۆر   د. بد  صبدح یحیی  4
 ردهیدری ه 

نز نی ورده
 ییردهروه پ 

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

پرۆفیسۆر   علید. سی دء  حم   5
 ردهیدری ه 

رونز نی ده
 ییردهروه پ 

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

ڕێگدكدنی و نە    د ۆستد  د. هەڤدڵ حسین سعی  6
 وت ەوە 

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

ددین /  لاح س  بى نوى ەدەئ  د ۆستد  ا ر روين عب  لل ەبد.  7
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

ددین /  لاح س  دنەو نی ز   د ۆستد  هدر ز ير  حم ەد. ب 8
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

ددین /  لاح س  دنەو نی ز   د ۆستد  م. شيلا  عثمد   9
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

ڕێگدكدنی    د ۆستد  شي  ەڕ م. نيز م حسن 10
 وت ەوە و نە

ددین /  لاح س 
 تیڕه  ب   ردهروه پ 

 /  / 

                                                          


