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 ملخص:

تأأأر مر مبأأأأأأأأأأأأأرول اللأأأاقأأأة ضريأأأر بو       ت  أأأأأأأأأأأأأمن  ع  ال أأأررا   

 لرى لا بي منتخب جامعة كوية بكرة الير نب  ال لبو  البرنية

 ما ي ي:إل   هرفت الرراسة

  نب  ال لأأأب و   التعرف     م أأأأأأأأأأأأأتوى  ع  ال أأأررا  البأأأرنيأأأة  -١

 لرى لا بي منتخب جامعة كوية لكرة الير.

بو        ع    -٢ ضريأأأأأأأر  اللأأأأأأأاقأأأأأأأة  مبأأأأأأأأأأأأأرول  تأأأأأأأر مر  التعرف     

لأأرى لا بي منتخأأب جأأامعأأة كويأأة    نب  ال لأأبو   ال أأررا  البأأرنيأأة

 بكرة الير.

 اما فرضية الب ث فكانت  

ةا  دلالأأأأأأأة    -١ ال ب ي  إحصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأائيأأأأأأأةهنأأأأأأأاذ فروق  الاختبأأأأأأأاري   بمن 

لرى لا بي   نب  ال لبو  البرنيةلم أتوى  ع  ال ررا   البعريو 

 منتخب جامعة كوية بكرة الير.

 مجالا  الب ث تكونت من:

المجأأا  الربأأأأأأأأأأأأأري: لا بي منتخأأب جأأامعأأة كويأأة بكرة اليأأر للعأأا    -١

 .٢0٢٣-٢0٢٢الرراس ي 

التربيأأأأأة   -٢ ل أأأأأاكلتي  الريأأأأأاضأأأأأأأأأأأأأيأأأأأة  قأأأأأا أأأأأة اتلعأأأأأال  المكأأأأأالأل:  المجأأأأأا  

 الرياضية بجامعة كوية.

 .٢0٢٣\4\١0ولغاية  ٢0٢٢\١٢\٣رة من المجا  الزمالأل: الم -٣

ما منهجية الب ث وإجراءاته الميرانية فاسأأأأأأأأأأأأأتخر  الباحث منه   أ

  مجتمع الب ث أما    البأأأأأأبه التجريبي لملءمته كلة مبأأأأأأكلة الب ث.

 ينتأأأه فتكونأأأت مجتمع الب أأأث من لا بي منتخأأأب جأأأامعأأأة كويأأأة  و 

ض تكونأأأأأأت من  الب أأأأأأث  اليأأأأأأر و ينأأأأأأة  تم  6بكرة  اختيأأأأأأارهم   لا بمن 

العمأأريأأة من مجتمع الب أأث. تم اسأأأأأأأأأأأأأتخأأرا  اختبأأارين   بأأاللري أأة 

اختبأأار وفي ل  و  اختبأأار الأأرقأأة و  بأأرنيمن ضاختبأأار ت مأأة ال أأأأأأأأأأأأأر أأة

التجربة الرئي أأأأأأأية كانت بشناو  مبأأأأأأأرول  أما   واحر ضنب  ال لب .

قبة الاختبارا  البعرية وسأأأأأأا ة  أيا اللاقة ريربو  لمرة خم أأأأأأة  

مأأأأأأأا  يإةا    لغرض معرفأأأأأأأة  ؤ ر     ت  أأأأأأأأأأأأأمن م أأأأأأأأأأأأأتوى  ع   كأأأأأأأان 

البأأأأأأرنيأأأأأأة ال لأأأأأأب.  عأأأأأأر اسأأأأأأأأأأأأأتخأأأأأأرا  الوسأأأأأأأأأأأأأأأأأأائأأأأأأة و   ال أأأأأأررا   نب  

النتأأأأائ  التي تم التو أأأأأأأأأأأأأأأأة ل أأأأا   حصأأأأأأأأأأأأأأأأائيأأأأةال  الملئمأأأأة ومنأأأأاقبأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 استنتجت الباحث ما ي ي:

حي ت  أأأأأأأأأأأأأمن  إيجأأأأابن مبأأأأأأأأأأأأأرول اللأأأأاقأأأأة ضريأأأأر بو   لا يؤ ر  إ  -١ يأأأأا 

 م توى ال ررا  البرنية قير الب ث.

حي ت  أأأأأأأأأأأأأمن  إيجأأأأابن مبأأأأأأأأأأأأأرول اللأأأأاقأأأأة ضريأأأأر بو   لا يؤ ر  إ  -٢ يأأأأا 

 م توى نب  ال لب.

 تل:حي ضوء الاستنتاجا  التي تم التو ة إليها توص ي الباحثة الآ

مبأأأأروبا  اللاقة لا يمكن ان ت أأأأتخر  برن  تو ية الرياضأأأأيمن  -١

ا هي ممأأ    أكثر نهأأا مةأأأأأأأأأأأأأرة ل ج أأأأأأأأأأأأأم  إكبأأريأأة لللأأاقأأة اللبيعيأأة بأأة  

 م ت يرة.

 نهأأا تعكس سأأأأأأأأأأأأألبأأا      أأأأأأأأأأأأأل همو  كميأأة كبمرة ماهأأا ت أأر  تنأأا  -٢

مةأأأأأأأأأأأأأا  ا   و   اكج اف و   ضأأأأأأأأأأأأأغ  الر و  تزير من ضأأأأأأأأأأأأأربا  ال لبو 

 كثمرة أخرى.

 دراسأأأأأأأأأأأأأأا  مبأأأأأأأأأأأأأأا هأة لمبأأأأأأأأأأأأأروبأا  اللأاقأة اتخرى و   إجراء ب وث -٣

 خرى لمختلف اتلعال الرياضية.ات ي ية  فو الو  برنيةالتغمرا  المو 

نب    ،ال أأررا  البأأرنيأأة  ،: مبأأأأأأأأأأأأأرول اللأأاقأأةالكلمااات اتاتاااحيااة

 كرة الير. ،ال لب
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 التعريف بالب ث -1

 الم رمة واهمية الب ث  ١-١

ات  العلو   لما قرمته  الم تويا   حي مختلف  كبمرا  الرياضية تلورا  التربية  العلمي من  ساسش ر   الرياضية إية والب ث  ل لركة   راء 

، اسشثمار كة ما هو جرير حي سرية الارت اء حي المجالا  الرياضية المختل ةنوا  ا حافزا قويا لكة من يرير  أ بح التلور حي العلو   بتى  أو 

ال ريع لاحتوائها     م ارا  فنية بالانشبار  العلمي والتلور وأخذ   الاهوض  التي شمل ها حركة  ال رقية  الير من اتلعال  لعبة كرة   وتعر 

الم توى الرياض ي  إل     بث روح التعاون وتوحير اكج ر لغرض الو و  متنو ة ومبوقة للمباهر ويمكن ا تبارها من اتلعال التي تعمة   

متللبا  إل     بة ي تاجون   ،الم اريةو   لا بي كرة الير لا يكت ون بالم ارا  اكلركيةإة إن    هذه اللعبة تش م بالشبويق واكلماسكما أن   ،العالي

 لا سيما بمن الببال المراه منن مبرول اللاقة با إوالص ا  البرنية.    أخرى وهي المتغمرا  الوفي ية
ً
 مؤخرا

ً
أ بح و   حتى الرياضيمنو     رائجا

امتلء اتسواق  إل   مختل ة من هذا المبرول. وقر أدى التنافس بمن البركا  العاملة حي هذا المجا و  حي اتسواق العربية والعالمية أنواع كثمرة 

 لارتباط ةلك  برة وفترة الترريب والظروف بالعرير من مبروبا  اللاقة، ما يجعة من الصعب     الرياضيم
ً
ن اختيار المبرول المثالي نظرا

تعمر  ع  البركا  المنتجة  ر  كتابة المكونا  اكل ي ية     العبوة، أو إغ ا   ع  إل     المناخية وكذلك توقيت تناو  المبرول، بالضافة

 
ً
تالي، فإن اختيار مبروبا  اللاقة يتم حي أغلب اتحيان بناء     شكة العبوة وكذلك لأ ب المواد المكونة للمبرول. وبال،  المواد الةارة  ليا

ال رف الذي  ممت من أجله هذه المبروبا ، أو مرى مناسب ها للبيعة النباط البرلأل إل   أو ال ررة الر ائية للبركا  المنتجة دون النظر

أو   ماها  ال رف  لت  يق  المللوبة  الكمية  أو  كثمر من اتحيانالممارس  حي  الصليح لاستخرام ا، مما يؤدي  ي جر    نتائ   ك ية.إل     التوقيت 

التي تعزز  و    ،Miccheli، et al. 2009ستكما  التمارين الرياضية ضاشرل ما يمن  م اللاقة التي تمكاهم من ال ررة      إل     الرياضيون 

كافيمن، تورين، إلأ وسيتو ، الرين. ت توي معظم أنواع مبروبا  اللاقة      هم الرياض ي وتخ ف الآلا  التي يتعرضون ل ا أ ناء التما ءأدا

 ،  .  ع  اتنواع ت تخر  أسبرتا  كبرية لل كرJeffers، et al. 2014خلي  من ات بال مثة غوارانا ضمصرر آخر للكافيمن ، وسكرض

تهرف  التي  المبروبا   هي  اللاقة  الاسشإل     وتعرف مبروبا   من  ملية  ضالكربوهيررا    السراع  اتيةية  باللاقة  التزوير  بواسلة  ب اء 

 الذهنية ضالكافيمن  وبع  العنا ر اتخرى ضاتحماض اتمينية وال يتامينا ..إكخ. واللاقة 

تولير  ن العرير من الرياضيمن المتناف من ي تخرمون مبروبا  اللاقة هذه لتر مرها الملتمة      أ إل      ١5  ، ٢0١0 ،يبمر ضهوفمان

المباراةأ  أيةا ويؤكر    ،اللاقة أو ما قبة  التمرين  الرياضيون مبروبا  اللاقة كمكمة غذائل قبة  لت  من جودة  ما  إ  ن غالبًا ما ي تخر  

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018
mailto:Twana.shakir@koyauniversity.org
mailto:dizayeenaza@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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الرياض ي. اتداء  ت  من  أو  و و   التمرين  ال ورد  ضآ يذكر  وتعزز  Alford، et al. 2001خرون  اللاقة  إن اق  من  تزير  اللاقة  أن مبروبا     

أن مبروبا  اللاقة قر يكون ل ا دور حي أنظمة إن اص  إل     الرهون حيث قرمت العرير من الرراسا  أدلة مثمرة للهتما  مما تبمر   استخرا 

  نرما ت ترن بالترخل  الغذائية والتمارين الرياضية
ً
ومع ةلك لا يزا  هناذ ما يبرر إجراء مزير من    ،الوزن وقر توفر تر مرًا  لجيًا م تمل

  ث حي هذا المجا . فعنر م ارنة المبروبا  الرياضية بمبروبا  اللاقة نجر أن هناذ اختلفا كبمرا بياهما، فالمبروبا  الرياضية تهرفالب و 

حي  تعوي  ال وائة وبع  المن ل  الم  ودة حي  إل    العمة  أو  الترريب  أ ناء  اتجواء اكلارة ل ترا  طويلة، و ادة ما تكون مش اوية  العرق 

تزوير اكج م ب رر كبمر من اللاقة اتيةية  إل     مبروبا  اللاقة ف هرف أما    اضح ضمثة: مبروبا  جاتورير، إيزوستار، باوراير.. إكخ ، التن

بالضافة واكجن ن    الفررين  مثة  اتخرى  المنبهة  المواد  وبع   ضالكافيمن  الذهنية  واللاقة  اتمينية إل     ضالكربوهيررا    اتحماض   ع  

 التناضح مثة رير بو ، هالأ ن. ضالتاورين  وال يتامينا  وات بال، وغالبا ما تكون فائ ة 

حي التعرف     الم توى البرلأل الذي و ة إليه الل بمن    ا م م  ا ناء ال ترا  الترريرية تلعب دور أ  ةإن إجراء ال  و ا  البرنية الم تمر 

ية إ ناء المباركة حي البلولا  والمناف ا .  إيجاب من أداء متممز وبالتالي ت  يق نتائ   ب يث إن تلور وت ر  هذه ال ررا  ي ا ر الل بمن  

التي ت رث خارج وداخة أج زة اكج م ومن أهم ا معر    الير     مرى استجابته للمتغمرا   الرياض ي لل بي كرة  يتوقف ت ر  الم توى 

وهذا يؤ ر بروره     فا لية اتداء الم اري. من خل  قياس نب  ال لب  ،  ةالنب  وسر ته وضغ  الر  الان باض ي والانر اطل  عر كة مبارا

اة يؤكر اكخبراء والمختصون  هذا المجا       أن مراقبة معر  نبةا  ال لب ةا  فائرة حي جعة    يكون من ال  ة مراقبة  ملية الترريب 

 وهناذ ن اط معينة تؤخذ  عمن الا 
ً
 ومؤ را

ً
 .  ١990،١٣٣خرا  هذا المعر  كم توى حي ت ويم الترريب ضالمولي :  ستا تبار قبة  الترريب فعالا

  همية هذه الرراسةأ اتمثة للترريب. وتكمن    نجازوأن هذا المعر  مؤشر ل ج ر الذي يبذله الرياضيون ويمكن ان ي تخر  لت ويم حالة ال 

نب  ال لب لرى لا بي منتخب جامعة كوية بكرة  و   ع  ال ررا  البرنية إنجازالتعرف     تر مر مبرول اللاقة ضرير بو       ت  من إل   

 الير. 

 

 مبكلة الب ث:  ٢-١

خص الرياضيمن ماهم حي مبروبا  اللاقة، ي تمر الكثمر من اتشخاص وبات  تناو      الرغم من انشبار الت ذيرا  الصلية تجاه   

 ناء الترريبا  أ زهم وتعليهم طاقة  الية ل ج م لتعوي  اللاقة ل ج ر المبذو  تناو  هذه المبروبا   بكة يومل فنا ماهم أنها م يرة ت 

بع  البرن    م تواهم الرياض ي. ومن خل  ملحظة الباحث خل  ترري ه حي سكو  التربية الرياضية بجامعة كوية لاحظو   و لزيادة قررتهمأ

 نفنوا  ا  أمن الللل يشناولون مبروبا  اللاقة بمختلف  
ً
هم للرروس العملية. وتكمن مبكلة هذه الرراسة  إنجاز ماهم برنها ت  ن م توى    ا

  نب  ال لب لرى  ينة الب ث؟و  لبع  ال ررا  البرنية نجازلمعرفة هة للمبرول اللاقة رير بو  تر مر حي ت  من م توى ال 

 اهراف الب ث  -٣-١

 نب  ال لب لرى  ينة الب ث. و  التعرف     م توى  ع  ال ررا  البرنية  ١-٣-١

 التعرف     تر مر مبرول اللاقة ضرير بو        ع  ال ررا  البرنية ونب  ال لب لرى  ينة الب ث.   ٢-٣-١

  ينة الب ث.  التعرف     فروق بمن قيم الاختبارا  ال بلية والبعرية لل ررا  البرنية ونب  ال لب لرى - ٣-٣-١
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 فرض الب ث  4-١

ال بلية  إحصائيةهناذ فروق ةا  دلالة    ١-4-١ البرنية  البعريةو   بمن الاختبارا   ال ررا   لرى  ينة   نب  ال لبو   لم توى  ع  

 الب ث. 

 

 مجالا  الب ث  5-١

 . ٢0٢٣- ٢0٢٢المجا  الربري: لا بي منتخب جامعة كوية بكرة الير للعا  الرراس ي   ١-5-١

 المجا  المكالأل: قا ة اتلعال الرياضية ل اكلتي التربية الرياضية بجامعة كوية.   ٢-5-١

 .٢0٢٣\4\ ١0ولغاية  ٢0٢٢\ ١٢\٣المجا  الزمالأل: المرة من   6-١

 

 إجراءاته الميرانية و  منهجية الب ث -٣

 منهجية الب ث  ١-٣

 . استخر  ٣٣4، ٢007ق ب ثهضزرواتى : ي ة ت  يشبع ا الباحث  غي  التي ا  واكخلوايعرف المنه  برنه  بارة  ن مجمو ة من العملي

 مته مع طبيعة الب ث. ءالباحثون المنه  شبه التجريبي لمل

 

 

  ينته و  مجتمع الب ث ٢-٣

الم صود  و   لا با.   ١٢تكونت من لا بي منتخب جامعة كوية لكرة الير والبالغ  ردهم ضو   قر تم اختيار مجتمع الب ث بلري ة  مريةو     

الباحث مجمة  مله  ليه ضمحجول الذي يجري  النموةج  هي  الب ث  المجتمع بلري ة ١٣5  ،١998  ، عينة  من  العينة  اختيار  تم  لذلك   . 

 من   لا ب٢ضو  ، ٢  من مجتمع الب ث. تم اسشبعاد حراس المرمى والبالغ  ردهم ض50  لا بمن حيث بلغت لأ بة ض%6العبوائية والبالغ  ردهم ض

   رب مبارك هم حي التجربة الاستلل ية.  من  لا ب٢وض، لعر  التزام ما بإجراء الاختبارا  البعرية حي الوقت الملرد ل م

 والوسائة الم تخرمة حي الب ث.  دوا  ات  3-3 

 ينا    ، ج زةأللو  لمبكلته سواء كانت  اكيجاد إمن  تمكن الباحث  يوسيلة التي من خلل ا  الو ألري ة  الالب ث هي   ردوا الم صود ب

   .  55، ٢0١0و بيانا ضالصميرعي : أ

  التالية من قبة الباحث:  دوا وات  ج زةلذلك تم استخرا  ات 

    رد 5كرا  تنس ض -

 متر ٣0شري  قياس ض -

 شري  لا ق.  -

  افرة.  -

 سما ة طبية   -
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    رد.٢سا ة توقيت ض -

 التجربة الاستلل ية  5-٣

 وكان الغرض ماها ما ي ي: ٢0٢٣/ ١١/١ةلك بترريخ و    لا بمن من افراد مجتمع الب ث٢بإجراء التجربة الاستلل ية     ض  قا  الباحث

 والاج زة الم تخرمة حي الاختبارا .  دوا التعرف     مرى  لحية ات  .١

 مة الصالة الم تخرمة حي الاختبارا . ءالتعرف     مرى مل .٢

 الم اييس. و  الاختبارا معرفة الوقت الم تغرق لل يا  ب .٣

    ولة.  ى أخر إل   الم تخرمة بلري ة س لة تمكن المختبر من سر ة التن ة من م لة  دوا توزيع ات  .4

 معرفة الزمن المللول للراحة بمن كة اختبار وآخر.  .5

 

 الاختبارا  ال بلية  6-٣

استريانآخذ  أتم   استمارة  توزيع  وتم  والمختصمن  اكخبراء  البرنيةألاختيار    (راء  ع   الص ا   التيفالو و   هم  مناسبة    ي ية  يرونها 

ختيار اختبارين برنيمن واختبار وفي ل  ا قاموا ب  ،ن للرراسا  ال اب ة للعبة كرة اليرماطلع الباحثو   لاستخرام ا حي الب ث. ومن خل  ملحظة

يتم استخرام  لكل  اتو   حي الب ث  ا واحر  ال   ا استخرام  كثر كانا  الرراسا   ات حي  يو   حي  ال بلية  الاختبارا   إجراء  المصادف اب ة. وتم  ربعاء 

٢5 /١/٢0٢٣  . 

 

 الاختبارا  الم تخرمة حي الب ث  7-٣

 .   8، ١980ح انينكو  ل  متراخلة ض  براكلميريم تل  ب   ياختبار دقة التصو   ١-7-٣

 قياس الرقة.  الغرض من الاختبار:

مامه أرض مم رة . يرسم     اكلائ   ل ة م تليل  متراخلة أ عادها اكلر ال   ي للم تلية أخمس كرا  تنس، حائ     :دوا ات 

   امتار. 5يرسم خ      اترض يبعر  ن اكلائ  بم رار ض، سم١80الكبمر يرت ع  ن اترض بم رار 

 ، ي ف اللالب خلف اكخ  موا  ا  اتداء :
ً
ة الم تلية  أ اب م ي و  بتصويب الكرا  اكخمس ضمتتالية      الم تليل  م اولا

 ي من اليرين حي التصويب.  أالصغمر لللالب اكلق حي استخرا  

 طري ة الشسجية: 

 درجا .   ٣ت الكرة الم تلية الصغمر ضداخة الم تلية أو     اكخلوط الملردة له   ي  ب لللالب ضأ ابإةا  .١

 تان.   درج ٢ت الكرة الم تلية اتوس  ضداخة الم تلية أو     اكخلوط الملردة له   ي  ب لللالب ضأ ابإةا  .٢

 ت الكرة الم تلية الكبمر ضداخة الم تلية أو     اكخلوط الملردة له   ي  ب لللالب درجة واحرة. أ ابإةا  .٣

 جاء  الكرة خارج الم تليل  الثل ة ي  ب لللالب   ر.إةا  .4

 

    8،  ١980ح انينكو  من البرء العالي ض  براكلمير 8×   ٢5اختبار اكجري المكوكل  3-7-2 

 قياس ت مة ال ر ة لعةل  الرجلمن .الغرض من الاختبار : 

  افرة .  -5     ٣0ساحة م توية أطو  من ض  -4سا ة إي اف  - ٣شري  لا ق  -٢شري  قياس  -١ : دوا ات 
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: ض      موا  ا  اتداء  البرء ي و  باكجري ،       ٢5يرسم خلان متوازيان الم افة بياهما  البراية و نر إشارة  ي ف الل ب  نر خ  

  مرا  لتصبح الم افة الم لو ة   8يكرر هذا اتداء ض ، خ  البرايةإل   عودةبرقص ى سر ة باتجاه اكخ  الثالأل ليلم ه ب رمه  م ي ترير لل

   ٢00  =  8  ×   ٢5ض 

   بالثانية وأجزائها.  8  × ٢5يسجة لل ب الزمن الذي استغرقه حي قلع الم افة ض   الشسجية : 

 قياس نب  ال لب  ٣-7-٣

ال لبيمكن معرفة نب  ال لب    ولة وي ر من خل  ت  س نب  ال لب  الر  بواسلة  ةلة  أجزاء  إل     . فالمعروف أن ضخ 

اكج م يتم     هيئة نبةا  تتزامن مع ضربا  ال لب، و ليه يمكننا ت  س هذا النب  الرموي  بر البرايمن  نر وضع إ بعمن أو  ل ة  

 . أهم المواقع التي يمكن من  45، ١999مر :  ع الير     شرايمن معينة حي اكج م وبالتالي ت رير معر  ضربا  ال لب حي الرقي ة ضامأ ا من  

ضر ها و    انية   ١5تم ةلك باحش ال  رد مرا  الةرل لمرة ض و   خلل ا ت  س النب  هما موقع البريان ال باتل الموجود     جانبي الرقبة

  ٢5بعر اختبار اكجري الكوكل  و   لا ب قبةيللع النات   رد نبةا  ال لب للرقي ة الواحرة. وتم قياس  رد مرا  ضربا  ال لب لكة  و   ربعةر ب

  . ٣حي كل الاختبارين ال ب ي والبعري بواسلة فريق العمة الم ا ر ضم لق رقم   8× 

 التجربة الرئي ية  8-٣

مغ     ٢50  لا بمن  لبة من مبرول اللاقة ضرير بو   بريلانية الصنع حجم ض6 لاء كة لا ب من  ينة الب ث البالغ  ردهم ضإتم  

بلغ م  إ  أيةا كر من شربه من قبة  ينة الب ث وقر تم  ر وتم ت ليم العلبة بواسلة فريق العمة الم ا ر للت  ،أيا لوها     مرار خم ة  ليشناو 

 ، ن يتم حصو      نتائ   لي ة ودقي ةأ  وةلك حر ا      أيا   5المرة ض  هنواع مبروبا  اللاقة اتخرى خل  هذأي نوع من  أ عر  شرل  

البعرية ب ترة زمنية منضو   وحي يو  ال ادس  لبة واحرة  الزمنية اخذ  من  و   دقي ة   60ضإل     دقي ة   45قبة إجراء الاختبارا   ال ترة  هذه 

ض الاختبارا   ٢0١6  ، Forbes ، et al. 2007)( Astorino ، et al. 2012)( Candow، et al. 2009)( Prins ، et alمراجع  لمية   . وقر سب ت 

 دقائق.  5لمرة  طالةحماء وبعرها تمارين ال دقائق لجراء ال  ١0ترة زمنية البعرية ف

 الاختبارا  البعرية 9-٣

 . ٢0٢٣/ ٢/ ١وتم ةلك حي يو  اكخميس المصادف  ،وسجلت نتائج ا لكة لا ب تم إجراء الاختبارا  البعرية

 حصائية الوسائة ال  ١0-٣

ض برنامجي  استخرا   تم  ال    SPSSضو   Excelل ر  اكل ابل  حصائيةللمعاكجا   الوس   تكونت من  المعياري والن بة  و   التي  الان راف 

  . t-testاختبار ضو  يةئو الم

 مناقب ها. و  ت ليل ا و  النتائ   رض -4

 

   ١جرو  رقم ض

ال ب ي والبعري  الرلالة  و   م توى المعنويةو   ةوالملش ب  ية  اكجرولtقيمة ضو   الان راف المعياري و   يبمن المتوس  اكل ابل  للختبارين 

  .8  ×  ٢5لاختبار اكجري المكوكل ض

 الاختبار 

  tقيمة   الاختبار البعري  الاختبار ال ب ي 

 الملش بة

قيمة 

 الرلالة

الرلالة  

الوس   حصائية ال 

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

الوس  

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 
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 غمر معنوي  0،116 1،89 3،46 38،02 5،71 41،91 جري المكوكل
 

 ، وبعر إجراء الاختبار البعري 5،7١  بان راف معياري ض4١،9١  حي الاختبار ال ب ي بلغ الوس  اكل ابل ض١يتضح من جرو  رقم ض    

ض اكل ابل  الوس   جاء  ن   ا  ض٣8،0٢وللمجمو ة  معياري  و نر  ٣،46  وبان راف  البعرية  الاختبارا   حي  تلور  ير      حروث  وهذا   . 

  ةلك ير       ر  وجود  ٢،57  اكجرولية ضtقة من قيمة ضأ  وهي  ١،89  الملش بة كان م رارها ض tن قيمة ضأ ، وبما  0.05م توى دلالة ض

ال ب ي حي تعرض اكج م  و   كانت غمر معنوية.  حصائيةالرلالة ال أي أن    البعريو   فروق معنوية بمن درجا  الاختبارين  الباحثون ةلك  يعزو 

بالبعور بالتعب وتنخ   م تويا  اللاقة  عر   ون ت لم ال كر فةل  ن آ ار مادة الكافيمن التي تنخ   ترريجيا ليبرأ الل بلتجربة  

 غمر مناسب، ويرجع ةلك فإن   فترة زمنية حوالي سا ة واحرة  عر تناول ا 
ً
التزوير بمبروبا  اللاقة أ ناء الترريب أو المناف ا  يعتبر اختيارا

     اتداءإل      لأ بة كبمرة من الكافيمن، مما يؤدي لاحتوائها  
ً
. تشبابه نتائ  هذه الرراسة  زيادة ف ر اكج م لل وائة، وبالتالي التر مر سلبيا

 داء اكجري لرى العرائمن. أمبرول اللاقة رير بو  لم ي  ن من برن  ف ر  النتائ أ  حيث ٢0١٣  ،Schubert ، et alمع نتائ  دراسة ض

 

   ٢ضجرو  رقم 

ال ب ي والبعري  و   م توى المعنويةو   ةوالملش ب  ة  اكجروليtقيمة ضو   الان راف المعياري و   يبمن المتوس  اكل ابل  الرلالة للختبارين 

 لاختبار الرقة.

 الاختبار 

 الاختبار البعري  الاختبار ال ب ي 
  tقيمة  

 الملش بة

قيمة 

 الرلالة
الوس   حصائيةالرلالة ال 

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

الوس  

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

 غمر معنوي  1،00 0.00 1،21 11،66 1،96 11،66 الرقة

 

ض   رقم  ض ٢يتضح من جرو   اكل ابل  الوس   بلغ  الرقة  ال ب ي لاختبار  الاختبار  حي  ض66،١١   بان راف معياري  إجراء  96،١    ، وبعر 

ن قيمة  أ ، وبما  ١،00 . و نر م توى دلالة ض١.٢١  وبان راف معياري ض١١،66جاء الوس  اكل ابل ضالاختبار البعري وللمجمو ة ن   ا  

 حصائية الرلالة ال أي أن    البعريو   ةلك ير       ر  وجود فروق معنوية بمن درجا  الاختبارين ال ب ي   0،05من قيمة ض   أكبر الرلالة هي  

 ا     ت  من الرقة لرى  ينة الب ث. إيجابمبرول اللاقة رير بو  لم يؤ ر أي أن  كانت غمر معنوية لاختبار الرقة.

 

 

   ٣جرو  رقم ض

الرلالة للختبارين ال ب ي والبعري لاختبار  رد و   م توى المعنويةو   ة  الملش بtقيمة ضو   الان راف المعياري و   يبمن المتوس  اكل ابل

 مرا  ضربا  ال لب قبة الاختبار. 

 الاختبار 

 الاختبار البعري  الاختبار ال ب ي 
  tقيمة  

 الملش بة

قيمة 

 الرلالة
الوس   حصائيةالرلالة ال 

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

الوس  

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

 معنوي  0،04 2،761- 13،24 88،66 4،19 72 نب  ال لب 
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    ضربة، وحي الاختبار البعري١9،4بان راف معياري ض    ضربة 7٢  حي الاختبار ال ب ي بلغ الوس  اكل ابل ض٣يتضح من جرو  رقم ض   -

ضو  اكل ابل  الوس   جاء  ن   ا  ض88،66للمجمو ة  معياري  وبان راف  إجراء  ١٣،٢4   قبة  ال لب  معر  ضربا   ارت اع  ير       وهذا   . 

م توى   و نر  ضالاختبار  ض0.05دلالة  قيمة  ان  وبما   ، tض م رارها  كان  الملش بة  درجا     ،  89،١   بمن  معنوية  فروق  ير      وجود  ةلك 

 ر ن مبروبا  اللاقة تزير من  رد مرا  ضربا  ال لب  عأكانت معنوية. ةلك ير         حصائيةالرلالة ال أي أن    البعريو   الاختبارين ال ب ي

برن     ٢0١٢.  Astorino، et alهذه النتائ  تت ق مع ضو   مادة الكافايمن التي ي توي  ليها مبرول اللاقة رير بو  إل     يعزو الباحثون ةلكو   تناول ا 

الر  تاسشثارة  ع   إل     مبروبا  اللاقة تؤدي ال لب وضغ   ارت اع معر  ضربا   الكافايمناتج زة اكليوية مثة  تن  و   نها ت توي     

 .معر  ضربا  ال لب وكذلك ضغ  الر الكافيمن هو منبه، فإنه يزير من 

 

    4جرو  رقم ض

الرلالة للختبارين ال ب ي والبعري لاختبار  رد و   م توى المعنويةو   ة  الملش بtقيمة ضو   الان راف المعياري و   يبمن المتوس  اكل ابل

 مرا  ضربا  ال لب  عر الاختبار. 

 الاختبار 

 الاختبار البعري  الاختبار ال ب ي 
  tقيمة  

 الملش بة

قيمة 

 الرلالة
الوس   حصائيةالرلالة ال 

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

الوس  

 اكل ابل 

الان راف  

 المعياري 

 غمر معنوي  0،62 2،392- 20،97 158 18،24 132 نب  ال لب 
 

ض    رقم  ض4يتضح من جرو   اكل ابل  الوس   بلغ  ال ب ي  الاختبار  حي  ضبان راف      ضربة١٣٢   الاختبار ١8،٢4معياري    ضربة، وحي 

 . وهذا ير      ارت اع معر  ضربا  ال لب  عر إجراء  ٢0،98  وبان راف معياري ض١58للمجمو ة ن   ا جاء الوس  اكل ابل ض و   البعري

ض دلالة  م توى  و نر  ال ب ي0.05الاختبار  الاختبارين  درجا   بمن  معنوية  فروق  وجود  ير       ر   ةلك  الرلالة  أوبما  البعري  و    ،  ن 

مما ير       ر  معنوية ال روق لنبةا  ال لب  عر إجراء الاختبار ت مة    حصائيةمن م توى الرلالة ال   أكبر   وهي  0،6٢كانت ض  حصائيةال 

بمن ضربا  ال لب  عر إجراء اختبار ت مة   ا هناذ فرقبرن    وساط اكل ابية نلحظات إل     ال ر ة حي الاختبارين ال ب ي والبعري. وبالرجوع

تت ق نتائ  الرراسة اكلالية مع   عر تناو  مبرول اللاقة رير بو .معر  ضربا  ال لب ارت ع  أي أن    ال ر ة للختبارين ال ب ي والبعري

نبةا   عر تناو  العينة لعلبة   7-5س ر  نتائجه  ن ارت اع حي معر  نبةا  ال لب بن بة  أ  حيث  ٢009.  Steinke، et alنتائ  دراسة ض

  وقر أف ر  النتائ  أن  ٢0١0. Ragsdale ، et alضو  ٢009. Wiklund، et alودراسة ض ،أيا مة  لمرة خم ة  500مبرول اللاقة رير بو  ض

 حصائيا بمن التجربتمن  عر الان هاء مباشرة. إمعر  ضربا  ال لب لم ت رق 

 

 التو يا و  الاستنتاجا  -5

 الاستنتاجا   ١-5

 الملئمة ومناقبة النتائ  التي تم التو ة ل ا استنت  الباحث ما ي ي:  حصائية عر استخرا  الوسائة ال 

مبرول اللاقة ضرير بو   لا يؤ ر حي ت  من  أي أن    البعري لاختبار اكجري المكوكلو   وجود فروق غمر معنوية بمن نتائ  الاختبار ال ب ي  - ١

 ت مة ال ر ة.  إنجازم توى 
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 البعري لاختبار الرقة. و  تبار ال ب يوجود فروق غمر معنوية بمن نتائ  الاخ -٢

خر يزداد معر  ضربا  ال لب للرياض ي آبمعنى    ،البعريو   وجود فروق معنوية لعرد مرا  ضربا  ال لب بمن الاختبارين ال ب ي  -٣

  عر تناو  مبرول اللاقة رير بو . 

 التو يا  ٢-5

 تل: الآبحي ضوء الاستنتاجا  التي تم التو ة إليها يوص ي الباحث  

يوص ى بت لية   ،ا حي ت  من ال ررا  البرنية الم تخرمة حي الب ث لرى  ينة الب ثإيجاب بما أن مبرول اللاقة رير بو  لم يؤ ر  -١

 تناوله من قبة الرياضيمن  امة.  ن قلع الو بأ

 مما هي م ت يرة.   أكثر نها مةرة ل ج م  إن ت تخر  كبرية لللاقة اللبيعية بة  أمبروبا  اللاقة لا يمكن  برن    تو ية الرياضيمن  - ٢

 مةا  ا  كثمرة أخرى.و   اكج اف و   ضغ  الر و   تزير من ضربا  ال لبو   نها تعكس سلبا      ل هم ر  تناو  كمية كبمرة ماها ت  -٣

 ي ية أخرى لمختلف اتلعال الرياضية. فو و  متغمرا  برنيةو  تخرى دراسا  مبا هة لمبروبا  اللاقة او   إجراء ب وث -4
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Abstract: 

This study aimed to the followings: 

1. Identifying the level of some of the functional and physical talents possessed by the 

players that were selected from Koya University. 

2. An introduction to the effects that alcohol (red bull) has on some of the functional and 

physical capacities of a selected group of Koya University athletes 

The research hypothesis was: 

1. There are significant differences between the pre and post- test results in some physical 

aspects and heart rate. 

Performance trial-design via experimental approach was used for its suitability with the 

research problem. Handball players were chosen from Koya University consisting of six 

players. The practical experiment was drinking the energy drink (Red Bull، 250ml) for five 

days and in the sixth day drink one can of red bull about one hour before the post tests. 

Following a discussion of the findings and the application of some straightforward 

statistical tools، the following findings emerged from the research: 

1. There is no effect of energy drink (red bull) on improving the level of physical 

capacities.  

2. No significant differences between the outcomes of the minute test carried out by 

indigenous people and those carried out by outsiders. 

3. There is a significant difference in the heart rate between the pre and post- tests.  

Recommendations: 

1. According to the research، energy drink is not recommended to the public before 

performing effort. This is due to the fact that this energy drink is not sufficient to boost 

the physical capacities in the participants of the study. 

2. Raising the athletes’ health awareness that energy drinks cannot be used as a substitute 

to natural energy and it is more detrimental to the body than it is useful. 

3. Large amount shouldn’t be drank because it can have a detrimental effect on health and 

raises risk of having a heart disease، high blood pressure، kidney disease، and a number 

of other issues. 
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4. Undertaking further research and studies comparable to those described above with 

regard to various types of energy drinks، physical factors، and additional activities for a 

variety of sports. 

 

Keywords: Energy Drink, Physical Capacities, Heart Rate, Handball. 
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 المصادر

 .٣٣4ص ،، اكجزائر١الب ث العلمي حي العلو  الاجتما یة، ط  أدوا مناه  و ٢007 رشیر:  ،زرواتل

 . ،ال اهرة، ،دار ال كر العربل ٣ط، ١ال ياس والت ويم حي التربية البرنية والرياضية،ج ١995م مر  بحي : ، ح انمن

 . ،منبورا  ةا  ال لسة، الكويت، ١ط، الاختبارا  وال ياسا  ال  يولوجية حي المجا  الرياض ي. ١999 كافم جابر: ،أممر

 . ،ال ياس حي كرة الير . ال اهرة : دار ال كر العربل ١980م مر  بحي: ، ح انمن  كما  و ، بر اكلمير

 .  من دون ملبعة ،، اربية، ١ط، الحصاء والاختبار حي المجا  الرياض ي  ٢0١0لؤي غانم ض وآخرون   :  ،الصميرعي

 . ١٣٣ص، دار ال كر،  مان، اكخل  –المناه   –الترريب  –ف يلوجية  ، الوفي ل لكرة ال ر ات راد  ١990موفق:  ،المول 
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