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 ملخص:

تـــر مر مبــــــــــــــرو( الىـــاقـــة  ريـــد بو       ت ســــــــــــــمن  ع  القـــدرا  

 لدى لا بي منتخب جامعة كوية بكرة اليد نب  القلبو  البدنية

 ما ي ي:إل   هدفت الدراسة

 نب  القلـــبو  لتعرف     مســــــــــــــتوى  ع  القــــدرا  البــــدنيــــةا -1

 لدى لا بي منتخب جامعة كوية لكرة اليد.

يـــــــد بو        ع  لتعرف     تـــــــر مر مبــــــــــــــرو( الىـــــــاقـــــــة  ر ا -2

لــدى لا بي منتخــب جــامعــة كويــة  نب  القلــبو  القــدرا  البــدنيــة

 بكرة اليد.

 اما فرضية الب ث فكانت 

ـــــةة هنـــــــاذ فروق  ا  دلالـــــــ -1 ـــــائيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  بمن الاختبـــــــاري القب ي إحصـ

لدى لا بي  نب  القلبو  لمستوى  ع  القدرا  البدنية البعديو 

 منتخب جامعة كوية بكرة اليد.

 تكونت من:مجالا  الب ث 

المجــا  الربــــــــــــــري: لا بي منتخــب جــامعــة كويــة بكرة اليــد للعــا   -1

 .2023-2022الدراس ي 

ــــاكلتي التربيـــــة  -2 ــــيـــــة ل ـ ــ ــ ــ ــ ــــاضــ ــــا( الريـ ـــا  المكـــــالأل: قـــــا ـــــة اتلعـ المجــ

 الرياضية بجامعة كوية.

 .2023\4\10ولغاية  2022\12\3المجا  الزمالأل: المدة من  -3

ـــــتخد  الباحث منه  ما منهجية الب ث وإجراءاته الميدانيأ ــ ــ ــ ة فاســـ

ـــــكلة الب ث. ـــــبه التجريبي لملاءمته كلل مبـ  مجتمع الب ثأما  البـ

 ينتـــه فتكونـــت مجتمع الب ـــث من لا بي منتخـــب جـــامعـــة كويـــة و 

ـــــت من   ـــــث تكونــ ـــــة الب ــ ـــــد و ينــ   لا بمن تم اختيـــــــارهم 6بكرة اليــ

بـــالىريقـــة العمـــديـــة من مجتمع الب ـــث. تم اســــــــــــــتخـــدا  اختبـــارين 

ـــــر ــةبــدنيمن  اختبــار ت مــ ــ ــ ــ اختبــار وفي ل و  اختبــار الــدقــة و  ل الســـ

التجربة الرئيســـــــية كانت بشناو  مبـــــــرو( أما  واحد  نب  القلب .

ــــا ة  أيا الىاقة ريدبو  لمدة خمســـــــة  قبل الاختبارا  البعدية وســـ

ـــــا ـــــة مــ كــــــاـن ي  ر     ت ســــــــــــــمن مســــــــــــــتوى  ع  إ ا  لغرض معرفــ

ـــــائــــــل و  القــــــدرا  البــــــدنيــــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتخــــــدا  الوســ ــ ــ ــ ــــب.  عــــــد اســـ نب  القلــ

ـــــائيــــةال  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل ل ــــا  حصــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة النتــــائ  التي تم التوصــ ــ ــ ــ ــ ــ الملائمــــة ومنــــاقبــ

 استنتجت الباحث ما ي ي:

ـــمن إيجــــابن مبــــــــــــــرو( الىــــاقــــة  ريــــد بو   لا ي  ر إ -1 ــ ــ ــ ــ يــــا حي ت ســ

 مستوى القدرا  البدنية قيد الب ث.

ـــمن إيجــــابن مبــــــــــــــرو( الىــــاقــــة  ريــــد بو   لا ي  ر إ -2 ــ ــ ــ ــ يــــا حي ت ســ

 مستوى نب  القلب.

 تل:تم التوصل إليها توص ي الباحثة الآ حي ضوء الاستنتاجا  التي

الىاقة لا يمكن ان تســــتخد   مبــــروبا برن  تو ية الرياضــــيمن -1

ـــم إكبـــديـــل للىـــاقـــة الىبيعيـــة بـــل  ــ ــ ــ ــ ـــــرة ل جســـ ــ ــ ــ ا هي ممـــ   أكثرنهـــا م ـــ

 مست يدة.

ـــــل همنــاو  كميــة كبمرة ملهــا ت ــد  ت -2 ــ ــ ــ ـــلبــا      ـــ ــ ــ ــ ــ  نهــا تعكس ســـ

ـــــربا  القلبو  ــ ــ ــ ـــغ  الد و  تزيد من ضــ ــ ــ ــ ــ ـــــا  ا  و  اكج افو  ضــ ــ ــ ــ م ــ

 كثمرة أخرى.

 دراســـــــــــــــا  مبـــــــــــــــا هـة لمبــــــــــــــروبـا  الىـاقـة اتخرى و  إجراء ب وث -3

 خرى لمختلف اتلعا( الرياضية.ات ي ية فو الو  بدنيةالتغمرا  المو 

نب   ،القــدرا  البــدنيــة ،: مبــــــــــــــرو( الىــاقــةالكلمااات اتاتاااحيااة

 كرة اليد. ،القلب
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 التعريف بالب ث -1

 المقدمة واهمية الب ث 1-1

 راء ل لركة الرياضية إية والب ث العلمي من ساسش د  التربية الرياضية تىورا كبمرا حي مختلف المستويا  لما قدمته العلو  ات 

، نوا  ا حافزا قويا لكل من يريد اسشثمار كل ما هو جديد حي سريل الارتقاء حي المجالا  الرياضية المختل ةأصبح التىور حي العلو   بتى أو 

 وتعد لعبة كرة اليد من اتلعا( ال رقية التي شمل ها حركة اللهوض العلمي والتىور وأخذ  بالانشبار السريع لاحتوائها     م ارا  فنية

المستوى الرياض ي إل   و ة ومبوقة للمباهد ويمكن ا تبارها من اتلعا( التي تعمل     بث روح التعاون وتوحيد اكج د لغرض الوصو  متن

متىلبا  إل   بل ي تاجون  ،الم اريةو  لا بي كرة اليد لا يكت ون بالم ارا  اكلركيةإ  إن  هذه اللعبة تشسم بالشبويق واكلماسكما أن  ،العالي

 لا سيما بمن الببا( المراهقمنإوالص ا  البدنية.  هي المتغمرا  الوفي يةأخرى و 
ً
 م خرا

ً
أصبح و  حتى الرياضيمنو  ن مبرو( الىاقة با  رائجا

 امتلاء اتسواقإل   مختل ة من هذا المبرو(. وقد أدى التنافس بمن البركا  العاملة حي هذا المجا و  حي اتسواق العربية والعالمية أنواع كثمرة

 لارتباط  لك  بدة وفترة التدريب والظروف
ً
 بالعديد من مبروبا  الىاقة، ما يجعل من الصعب     الرياضيمن اختيار المبرو( المثالي نظرا

تعمد  ع  البركا  المنتجة  د  كتابة المكونا  اكلقيقية     العبوة، أو إغ ا   ع  إل   المناخية وكذلك توقيت تناو  المبرو(، بالضافة

 الم
ً
وكذلك لأسب المواد المكونة للمبرو(. وبالتالي، فإن اختيار مبروبا  الىاقة يتم حي أغلب اتحيان بناء     شكل العبوة ، واد ال ارة  ليا

ال دف الذي صممت من أجله هذه المبروبا ، أو مدى مناسب ها لىبيعة النباط البدلأل إل   أو القدرة الد ائية للبركا  المنتجة دون النظر

ي جر  نتائ   كسية.إل   مارس أو الكمية المىلوبة لت قيق ال دف ملها أو التوقيت الصليح لاستخدام ا، مما ي دي حي كثمر من اتحيانالم

التي تعزز و   ،Miccheli، et al. 2009ستكما  التمارين الرياضية  اشر( ما يمن  م الىاقة التي تمكلهم من القدرة     إل   الرياضيون 

كافيمن، تورين، إلأسوسيتو ، الياض ي وتخ ف الآلا  التي يتعرضون ل ا أ ناء التمارين. ت توي معظم أنواع مبروبا  الىاقة     هم الر ءأدا

 ، .  ع  اتنواع تستخد  أسبرتا  كبديل للسكرJeffers، et al. 2014خلي  من ات با( مثل غوارانا  مصدر آخر للكافيمن ، وسكر 

السراع من  ملية الاسشب اء بواسىة التزويد بالىاقة اتي ية  الكربوهيدرا   إل   وتعرف مبروبا  الىاقة هي المبروبا  التي تهدف

 الذهنية  الكافيمن  وبع  العناصر اتخرى  اتحماض اتمينية وال يتامينا ..إكخ.والىاقة 

ن المتنافسمن يستخدمون مبروبا  الىاقة هذه لتر مرها الملتمل     توليد ن العديد من الرياضيمأإل    15 ،2010 ،يبمر  هوفمان

لت سمن جودة ما إ ن غالبًا ما يستخد  الرياضيون مبروبا  الىاقة كمكمل غذائل قبل التمرين أو ما قبل المباراةأ أي اوي كد  ،الىاقة

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018
mailto:Twana.shakir@koyauniversity.org
mailto:dizayeenaza@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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  أن مبروبا  الىاقة تزيد من إن اق الىاقة وتعزز Alford، et al. 2001خرون  آيذكر ال ورد و و  التمرين أو ت سمن اتداء الرياض ي.

أن مبروبا  الىاقة قد يكون ل ا دور حي أنظمة إنقاص إل   استخدا  الدهون حيث قدمت العديد من الدراسا  أدلة مثمرة للاهتما  مما تبمر

  ندما تقترن بالتدخلا  الغذائية وا
ً
ومع  لك لا يزا  هناذ ما يبرر إجراء مزيد من  ،لتمارين الرياضيةالوزن وقد توفر تر مرًا  لاجيًا م تملا

 دفالب وث حي هذا المجا . فعند مقارنة المبروبا  الرياضية بمبروبا  الىاقة نجد أن هناذ اختلافا كبمرا بيلهما، فالمبروبا  الرياضية ته

اتجواء اكلارة ل ترا  طويلة، و ادة ما تكون مشساوية العمل حي  العرق أ ناء التدريب أوتعوي  السوائل وبع  المن لا  الم قودة حي إل  

تزويد اكجسم بقدر كبمر من الىاقة اتي ية إل   مبروبا  الىاقة ف هدفأما  التناضح  مثل: مبروبا  جاتوريد، إيزوستار، باورايد.. إكخ ،

 ع  اتحماض اتمينية إل   مثل الفدرين واكجنسن   بالضافة الكربوهيدرا   والىاقة الذهنية  الكافيمن وبع  المواد المنبهة اتخرى 

 التناضح مثل ريد بو ، هالأسن. التاورين  وال يتامينا  وات با(، وغالبا ما تكون فائقة 

ه اللا بمن حي التعرف     المستوى البدلأل الذي وصل إلي ام م ا ناء ال ترا  التدريرية تلعب دور أ ةإن إجراء ال  وصا  البدنية المستمر 

ية إ ناء المباركة حي البىولا  والمنافسا . إيجابب يث إن تىور وتقد  هذه القدرا  يسا د اللا بمن من أداء متممز وبالتالي ت قيق نتائ  

 يتوقف تقد  المستوى الرياض ي للا بي كرة اليد     مدى استجابته للمتغمرا  التي ت دث خارج وداخل أج زة اكجسم ومن أهم ا معد 

وهذا ي  ر بدوره     فا لية اتداء الم اري. من خلا  قياس نب  القلب ، النب  وسر ته وضغ  الد  الانقباض ي والانرساطل  عد كل مباراة

أن مراقبة معد  نب ا  القلب  ا  فائدة حي جعل  يكون من الس ل مراقبة  ملية التدريب ا  ي كد اكخبراء والمختصون  هذا المجا     

 وهناذ نقاط معينة ت خذ  عمن الا التدريب 
ً
 وم  را

ً
 . 1990،133ستخدا  هذا المعد  كمستوى حي تقويم التدريب  المولي : ا تبار قبل فعالا

 همية هذه الدراسةأاتمثل للتدريب. وتكمن  نجازوأن هذا المعد  م شر ل ج د الذي يبذله الرياضيون ويمكن ان يستخد  لتقويم حالة ال 

نب  القلب لدى لا بي منتخب جامعة كوية بكرة و   ع  القدرا  البدنية إنجازتر مر مبرو( الىاقة  ريد بو       ت سمن  التعرف    إل  

 اليد.

 

 مبكلة الب ث: 1-2

خص الرياضيمن ملهم حي مبروبا  الىاقة، يستمر الكثمر من اتشخاص وبات  تناو      الرغم من انشبار الت ذيرا  الصلية تجاه   

 ناء التدريبا  أتناو  هذه المبروبا   بكل يومل فنا ملهم أنها م يدة ت  زهم وتعىيهم طاقة  الية ل جسم لتعوي  الىاقة ل ج د المبذو  

بع  البرن  حظمستواهم الرياض ي. ومن خلا  ملاحظة الباحث خلا  تدريسه حي سكو  التربية الرياضية بجامعة كوية لا و  و لزيادة قدرتهمأ

 نفنوا  ا أمن الىلا( يشناولون مبروبا  الىاقة بمختلف 
ً
هم للدروس العملية. وتكمن مبكلة هذه الدراسة إنجاز ملهم برنها ت سن مستوى  ا

  نب  القلب لدى  ينة الب ث؟و  لبع  القدرا  البدنية نجازلمعرفة هل للمبرو( الىاقة ريد بو  تر مر حي ت سمن مستوى ال 

 اف الب ثاهد -1-3

 نب  القلب لدى  ينة الب ث.و  التعرف     مستوى  ع  القدرا  البدنية 1-3-1

 التعرف     تر مر مبرو( الىاقة  ريد بو        ع  القدرا  البدنية ونب  القلب لدى  ينة الب ث. 1-3-2

 القلب لدى  ينة الب ث.التعرف     فروق بمن قيم الاختبارا  القبلية والبعدية للقدرا  البدنية ونب   -1-3-3
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 فرض الب ث 1-4

لدى  ينة  نب  القلبو  لمستوى  ع  القدرا  البدنية البعديةو  بمن الاختبارا  القبلية إحصائيةهناذ فروق  ا  دلالة  1-4-1

 الب ث. 

 

 مجالا  الب ث 1-5

 .2023-2022المجا  الربري: لا بي منتخب جامعة كوية بكرة اليد للعا  الدراس ي  1-5-1

 المجا  المكالأل: قا ة اتلعا( الرياضية ل اكلتي التربية الرياضية بجامعة كوية. 1-5-2

 .2023\4\10ولغاية  2022\12\3المجا  الزمالأل: المدة من  1-6

 

 إجراءاته الميدانيةو  منهجية الب ث -3

 منهجية الب ث 3-1

 . استخد  334، 2007ق ب ثه زرواتى : ية ت قيشبع ا الباحث  غيا  واكخىوا  التي يعرف المنه  برنه  بارة  ن مجمو ة من العملي

 مته مع طبيعة الب ث. ءالباحثون المنه  شبه التجريبي لملا

 

 

  ينتهو  مجتمع الب ث 3-2

 المقصودو    لا با.12تكونت من لا بي منتخب جامعة كوية لكرة اليد والبالغ  ددهم  و  قد تم اختيار مجتمع الب ث بىريقة  مديةو    

 . لذلك تم اختيار العينة من المجتمع بىريقة 135 ،1998 ، عينة الب ث هي النمو ج الذي يجري الباحث مجمل  مله  ليه  محجو(

 من  لا ب٢ و ، 2  من مجتمع الب ث. تم اسشبعاد حراس المرمى والبالغ  ددهم  50  لا بمن حيث بلغت لأسبة  %6العبوائية والبالغ  ددهم  

  سرب مبارك هم حي التجربة الاستىلا ية. من  لا ب٢و ، لعد  التزام ما بإجراء الاختبارا  البعدية حي الوقت الملدد ل م

 والوسائل المستخدمة حي الب ث.  دوا ات  3-3 

 ينا   ،ج زةأللو  لمبكلته سواء كانت اكيجاد إمن تمكن الباحث يوسيلة التي من خلال ا الو أىريقة الالب ث هي  ردوا المقصود ب

   . 55، 2010و بيانا  الصميدعي : أ

  التالية من قبل الباحث: دوا وات  ج زةلذلك تم استخدا  ات 

    دد5كرا  تنس   -

 متر 30شري  قياس   -

 شري  لاصق. -

 صافرة. -

 سما ة طبية  -
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    دد.2سا ة توقيت   -

 التجربة الاستىلا ية 3-5

 وكان الغرض ملها ما ي ي: 11/1/2023 لك بترريخ و    لا بمن من افراد مجتمع الب ث2التجربة الاستىلا ية      بإجراء  قا  الباحث

 والاج زة المستخدمة حي الاختبارا . دوا التعرف     مدى صلاحية ات  .1

 مة الصالة المستخدمة حي الاختبارا .ءالتعرف     مدى ملا .2

 المقاييس.و  را معرفة الوقت المستغرق للقيا  بالاختبا .3

  س ولة. ى أخر إل   المستخدمة بىريقة س لة تمكن المختبر من سر ة التنقل من م ىة دوا توزيع ات  .4

 معرفة الزمن المىلو( للراحة بمن كل اختبار وآخر. .5

 

 الاختبارا  القبلية  3-6

يرونها مناسبة  ي ية التيفالو و  البدنيةهم الص ا  ألاختيار  (راء  ع  اكخبراء والمختصمن وتم توزيع استمارة استريانآخذ أتم 

ختيار اختبارين بدنيمن واختبار وفي ل اقاموا ب ،ن للدراسا  السابقة للعبة كرة اليدماطلاع الباحثو  لاستخدام ا حي الب ث. ومن خلا  ملاحظة

ربعاء المصادف تبارا  القبلية حي يو  ات حي الدراسا  السابقة. وتم إجراء الاخ ااستخدام كثركانا اتو  حي الب ث اواحد لكل يتم استخدام 

25/1/2023 . 

 

 الاختبارا  المستخدمة حي الب ث 3-7

 .  8، 1980حسانينكو  لا  متداخلة    بداكلميديمستى  ب   ياختبار دقة التصو  3-7-1

 قياس الدقة. الغرض من الاختبار:

 لا ة مستىيلا  متداخلة أ عادها اكلد الس  ي للمستىيل مامه أرض مم دة . يرسم     اكلائ  أخمس كرا  تنس، حائ   :دوا ات 

   امتار. 5يرسم خ      اترض يبعد  ن اكلائ  بمقدار  ، سم180الكبمر يرت ع  ن اترض بمقدار 

 ، يقف الىالب خلف اكخ  مواص ا  اتداء :
ً
ة المستىيل أصاب م يقو  بتصويب الكرا  اكخمس  متتالية      المستىيلا  م اولا

 ي من اليدين حي التصويب. أصغمر للىالب اكلق حي استخدا  ال

 طريقة الشسجيل:

 درجا .  3ت الكرة المستىيل الصغمر  داخل المستىيل أو     اكخىوط الملددة له   ي سب للىالب  أصابإ ا  .1

 تان.  درج2للىالب  ت الكرة المستىيل اتوس   داخل المستىيل أو     اكخىوط الملددة له   ي سب أصابإ ا  .2

 ت الكرة المستىيل الكبمر  داخل المستىيل أو     اكخىوط الملددة له   ي سب للىالب درجة واحدة.أصابإ ا  .3

 جاء  الكرة خارج المستىيلا  الثلا ة ي سب للىالب ص ر.إ ا  .4

 

   8، 1980حسانينكو  من البدء العالي    بداكلميد 8×  25اختبار اكجري المكوكل  3-7-2 

 قياس ت مل السر ة لع لا  الرجلمن .الغرض من الاختبار : 

 صافرة . -5    30ساحة مستوية أطو  من    -4سا ة إيقاف  -3شري  لاصق  -2شري  قياس  -1 : دوا ات 
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إشارة البدء يقو  باكجري يقف اللا ب  ند خ  البداية و ند ،     25يرسم خىان متوازيان المسافة بيلهما     مواص ا  اتداء :

  مرا  لتصبح المسافة المقىو ة  8يكرر هذا اتداء   ، خ  البدايةإل   برقص ى سر ة باتجاه اكخ  الثالأل ليلامسه بقدمه  م يستدير للعودة

  25    ×8  =  200   

 ا.   بالثانية وأجزائه 8×   25يسجل للا ب الزمن الذي استغرقه حي قىع المسافة    الشسجيل : 

 قياس نب  القلب 3-7-3

أجزاء إل   يمكن معرفة نب  القلب  س ولة ويسر من خلا  ت سس نب  القلب. فالمعروف أن ضخ الد  بواسىة   لة القلب

اكجسم يتم     هيئة نب ا  تتزامن مع ضربا  القلب، و ليه يمكننا ت سس هذا النب  الدموي  بر البرايمن  ند وضع إصبعمن أو  لا ة 

 . أهم المواقع التي يمكن من 45، 1999ع اليد     شرايمن معينة حي اكجسم وبالتالي تقدير معد  ضربا  القلب حي الدقيقة  اممر :  أصامن 

ضر ها و   انية  15تم  لك باحشسا(  دد مرا  ال ر( لمدة  و  خلال ا ت سس النب  هما موقع البريان السباتل الموجود     جانبي الرقبة

 25بعد اختبار اكجري الكوكل و  النات   دد نب ا  القلب للدقيقة الواحدة. وتم قياس  دد مرا  ضربا  القلب لكل لا ب قبليىلع و  ربعةرب

  .3حي كلا الاختبارين القب ي والبعدي بواسىة فريق العمل المسا د  م لق رقم  8× 

 التجربة الرئيسية  3-8

مغ   250  لا بمن  لبة من مبرو( الىاقة  ريد بو   بريىانية الصنع حجم  6 ىاء كل لا ب من  ينة الب ث البالغ  ددهم  إتم 

بلاغ م إ أي اكد من شربه من قبل  ينة الب ث وقد تم روتم تسليم العلبة بواسىة فريق العمل المسا د للت ،أيا ليشناولوها     مدار خمسة 

 ،ن يتم حصو      نتائ   لي ة ودقيقةأ  و لك حرصا     أيا  5المدة   هنواع مبروبا  الىاقة اتخرى خلا  هذأي نوع من أ عد  شر( 

هذه ال ترة الزمنية اخذ  من و  دقيقة  60 إل   دقيقة  45قبل إجراء الاختبارا  البعدية ب ترة زمنية من و  وحي يو  السادس  لبة واحدة

 . وقد سبقت الاختبارا  Forbes، et al. 2007)( Astorino، et al. 2012)( Candow، et al. 2009)( Prins، et al، 2016مراجع  لمية  

 دقائق. 5لمدة  طالةحماء وبعدها تمارين ال دقائق لجراء ال  10البعدية فترة زمنية 

 الاختبارا  البعدية 3-9

 .1/2/2023وتم  لك حي يو  اكخميس المصادف  ،وسجلت نتائج ا لكل لا ب تم إجراء الاختبارا  البعدية

 حصائيةالوسائل ال  3-10

الان راف المعياري والنسبة و  التي تكونت من الوس  اكلسابل حصائية  للمعاكجا  ال SPSS و  Excelلقد تم استخدا  برنامجي  

  .t-testاختبار  و  يةئو الم

 مناقب ها.و  ت ليل او  النتائ   رض -4

 

  1جدو  رقم  

الدلالة للاختبارين القب ي والبعدي و  مستوى المعنويةو  ةوالملشسب ية  اكجدولtقيمة  و  الان راف المعياري و  يبمن المتوس  اكلسابل 

  .8×   25لاختبار اكجري المكوكل  

 الاختبار

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القب ي

 الملشسبة

قيمة 

 الدلالة

الدلالة 

الوس   حصائيةال 

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

الوس  

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 
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 غمر معنوي  0،116 1،89 3،46 38،02 5،71 41،91 جري المكوكل
 

 ، وبعد إجراء الاختبار البعدي 5،71  بان راف معياري  41،91  حي الاختبار القب ي بلغ الوس  اكلسابل  1يتضح من جدو  رقم     

 . وهذا يد      حدوث تىور حي الاختبارا  البعدية و ند مستوى 3،46  وبان راف معياري  38،02وللمجمو ة ن س ا جاء الوس  اكلسابل  

   لك يد       د  وجود فروق معنوية 2،57  اكجدولية  tقل من قيمة  أ  وهي 1،89  الملشسبة كان مقدارها  tن قيمة  أ ، وبما 0.05دلالة  

يعزو الباحثون  لك حي تعرض اكجسم لتجربة ت ىم و  كانت غمر معنوية. حصائيةالدلالة ال أي أن  البعديو  بمن درجا  الاختبارين القب ي

بالبعور بالتعب وتنخ   مستويا  الىاقة  عد فترة زمنية حوالي  ون السكر ف لا  ن آ ار مادة الكافيمن التي تنخ   تدريجيا ليبدأ اللا ب

 غمر مناسب، ويرجع  لك لاحتوائها      التزويد بمبروبا  الىاقة أ ناء التدريب أوفإن   سا ة واحدة  عد تناول ا
ً
المنافسا  يعتبر اختيارا

     اتداءإل   لأسبة كبمرة من الكافيمن، مما ي دي
ً
. تشبابه نتائ  هذه الدراسة مع نتائ  زيادة فقد اكجسم للسوائل، وبالتالي التر مر سلبيا

 داء اكجري لدى العدائمن.أمبرو( الىاقة ريد بو  لم ي سن من برن  ف ر  النتائ أ  حيث Schubert، et al، 2013دراسة  

 

  2جدو  رقم  

الدلالة للاختبارين القب ي والبعدي و  مستوى المعنويةو  ةوالملشسب ة  اكجدوليtقيمة  و  الان راف المعياري و  يبمن المتوس  اكلسابل 

 لاختبار الدقة.

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القب ي
 tقيمة 

 الملشسبة

قيمة 

 الدلالة
الوس   حصائيةالدلالة ال 

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

الوس  

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

 غمر معنوي  1،00 0.00 1،21 11،66 1،96 11،66 الدقة

 

 ، وبعد إجراء 1،96    بان راف معياري 11،66  حي الاختبار القب ي لاختبار الدقة بلغ الوس  اكلسابل  2يتضح من جدو  رقم   

ن قيمة أ ، وبما 1،00 . و ند مستوى دلالة  1.21  وبان راف معياري  11،66الاختبار البعدي وللمجمو ة ن س ا جاء الوس  اكلسابل  

 حصائيةالدلالة ال أي أن  البعديو   لك يد       د  وجود فروق معنوية بمن درجا  الاختبارين القب ي  0،05من قيمة   أكبرالدلالة هي 

 ا     ت سمن الدقة لدى  ينة الب ث.إيجابمبرو( الىاقة ريد بو  لم ي  ر أي أن  كانت غمر معنوية لاختبار الدقة.

 

 

  3جدو  رقم  

الدلالة للاختبارين القب ي والبعدي لاختبار  دد و  مستوى المعنويةو  ة  الملشسبtقيمة  و  الان راف المعياري و  يبمن المتوس  اكلسابل

 ضربا  القلب قبل الاختبار.مرا  

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القب ي
 tقيمة 

 الملشسبة

قيمة 

 الدلالة
الوس   حصائيةالدلالة ال 

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

الوس  

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

 معنوي  0،04 2،761- 13،24 88،66 4،19 72 نب  القلب
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   ضربة، وحي الاختبار البعدي19،4بان راف معياري     ضربة72  حي الاختبار القب ي بلغ الوس  اكلسابل  3يتضح من جدو  رقم     -

 . وهذا يد      ارت اع معد  ضربا  القلب قبل إجراء الاختبار 13،24  وبان راف معياري  88،66للمجمو ة ن س ا جاء الوس  اكلسابل  و 

  لك يد      وجود فروق معنوية بمن درجا  الاختبارين القب ي ، 1،89  الملشسبة كان مقدارها  t ، وبما ان قيمة  0.05  و ند مستوى دلالة

يعزو و  تناول ا دن مبروبا  الىاقة تزيد من  دد مرا  ضربا  القلب  عأكانت معنوية.  لك يد       حصائيةالدلالة ال أي أن  البعديو 

مبروبا  برن   Astorino، et al .2012هذه النتائ  تت ق مع  و  الكافايمن التي ي توي  ليها مبرو( الىاقة ريد بو  مادة إل   الباحثون  لك

تن الكافيمن هو و  نها ت توي     الكافايمناتج زة اكليوية مثل ارت اع معد  ضربا  القلب وضغ  الد  تاسشثارة  ع  إل   الىاقة ت دي

 .ضربا  القلب وكذلك ضغ  الد منبه، فإنه يزيد من معد  

 

   4جدو  رقم  

الدلالة للاختبارين القب ي والبعدي لاختبار  دد و  مستوى المعنويةو  ة  الملشسبtقيمة  و  الان راف المعياري و  يبمن المتوس  اكلسابل

 مرا  ضربا  القلب  عد الاختبار.

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القب ي
 tقيمة 

 الملشسبة

قيمة 

 الدلالة
الوس   حصائيةالدلالة ال 

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

الوس  

 اكلسابل

الان راف 

 المعياري 

 غمر معنوي  0،62 2،392- 20،97 158 18،24 132 نب  القلب
 

 وحي الاختبار البعدي  ضربة، 18،24بان راف معياري     ضربة132  حي الاختبار القب ي بلغ الوس  اكلسابل  4يتضح من جدو  رقم     

 . وهذا يد      ارت اع معد  ضربا  القلب  عد إجراء الاختبار 20،98  وبان راف معياري  158للمجمو ة ن س ا جاء الوس  اكلسابل  و 

كانت  ائيةحصن الدلالة ال أالبعدي وبما و   ،  لك يد       د  وجود فروق معنوية بمن درجا  الاختبارين القب ي0.05و ند مستوى دلالة  

مما يد       د  معنوية ال روق لنب ا  القلب  عد إجراء الاختبار ت مل السر ة حي  حصائيةمن مستوى الدلالة ال  أكبر  وهي 0،62 

بمن ضربا  القلب  عد إجراء اختبار ت مل السر ة  اهناذ فرقبرن  وساط اكلسابية نلاحظات إل   الاختبارين القب ي والبعدي. وبالرجوع

تت ق نتائ  الدراسة اكلالية مع نتائ  دراسة  معد  ضربا  القلب ارت ع  عد تناو  مبرو( الىاقة ريد بو .أي أن  للاختبارين القب ي والبعدي

 Steinke، et al .2009 ب ا   عد تناو  العينة لعلبة مبرو( الىاقة ن 7-5س ر  نتائجه  ن ارت اع حي معد  نب ا  القلب بنسبة أ  حيث

  وقد أف ر  النتائ  أن معد  ضربا  Ragsdale، et al .2010 و  Wiklund، et al .2009ودراسة   ،أيا مل  لمدة خمسة 500ريد بو   

 حصائيا بمن التجربتمن  عد الان هاء مباشرة.إالقلب لم ت رق 

 

 التوصيا و  الاستنتاجا  -5

 الاستنتاجا  ١-5

 الملائمة ومناقبة النتائ  التي تم التوصل ل ا استنت  الباحث ما ي ي: حصائية عد استخدا  الوسائل ال 

مبرو( الىاقة  ريد بو   لا ي  ر حي ت سمن أي أن  البعدي لاختبار اكجري المكوكلو  وجود فروق غمر معنوية بمن نتائ  الاختبار القب ي -1

 ت مل السر ة. إنجازمستوى 
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 البعدي لاختبار الدقة.و  وجود فروق غمر معنوية بمن نتائ  الاختبار القب ي -2

خر يزداد معد  ضربا  القلب للرياض ي آبمعنى  ،البعديو  وجود فروق معنوية لعدد مرا  ضربا  القلب بمن الاختبارين القب ي -3

  عد تناو  مبرو( الىاقة ريد بو .

 التوصيا  5-2

 تل:الآبحي ضوء الاستنتاجا  التي تم التوصل إليها يوص ي الباحث  

يوص ى بتقليل  ،ا حي ت سمن القدرا  البدنية المستخدمة حي الب ث لدى  ينة الب ثإيجاببما أن مبرو( الىاقة ريد بو  لم ي  ر  -1

 تناوله من قبل الرياضيمن  امة. ن قلاع الو بأ

 مما هي مست يدة. أكثرنها م رة ل جسم إن تستخد  كبديل للىاقة الىبيعية بل أمبروبا  الىاقة لا يمكن برن  تو ية الرياضيمن -2

 م ا  ا  كثمرة أخرى.و  اكج افو  ضغ  الد و  تزيد من ضربا  القلبو  نها تعكس سلبا      ل هم د  تناو  كمية كبمرة ملها ت -3

 ي ية أخرى لمختلف اتلعا( الرياضية.فو و  متغمرا  بدنيةو  تخرى دراسا  مبا هة لمبروبا  الىاقة او  إجراء ب وث -4
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Abstract: 

This study aimed to the followings: 

1. Identifying the level of some of the functional and physical talents possessed by the 

players that were selected from Koya University. 

2. An introduction to the effects that alcohol (red bull) has on some of the functional and 

physical capacities of a selected group of Koya University athletes 

The research hypothesis was: 

1. There are significant differences between the pre and post- test results in some physical 

aspects and heart rate. 

Performance trial-design via experimental approach was used for its suitability with the 

research problem. Handball players were chosen from Koya University consisting of six 

players. The practical experiment was drinking the energy drink (Red Bull، 250ml) for five 

days and in the sixth day drink one can of red bull about one hour before the post tests. 

Following a discussion of the findings and the application of some straightforward 

statistical tools، the following findings emerged from the research: 

1. There is no effect of energy drink (red bull) on improving the level of physical 

capacities.  

2. No significant differences between the outcomes of the minute test carried out by 

indigenous people and those carried out by outsiders. 

3. There is a significant difference in the heart rate between the pre and post- tests.  

Recommendations: 

1. According to the research، energy drink is not recommended to the public before 

performing effort. This is due to the fact that this energy drink is not sufficient to boost 

the physical capacities in the participants of the study. 

2. Raising the athletes’ health awareness that energy drinks cannot be used as a substitute 

to natural energy and it is more detrimental to the body than it is useful. 
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3. Large amount shouldn’t be drank because it can have a detrimental effect on health and 

raises risk of having a heart disease، high blood pressure، kidney disease، and a number 

of other issues. 

4. Undertaking further research and studies comparable to those described above with 

regard to various types of energy drinks، physical factors، and additional activities for a 

variety of sports. 

 

Keywords: Energy Drink, Physical Capacities, Heart Rate, Handball. 
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