
  Journal of University of Raparin              زانكۆی ڕاپەڕینگۆڤاری           E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

 

[245] 
 

لە    ییەکان کۆمەڵایەت   یە ڕۆڵى پەیوەندی
 هەستکردن بە بەختەوەریى 

 توێژینەوەیەکى مەیدانییە لە شارى هەولێر 

 صباح احمد محمد نجار٢  -  محمود کریم سلیم بامەندی١

 زانکۆی ئاداب  کۆلێژى کۆمەڵناسیییییی   بەشیییییی ٢+١
 .عێراق   هەرێمى کوردستان هەولێر سەڵاحەددین 

 پوختە: 

بریتییە      توێژینەوەیە  لەم  زانین    ئامانج    لە 
ن بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان  ئاستەکانى پابەندبو

هەروەها  بەبەختەوەریى   هەستکردن  بەڵگەى   و 
پابەند و    بونجیاوازى  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  بە 

گۆڕاوەکانى   بەپێى  بەختەوەریى  بە  هەستکردن 
وەک   بارى  )ڕتوێژینەوەکە  پیشە   تەمەن   ەگەز  

خێزانوئاب بارى  سروشتى  ى(رى   لەگەڵ    
و  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  نێوان  پەیوەندییەکانى 
بەدەستهێنانى   بۆ  بەختەوەریى   بە  هەستکردن 

ەشێوەیەکى مەیدانى  ئامانج  توێژینەوەکە توێژەر ب
داتا و زانیارى کۆکردۆتەوە  بۆیە میتۆدی وەسفى 

نەیەکى ارى لەنموبەکارهێناوە بۆ کۆرکردنەوەى زانی
کەس  کە لە سەنتەرى شارى هەولێر بەشێوەی   ٣٨٤

وەرگیراوە هێشوهەرەمەکى   فرەقۆناغ  لەو    یى 
ەگەز   ڕ  کە جگە لە   پێوەر بەکارهێنراوە  پێناوەشدا دو

پیشە    ئابوتەمەن   خێزانى   بارى  بارى    ٣٢رى  
دنى پەیوەندیى پرسیار و بڕگەی تایبەت بە پێوانەکر

و   پێوانەکربڕ  ٢٢کۆمەڵایەتى  بۆ  دنى  گەش 
  بەپێى ئەو دەگرێتهەستکردن بە بەختەوەریى لەخۆ

گەیشتوئەنجاما پێیان  توێژینەوەکە  کە  ە   نەش 
ئەرێنییانە   ئاستەکانى  بونئەنجامێکى  بۆ  هەیە  ى 

ەڵایەتى و هەستکردن بەبەختەوەریى پەیوەندیى کۆم
تاکەکانى   هەروەها نمولاى  توێژینەوەکە   نەى 

لە  هەریەک  بۆ  هەیە  ئامارى  بەڵگەدارى  جیاوازى 
پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن بە بەختەوەریى 

گۆڕاوەکانى   خێزان   ەگەز)ڕبەپێى     ن(تەمە    بارى 
گۆڕاوى   بەپێى  جیاوازى  )پیشەبەڵام  بەڵگەدارى  ( 

بۆ  کەچى  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  پێوەرى  بۆ  هەیە 
جیاوازى  بەختەوەریى  بە  هەستکردن  پێوەرى 

نی ئامارى  هەروەهایبەڵگەدارى  گۆڕاوى   ە   بەپێى 
ئاب)ب نی  یشى(روارى  بەڵگەدارى  بۆ یجیاوازى  ە 

کۆمەڵایەتى پەیوەندیى  پێوەرى    پێوەرى  بۆ  بەڵام 
ئا بە بەختەوەریى جیاوازى  ى  بونمارى  هەستکردن 

ئاماژەدار بونلەگەڵ  هەیە    ئامارى  پەیوەندییەکى    ى 
هەرد کۆمەڵایەلەنێوان  پەیوەندیى  پێوەرى  و و  تى 

 هەستکردن بەبەختەوەرییدا. 

وشە  کۆمەڵایەتى   ڕۆڵ  :كان کلیلە    پەیوەندیى 
 هەستکردن بەبەختەوەریى 
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 پێشەکى: 

تێکەڵبونپەی      بەرهەمى  کۆمەڵایەتى  گرد  وەندیى  کابونو  لە  تاکەکانە  کە ەوەى  دیاریکراودا  و شوێنێکى  ت 
ێین بۆ ئەوەى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى  ماددی سەپاندویانە  بەو پێیە دەکرێت بڵوح    ڕ  ونى  کۆمەڵێک پێویستى دەر

ى مرۆڤایەتى  بونبێتە کایەوە دەبێت زیاتر لە تاکێک بەشداریى تێدابکەن. پەیوەندیى کۆمەڵایەتیش لە سەرەتای  
ابینکردن و  بون  تاکو ئەمڕۆ بۆ دى  ێکى کۆمەڵایەتییە بەدرێژایى مێژوەوەربونمرۆڤ  سەری هەڵداوە  چونکە  

 پێک کە بۆتە ئەندام لە گرو    بۆ ئەم مەبەستەشەتى بەکەسانى دیکەوە بەستوەکانى پشیکردنەوەى پێداویستیپڕ
پدا کار لەوانى دیکە  تاک لەچوارچێوەى گرو  ێزگرتن و خۆشەویستى بە یەکەوەیانى بەستۆتەوە ڕ  هاوکاری و

کاریگەرى   ژێر  دەکەوێتە  شێوەش  بەهەمان  و  کارلێکى دەکات  چوارچێوەى  لەنێو  دیکەوە   ئەوانى  ڕەفتارى 
وەک دۆستایەتى  هاوکارى     یان پۆزەتیڤ بن هەموە  یکە مەرج نی   کۆمەڵایەتیدا شێوازى جۆراوجۆر دەردەکەون

هەر ئەم شێوازانەى کارلێکى کۆمەڵایەتیشن دەبنە    ق و کێشمەکێش ڕ  و لێبوردەیى لە بەرامبەر دوژمنایەتى 
توا دەرکەوتنى  لەنهۆی  پێشرەو  کەسانى  دەرکەوتنى  دواتر  و  تاک  شارەزاییەکانى  و  ئەمانە  نا  کۆمەڵگادا   او 

کە بە بەرژەوەندی و پێویستییە نى  ى ئەقلى  ویژدانى  جەستەیى  دەروەکانى مرۆڤن لە بوارەکانیکیبەرهەم  چالا
   پێکهاتەى بەختەوەریى لای تاکلە  یە  یماددى و مەعنەوییەکانیانەوە بەستراونەتەوە ئەمەش هۆکارێکى سەرەک

کۆمەڵایە پەیوەندیى  شێوەیەش  ئاڵوگۆڕبەم  و  کارلێکردن  جگەلەوەى  تاکەکانتى  لەنێوان  ڕەفتارە  ۆڵێکى  ڕ  ى 
   لەژیان.  بونبە بەختەوەریى و ڕازیکاریگەر و گەورەش  هەیە لە درککردنى تاک 

 : ڕەگەزە سەرەکییەکانى توێژینەوەکە یەکەم:  

 گرفتی توێژینەوەکە:   - ١

قۆناغێکى گۆرانکارى خێرادا گوزەر دەکات و دەژێت  لەهەگبەى خۆیدا جۆرەها        بە  هەرێمى کوردستان 
هەڵگرتکێش ڕوداوی  گەیاندن   ەو  و  گواستنەوە  ئامرازەکان   و  تەکنۆلۆژیا  بوارەکان   لە  پێشکەوتن  وەکو  وە  

ەکان  تاک لە کۆمەڵگادا  هەر یەکێک لەم فاکتەرانە کاریگەرى  یپێداویستی  ژمارەى دانیشتوان و  بونهەروەها زیاد
ویان پەیوەستن بەیەکەوە و تێکەڵى ەڵام هەمسەربەخۆیان هەیە لەسەر سروشتى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان  ب
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پەیوەندییە   سروشت   ئەوەى  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  نوێ   پێداویستى  دەرکەوتن   هۆی  دەبنە  دەبن   یەکتر 
گۆڕەڵایەتکۆم ڕۆڵەکان  و  وەکوییەکان  بەسەردابێت  خزمایەتى     هاورێیەتى   هاوسەریەتى  )  انکاریان 

  تێکرای ئەمانە سنورەکان  نێوانیان کاڵن و پێویستیان بەبەهێزکردن و تۆخکردنەوەى ئەو د(........هت  کارکردن
ئەرک و مافەکان تا  یەکێکڕ  سنورانە هەیە   لەکێشەکانى مرۆڤ لەژیاندا    ونتربن و ڕۆڵەکان بەرجەستەتربن. 

هەموبریتییە   بەختەوەریى   بەدوای  لەژیاندا    لەگەڕان  مرۆڤیش     کردنگەشت   خوێندن   کارکردن)هەوڵەکان  
بۆیەک مەبەستە ئەویش گەیشتنە بەکەنارەکان  دڵنیای  و ئاسودەی  تاکو    د(....هت خوداپەرستى    هاوسەرگیرى

لەئەنجام  کارلێکردن و پەیوەندی  لەگەڵ کەسان  دەوروبەر دێتە  لەوێوە بگاتە گەوهەرى بەختەوەری   ئەمەش  
 کە ئەمانەن:  ینەڕولە چەند پرسیارێک دەخەکایەوە  بەم پێیەش گرفتى ئەم توێژینەوەیە 

 ؟ئایا پەیوەندیى هەیە لە نێوان پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و هەستکردن بە بەختەوەریى -١

ەکان و هەستکردن بە  یەکە تا چ ئاستێک پابەندن بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتینەى توێژینەونموئایا تاکەکانى    -٢
 ؟بەختەوەریى

بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و هەستکردن بە بەختەوەریى لای تاکەکانى    بونئایا جیاوازى هەیە بۆ پابەند -٣
 ى(؟بارى خێزانرى  ەگەز  تەمەن  پیشە  بارى ئابو)ڕنەى توێژینەوە بەپێ  گۆڕاوەکانى  نمو

 گرنگى توێژینەوەکە:   - ٢

 :دەگرێت کە بریتین لەم توێژینەوەیە چەند گرنگیەک لەخۆئە    

تیۆرییەوە: لەڕو  -١ پ  خستنەڕو  ی  بە  توێژینەوەکە بەشێوەیەک  زانست    بابەتى  شت بەستن  و شیکردنەوەى 
مێژ و  زانست   هەن   بەسەرچاوە  توێژینەوەکە  بابەتى  لەسەر  کە  بۆ  وییەکان  ئەبێت  یارمەتیدەرێک  ئەمەش 

ڕتوێ جیاوازەکان   لایەنە  و  بەمەش  ژینەوەکە  لەون دەکاتەوە   کایەى جۆرێک  هاتنە  و دەبێتە هۆی  ڕۆشنای  
وی ڕخستنه ن  بۆ  وڕرچاوبه  بیێتهده  هەروەها   وى ئەکادیمیەوەزای  لەسەر بابەتەکە و دەوڵەمەندکردنى لەڕشارە
ههیندیوهپه نێوان  كۆمهیندیوهپه  مك چه  ردو   وڵایه   خوێنەران   یروهخته بهبە  هەستکردن    ت   ئەم  لای  ى 

 . چەمکەکە تێبگەن اراوە و نادیارەکانى نێوان هەردوتوێژینەوەیە  یارمەتیان دەدات لە لایەنە ش

بلەڕو  -٢ لەهەستکردن  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە  کاریگەرى  دەرخستنى  بۆ  گرنگە  پراکتیکیەوە:  ە  ى 
هابەختەوەریى   لە وولەسەر  توێژەران  و  قوتابیان  و  خوێنەر  هەروەها  توێژینەوەکە   کۆمەڵگاى  ڵاتیانى 

 بۆ توێژینەوەى تر لە بوارەکەدا. وەربگرندەتوانن لەداهاتودا سودى لێ ئەنجامەکانى سودمەند دەبن 
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 ئامانجەکانی توێژینەوەکە:   - ٣

 ئامانجەکان  توێژەر لەم توێژینەوەیەدا بریتییە لەزانین :      

نەى  نمو تاکەکانى    لاىبە پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن بە بەختەوەریى    بونئاستەکانى پابەندزانین     -١
  توێژینەوەکە. 

پابەندزانین     -٢ جیاوازی  وبە  بون بەڵگەى  کۆمەڵایەتییەکان  بەپێ     پەیوەندییە  بەبەختەوەری   هەستکردن 
 . ى(بارى خێزان   رىبارى ئابو  پیشە  تەمەن   ەگەز)ڕاوەکان  توێژینەوەکە وەک گۆڕ

پابەندناسین     -٣ نێوان  پەیوەندییەکان   هەستکردن  بە  بونسروشتى  و  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە 
 بەبەختەوەری . 

 سەرەکییەکانى توێژینەوەکە: دیاریکردن و ناساندنى چەمکە  وەم:  د 
 ( Role)   ڕۆڵ   - ١

ۆڵ بریتییە لە کردەوەى خەڵک  کە سەیر دەکرێت شیاوە یان نەشیاوە بۆ  )ڕ(  ٢٠٠٥یشێل و کارۆلین  )مپێناسەى  
ئەوە پێگە  و  ڕۆڵ  نێوان  جیاوازى  هەروەها  کۆمەڵایەتى  پێگەیەکى  یان  پایەیەکى  لە  ئێمە  بەکاربردنى  کە  یە 

 (. Hughes&Kroehler, 2005,p58 )ن(یان هەمانە کە ڕۆڵى تێدا دەگێریوە پێگەیەکمان داگیر کرد

ڕۆڵ   بۆ  کردارى  بەدەستهێنانى  )بپێناسەى  بۆ  دەدات  ئەنجامى  تاک  کە  کردەوە  و  کار  کۆمەلێک  لە  ریتییە 
 ى(پێداویستیەکان و گەیشتن بە پلەیەکى بەرز لەبەختەوەری

 (Relation Social)   پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان   - ٢

کارڵێکردنیەیوەند)پ(  ٢٠٠٤جین  )پێناسەى    کە  دەکات  پێناسە  وا  کۆمەڵایەتى  لەڕ  کىێى  ى وڕێکخراوە 
ێسایەک  ڕ   نەماى پێوەر وو دەستەکان دێتە کایەوە لەسەر ب   ێکخراوڕ   و  لەنێوان تاک و گروپ    ەوەیکۆمەڵایەتی
ە  یى ئەمەشەوە چالاکی اێگڕهەر لە    دەنێت شنبیرى خۆى لەسەر بنیاتۆڕ  یارى لەسەر دەدات وڕب  اکە کۆمەڵگ

  ( یارى لەسەر دەدات و بەردەوامى بەخۆى دەدات ڕب  ا جۆرەکان ئەنجام دەدرێت کە کۆمەڵگکۆمەڵایەتییە جۆراو
 . (٤٣١ص  ٢٠٠٤جین  )

کردنى  تاکەکان بەیەکترى لەڕێگاى ئاڵوگۆڕى  بونریتییە لە وابەستە)ب   پێناسەى کردارى بۆ پەیوەندی  کۆمەڵایەتى: 
هاوکاری بەمەبەستى  یەکترى   لەگەڵ  کارلێککردنیان  و  یەکترى ڕەفتار  و    کردنى  پێداویستى  پرکردنەوەى  بۆ 

 . ن(گەیشتن بە ئامانج و مەبەستەکانیا
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   (Well - Being)هەستکردن بەبەختەوەریی    - ٣

بەەختەوەر)ب(  2007  شاو )پێناسەى   ئەرێن  کە  بریتییەلە هەستى  وسەنگى ناخەکى  حاڵەتى هادڵخۆش  و  ی  
هەیە کە پەیوەستە بە لایەنە بنچینەییەکانى ژیان وەکو خێزان و کارکردن    بوندى بۆ ڕازی دەناسرێتەوە کە سو

 (. ٧٣٠ ص ٢٠١٣فرید  ) ى(و پەیوەنديى کۆمەڵایەت

و  نەدی ئامانج  ێگاى هات ڕەکانى ژیان لەیریتییەلە هەستکردنى تاک بە خۆشی)ب:  پێناسەى کردارى بۆ بەختەوەری 
دەدەن  هەروەها خۆگونجاندن لەگەڵ  ویستەکان  ئەمەش بە تێڕوانینێک  ئەرێنیانە بۆ گشت ڕوداوەکان کە ڕو

   . نەخۆش  و خەمۆکى و ترس و دڵەراوکێ(لە گرتنەڵایەتییەی تێدا دەژیت و خۆبەدورئەو ژینگە کۆم

 : ئەدەبیاتى توێژینەوەکە   سێیەم: 
 ەکان: ی کۆمەڵایەتی ۆڵ  پەیوەندییە  ڕ  - ١

ونى و ڕۆح  و  لەچەندین گروپ و چینى جیاواز پێکدێت  کە کۆمەڵێک پێویستى دەرکۆمەڵگایەک    هەمو     
ەکان دێنە کایەوە لەئەنجامى  یێین پەیوەندییە کۆمەڵایەتییان دەکاتەوە  بەم پێیە دەتوانین بڵماددی و ئایینى کۆ

لەچوارچێوەى گروپدا تاک چۆن کار لەوانى دیکە دەکات خۆش  دەکەوێتە ژێر  بەشداریکردنى زیاتر لەتاکێک   
کاریگەرى ڕەفتارى ئەوانى دیکە  هەر تاکێک پابەندی ڕۆڵێکى دیاریکراوە لەناو ئەو گروپەى کە پەیوەستە پێوەى  

و ڕەفتار دەکات  بەم پێیە تاک لە ژیانى خۆی لە پەیوەندییەکانى لەگەڵ ئەوانى دیکەدا بەپێ  شێوازێکى دیاریکرا
ۆڵ  ڕ وە. لێرەدا هەوڵدەدەین تیشک بخەینە سەرۆڵەکان سەپاندویەتى و کۆمەڵگا پەسەندی کردڕ  کە سروشتى

 ەکان لەم بوارەدا.یپیوەندییە کۆمەڵایەتی

 :ەکان ی ئەو فاکتەرانەى کاریگەرییان هەیە لەسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتی   یەکەم: 

ئەوەى  ێژەی  لەبەرڕ  کاریگەرییان دەبێت بەسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان بەشێوەیەک فاکتەر گەلێک هەن       
پێک  دیکە گۆڕانیان بەسەر دادێت   ە بۆ کۆمەڵگایەک  دیکە یان لە گروپێکەوە بۆ گرونین لەکۆمەڵگایەکەوجێگیر

 وەکو:  ێرەدا تیشک دەخینە سەر هەندێک فاکتەرل

وانگەى  ڕوانین بۆ خودى خۆی  و  ڕاردەکاتە سەر ڕەفتارى خاوەنەکەى  بەهۆى  ئەوەش ک:  سیما کەسییەکان  -١
پەیوەند کاردەکاتە سەر سروشتى  ئەوەش  دواتر هەر  ئەو   بۆ  دیکە  تێبینى  یکەسانى  دیکە  وەکو  کەسانى  ى 

پەیوەند پەیوەندییان یەک  یدەکەین  لە  ئاسای   لە کەسانى  تایبەت زۆر جیاوازە  پێداویستى  ى کەسانى خاوەن 
 ەیەکەوە.ب

  ەکان ئارەزوى  بونیرۆکەکانى و دروستى ببونبەشدارى دەکات لە دروست  شەشارەزای  تایبەتى کەسەکە: ئەو  -٢
ى  ییەتى و پەیوەندڵاى کۆمەڕەفتارەنگدانەوەى تەواوى دەبێت لەسە  ڕئەوانەش     هەمو  دانەکانى   پێ  و گرنگ 

 یەتى کەسانى دیکە. ڵاکۆمە
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تەکنەلۆژی  پێشکەوتنى زانست-٣ تەکنەلۆژی لەو گۆڕانکاری ڕو:  او  پێشکەوتنى زانستى و  ە زۆرانەیە کە  یدانى 
 . (٦ص  ٢٠١٦فیاض   ) و گروپەکان  اى تاکەکانى کۆمەڵگی پەیوەندسەر  ون کاردەکاتە ڕبەشێوەیەکى 

هێنانە      و  پێداویستییەکان  تێرکردنى  بۆ  مرۆڤایەتى  پێویستیەک   وەک  کۆمەڵایەتییەکان  دى  پەیوەندییە 
و کۆمەڵڕ   ئامانجەکان  ڕوبەڕوی  کۆمەڵایەتییان  ژیانى  دەبێت  ێکخستنى  کاریگەریان  کە  دەبنەوە  فاکتەر  ێک 

بەت  بەڕوبەسەریەوە   خێرایەى  کرانەوە  ئەو  تێکەڵاوایبەتى  و  تەکنەلۆژیا  کولتوبونى  پێشکەوتنى  ى  و  رەکان 
لەم   کە  گەیاندن  گواستنەوە و  و  پەیوەندیکردن  هەڵدا ئامرازەکان   ە هۆی سەرهەڵدانى  بو  کۆتاییانە سەریان 

کاریگەری   انکارییان بەسەرهات  ئەمانەش  یکرد  ڕەفتارەکان گۆڕ  ملمڵانى لەنێوان نەوەکان گەشەپێداویستى تازە
لەگۆڕ هەبو  بەهێزیان  و  شارەزای   گەورە  هەروەها  کۆمەڵایەتییەکان   پەیوەندییە  شێوەى  و  جۆر  لە  انکارى 

کردنى  انى دەوروبەر بۆ تێرکردن و دابینى دیکەیە بۆ دروستکردن  پەیوەندی  لەگەڵ کەسکەسایەتى فاکتەرێک
یەکێک  دیکە دەگۆڕەکان  سیما کەسایەتیەکانیش لەکۆیپێداویستی بۆ  پێداویستى  مەڵگایەکەوە  تەنها خاوەن  ێت 

ت و ڕەش پێست   سپەرستى یاخود ڕەنگ  سپ  پێلەهەندێک کۆمەڵگا تا ئێستا ڕەگەزبەڵکو     تایبەت ناگرێتەوە
ە  هەندێک فاکتەری دیکە هەن کە لەئێستادا ناتواندرێت  تاڕادەیەک لەدروستکردنى پەیوەندییەکان ڕۆڵیان هەبو

رى کە لەم دییەکان  بەتایبەتى فاکتەرى ئابونەگیرێت لە دروستکردنى پەیوەنۆڵیان لەبەرچاوڕ  پشتگوێ بخرێن و
ب کێشاوە  باڵى  سەرمایەدارى  سیستەمى  سەرمایەدارین  سەردەمەدا  کە  کۆمەڵگایانەدا  لەم  جیهاندا   ەسەر 

پەیوەندییەکان زیاتر لەسەر بنەماى سود و قازانج دروست دەبن  بەرژەوەندی تاکەکان لەیەکتر نزیک دەکاتەوە  
لەگەڵ نەمانى بەرژەوەندییەکان پەیوەندییەکانیش کۆتاییان پێدێت  بۆیە هەر یەکێک لەم فاکتەرانە بەقەد کێشى  

 کاریگەرییان دەبێت بەسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان. خۆییان 

 تى کۆمەڵایە ى  ی تایبەتمەندییەکانى پەیوەند ەم:  و د 

 پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان بە چەند تایبەتمەندیەک وەسف دەکرێن و دەناسرێنەوە لەوانە:    

بونیادنانى :  یکردنپەیوەند  -١ لەگەڵ    بۆ  یەتىڵاکۆمە  بریتییەلە  بەشان  شان    ییەپەیوەنددامەزراوەکان 
ۆڵى  ڕ  ادەبن بە ئاڵوگۆڕیڕکە ئەو تاکانە    یادە کۆدەبێتەوە پەکانى ئەو بونولەنێوان تاکەکان و گر  ییەکانیەتڵاکۆمە

کۆمەڵایەت  و  و    پیشەی   پێگە  بەپێ   پیشەشوێنلەنێوانیاندا   و  کۆمەڵایەتى  وەرى  کە  لەنێو  یی   دەگرن 
ى  بونو گروپ یان زیاتر بەبێ  یوەندییە دروست بکرێت لەنێوان دو کەس یان دتوانرێ ئەو پەکاندا  ناەزراوەدام

پەیوەندییپەیوەند ئەو  دەستەکانى  لەنێوان  نافەرم   و  فەرم   و  یى  ئامانجدار  پرۆسەیەکى  بە  پەیوەندیش  ە  
اییە لەنێو تۆڕی ناسین و شارەزتکردنى ئاڵوگۆڕى زانیارى و یەکتر مەبەستدار دادەنرێت کە ئامانج لێ دروس

پەیوەندییپەیوەند لەنێوان دەستەى پرۆسەى  ئاڵوگۆڕدا  لەنێو دام یپەیوەند   ەکان یى  ن جۆرى  یدا چەندەزراوەى 
بە  وبەرەو خوارى  یپەیوەندهەیە    پەیوەستە  لە کوێ  ڵزانیارى لەگەڵ هێ  ێژەىڕ  کە  فەرمییەکانى دەسەڵات   ە 

ئا زا لە لوتکەى هەرەم   بنکە  دەگوازرێتەوە  استەکراوڕنیارى هەبێت  پەیوەندڵابە    بەرەو  بەرەو سەرەوە  یم  ى 
کەى  خاوەنەى نێوان کرێکار و ییەى کە لە بنکەوە دەگوزارێتەوە بەرەو لوتکە وەکو پەیوەندیە لەو پەیوەندیبریتی
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جۆر و ئامرازو شێوازەکانى  پرۆسەیەکى دینامیکى    هەمو  پەیوەندیکردن بە  .  (٢١٩ص   ٢٠٠٩لقریوت    )اکاردا  لە  
ى پەیوەندی   بەردارى دروستکردنمرۆڤ نەیتوانیوە و ناتوانێت دەستبەردەوامە لەگەڵ ژیانى مرۆڤ  هیچ کاتێک  

گرو و  تاک  لەگەڵ  یان  بێت  ژیان  سەرەکى  کۆڵەکەیەک   دەبێتە  پەیوەندیکردن  بۆیە  دەوروبەرەکەى   و  پ 
ژییپێویستی هەمیشەی   پێداویستەکى  توانیویەتى  مرۆڤ  لەڕێگایەوە  مرۆڤ  خولیاکانى  یانى  حەزو  و  یەکان 
چونکە مرۆڤ بەتەنها و بەبێ پەیوەندیکردن بەکەسانى دیکەوە  ناتوانێت پێداویستى و ئامانجەکانى    تێربکات 

لەیەکتر  ن  ێگایەوە تاکەکالەڕ  بهێنێتەدى  هەروەها پەیوەندیکردن بەپرۆسەیەکى گواستنەوە ئەژماردەکرێت  کە
ودانى ستکردنى کاریگەرى لەنێوانیان و ڕدەکەن  بەمەبەستى درو  اڵوگۆڕنە جیاوازەکان ئدەگەن و بیروڕا و بۆچو

وەڵامدانەوەیەکى داواکراو  لەگەڵ ئەوەش پەیوەندیکردن ڕۆڵى هەیە لەیەکگرتنى کۆمەڵگا و بونیادنانى پەیوەندییە  
 کۆمەڵایەتییەکان.  

لەنێوان دڵایەکۆمەکارلێک     ردن: ککارلێک-٢ ئالوگۆڕە  کە کاریگەری  دەکرێت  پێناسە  بەوە  د  وتى  یان    وکەس 
بە زیاتر   یان  ئەویش کاریگەرە  گروپ  لەمانە کاریگەرى دەکاتە سەر ئەوانى دیکە و  شێوەیەک کە هەر یەک 

ی وەڵامدەرەوەى  دەبیتە  بەوەش  گوتمان  ێەکبەوان   وەکو  دیکە   ئەوەى  بۆ  کاریگەر  و  لەمانە  ى  یپەیوەندک 
لە کاریگەرى ئاڵوگۆڕ    یەیکردن بریت ێکو کەس یان زیاتر  بەڵام کارلن د ى نێواییە لە پەیوەندی تى بریتکۆمەڵایە

ى  یکردن گرنگترین خاسیەتى پەیوەندک  بۆیە کارلێڕەفتارى گۆڕان لە  بون لەنیوانیان و ئەوەش دەبێتە هۆى دروست
دەبێت   یکۆمەڵایەتی تاکەکان دروست  لەنێوان  کە  کاتێە  پەیوەند  کبۆیە  لێرە  کە  دەدەین  تى کۆمەڵایەى  یبڕیار 

دو لەنێوان  بوە  دەدەین     دروست  بڕیار  ئێمە  کاتە  ئەو  زیاتر   یان  و کەس  بینین  گەواه   کە  ئەوەى  دواى 
پێی بارەکردو ئەوان  بوین لەوەى کە  لەمانە  کردنە  واتە لەکە لەو کارلێبوناڕدنەوە  یەکێک  ک  ێ ڕەفتارلایەن هەر 

لەکاتىئەنجامدراو لایەنەکەى  بونوبەڕوڕ  ە  پەیوەندی     . (١٣٤-١٣٣ص   ٢٠٠٥کمال   )  دیکەەوەى  هەر  کارلێک 
خەسڵە گرنگترین  فراوانەکەى   بەمانا  جیا کۆمەڵایەتییە  پێ  مرۆڤ   تایبەتمەندییەک  و  لەکات   ت  بکرێتەوە 

لەنێوانیاندا و لەسەر بنەماى ئەم کارلێکردنەش  ى جۆرێکى دیاریکراو لەکارلێکردن  بونپێکگەیشتندا بریتییە لە پەیدا
پەیوەندییە جۆراوجۆرەکانى دروست دەبن  لەگەڵ ئەمەش کارلێکى کۆمەڵایەتى لەشێوەى پەیوەندیدا تاکەکانى  
کۆمەڵگا یان کۆمەڵگا جیاوازەکان بەیەک دەگەیەنێت  کاتێک تاک لەکۆمەڵگایەکدا دەژیت تێکەڵى کەسانى دیکە  

لەگەڵ دەکات  بەمەش کۆمەڵایەتییانە کارلێکیان لەگەڵدا دەکات  ئەو کارلێکانەش شێوە و  دەبێت و مامەڵەیان  
ێژەیین بەپێى  ڕ وکیاناواز وەردەگرێ  هەندێکیان ئارەزومەندانە و هەندێکیان نائارەزومەندانەن  هەردجۆرى جی

تنى سیستەمەکانى کۆمەڵگا  کات و شوێن دەگۆڕێن  بەڵام بەشێوەیەکى گشتى کارلێک یان ئەرێنیە یارمەتی  پاراس
 وپە جیاوازەکان. رى و ملمڵانى و ناکۆکیى نێوان گرکابەڕ دەدەن  یان نەرێنیە بریتییە لە

کان بەپێ  بەها و پێوەری ەزراوەەرم  دروست دەبێت لەنێو دامى فەرم  و نافیبەهاو پێوەرەکان: پەیوەند-٣
    وپیشەی  ەکانىۆڵڕ  ڕەفتار و دیاریکردنىکخستنى  ێڕ  ى پاڵپشتى دەکەن لەیدیاریکراو کە لایەنەکانى پەیوەند

لێرە   کۆمەڵایەت لەنێوانیاندا   شێوازەکان  کۆمەڵو  لەڕ  کێوەش  ئارستەکراو  ەکان  ڕەفتاروى  ڕێساى 
ێسا و بەهایە هاوبەشانە لەنێوان تاک  ڕ  ن لەوشتى تێدایە  بۆ نواندن یان دەرچودەکەوێت  کە سزا و پادابەدیار
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ى  ینانى پەیوەندونیادوەرە هاوبەشەکان دەبێتە هۆى بزگرتن لە بەهاو پێێڕ   ەکان  بۆیەیرمیافەو گروپە فەرم  و ن
ى  بونپشتى دەکات لە بەهێزکردنى ئەو پەیوەندییە و بەردەوامڵیەکەوە بەستراو و تەواوکار کە پاتى بەکۆمەڵایە

و کەس یان زیاتر نایەتە  پەیوەندیش لەنێوان دەتە کایەوە   وەو ئامانجانەى کە لەپێناویدا هاتهەروەها هێنانەدى ئ
بەبێ   ئەو  بونکایەوە  کە  هاوبەش  بەهاى  و  پێوەر  لایەنەکانى  لەنێوان  وکخستوێڕ  پەیوەندییەى  ى  ڕەفتار  ە 
دیار دیاریکراوەکاوکردیتاکەکانى  ئامانجە  بەپێ   مرۆڤێک    هەمو  ڕەفتارى    . (١٤٥-١٤٤ص   ٢٠٠٥الدقس   )  نە 

ێک هێز کە ڕەفتارەکان کۆنترۆڵ دەکەن  بەها و پێوەرەکانیش یەکێکن  لەکۆمەڵگاکەى کاریگەرە بە کۆمەڵر  بەدە
نەریت و نۆرمەکان دەگرێتەوە کە خەڵکان  ێکە لە دەسەڵاتەکانى کۆمەڵگا دابولەو هێزانە  ئەو دەسەڵاتەش یەک

بەه دەبن   فێرى  نەوە  لەدوای  گرونەوە  هەواى  و  لەکەش  پێوەرەکان  و  و  پەکاا  کۆنترۆڵکردن  هەوڵ   ن 
 پێیانەوە.  بونن و پابەند کردنیان بۆ دەرنەچوێگاى ناچارەکردنى ڕەفتارى تاکەکان دەدات لەڕ ئاڕاست

هێنانەدىیپەیوەند  ئامانج: -٤ بۆ  دەبێت  دروست  تاکەکان  لەنێوان  ئاڵوگۆڕ  تێرکردنى    ى  و  دیاریکراو  ئامانجى 
ەکان بەبێ  ییە کۆمەڵایەتیی دواتر ناتوانین بچینە سەر پەیوەندى لایەنەکانى ئەو پەیوەندییە   وداویستى و ئارەزێپ

و    ۆڵڕ  یڕى ئاڵوگۆاێگڕ  انە هەیە لەیەو پەیوەندیئبۆ کێشراوانەى کە لە پشت    ە نەخشەکردن لەو ئامانجباس
لەنێوا وئەرک  تاکەکان  وێڕ  ن  ئەوەندە ڕ   کەوتن  بێت   هاوبەش  ئامانجانە  ئەو  هەتا  لەنێوانیاندا   ێکخستن 

ى ئامانج خۆی   بون  . (١٩٢-١٩١ص   ٢٠٠٩عوض   )کار دەناسرێتەوە  وە بەستراو و تەوا پەیوەندییەکان بە بەیەکەو
فاکتەرێک  بەهێزە لەنێوان تاکەکان بۆ ئەنجامدانى کاری هاوبەش و کارلێککردن لەگەڵ یەکترى و دروستکردنى  

کۆمەڵایەتى ئاڵوگۆڕ  پەیوەندی   ڕەفتارى  نواندن   هیچلەنێوانی   لەڕێگاى  دیاریکراودا   لەهەڵوێستێکى   ان 
ى ئامانجێکى خوازراو و  بونوپەکان بەبێ ئامادەوان تاکەکان و گرپەیوەندییەک  کۆمەڵایەتى دروست نابێت لەنێ

تاک بۆ گەیشتن    پەیوەندییەکان بەهێز و پتەوتر دەبن ئەگەر ئامانجەکان گەورەو گرنگ بن و  دیاریکراو  واتە
 پێیان بەردەوام دەبێت لەم پرۆسەیە لەگەڵ ئەوانى دیکە. 

 تیۆرى پەیوەندیدار بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان:   سێیەم: 

بۆچو      و  تیۆر  یەکێکیش زۆر  هەر  دەکەن   کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە  شرۆڤەى  کە  هەن  جیاواز  نى 
نکردنەوەى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان  هەندێکیان جەخت  ڕو  بنچینەیەک  جیاواز دەکات لە  لەتیۆرەکان باس

ندی  تاکەکان دەکەنەوە هەندێک  دیکە ەەکان دەکەنەوە هەندێک  دیکە جەخت لە ئامانج و بەرژەویلەپێداویستی
توێژین لەم  پەیوەندی  کۆمەڵایەتى ...هتد   تاکەکان دەکەنەوە لەپرۆسەى  ەوەیە جەخت لەچۆنیەتى کارلێککردن  

 ک لە شرۆڤەکردنى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان.  دەکەینە سەرتیۆرى کارلێجەخت 

 ( ١٩٧٠  –   ١٨٨٩  ۆرێس گێنزبێرگ )م تیۆرى کارلێک  

لەبارەى    گ(ێنزبێر)گ      تەواوى  تیۆرێکى  لەبەرئەوەى  دادەنرێت   کارلێک  تیۆرى  پێشەنگەکانى  لە  بەیەکێک 
و پەیوەندییەکان  پێناسەکردنى  بە  تەنها  ئەو  هەیە.  کۆمەڵایەتییەکانەوە  و وڕ   پەیوەندییە  نکردنەوەى سروشت 

ێت پەیوەندییەکان ئەو دەڵەمە دەڕوات و  رتر لى قوڵبونەوە نەوەستاوە  بەڵکو دوفاکتەر و ئاسەوار و چۆنیەت
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شیدەکاتەوە   و  دەکات  توێژینەوەى  کۆمەڵناس   سەرەکییەن  پەیوەندییە  Ginsberg, 1980, p7)بابەتە   .)
کەس  یاخود   ەو کارلێکانەن دەکەوێتە نێوان دوگێنزبێرگ( پێناسەى دەکات ئ)کۆمەڵایەتییەکان بەو شێوەیەى کە  

وەک پەیوەندی      ەسانەى کە دەچنە ناو بوارەکەى  یاخود کایەکەىزیاتر لە پێناو دەستەبەرکردنى ئامانج  ئەو ک
نێوان قوتاب  و مامۆستا و پەیوەندی  نێوان ئەفسەر و سەرباز و پەیوەندی  کرێکار و ئەندازیار و پەیوەندی   

 (. Ginsberg, 1980, p7)نێوان فرۆشیار و کڕیار و پەیوەندی  نێوان نەخۆش و پزیشک  

پەیوەند  واتە      دو یئەو  شێوەی  و  ڕودەدات  لەکۆمەڵگا  کە  کارلێکییانەی  ئەو  یە  وەردەگرێت   جیاواز  انەی  
تاک   تاک و گروپەکاندا هەیە   ئاسەواریان لەسەر  بابەتى و خودییان هەیە  هەروەها  پاڵنەرى  پەیوەندییانەش 

کاریگەربێت    لەرێگای کارلێککردن لەگەڵ کەسانى دیکە کاریگەر دەبێت بەڕەفتارى ئەوان و خۆش  هەوڵدەدات
دەکرێن لەنێوان ئەوانەى بەشدارى کارلێککردنەکە    کارلێککردن پەیوەندییەکان ئاڵوگۆڕبەسەریانەوە  لەپرۆسەى  

ان هەست دەکەن کارلێککردنەکە سودبەخش و گرنگە وام دەبێت تا ئەو کاتەى بەشداربودەکەن  ئەمەش بەردە
 ێوانیان. بۆیان  بەپێچەوانەوە کۆتای  بە پەیوەندییەکان دێت لەن

 گێنزبێرگ( باس  دەکات بەم شێوەیە: )ى پەیوەندی  کارلێک ئامێز وەک بونمەرجەکانى دروست

 کەس یان زیاتر کە پەیوەندی  مرۆی  دروستبکەن.  ى دوبون -١

 تێدەگەن. و زمانەوانین کە جەمسەرەکانى لێیێک هێماى ڕەفتاری  و قسە پەیوەندی  لەخۆگرى کۆمەڵ -٢

 کارلێکەکەدان ڕۆڵ  کۆمەڵایەتى جیاواز یاخود یەکسان دەگێرن.  ئەو کەسانەى لەناو -٣

پەیوەندی  کۆمەڵایەتى لەخۆگرى پەرچەکردارە لەنێوان ئەو کەسانەى کە دەبنە    گ( ێنزبێر)گنى  بەپێ  بۆچو  -٤
 (.  Ginsberg, 1980, p8)بابەتەکەى 

ئە  گ( ێنزبێر)گ      پۆلێن دەکات  بەپێ  چوار جۆر  پەیوەندی  کۆمەڵایەتى  پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان  وانیش: 
کۆمەڵایەتى   ودەدات کە پێگەىەکە یاخود کارلێکێکە لە نێوان دو کەس یاخود زیاتر ڕنى  ئەویش پەیوەندییستو

یجیاوازیان هەیە لەڕو نێوان پزیشک و نەخۆش   پەیوەندی   ناوبانگى وەک  پێگە و  نێوان ی  پەیوەندی   اخود 
کەس  یەکە یاخود کارلێکەکە لەنێوان دو  کە پەیوەندی   بەرێوەبەر و سەرنجدەر. پەیوەندی  کۆمەڵایەتى ئاسۆی 

نێوان   کارلێکئامێزى  پەیوەندی   وەک  هەیە   هاوسەنگیان  یاخود  یەکسان  کۆمەڵایەتى  پێگەى  کە  زیاتر  یاخود 
و و مامۆستاى فیزیا....هتد  هەروەها پەیوەندی   امۆستای مێژیاخود لەنێوان م    کرێکاری أ لەگەڵ کرێکارى ب

یا پەیوەندییەکە  ئەویش  هەیە   فەرم   ئامێزی  زیاتر  کارلێک  یاخود  کەس  دو  لەنێوان  کە  کارلێکەیە  ئەو  خود 
ودەدات  ئەو پەیوەندییەش لەبارەى کار و ئەرکە وەک پەیوەندی  نێوان پزیشک بە سستەر لەبارەى پێویستى  ڕ

خود رمانى نەخۆش لە بەیانییەوە  لە کۆتایشدا پەیوەندی  کۆمەڵایەتى نافەرم   کە پەیوەندییەکە یاگۆڕینى دە
ودەدات  ئەو پەیوەندییەش لە دەورى کەسایەتى ئەو تاکانە  ئەو کارلێکەیە کە لەنێوان دو کەس یاخود زیاتر ڕ

ن پەیوەندی   وەک  کۆمەڵایەتییانەن   پەیوەندییە  ئەو  لەناو  کە  لەبارەى دەخولێتەوە  کرێکار  بە  ئەندازیار    ێوان 
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تەواوڕ دوای  یانە  یاخود  چێشتخانە  بۆ  کارکردندا  بونۆیشتن  لەشوێنى  یاخود  لەکارگە  کار   ,Ginsberg)ى 
1980, p9بەتاک  ئەوانەن کە پاڵ    گ(ێنزبێر)گنى  و(. هەرچى فاکتەرى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانە بەپێ  بۆچ
 (. Ginsberg, 1980, p10)ئەوانى دیکە  نە ناو پەیوەندی  لەگەڵدەنێن بۆ چو

ێن بەپێ  جۆرى کارلێککردنەکە لەنێوان تاکەکان  دەکرێت فاکتەرى  اکتەرەکان زۆر و جۆراوجۆرن  دەگۆڕف     
کۆمەڵایەتى   فاکتەرى  یاخود  سەربازى  فاکتەرى  یاخود  ئابورى  فاکتەرى  یاخود  بێت  فاکتەرى  ئایینى  یاخود 

و ...هتد   خێزانى پەیوەندی   لە  تاک  بەشداریکردنى  بۆ  پاڵنەرن  جیاواز  بەجۆرێک   فاکتەرانە  لەم  هەریەکێک 
کارلێکردن لەگەڵ ئەوانى دیکە  پەیوەندییەکەش پەیوەستە بەو پێگەیەى کە تاک هەیەتى و کارلێک  تێدا ئەنجام 

 دەدات.

قسە لەبارەیەوە دەکات     گ(ێنزبێر )گکە    هەندێک ئاسەوار و دەرئەنجامى ئەو پەیوەندییە کۆمەڵایەتییانە هەیە     
ەنگە پۆزەتیڤ یاخود نێگەتیڤ بێت لەسەر سروشتى پەیوەندییە مرۆییەکانى نێوان تاکەکان  ڕ ئەو ئاسەوارانەش
 (. Ginsberg, 1980, p11)ێکخراوێکى کۆمەڵایەتى ڕ لە دامەزراوە یاخود

ێزگرتن و قوربانیدانى  ڕ  ماى خۆشەویستى و و لەسەر بنە  تاکەکان پۆزەتیڤ بێتئەگەر پەیوەندی  نێوان       
نە ئەگەر پەیوەندی نێوان پزیشک و نەخۆش  نموهاوبەش دروست بوبێت ئەوە ئاسەوارەکان پۆزەتیڤ دەبن  بۆ  

پۆزەتیڤ بێت ئاسەوارێکى پۆزەتیڤ  لەسەر چارەسەرکردنى نەخۆشەکە دەبێت  یاخود پەیوەندی  نێوان قوتاب   
پەیوەندییەکى پۆزەتیڤ بێت ئاسەوارێکى پۆزەتیڤ  دەبێت لەبەرزکردنەوەى    و مامۆستا بەهەمان شێوە ئەگەر

فێر بێت دەبێتە هۆی    بونئاستى زانست و  پۆزەتیڤ  ئەگەر  نێوان خاوەن کارگە و کرێکار  پەیوەندی  یاخود 
نێگەتیڤ  بونزیاد پەیوەندییانە  ئەم  ئەگەر  بەپێچەوانەوە  لەبازاردا   کاڵاکان  لەنرخى  هەرزانى  و  بەرهەم  بن  ى 

ى  بونکردنى نەخۆش و بەرزکردنەوەى ئاستى زانستى و زیادپ و نێگەتیڤیان دەبێت لە چارەسەرئاسەوارى خرا
 بەرهەم و هەرزانى نرخى کاڵاکان لەبازاردا.      

 هەستکردن بەبەختەوەری    - ٢

ماهیەتى بەختەوەری   ە  یئەوەى لێرەدا قسەى لەسەر دەکەین بەختەوەرییە  دەبێت بزانین بەختەوەریی  چی     
هەستێکى قوڵە بە ئاسودەی   کەلوپەڵ نییە تاکو لەبازاڕ    ە ینیوبەختەوەری  هێزێکى دەر  ە نەک ماددی ینیودەر

  بەڵکو لەهەمان کاتیشدا  بکڕدرێت بەڵکو دەبێت لەناخدا چەکەرە بکات  بەختەوەری  تەنها خۆش  وەرگرتن نییە
بەڵکو بەخشینیشە  لەگەڵ ئەوەشدا بەختەوەری     وەرگرتن نییەهەر    ەسانى دیکەشە  واتەکردنە دڵى کخۆشی

دیاریکر ئاستێکى  یان  بگەن  سنورێک  پێ   کەسانێک  تاکو  نییە  بەشێوەیەکى    هەمو  اوى  بتوانێت  ئەگەر  تاکێک 
لەبەر  سروشتى بەختەوەرە   ئەوە  بگات  لەمرۆڤدا پێ   ناوەکییە  مەعنەوى  هێزێکى  بەختەوەری   ئەوەی 

وتر و زیاتر  انییەتدا هەیە  بۆیە دەتوانیین بڵێین کەسانى باوەڕدار زپەیوەندییەک  تۆکمەى لەگەڵ مەسەلەى ڕۆح
دەتوانن پەی بەبەختەوەری  ببەن  بەختەوەری  ڕاناکات بەدوای کەسدا بەڵکو دەبێت مرۆڤەکان ڕابکەن بەدوایدا  
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تاریک هەندێکیان  بەبەختەوەری   گەیشتن  ڕێگاکان   لێرەدا  هەرچەندە  هەیە.  بەڕۆشنکردنەوە  پێویستیان  ن 
 هەوڵدەدەین تیشک بخەینە سەر هەستکردن بەبەختەوەری  لەم بوارەدا.  

 جۆرەکانى بەختەوەری : یەکەم:  

 زۆرێک لە توێژەران بەختەوەری  دابەشدەکەنە سەر چەند جۆرێک ئەوانیش: 

ئەوە دەخولێتەوە کە چۆن تاک بەختەوەر بێت  هەروەها چۆن   خودی: ئەوەش لە دەور وبەرى  بەختەوەری   -١
بەختەوەری ڕازیبێت   ژیانى خۆى  لە  لە چۆنیەتى  ى خودى ڕتاک  پێەنگدەداتەوە  بۆ  تاک  وانەکردنى  وێناکردنى 

لە ڕ ڕەهەندى    کۆمەڵایەتىنى وەکان( دەروۆڵڕ) نى ڕەفتارییەوە  هەروەها وەزیفەکانى  وی هەڵچوژیانى خۆى 
 نییان هەیە. پێویستى تەندروستى دەرو

ئەرێنی   -٢ بە  پەیوەستە  دەرونى:  دەربونبەختەوەری   تەندروستى  یان  لە   ونىەوە  بەتوانای   وەکو  باش  
امەزراندنى پەیوەندی  باشى هەبێت کە  کردنى ئەو ئامانجانەى مەغزاى گەشەکردن و پەرەسەندن و دچاودێری

 ماناى هەبێت لاى کەسانى دیکە. 

ک    تەندروستى  گەشە و چالا بەختەوەریى ماددى  بەختەوەری  بابەت : ئەمەش پێنج جۆری هەیە ئەمانەن:  -٣
 . (Hird,2003,p91)ن  ختەوەرى هەڵچوو بە کۆمەڵایەتىبەختەوەری  

زۆرن   بەختەوەری   لەدجۆرەکانى  کورتکردنەوەیان  هەمەچەشنن   یو  ئەستەمە   و  کارێکى  جۆر  سێ  ان 
کاریگەرى   ێرەوەکانى ژیان دەگرێتەوە  پەیوەندییەکى ڕاستەوخۆ وڕ جومگە و هەمو ئەوەى بەختەوەری  لەبەر

دیکە بۆ بەختەوەری    ی   ۆڤەکان  بۆیە دەتوانینن چەندین جۆرونى و تەندروستى مرهەیە بەسەر لایەنى دەر
 و وەک: بخەینەڕ

 جەستەی مرۆڤ.  وستى باش و لەش ساغى و بەتوانای  : پەیوەستە بە تەندربەختەوەری  تەندروستى-١

ی  بەم ئایینەى کە باوەڕ  بونناخ  مرۆڤەکانەوە هەیە لەڕێگاى پابەندبەختەوەری  ڕۆح : ئەمەیان پەیوەندی  بە-٢
 ێنماییەکانى و ڕەنگدانەوەى دەبێت لە سەر چۆنیەتى هەڵسوکەوت و شێوازی بیرکرنەوەى.ڕ  پێیەتى و ملکەچە بۆ

    ى تاک لەگەڵ دەوروبەرەکەى دێتە کایەوە  تاک لەڕێگاى خێزانبونبەختەوەری  کۆمەڵایەتى: بەهۆی تێکەڵ-٣
بنێت  ئەمەش خۆیى ت انێت پەیوەندی  کۆمەڵایەتى بنیا...هتد  دەتو   جیران   هاوسەرگیرى   ێیەتىهاوڕ    خزمایەتى
 ێکى گرنگە بۆ دەستەبەرکردنى بەختەوەری .فاکتەر

بەبەختەوەری  لای تاکەکان   بەختەوەری  پیشەی : پیشە ڕۆڵێکى کاریگەر و سەرەک  دەبینێت لەهەستکردن  -٤
ولەبەر ئاسودەبێت  لەپیشەکەى  تاک  کاتێک  دەکاڕ  ئەوەى  بەبەختەوەری   هەست  بە  ازیبێت  ئەگەر  بەڵام  ت  

 نەکردنى کارەکان. و بێ تاقەتى و خەمۆکى و باش ئەدادەبێتە هۆی هەستکردنى تاکەکە بەبێزارى    ەوە بوپێچەوان
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ە هەیەتى   کردنى تاک بەو بەشەى کبەچۆنیەتى بیرکردنەوە و قەناعەت  ونى: ئەمەیان پەیوەستەبەختەوەری  دەر-٥
لە شێوازی بیرکردنەوەى نەرێنى و تێڕوانین  ئەرێنیانە    بون رو دو  بونبەخۆهەروەها ئاسودەی  دەرونى و متمانە 

 عەى کە تێیدا دەژیت. یبۆ ئەو واق

 پێکهاتەکانى بەختەوەری  ەم:  دو 

لەڕ  -١ بەختەوەريى  ویژدانییەوە: پێکهاتەى  لەمەبە  وى  شارەزاییەکە  هەر  ويژدان  لە  هەستڕست  و    کردنوى 
خۆش   لە سادەترین هەست و هەستکردنەوە بۆ دەگات بەکانەوە دەست پێدەکات تا  نەوە  کە لە ئازارەهەڵچو

ئاڵۆز هەڵبون زیاتر  پەرچەکردارە  ئەو  زۆرترین  لە  ناخۆش   وچ   زیاتر  بۆ  باشن  کە  انەى 
(Vandenbos,2015,p26) . ن و میزاج و  کو چەترێک بۆ ئاماژەدان بە هەڵچوچەمکى ویژدان بەکاردەهێنرێت وە

لە هەستێک  گشتى نەرێن  یان ئەرێن  بۆ وەڵامدانەوەى کەسێکى دیاریکراو  یە  ی پێوانەکردنەکان  پێوانەکردن بریت
یان شتێک کە تایبەت بێت بەو  میزاجیش وەکو پێوانەکردنى هەستى گشتى نەرێن  یان ئەرێن  کە تاک پێ تێپەڕ  

ن ەڵام هەڵچوکە زیاتر گشتى بێت  ب  دەبێت  بەڵام وەکو وەڵامدانەوەی کەسەکە دەرناچێت  یان بابەتێک  دیاریکراو
بە کەسێک یان بابەتێک   وى ئەرێن  یان نەرێن  بەرامبەر  ڕارێک کە زیاتر دیاریکراو بێت لەە لە پەرچەکردیبریتی

ونەکان زیاتر توندترن لە میزاج و پێوانەکان  بەڵام  هەڵچ  . (Isbell , snyder &Lopez,2007,p128)دیاریکراو  
ان پێدەدات ێگەمڕ  و   ەنى  کە ئەوەیان زۆر کورتخایەنوهەڵچئەوەى دواییان زیاتر درێژە دەکێشێ لە حاڵەتى  

نى  یارە هەڵچود  . (Burns,2007,p12)بە بەراورد بە میزاج و پێوانەکان  نى بکەین  ووەسف  هەستەکانمان بە ڕ
  ەرجێک  پێویستەو بەسە بۆ دانەوەى نەک توندییەکەى موبارە ڕبەختەوەرییە  دوئەرێن  پێکهاتەیەکى گرنگى  

 &Diener, Sandvik)بەختەوەری  ى كردنپلە بەرزەکان بۆ پێوانە بە شارەزاییەکانى بەختەوەری  و بونڕتێپە

Pavot,1991,p136 .) 

ژیان ئاماژەیە بۆ پرۆسەى دانای     لە  بونڕازی لە ژیان(:    بونڕازی)ەوە  ی وی مەعریفیپێکهاتەى بەختەوەريى لەڕ  -٢
ک پێوەرى  ارى دەکەن بە پشت بەستن بە کۆمەڵێهۆشیاری کە تاکەکان جۆرى ژیانى خۆیان تێدا دیمەعریفەیەکى  

پێوەری کەسایەتى(  بۆیە گریمانە دەکرێ کە مرۆڤ بەراورد لەنێوان بارودۆخ  ژیانى وەکو  ) تایبەت بە خۆیان   
ی پێوەر  تێدەگا لەگەڵ  پێوەئەوەى لێ  لەکاتى ڕوبەڕوان کۆمەڵیک  بکات   تاک بونرى خودى  بارودۆخى  ەوەى 

پێوەرانە ئەو  بڕ  لەگەڵ  ڕازییکەسەکە  لە  بەرز  ئاستیک   لەسەر  دەدات  ژیان    بونار   &Pavot)لە 

Diener,1993,p164.)    وداوەکانى ژیان  زیاتر جێگیرە  ە ژیان سەرەڕاى هەستیاریەکەى بۆ ڕل   بونڕازیهەروەها
نەکاندا. ئەو جێگیریەش شتەکان بۆ توێژەرەکان ئاسان دەکات بۆ ئەوەى چاودێری  ولە ویژدان و هەڵچپێ  کات  بە

داوەکانى  وە بۆ ڕینیلە ژیان ئەنجامى کۆتای     بونڕازیپێ کات. هەروەها  بە  بونڕازیگۆڕانکارییەکان بکەن لە  
  (. Gilman, Huebner & Buckman,2009,p582)ڵکو کاریگەرى هەیە بۆ ئەنجامە گرنگەکانى ژیان  ژیان  بە

وە  سەرکەوت  و  ازییەڕ  ى عەقل  تاک بەرامبەر بەوەى تاچەندكردنپێوانە  یان کە هەژماردەکرێت بەلە ژ  بونڕازی
بو وەک  لە  ژیانى  جیاجیاکانى  نەوەک   دەسکەوت)ارە  خێزان   تەندروستى   خودى   دەسکەوتى  ان   بەدیهێنان  

 ( ١٩٧  ص٢٠١٠محمود  )دراوسێەتى  پەیوەندییەکان.(یەتى  هاوسەرگیری  هاوڕێ
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 مەرجەکانى بەختەوەریی سێیەم:  

 بکەین ئەوانیش: ت دەکات هەبێت بۆ ئەوەى هەستى پێکە پێویس  بەختەوەری  چەند مەرجێک  هەیە

لە   -ا نەک  هەڵدەقوڵێت  مرۆڤدا  ناخ   لە  بەختەوەری   واتە  هەڵبقوڵێت:  مرۆڤ  لەناخ   بەختەوەری   پێویستە 
دەرەوە  تۆش دروستى دەکەیت و گەشەى پێ دەدەیت و هەر خۆشت وێرانى دەکەیت  لێرەدا مەبەستە عەقڵ   

 ڕەی  و دڵەڕواکێ و بیگۆڕێت بە دڵنیای  و ئارام .ەوەت بەتاڵ بکەیتەوە لە هەستى توناو

ە   نى دیکرە لەسەر بەختەوەرکردنى کەسائەو مرۆڤەى سو  ویەکى دڵنیای  بێت دەبێت بەختەوەری  ئارەز  -ب
 ئەوەى هیچى نەبێت هیچ نابەخشێت. دەبێ خۆى بەختەوەر بێت  لەبەر

ێت  بەڵکو  نابە بەختەوەری  یان خەمباری لەدایکبەختەوەری  کارامەییەکە بەدەست دەهێنرێت  واتە مرۆڤ ب  -ج
ێ  دەبێت  ژینگەى دەوروبەریش  دروستى دەکات  جا ئەگەر بەختەوەری  بوێت  دەبلەسەر پاکى خۆى لەدایک
و ببێت  بەختەوەری   بکات  ڕ  فێرە  وا  هەتا  بزانێت   پیادەکردنەکانى  و  کارامەییەکانى  و  بەدەستهێنانى  ێگەى 

 بەختەوەری  ببێتە بەشێک لە ژیانى. 

ت لە ژیاندا  بەدەست خۆشتە  بونتۆ بەرپرس  لە بەختەوەرکردنى خودى خۆت  واتە بەدەست خۆتە بەختەوەر  -د
ى خۆتى   یش دان بەوەدا دەنێیت کە تۆ بەرپرس   واتە تۆ بەرهەم  بیرکردنەوەکانکە خەمبار بیت لە ژیاندا  کاتێک

تاکێک  بەختەوەر  یاخود ئەوانەى بەختەوەرن    هەمو    (. ٢٠ ص٢٠٠١صطف    )مدەکەویت  چۆن بیربکەیتەوە ئاوا تێ
لەژیاندا  دەبێت خۆیان بەدەستیان هێنابێت و هەوڵیان بۆدابێت  بەختەوەری  لەخۆوە دروست نابێت  تاکەکانیش  
لەخۆوە بەختەوەر نابن  بەڵکو تاک کاتێک بەختەوەر دەبێت کە مەرجەکانى هەستکردن بەبەختەوەری  لەناخیدا  

یان هەیە و گەیشتن  بونوانەى کە لەناخیدا  بۆ هێنانەدی ئەو ئامانج و ئارەز  ئەنجامى هەوڵەکانىسەریهەڵدابێت و لە
 پێیان وا دەکات ئەو تاکە هەست بە بەختەوری  بکات. 

 تیۆرى پەیوەندیدار بە هەستکردن بەبەختەوەرى:  چوارەم: 

یەکێک      بەختەوەری  هەن زۆر و جۆراوجۆرن  هەر  لەبوارى  تیۆرانەى کە  بنچیئەو  لە  نەیەک   یان جەخت 
لەخستنەڕ دەکاتەوە  ئەوانیش  جیاواز  لەکۆمەڵگا   تاکەکان  لەلای  بەبەختەوەری   و و شیکردنەوەی هەستکردن 

  تیۆری بەختەوەری   راوردی کۆمەڵایەتى  تیۆرى ئارەزون  تیۆرى مەبەست  تیۆرى بەاتیۆری پێوەرى ویژد
ڕاستەقینە و ....هتد  ئەو توێژینەوەیەی ئێمە جەخت لە تیۆرى بەختەوەری  ڕاستەقینە دەکاتەوە لە شرۆڤەکردنى 

 هەستکردن بەبەختەوەری .   

 ( - ١٩٤٢ارتن سلێجمان   )م تیۆری بەختەوەریی ڕاستەقینە  

دەکات کە ئەوە شیکردنەوەیەکى زانستى بۆ  وە  واى هەژمار  ( ئامادەیکرد٢٠٠٢ارتن سلێجمان  )م ئەو تیۆرە       
بەختەوەری  دەکات  بە پێى ئەو تیۆرە بەختەوەری  دەبێتە سێ پێکهاتە یەکەمیان ژیانیکى خۆش یان چێژبەخش   
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  ژیانێک ماناى هەبێت   ک ( کۆتاییش یان پڕ لە چالا  بونژیانى سەرقاڵ)  بوندواتر ژیانێک کە پڕ بێت لە پابەند
ا پێکهاتەى پێکهاتەى یەکەم جەخت لە بەختەوەری  دەکەنەوە لەسەر ژیانى کەسایەتى تاک لە کاتێکدو  هەروەها د

بە بەختەوەری   تێرسێیەمى  بەهاى  زیاتر  و  گەورەتر  بەشەک   چیژی خودی  بونشێوەیەکى    دەگرن.لەخۆ  و 
(Selingman& Royzman,2003, p2 ) 

 سلێجمان(: ) ڕاکانى و بەپێ  بیروپێکهاتەکانى بەختەوەری  دەخەینەڕلێرەدا 

رێت لە هەوڵدانى ئەرین  بۆ هەڵچونەکان  دەگئەو ژیانە سەرکەوتنى تاک لەخۆ ژیان خۆشە یان چێژ بەخشە:  -١
ى کارامەییەکان  بونپێ  توانا و فێرێزگاریکردن لەو دەسکەوتانە بەو و ئێستا و ئایندە  هەروەها پارلەبارەى ڕابرد

دوادەکا لەسەر  بێت  توندتر  زیاتر  مرۆڤ  هەڵچوت  ماوەى  و  ئەرێنییەکان  وبارەکردنەوە  کەمکردنەوەى نە  و 
و قەناعەت و هەستکردن بە دەستکەوت و شانازی    بون   ڕازینەرێنیەکان. هەڵچونە ئەرێنیەکان لەبارەى ڕابردو

جێگیر و  ئارام   ص٢٠٠٨ سلیجمان)لەخۆدەگرن.   بونو  داهات٨٢   لەبارەى  ئەرێن   هەڵچونى  کاتێکدا  لە  و   ( 
هەڵچو  بونباوەڕ بەڵام  لەخۆدەگرن   گەشبینى  و  هیوا  و  متمانە  تێرو  و  ئێستا چیژ  لەبارەى  ئەرێن   ى  بوننى 

ى نپێکهاتەى هەستى و هەڵچو  دەگرن. چیژ دەستەواژەیەکە لەبارەى سەرچاوەکانى دڵخۆش  کەخواست لەخۆ
ەکانەوە هاتبێت وەکو  ەنگە ئەو چێژە جەستەی  بێت کە لە ڕێگەى هەستڕ  دەچێت تێدایە  کە زۆر بەخێرای  لەناو

ەنگە چێژی ناوى بێت وەکو چێژی جەستەی  کاتى بێت و خێرا لەناوبچێت  بەڵام ڕ  نوکتە و بۆن  خۆش( یان)
ڕ بە  دەبن وئەوانە  ئاڵۆز  زیاتر  لەهەچو  داو  نزیکن  دڵخۆش (   وروژان   خۆش  )  ستكردننکە 

(Jayawichreme,Pawelski&Seligman,2008,p5 ژیان  خۆش و چێژ .)  بەخش تاک هەست  پێدەکات ئەگەر
  لە بونەکانى ئەرێنى بێت و دەستکەوت و تێرکردنى خواستەکان و ڕازییهەستکردنەکانى بەرامبەر پێداویستی

و  هەروەها هەستە خۆشەکان زاڵتربن لەسەر هەستە ناخۆشەکان ئەو کات تاک  ئێستادا باشتربو لەه  ڕابرد
 ە.  بەخشت بەوە دەکات کە ژیان خۆشە و چێژ هەس

ە جۆراوجۆرەکانى تاک لەخۆدەگرێت جا  بونئەو ژیانە پابەند  ژیانى پڕ چالاک (: )ەکان  بونژیان پڕە لە پابەند  -٢
ئەوانە لە بوارى کار یان لە بوارى پەیوەندییە کەسایەتییەکان بێت  ئەوەش پشت دەبەستێت بە خاڵە بەهێزەکانى  

بەدەسته لە  پێ  دەناسرێتەوە  تاک  بوارەکانى ژیان  کەسایەتى ناوازە کە  لە  پێداویستیە جۆربەجۆرەکان  ێنانى 
   (.Haung,2008,p764)وەکو خێزان و کار خۆشەویستى...هتد 

نەتە دیاریکردنى بیست و چوار هێزی کەسایەتى  توسلێجمان وئەوانى دیکە( لەو بوارەدا گەیش)  هەر یەک لە     
کە نەرم و نیانى بەرز و بەهاى جیهانیان هەیە  ئەو هێزانە لە شەش پۆڵینکردنى گشتى کۆدەبنەوە     ئینسانى

ئەوانە   میانڕەوی )بەپێ   ئازایەتى  خۆشەویستى مرۆڤانە  دادوەری   زانیاری   ێز(  ڕ  ۆحانیەت وڕ  حیکمەت و 
مرۆڤ کە یارمەتى دەدات بۆ سلێجمان( ئاماژە بۆ ئەوەدەکات لە دیاریکردنى خاڵە بەهێزەکان لاى  )هەروەها  

هێنانەدى خواستە خودییەکان و هێنانەکایەى واتایەک لە ژیاندا  ئەمە سەرەڕاى هێنانەدى زیاترى هەستکردن بە  
 (.  ١٢٥  ص٢٠٠٨سلیجمان  )بەختەوەری  
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اوازە  ێز و ن ەدان لێیان وا دەکات بەکەسێکى بەڕى تاک بە بەها باوەکان و کولتوری کۆمەڵگا و لانبونپابەند    
لەژیانى تاک  کۆمەڵگاوە   لەلایەن  چالاڕ  سەیربکرێت  چەندین  هەیۆژانەیدا  ئەم  کى  جا  بدات  ئەنجامى  دەبێت  ە 

تاک دەتوانێت دەستەبەرى چالا لەئەنجامدانیان  بگونجێنێت و  لەگەڵیان خۆی  تاک  پێویستە  کیانە جۆراوجۆرن 
کە ئەمەش بە      تنى خواستەکانى بداتبەختەوەری  بکات و زیاتر لەماناى ژیان بگات و هەوڵى بەدەست خس

   زیاتر فەراهەم دەبێت. بونپابەند

هەبێت:   -٣ ماناى  لەخۆ  ژیانێک  ئەمانە  هەبێت  ماناى  تایبەتییەکانى  ژیانێک  بەهرە  و  هێز  تاک  کە  دەگرێت 
خودى  بەکاربهێنێت  ئەوەش وا لێبکات و بیخاتە خزمەت شتێک کە تاک باوەڕی پێ هەبێت کە ئەوە گەورەترە لە  

کە   ن(ئایین  سیاسەت  خێزا)دەگرێت وەکو ێت ئەمانە لەخۆخۆى. لە گرنگترین بوارەکانى ژیان کە واتایەکى هەب
ژیانێک ناژێت    مرۆڤیش ئامانج  هەیە و  ک  پەیوەست بەمانە بەرهەم دەهێنێت کە واتایەکى هەبێت لە ژیاندا چالا

 . (Jayawichreme,et.al, 2008,p9)کە سەرگەردانى تێدابێت 

ئارەزو  هەمو  لەڕێگاى  تاکێک  مرۆڤ  بکات   ماناى  و  بەخۆش   هەست  تێدا  بژیت  ژیانێکدا  لە  دەکات 
کور یئامانجەکان  و  بەئاسانترین  دەیەوێت  دەکاتەوە  ئەرێنى  بیرى  ئەوەى خۆی یەوە هەمیشە  بگاتە  ماوە  ترین 

خواستەکان   ئارەز و  پێداویست   و  بکات  ژیان  بەماناى  هەست  و  دەکات  ووى  لەگەڵ  بەدیبهێنێت  کارلێک 
ئاڵودەوروبەرى بکات و س ێکانى لەسەر ەندییەکان لەگەڵ کەسە نزیک و هاوڕبکەن و پەیو  گۆڕود و قازانج 
ئەمانە وادەکەن بگاتە پلەیەکى باڵا لەهەستکردن بەبەختەوەری     هەمو  ێزگرتن بنیادبنێت  ڕ  بنەماى خۆشەویستى و
 و ژیانێکى پر لەمانا. 

 پەیوەندی  نێوان پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و هەستکردن بەبەختەوەری :   -٣

ئاشکرا کرد      ئەوەیان  توێژینەوەکان  لە  ە کە کاریگەرى کارلێک  کۆمەڵایەتى و تۆڕی پەیوەندی   وزۆرێک 
کۆمەڵایەتى کەوا دەکات بە بەختەوەری  لەسایەدا بژین لەوانەش خۆشەویستى و هاوسەرگیرى و هاوڕێیەتییە   

یان هەیە یان  ێلەو بارەیەوە زۆربەى ئەنجامى توێژینەوەکان ئاماژە بەوە دەکەن ئەوانەى ژمارەیەکى زۆر هاوڕ
بەختەوەری  هەیە لەوانى دیکە  لەوانەش    کاتێک  زیاتر بەسەردەبەن لەگەڵ ئەو هاوڕێیانەى زیاتر مەیلیان بۆ

پەیوەندییە   گرنگترین  لە  کە  خزمایەتى  بەتیەکا کۆمەڵایەپەیوەندیى  ماڵ   دەرەوى  لە  بەهێزتریشە  تایبەتى  نە 
ۆڵێک  ڕ  ەکان هەروەها هاوڕێیانى کار و پەیوەندی  تاک بەوانەان و نەوە پیگەیشتوپەیوەندیى لەنێوان براو باوک

ەوە  ینیلە هەستکردن بە تەنیای  لەڕوى دەرو  بونورى هەستکردن بە بەختەوەری  و دونبگرنگى هەیە لە زیاد
تەوە کە پەیوەندیى کۆمەڵایەتى بە یەکێک لە سەرچاوە گرنگەکانى  دەکرێئەرجایل( ئەوەى لەوەدا کورت)هەر وەکو  

ى بەختەوەری  و  لەڕویەکان  تیکۆمەڵایەبەختەوەری  هەژمار دەکرێت  بۆ شاردنەوە و زیاتر کردنى پەیوەندییە  
ێگەى چالاک  هاوبەش و چێژبەخش دەبیتە هۆى پاراستن ڕ ى دڵخۆش   دەستەبەرکردنى یارمەتى لەبونلە دایک

ەکان و دەستەبەرکردنى  ینە نەرێنی د و وەستاندنى هەڵچوێزگرتنى خوڕ ىبونلە کاریگەرییەکانى ناخۆشى و زیاد
ن بە بەختەوەری و تەندروستى هەستکرد  (. ٤٥-٢٥ص   ١٩٩٣ارجایل   )یارمەتى بۆ چارەسەرکردنى کێشەکان  
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نییە  بەڵکو پرسەکە تا ڕادەیەکى زۆر پشت دەبەستێت بە تۆڕی پەیوەندیى  دەرونى ئەزمونێک  کەس  ڕ وت 
ە پێیەوە  بەو شێوەیە ئەگەر تۆ چێژ لە هاوڕییەتى و یەکترناسین دەبینى  وکەسێک پابەندب  هەمو  کۆمەڵایەتى کە  

بەختەوەری  داگیرى دەکات  ئەو ئامۆژگارییەى شارەزایان پیشکەش  دەکەن لەکاتى قەیرانەکان بریتییە  ئەوا  
ز بەسەربردنێک   بەلەکات  هاوڕێیەکان   و  خێزان  لەگەڵ  ڤایرۆسى  ۆر  بە  پێکراون  کەسانەى  ئەو  تایبەتى 

ە لە کەسانى دیکە هەست بە بەختەوەری   ئەو کەسانەى بەختیان لە هاوڕێ  بەختەوەر هەیە زیاتر توانایان هەی
مرۆڤ   کە  دەسەڵمێنێت  بۆ  دیکەمان  ڕاستیەکى  ئەوەش  بکەن   تییەو  کۆمەڵایەەوەرێک   بونبەختەوەریى 

تەندروستى دەر تاک و  ناڕاستەوخۆ لەسەر وبەختەوەری   یان  بە شێوەیەکى ڕاستەوخۆ  نى کاریگەرى هەیە 
 دەوروبەریان. 

پەیامى پەیوەندیى نائاسای  دەدات    بەرەو شێوازى مەعریف    بەختەوەری  زیاتر نەرمونیانى دەبەخشێت     
تێکەڵی نێو  بەختەوەری  دەچێتە  یارمەتى  ی هەروەها  و  هاوکارى  بەرەو  دەدات  زیاتر  پەیامى  کە  لە حاڵەت  ەک 

کردن و گۆڕینەوەى هاوکارى و یارمەت  لەنێوان تاکەکان   ئاڵوگۆڕ  (. ٢٣٩  ص٢٠٠٦الریماوی و زملاؤه   )ئاڵۆگۆر  
گۆڕبەختە  هەستى ئەوەى  لەبەر  دەروژێنێت   تاکەکان  وەری   لەنێوان  یارمەتى  بەخشینى  و  هاوکارى  ینەوەی 

پەیوەندی  و کارلێککردنەکانى تاک لەگەڵ ئەوانى دیکە   هەمو  فاکتەرێکە بۆ ئەوەى تاک دڵخۆش و ئاسودەبێت   
مەعنەويیەوە  ئەمەش یارمەت     ى ماددی ووەکانیەتى لەڕولەکۆمەڵگادا بەمەبەستى دابینکردن و تێرکردن  ئارەز

 دەدات لەگەیشتن بە بەختەوەری .

 توێژینەوەکە:   میتۆدۆلۆژیاى چوارەم:  
ە بۆ ونە بەستنموپێوى کۆمەڵایەتى بەوئەم توێژینەوەیە پشتى بە نەخشەسازیى و میتۆدى وەسفى تیایدا ڕ     

نیشتەجێن وەک    *(٣٨٤)وەرگرتن    هەولێر  شارى  سەنتەرى  لەناو  خێزانانەى  لەو  بەشێوەیەکى نموکەس  نە 
هێش فرەقۆناغوڕەمەکى  العشو)ا  یى  المراحللعينة  المتعددة  العنقودية  مەیدان   (ائية  بەشێوەیەکى  زانیارییەکان    
ەنەتەوە بە شێوەیەک پێوەرى تایبەت بە پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن بەبەختەوەریى کۆکراو  ولەمیانەى د

رى  بارى خێزانى  چەند بڕگە و پرسیارێکیان  و تیایدا جگە لە داواکاریى دیاریکردنى ڕەگەز  تەمەن  پیشە  بارى ئاب
 . و( خڕاونەتەڕ٢)خڕاوەتە بەردەم بۆ وەڵامدانەوە هەروەک لە پاشکۆى 

ەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن  )پگۆڕاوى    وە بۆ پێوانەکردنى هەردوپێوەرەکان توانایەکى باشیان هەب     
    و( خراونەتەڕ١)کە لەپاشکۆی    نى ژمارەیەک شارەزاى پسپۆروبەبەختەوەریى(  ئەمەش دواى وەرگرتنى ڕاوبۆچ

بوارەکانى کۆمەڵناسى و دەر زانکۆکانى سەڵاحەددین و سلێمانىولە  لە  بڕگە و  بونو ڕازی  نناس   یان لەسەر 
هەرد پێوەرەپرسیارەکانى  بەڕو  دڵنیا   %٨٠ێژەى  کە  هەرد   بونبۆ  جێگیری  لەم    ولە  توێژەر  پێوەرەکە 

نەى نمو( تاک لە  ٢٠)نەى جێگیرى  نموێگاى بەشکردنى نیوەیى بەکارهێناوە  ئەویش بە وەرگرتنى  ڕ  توێژینەوەیەدا
ج و  تاک  بڕگە  بۆ  فۆرمێکیش  هەر  دابەشکردنى  و  یەکجار  تەنها  بۆ  توێژینەوە  دواى   تەکان وکۆمەڵگاى 

پێومئەز جێگیرى  بەهاى  کە  جۆرێک  بە  براون  سپێرمان  پەیوەستى  هاوکێشەى  پەیوەندیى  نکردنى  وەرى 
بریتیی پێوەرى  0,90)لە    وبکۆمەڵایەتى  هى  گەیشتە  (   بەختەوەریش  بە  هەرد0,92)هەستکردن  بەهاش    و(  
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هەرد جێگیرى  بەرزى  ئاستێکى  و  زۆرباشن  دەدەن.   وئاماژەیەکى  نیشان    ٢٠٢٢/ ٦/ ٣تا    ٤/ ١لەماوەى    پێوەر 
 زانیارییە مەیدانییەکان کۆکراونەتەوە. 

ێژەى ڕ  تیایدا  SPSSد لەپرۆگرام   وەکردن لەگەڵ زانیارییە کۆکراوەکاندا لە لایەنى مەیدانیدا  سبۆ مامەڵ     
و (T.test)ێرمان  پێرسۆن   هاوکێشەى پەیوەستى سپ   منوال   ناوەندین   سەدی  ناوەندی ژمێرى  لادانى پێوەرى

 . وەرگیراوە (Anova)جیاوازى 

 _______________ 

 ( Sekaran,2003,294 )  ( بۆ زیاتر زانیارى بروانەKrejcie and Morgan)پشت بەستن بەخشتەى * 

 : ئەنجامەکان پێنجەم:  
 : ونجە دیاریکراوەکان دەخەینەڕلێرەدا ئەنجامەکانى ئەم توێژینەوەیە بەپێى ئاما     

 بەبەختەوەری .   بە پەیوەندی  کۆمەڵایەت  و هەستکردن   بون ئامانج  یەکەم: ئاستەکانى پابەند 
توێژینەوەکە  نەى  نمو ئەنجامەکانى تایبەت بە گۆڕاوى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى ئاماژە بەوە دەکەن کە تاکەکانى       

بەلادانى     (نمرە47,132)ە بەپێ  ئەم پێوەرە کە بریتییە لە  وبەشێوەیەکى گشتى نێوەندێکى ژمێرەییان تۆمارکرد
نە خاوەن نمرەیەکى بەرزن  نمو ( نمرە  لەکاتێکدا دەبینین تاکەکانى  96) ( بە ناوەندی گریمانەی   16,045)پێوەرى  
(  بەڵام  0,05)ن بە بەراورد بە ناوەندی گریمانەی  و بەڵگەى ئامارى  بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکا  بونلە پابەند

تاکەکانى   کە  دەکەن  ئەوە  بۆ  ئاماژە  بەبەختەوەریى  هەستکردن  گۆڕاوى  بە  تایبەت  نەکە  نموئەنجامەکانى 
(نمرە  بەلادانى  84,994)ە بەپێى ئەو پێوەرە کە دەگاتە  وبەشێوەیەکى گشتى نێوەندێکى ژمێرەییان تۆمارکرد

نەکە خاوەن ئاستێکى  نمو(نمرە  ئەمەش نیشان  دەدات کە تاکەکانى  66) ( و ناوەندی گریمانەی   13,935)ەرى  پێو
 (   0,05)بەرزن لە هەستکردن بەبەختەوەریى بە بەراورد لەگەڵ ناوەندی گریمانەیى و بەڵگەى ئامارى 

 ( 1) خشتەى  
 هەستکردن بەبەختەوەریى یەتى و  ئەنجامەکانى جێبەجێکردنى پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵا 

 

 ئەدگارە ئامارییە وەسفییەکان 
پێوەرى پەیوەندیى  

 کۆمەڵایەتى  
پێوەرى هەستکردن  
 بەبەختەوەریى 

 132,47 84,994 (  Mean)ناوەندى ژمێرەیى 
 134,50 88 ( Median)ناوەند 
 145 94 ( Mode)( نوال)مشێوە 

 16,045 13,935 ( Std. Deviation)لادان  پێوەرى 
 85 78 ( Rang)رى ود

 0,897 1,224 (Skew ness)لارى 
 0,783 1,823 (Kurtosis)تفرتح 
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خشتەى        نزیک1)ئەنجامەکانى  بۆ  ئاماژە  دابەشبون(  دابەشبونەوەى  لە  دەکات  ئێستا  میانڕەوى بونى  ى 
ەوەى بەهاى بونمنوال( نزیکە لەگەڵ نزم   ناوەند   ناوەندى ژمێرەیى)سروشتى  بەهاى پێوەرى ملمڵانێ  چەقى  

ەوەى تایبەت بە دابەشکردنى نمرەکانى  بونبارەوندەبێتەوە بەپێ  پەیژەى دوەوە  کە ئەوە ڕبونبارەوپێچەوانەو د
 (دا. 1)پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى لە شێوەى 

 
 
 

 384 نە نمو
 132,47 ( Mean)ناوەندى ژمێرەیى 

 134,50 ( Median)ناوەند 
 145 ( Mode)( نوال)مشێوە 

 16,045 ( Std. Deviation)لادان  پێوەرى
 85 ( Rang)رى ود

 0,897 (Skew ness)لارى 
 0,783 ( Kurtosis )تفرتح 

 

 ( 1) شێوەى  
 ندەکاتەوە. و (ی سەبارەت بە پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى ڕ عتدال)ا نەى توێژینەوە لە هاوسەنگى  نمو ى  بون نزیکى دابەش 

 

ى ئێستا بۆ هەستکردن  بونەوەیەک لە دابەشبونندەکاتەوە کە نزیکو( ئەوە ڕ1)هەروەها ئەنجامەکانى خشتەى     
    ناوەند   ناوەندی ژمێرەیى)ى میانڕەوى هەیە  بۆیە بەهاى پێوەرى ململانێى چەقى  بونبەبەختەوەریى لە دابەش

بارە  وندەبێتەوە بەپێى پەیژەى دوەوە  کە ئەوە ڕبونبارەوپێچەوانە و دەوەى بەهاى  بون( نزیکە لەگەڵ نزم  منوال
 (دا.2)ەوەى تایبەت بە دابەشکردنى نمرەکانى پێوەرى هەستکردن بەبەختەوەریى لە شێوەى بون
  

 
 
 

 384 نە نمو
 84,994 ( Mean)ناوەندى ژمێرەیى 

 88 ( Median)ناوەند 
 94 ( Mode)( نوال)مشێوە 

 13,935 ( Std. Deviation)لادان  پێوەرى
 78 ( Rang)رى ود

 1,224 (Skew ness)لارى 
 1,823 (Kurtosis)تفرتح 

 

 ( 2) شێوەى  
 ندەکاتەوە. و (ی سەبارەت بە پێوەرى هەستکردن بە بەختەوەریى ڕ عتدال)ا نەى توێژینەوە لە هاوسەنگى  نمو ى  بون نزیکى دابەش 
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نەکە نمونەیى بەکارهێناوە بۆ بەراوردکردن لە نێوان ناوەندى ژمێرەیى  نمویەک  (  T.test)نى تائ   وتوێژەر ئەزم  
 نەکە بەگشتى. نموپێوەر لای  وو ناوەندى گریمانەیى بۆ هەرد

 ( 2) خشتەى  
  و مێرەیى و ناوەندی گریمانەیى هەرد ( بۆ بەراوردکردن لەنێوان ناوەندی ژ T.test)ئەنجامى تاقیکردنەوەى ت  تێست 

 . ن بەبەختەوەریى پێوەرى پەیوەندی  کۆمەڵایەتى و هەستکرد 
  

 
 پێوەرەکان 

 
 نە نمو 

 

ناوەندى  
 ژمێرەیى 

 

لادانى  
 پێوەرى 

 

ناوەندى  
 گریمانەی  

ئاستى ئامارى   ی )ت( بەهاى  
بەڵگەدارى  

 (0,05 ) 

 

 دەرهێنراو 
 

 خشتەیى 

 ئاماژەدارە 1,96 44,547 96 16,045 132,47 384 پەیوەندی  کۆمەڵایەتى 
 ئاماژەدارە 1,96 26,709 66 13,935 84,99 384 هەستکردن بەبەختەوەری 

 (. 1,96)( = 0,05)ى ( ئاستى باوەڕ 383)ی خشتەیى بەنمرەى ئازادی )ت(بەهاى 
 

 پێوەرەکە بەدیارکەوت بەم شێوەیە: و( ئاستى ئامارى بەڵگەدارى هەرد2)لە خشتەى      
( گەورەترە لەبەهاى  44,547)دەرهێنراو کە بریتییە لە    )ت( لەپێوەرى یەکەمدا پەیوەندیى کۆمەڵایەتى بەهاى  

(دا  هەروەها بەهاى ناوەندى  383)( بەنمرەى ئازادی  0,05)( لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى  1,96)ی خشتەیى  )ت(
لە   بریتییە  کە  دەکاتە  132,47)ژمێرى  کە  گریمانەی   ناوەندی  لە  گەورەترە  ئەو 96) (  دەگەینە  لەوەشەوە    )

کە   لە  نمو ئەنجامەى  کۆمەڵایەتیەوە  پەیوەندیى  بە  پەیوەستن  ئامارییدا  ئاماژە  ئاستێکى  لە  توێژینەوەکە  نەى 
کاتە ی دەرهێنراو کە دە)ت(ئاستێکى بەرزدا  هەر بەهەمان شێوەش پێوەرى هەستکردن بەبەختەوەریى بەهاى  

( و بەنمرەى ئازادى  0,05)( لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى  1,96)ی خشتەیى  )ت(( گەورەترە لە بەهاى  26,709)
( گەورەترە لە بەهاى ناوەندی گریمانەیى کە دەکاتە  84,99) (  هەروەها بەهاى ناوەندی ژمێرى کە دەکاتە  383)
اشى هەستکردنن بەبەختەوەری    نەى توێژینەوە لە ئاستێکى ب نموبۆیە دەگەینە ئەو ئەنجامەى کە تاکەکانى    ( 66)

نەى توێژینەوە پێیان وایە پەیوەندیى کۆمەڵایەت  هۆکارێکى  نموئەنجامەکان ئەوەیان دەرخستوە کە تاکەکانى    واتە
ۆژانەیاندا  ئەمەش خۆی  ڕ ئامانجەکان لەژیانى گرنگە بۆ دابین کردن  پێداویستیەکان و هێنانەدی و گەیشتن بە  

سە بەبەختەوەریى بنەمایەکى  هەستکردن  بۆ  تیۆرى    رەکییە  ئەنجامانەش  ئەم  پاڵپشتى  بۆ  ارتن  )م دەتوانین 
نە بهێنینەوە کە دەربارەى بەختەوەری  ڕاستەقینە نوسیویەتى پێى وایە ژیان خۆشە یان چێژ  نموبە   ن(سلێجما

و ئێستا    ونەکان لەبارەى ڕابردونى تاک لەخۆ دەگرێت لە هەوڵدانى ئەرین  بۆ هەڵچبەخشە  ئەو ژیانە سەرکەوت
ى کارامەییەکان وادەکات مرۆڤ زیاتر  بونپێ  توانا و فێرارێزگاری کردن لەو دەسکەوتانە بەو ئایندە  هەروەها پ

د لەسەر  بێت  هەڵچوتوندتر  ماوەى  و  نەرێنیوبارەکردنەوە  کەمکردنەوەى  و  ئەرێنییەکان  هەڵچنە  نە وەکان. 
  بونو قەناعەت و هەستکردن بە دەستکەوت و شانازی و ئارام  و جێگیر  بون  ڕازیوئەرێنیەکان لەبارەى ڕابرد

دەگرن   و متمانە و هیوا و گەشبینى لەخۆ  بون   باوەڕونى ئەرێن  لەبارەى داهاتولەخۆدەگرن. لە کاتێکدا هەڵچ
بەخش تاک  خۆش و چێژ ى خواست لەخۆ دەگرن. واتا ژیان   بونتێرنى ئەرێن  لەبارەى ئێستا چیژ و  وبەڵام هەڵچ

تێرکردنى   و  دەستکەوت  و  بێت  ئەرێنى  پێداویستیەکانى  بەرامبەر  هەستکردنەکانى  ئەگەر  پێدەکات  هەست  
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  هەروەها هەستە خۆشەکان زاڵتربن لەسەر هەستە  ولەه  ڕابرد  و  لە ئێستادا باشترب بونخواستەکان و ڕازی
 ات تاک هەست بەوە دەکات کە ژیان خۆشە و چێژ بەخشە. ناخۆشەکان ئەو ک

نەى  نمو لاى تاکەکانى  ى و هەستکردن بەبەختەوەریى  : بەڵگەى جیاوازى لە پەیوەندی  کۆمەڵایەتی ەم و ئامانج  د 
 توێژینەوە بەپێ  گۆراوەکانى توێژینەوەکە: 

لە    ى(بارى خێزان   رىوبارى ئاب   پیشە   تەمەن   ەگەز)ڕبەمەبەستى زانین  کاریگەرى گۆڕاوەکانى توێژینەوە       
لەنێوان تاکەکانى    تەوەریىهێنانەکایەوەى جیاوازى هەستکردن بە پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن بەبەخ

داری  ڵگهجیاوازی به   انەى ئەوە دەکاتکە گریم (  H0) ى یەک گریمانەى سفرى  ونەى توێژینەوە  بەخستنەڕنمو
نی     تەمەن    ەگەزڕ  كان   پێ  گۆراوهری بهوهختهت  و هەستکردن بەبه ڵایهندي  كۆمهیوهنێوان په   له  هیئاماری 

( کە گریمانەى ئەوە دەکات جیاوازى  H1)  لە بەرامبەر گریمانەى جێگرەوە  بارى خێزانى    رىوبارى ئاب   پیشە
 . بارى خێزانى  رىوبارى ئاب  پیشە  تەمەن   ەگەزڕ كان پێ  گۆراوه به مەعنەوى لەنێوان گۆڕاوەکاندا هەیە

 ەگەز و بارى خێزانى:  ڕ   _ بەڵگەى جیاوازى بە پێى گۆڕاوەکانى ١
ەگەز و  ڕ  انەییەکانى وەکوو توێژەر بۆ دۆزینەوەى بەڵگەى جیاوازى لە نێوان گۆڕاوە دبۆ ئەم مەبەستەش       

 نەى قەبارە جیاواز. نمو وبۆ د )ت(بارى خێزانى پشتى بەستوە بەبەکارهێنانى تاقیکردنەوەى 
 ( 3) خشتەى  

توێژینەوەکە لە هەستکردن بە  نەى  نمو نکردنەوەى جیاوازى یەکەکانى  و ڕ   ی بۆ )ت( ئەنجامى تاقیکردنەوەى  
 ەگەز و بارى خێزانى. ڕ   بەپێى گۆڕاوى   ن بەبەختەوەریى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکرد 

 
 پێوەرەکان 

 
 گۆڕاوەکان 

 
ژمارەى  

 نە نمو 

 
ناوەندى  
 ژمێرەیى 

 
لادانى  
 پێوەرى 

ئاستى ئامارى   ی )ت( بەهاى  
بەڵگەدارى  

 (0,05 ) 
 

 دەرهێنراو 
 

 خشتەیى 

 
پەیوەندی  
 کۆمەڵایەتى 

 
 رەگەز 

  15,295 133,81 229 نێر
1,988 

 
1,96 

 
 16,951 130,50 155 مێ ئاماژەدارە

بارى  
 خێزانى 

  14,918 133,96 341 هاوسەردار
5,306 

 
1,96 

 
 19,616 120,65 43 جیابۆوە ئاماژەدارە

 
هەستکردن 
 بەبەختەوەری 

 
 رەگەز 

  14,705 84,26 229 نێر
2,219 

 
1,96 

 
 12,684 86,07 155 مێ ئاماژەدارە

بارى  
 خێزانى 

  12,824 85,95 341 هاوسەردار
3,875 

 
1,96 

 
 19,302 77,37 43 جیابۆوە ئاماژەدارە

 
بارى     (1,988)ەگەز  )ڕی دەرهێنراو بۆ هەریەکە لە گۆڕاوەکانى  )ت((دا دەردەکەوێت کە بەهاى  3)لەخشتەى  
لەبەهاى  ( 5,306)خێزانى   گەورەترن  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  پێوەرى  لە  دەکاتە  )(  کە  (  1,96)ت(ی خشتەیى 

ەگەزى نێر دایە  چونکە ناوەندى ژمێرى  ڕ  (  کە لە بەرژەوەندى382) (بە نمرەى ئازادى  0,05)بەئاستى باوەرى  
( واتا جیاوازى هەیە کە دەگاتە ئاستى  130,50)( گەورەترە لە ناوەندى ژمێرى مێ 133,81)بریتییە لە نێر کە 

ێت جیاوازى مەعنەوى هەیە  پەسەند دەکات کە دەڵ(  H1)ئامارى بەڵگەدار  ئەم ئەنجامەش گریمانەى جێگرەوەى  
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گۆڕا نێوان  پێوەرى     وەکاندالە  لە  بەهاى  بەڵام  بەبەختەوەریى  دەرهت)هەستکردن  هەریەکە  (ى  بۆ  ێنراو 
( بە ئاستى  1,96)(ی خشتەیى  ت)لەبەهاى    گەورەترن  (3,875)(  بارى خێزانى  2,219)ەگەز  ڕ  لەگۆڕاوەکانى

ەگەزى مێ دایە چونکە ناوەندی ژمێرى مێ کە  ڕ    کە لەبەرژەوەندی(382)( بەنمرەى ئازادى  0,05)باوەرى  
( کەواتە جیاوازى هەیە کە دەگاتە ئاستى ئامارى  84,266)( گەورەترە لەناوەندی ژمێرى نێر  86,071)بریتییە لە  
 . پەسەند دەکات (H1)جێگرەوەى  ئەم ئەنجامەش گریمانەى بەڵگەدار 

 

 رى: و _ بەڵگەى جیاوازى بەپێى گۆڕاوەکانى تەمەن و پیشە و بارى ئاب ٢
رى وگۆڕاوە سێیان  و پێنجینەکانى وەکو تەمەن و پیشە و بارى ئاببۆ دۆزینەوەى بەڵگەى جیاوازى لەنێوان  

جیاوازی  پشتم شیکردنەوەى  بە  بەستوە  خشتەى  (  One way anova)یەکانە  ان  ئەنجامەکانى  4)کە   )
پەسەند    ( H1) پێوەر گریمانەى    و. کە بەپێى گۆڕاوى تەمەن بۆ هەردندەکاتەوەو شیکردنەوەى جیاوازیمان بۆ ڕ

نە کە بۆ ڕۆڵى نمونى تاکەکانى  وێتەوە بۆ بیروبۆچڕى جیاوازى دەکات  ئەمەش دەگەبوندەکات  چونکە ئاماژە بە  
هەستکرد و  کۆمەڵایەتى  بەبەختەوەریىپەیوەندیى  پەیوەندیى    هەیانە  ن  پێوەرى  لە  پیشە  گۆڕاوى  بەڵام 

بە یەتى   کۆمەڵا جێگرەوبونئاماژە  گریمانەى  و  دەکات  جیاوازى  دەکاتH1)ە  ى  پەسەند  پێوەرى  (  لە  بەڵام    
ى جیاوازى  بون( پەسەند دەکات  ئاماژە بەنە H0) هەستکردن بەبەختەوەرییدا گۆڕاوى پیشە گریمانەى سفرى  

ى جیاوازى  بونرى لە پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى ئاماژە بەنەودەکات  بەهەمان شێوەش بۆ گۆڕاوى بارى ئاب
ى  بونئاماژە بە  تەوەریى( پەسەند دەکات  بەڵام لە پێوەرى هەستکردن بەبەخH0)دەکات و گریمانەى سفرى  

 پەسەند دەکات. ( H1) جیاوازى دەکات و گریمانەى جێگرەوەى 
 ( ٤) خشتەى  

پێوەرەکانى توێژینەوە  ( بەڵگەى جیاوازى لە  تحليل التباين الاحادي ) ئەنجامى شیکردنەوەى جیاوازى یەکانەى  
 رى. و بەپێى گۆڕاوەکانى تەمەن و پیشە و بارى ئاب 

 
 گۆڕاوەکان 

 
 پێوەرەکان 

نمرەى   کۆى چوارگۆشەکان  سەرچاوەى جیاوازى 
 ئازادى 

ناوەندى  
 چوارگۆشەکان 

بەهاى  
 ف( )

ئاستى بەڵگەدارى  
(0,05 ) 

 
 

 تەمەن 

 
 پەیوەندى کۆمەڵایەتى 

  1421,949 2 2843,898 نێوان کۆمەڵەکان 
5,658 

 
 251,322 381 95753,842 ناو کۆمەڵەکان ئاماژەدارە 

 1673,271 383 98597,740 گشتى 
 

هەستکردن  
 بەبەختەوەرى 

  1031,596 2 2063,191 نێوان کۆمەڵەکان 
5,435 

 
 189,813 381 72318,798 ناو کۆمەڵەکان ئاماژەدارە 

 1221,409 383 74381,990 گشتى 
 
 

 پیشە

 
 پەیوەندى کۆمەڵایەتى 

  2116,205 2 4232,409 نێوان پیشەکان
8,544 

 
 247,678 381 94365,331 ناو پیشەکان  ئاماژەدارە 

 2363,883 383 98597,740 گشتى 
 

هەستکردن  
 بەبەختەوەرى 

  336,997 2 673,994 نێوان پیشەکان
1,742 

 
 193,459 381 73707,996 پیشەکان ناو  ئاماژەدارنیە 

 530,456 383 74381,990 گشتى 
 
 

 رى وبارى ئاب
 

 
 پەیوەندى کۆمەڵایەتى 

  520,297 4 2081,189 نێوان ئابوریەکان
2,043 

 
 254,661 379 96516,550 ناو ئابورییەکان  ئاماژەدارنیە 

 774,958 383 98597,740 گشتى 
 

هەستکردن  
 بەبەختەوەرى 

  1183,417 4 4733,667 نێوان ئابوریەکان
6,440 

 
 183,769 379 69648,322 ناو ئابورییەکان  ئاماژەدارە 

 1367,186 383 74381,990 گشتى 
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 . ن بەبەختەوەریى : سروشتى پەیوەندی  نێوان پەیوەندی  کۆمەڵایەتى و هەستکرد ئامانجى سێیەم 

معامل ارتباط بيرسون(ى بەکارهێناوە  )بۆ جێبەجێکردنى ئەم ئامانجە توێژەر هاوکێشەى پەیوەستى پێرسۆن       
 پێوەرى توێژینەوەکە و ئاستى ئامارى بەڵگەدارى ئەم پەیوەندییانە.  وپەیوەندیى نێوان هەردبۆ زانین  

 ( 5) خشتەى  
 . و پێوەرى توێژینەوە دەخاتەڕ   و پۆڵینکردنى پەیوەندیى نێوان هەرد 
 

 هەستکردن بەبەختەوەریى  پەیوەندیى کۆمەڵایەتى  پێوەرەکان 

 *  0,594 1 پەیوەندیى کۆمەڵایەتى 
 1 *  0,594 هەستکردن بەبەختەوەریى 

 (دا. 0,149)( و بەهاى خشتەیى 0,01) * ئاماژەدارن لە ئاستى دەلالەتى 

  
ن  پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکرد  وهاوکێشەى پەیوەستى نێوان هەردکە  ( نیشانى دەدات   5)خشتەى  

(  کەواتە 0,01)( بە ئاستى باوەرى  0,149)لە بەهاى خشتەیى    ( گەورەترە0,594)ى  بە بەها  بەبەختەوەریى
(  ئاماژە  لێدەرکراوە)انییە ئەرێنییە  وى هەیە لەنێوانیاندا  ئەم پەیوەندییە دبونپەیوەستییەکى ئەرێنى ئاماژە ئامارى  

هەستکر ئاستى  ئەوەندە  بێت   ئەرێنیانەتر  بەهێزترو  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  ئاستى  چەند  ئەوەدەکات  دن  بۆ 
نەیەکى تیۆرى  نمووەک    گ( ینزبێر)گنى  وپشتى ئەم ئەنجامەش بۆچدەتوانین بۆ پاڵ  زیاد دەکات.   بەبەختەوەريى

ئاس هەندێک  لە  باس  کە  ئەو  بهێنینەوە  وایە  پێ   دەکات   کۆمەڵایەتییانە  پەیوەندییە  ئەو  دەرئەنجامى  و  ەوار 
ەنگە پۆزەتیڤ یاخود نێگەتیڤ بێت لەسەر سروشتى پەیوەندییە مرۆییەکانى نێوان تاکەکان لە  ڕ  ئاسەوارانەش

یاخود تاڕ  دامەزراوە  نێوان  پەیوەندی   ئەگەر  بێتێکخراوێکى کۆمەڵایەتى   بنەماى   کەکان پۆزەتیڤ  و لەسەر 
ئەمەش  ێزگرتن و قوربانیدانى هاوبەش دروست بوبێت ئەوە ئاسەوارەکان پۆزەتیڤ دەبن   ڕ  خۆشەویستى و

بەبەختەوەریى  لێدەکات هەست  تاک وای  بیرکردنەوەى  ڕەنگدانەوەى دەبێت لەسەر هەڵسوکەوت و شێوازى 
ئەگەر  وبکات و لایەنى دەر بەپێچەوانەشەوە  بێت   ئارام  بێت  نى جێگیر و  نێگەتیڤ  تاکەکان  نێوان  پەیوەندیى 

      نى و دڵەراوکێ و توندوتیژی لای تاکەکان. ودەبێتە هۆی شلەژان  دەر

ێکى  بونبەڕاى توێژەر ئەنجامەکانى ئەم پەیوەندییە کە لەخشتەکەدا پیشاندراوە پەیوەندییەکى ناوەند و پابەند     
ک دەگەیەنێت  ئەوە  لەپەیوەست  ئاستە  ئەم  کۆمەڵایەتى ئەرێنیانەیە   لەپەیوەندیى  جگە  هەیە  دیکە  فاکتەرى  ە 

کاریگەریان هەیە بەسەر هەستکردن بەبەختەوەریى لای تاکەکان  واتە تەنها پەیوەندیى کۆمەڵایەتى ئەم ڕۆڵە لە 
نابینێ بەڵکو تاک هەیە بڕواى بە   ى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى نیە لەگەڵ کەسانى  بونهەستکردن بەبەختەوەریى 

و لۆژیک گونجاوە    بون. ئەمەش لەگەڵ  ریشەەسێکە پەیوەندییەکانى سنوردارە  بەڵام بەختەوەدیکە یاخود ک
یش بەهەمان شێوە   ن بەبەختەوەرهەرچەندیش ئاستى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى بەهێزترو ئەرێنیانەتربێت هەستکرد

 ئەوەى هەر گۆڕاوێک پەیوەندیى بە گەشەکردنى گۆڕاوەکەى دیکەوە هەیە.لەبەر
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 پوختەى ئەنجامەکان و ڕاسپاردەکانى توێژینەوەکە:   شەشەم: 
 پوختەى ئەنجامەکان:   - ١

  بەم  ودەکرێت کورتەى ئەو ئەنجامانەى کە لە پێشەوە باسمان کرد لە چوارچێوەى ئەو توێژینەوەیەدا بخەینەڕ
 شێوەیەى خوارەوە:

نەى توێژینەوە لە نموى هەیە بۆ ئاستەکانى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى لاى تاکەکانى  بونئەنجامێکى ئەرێنیانە    -١
(  96)( بە ناوەندی گریمانەیى  16,045)( بە لادانى پێوەرى  132,47) ئەنجامى بەراوردکردنى ناوەندی ژمێرى  

بەهاى   بەهاى خشتەیى  44,547)دەرهێنراو    )ت(بە  لە  کە گەورەترە  بەڵ1,96)(  ئامارى  ئاستى  بە  گەدارى  ( 
(0,05 .) 
نەى توێژینەوە نموى هەیە بۆ ئاستەکانى هەستکردن بە بەختەوەریى لاى تاکەکانى  بونئەنجامێکى ئەرێنیانە    -٢

(  66)( بە ناوەندی گریمانەیى  13,935)( بە لادانى پێوەرى 84,99)لە ئەنجامى بەراوردکردنى ناوەندی ژمێرى 
بەهاى   کە گەورەترە  26,709)دەرهێنراو    )ت(بە  بەهاى خشتەیى  (  بەڵگەدارى  1,96)لە  ئامارى  ئاستى  بە   )

(0,05 .) 
کە    ى(بارى خێزان   ەگەز)ڕجیاوازى بەڵگەدارى ئامارى هەیە بۆ پەیوەندیى کۆمەڵایەتى بەپێى گۆڕاوەکانى    -٣

( گەورەترن لە 5,306)(  بارى خێزانى 1,988)ەگەز ڕ دەرهێنراو بۆ هەر یەک لە گۆڕاوەکانى )ت(تیایدا بەهاى  
 (. 0,05)( لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى 1,96) )ت( بەهاى خشتەیى 

  ى(بارى خێزان    ەگەز)ڕجیاوازى بەڵگەدارى ئامارى هەیە بۆ هەستکردرن بە بەختەوەریى بەپێى گۆڕاوەکانى    -٤
( گەورەترن  3,875)(  بارى خێزانى  2,219)ەگەز  ڕ  دەرهێنراو بۆ هەر یەک لە گۆڕاوەکانى  )ت(کە تیایدا بەهاى  

 (. 0,05)( لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى 1,96) )ت(لە بەهاى خشتەیى 
  بە بەختەوەریى  پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى و هەستکردن  وبەڵگەدارى ئامارى هەیە بۆ هەرد  جیاوازى  -٥
( هەروەها بۆ  5,658)ى دەرهێنراو بۆ پەیوەندیى کۆمەڵایەتى )ف(  لەبەر ئەوەى بەهاى ن(تەمە)پێى گۆڕاوى بە
 (. 0,05)ى خشتەیى بە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى  )ف(گەورەترن لە بەهاى    ( 5,435)ستکردن بە بەختەوەریى  هە
پێوەرى پەیوەندیى کۆمەڵایەتى بەپێى گۆڕاوى    -٦ پیشە(  لەبەرئەوەى )جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى هەیە بۆ 

(  بەڵام 0,05)لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى    )ف(خشتەیى    ( گەورەترە لە بەهاى8,544)ى دەرهێنراو  )ف(بەهاى  
نی بەڵگەدارى  گۆڕاوى  یجیاوازى  بەپێى  بەختەوەریى  بە  پێوەرى هەستکردن  بۆ  بەهاى  یشە)پە    )ف( (  چونکە 

 . (0,05)رى بەڵگەدارى لە ئاستى ئاما  )ف(( بچوکترە لە بەهاى خشتەیى 1,742)دەرهێنراو 
ن  -٧ بەڵگەدارى  گۆڕاوى  یجیاوازى  بەپێى  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  پێوەرى  بۆ  ئاب)بیە  لەبەرئەوەى     ى(رو ارى 

(  بەڵام 0,05)لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى    )ف(( بچوکترە لە بەهاى خشتەیى  2,043)دەرهێنراو    )ف(بەهاى  
کە بەهاى  چون  ى(روارى ئاب)ب بەپێى گۆڕاوى  ختەوەریىپێوەرى هەستکردن بە بەیاوازى بەڵگەدارى هەیە بۆ ج
لە ئاستى    )ف(لە بەهاى خشتەیى    ( گەورەترە6,440)کردن بە بەختەوەریى  ف( دەرهێنراو بۆ پێوەرى هەست)

 (دا. 0,05)ئامارى بەڵگەدارى 
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ئام   -٨ ئامارى  ئەرێنى  هەربوناژەدار  پەیوەندییەکى  لەنێوان  هەیە  و   ودى  کۆمەڵایەتى  پەیوەندیى  پێوەرى 
بەختەوەریى  هەستکردن ببە  تیایدا  کە  نێوانیان     پەیوەندیى  گەورەترە0,594)ەهاى  کە  بەهاى خشتەیى    (  لە 

 (دا.0,01)( لە ئاستى ئامارى بەڵگەدارى 0,149)
 
 ڕاسپاردەکانى توێژینەوەکە:   - ٢

 : وڕاسپاردانەى خوارەوە دەخاتەڕبەپێى ئەنجامەکانى ئەم توێژینەوەیە  توێژەر ئەم 
جەختکردنەوە لە گرنگى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان وەک سەرچاوەیەک لە سەرچاوەکانى هەستکردن بە    -١

لەژیان  کە کۆمەڵگاش پێویستى پێیەتى  چونکە پەیوەندییە کۆمەڵایەتیەکان خۆشەویستى    بونبەختەوەریى و ڕازی
 ەکەن لەنێوان تاکەکان لەکۆمەڵگادا.و لەیەکتر گەیشتنى زیاتر دەستەبەر د

رى و بەرزکردنەوەى ئاستى داهاتى خێزانەکان   ودۆزینەوەى هەڵى کار بۆ گەنجان و باشترکردنى بارى ئاب -٢
بارى ئاب ئەمەش  ڕ  رى ولەبەرئەوەى  بۆیە  تاک   لە دابینکردنى پێداویستیە سەرەکیەکانى  ۆڵێکى گەورە دەبینێ 

 . ەختەوەریىتەى بسەرچاوەیەکى گرنگە لەپێکها 
چونکە کەسانى     هاندانى گەنجان بۆ ئەنجامدانى هاوسەرگیرى لەچوارچێوەى بەها ئایینى و کۆمەڵایەتییەکاندا  -٣

 هاوسەردار زیاتر هەست بەبەختەوەرى دەکەن بە بەراورد بەوانەى جیابونەتەوە یاخود سینگڵن. 
 د( ێگاوبان  ئاسایش .....هت ڕ   کارەبا   ئاو    تەندروستى    فێرکردن)باشترکردنى بوارەکانى خزمەتگوزارى وەک    -٤

ەوە  ینیوى دەروى تاکەکان لەربونسودەو پێشکەشکردنى بە تاکەکان بەشێوەیەک کە ببێتە مایەى دڵخۆش  و ئا
 ئەمەش گرنگە بۆ هەستکردنیان بەبەختەوەریى. 
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Abstract: 

      The aim of this research is to knowledge levels of commitment to social relationships and 

feeling happy in the research sample and know the evidence between commitment to social 

relations and feeling happy according to research variables such as ( gender, age, occupation, 

economic status, marital status), with the nature of the relation ships between social relations 

and the feeling of happiness in order to reach the goal of the research, the researcher in a field 

collected in formation and used the descriptive approach in collecting information in a sample 

of 384 people in the center of Erbil governorate and randomly through multi-stage cluster 

samples and from this point of view two measures were used in addition to (gender, age, 

occupation, economic situation, social situation) are 32 questions and special paragraphs from 

the measure of social relations and 22 paragraphs for the measure of feeling happy, The 

research  reached the following results: There is a statistically significant variation of both 

social relations and the feeling of happiness according to variables (gender, age, marital status) 

but according to the variable of occupation there is a variation of the measure of social relations 

but the measure of feeling happy there is no variation, but according to the variable of 

(economic status) there is no statistically significant variation of social relations but for the 

measure of feeling happy there is a statistical variation, with a statistically significant 

relationship between the variables of social relations and feeling happy. 

 

 

Keywords: Role, Social relation, well – Being (Happiness). 
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 ( 1) پاشکۆی  
 ناو و پلەى زانستى و پسپۆری و شوێنى کارى لیژنەى شارەزایان 

 زانکۆ  بەش  کۆلێژ  ناوی شارەزایان و پلەى زانستیان  ژ 

 زانکۆی سەڵاحەددین  کۆمەڵناس   ئاداب پ.د. طاهر حسۆ میر زێبارى   1
 زانکۆی سەڵاحەددین  کۆمەڵناس   ئاداب پ.د. عبدالحمید عل  سعید 2
 زانکۆی سەڵاحەددین  کۆمەڵناس   ئاداب پ.د. سلیم بطرس الياس  3
 زانکۆی سلێمانى  کۆمەڵناس   ەکانيزانستە مرۆڤایەتی پ.د. نجاة محمد فرج 4
 زانکۆی سەڵاحەددین  نزانى ودەر ئاداب پ.د. مها حسن بکر 5
 زانکۆی سلێمانى  باخچەى مناڵان  پەروەردەى بنەرەتى  پ.د. نیان نامق صابر  6
 زانکۆی سەڵاحەددین  کۆمەڵناس   ئاداب پ.ی.د. جوان اسماعیل بکر  7

 
 

 ( 2) پاشکۆی  
 ن بەبەختەوەریى پێوەرى پەیوەندی  کۆمەڵایەتى و هەستکرد   و شێوەی کۆتای  هەرد 

 ................................................................................................... 
 وەزارەتى خوێندنى باڵا و توێژینەوەى زانستى 

 هەولێر   – زانکۆى سەلاحەددین  
 بەش  کۆمەڵناس    - کۆلێژى ئاداب  

 خوێندنى باڵا / دکتۆرا 
 ................سڵاوت لێبێ بەرێز 

سەرەڕ بەرێزتدایە کە  لەبەردەستى  بڕگە  گشتیکۆمەلێک  زانیارییە  تەوەرى  ديای  دیکە   وەکان   کە   تەوەری 
بە تایبەتە  بە)یەکێکیان  تایبەتە  دیکەیان  کۆمەڵایەتیەکان( یەکێک   بەبەختەوەریهەستکرد)پەیوەندییە      ى(ن 

بەناونیشانى   مەیدانى  زانستى  توێژینەوەیەکى  ئەنجامدانى  و  زانیارى  کۆکردنەوەى  بەمەبەستى  لەخۆدەگرێت 
  ((. ەوەیەک  مەیدانییە لەشارى هەولێر توێژین  -  بەبەختەوەریى ۆڵى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان لەهەستکردن )ڕ ) 

زا  و  هۆشیارى  جێگاى  پرسیارەکان  وەڵامى  بۆ  بەرێز  تۆی  هاوکارى  دەوڵەمەندکردنى جا  و  ئێوە  نست  
اشکاوانە وەڵام بدەرەوە  چونکە سەربەستى  ڕ  توێژینەوەکەیە. بۆیە داواکارین لە بەرێزتان کە بەسەربەستى و

ێز و  ڕ  اشکاویت لە وەڵامەکانتدا خزمەتى ئامانج  زانستى ئەم توێژینەوەیە دەکات......... هاوکاریت جێگاىڕ  و
 پێزانینە. 
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 تێبینییەکى پێویست: چەند  

 سین ناکات. وپێویست بە ناون -1
( بەرامبەر وەڵامى گونجاو لەیەکێک لەم پێنج وەڵامانەى خوارەوە   √  ) دواى خوێندنەوەى بڕگەکان نیشانەى    -2

 دابنێ. 
 

 تکا لەبەرێزت دەکەین وەڵامى سەرجەم بڕگەکان بدەیتەوە و تەنها یەک وەڵام هەڵبژێرە.  -3
بۆ زانیارى بەرێزت هیچ بڕگەیەک نییە کە ڕاست یان چەوت بێت بەڵکو ئەوەى تۆ هەڵیدەبژێریت دروست و   -4

 بەرامبەر بەبابەتى توێژینەوە. نت دەکات وگوزارشت لەبیروبۆچ
 ێز و سوپاس بۆ هاوکاریتان...............ڕ لەگەڵ                                                

    
 

 قوتاب  دکتۆرا                                                        سەرپەرشتیار      
 پ.د. صباح احمد محمد نجار                        محمود کریم سلیم بامەندی                   

 
 زانیارییە گشتییەکان: 

 (       )(       مێ        )ەگەز:         نێر ڕ •
 ( ساڵ         )تەمەن:      •
 (                   )پیشە:       •
 (   )( زۆرخراپ    )(  خراپ     )(  مام ناوەند    )(  باش     )رى:  زۆرباش وبارى ئاب •
 (            )ابۆوە (     جی     )بارى خێزانى:     هاوسەردار  •

 

 

 

 پێوەرى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان:  
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 بڕگەکان 

شە 
ەمی
ه

جار  
ۆر
ز

جار  
جار

مە  
ەگ
ەد
ب

گیز  ن 
ەر
ه

 

      ى پەیوەندیم لەگەڵ ئەندامانى خێزانەکەم دڵخۆشم دەکات. بون 1
      خێزانەکەم دەکەم. هاوکارى  2
      حەز دەکەم لەبۆنەکانى خێزانەکەم بەشداربم.  3
      خێزانەکەم بەشدارى دەکەن لە دروستکردن  پەیوەندیم لەگەڵ دەوروبەر.  4
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     √ ئەندامانى خێزانەکەم دڵخۆشم دەکات   ى پەیوەندیم لەگەڵ بون ١   
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      پەیوەندییەکى خێزانى خۆش و جێگیرم هەیە.  5
      ێنمایى گرفتەکانى خێزانەکەم چارەسەر دەکەم. ڕ بە 6
      ەفتارى ئەندامەکانى دەکات. ڕ خێزانەکەم ئاراستەکردنى 7
      خێزانەکەم بەختەوەرم دەکات.  8
      پشت بەخێزانەکەم دەبەستم بۆ هێنانەدی ئامانجەکانم.  9
      ێکانم. ڕازیم لە هاوڕ 10
      کییە کۆمەڵایەتییەکان دەکەم. لاێکانم بەشدارى چالەگەڵ هاوڕ 11
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      ێزم لێ دەگیرێت لەلایەن کەسانى دیکە. ڕ بەشێوەیەک  تایبەت 25
      لەبوارە جیاجیاکان  ژیان. توانای بریاردانم هەیە  26
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      من زۆر بەختەوەرم.  1
      م پڕە لەهیوا و چاکە.وهەست دەکەم داهات 2
      بوارەکانى ژیانم ڕازیم. هەمو من لە 3
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