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 پوخته
لههه ی  كرده       ،  ه وبهههه   وهمهههانههه دێرزهڕازیكردن 

لهه  كههانی ایههانی  قۆنههاكهه   ر قۆنههاكێهه  لهه ههه مرۆڤ 
وڵی ڕازیكردنی  كنی  و شههێوازی رۆراورۆر ه ت ب 
م  رر  سهههه  ی ،م پرۆسهههه . ئ ری داوهرانب سههههی ب ك 

گههرتههۆتهههه بههواره ایههههانههی  بهههه كههههانههی  و  . وامهههه ردهوه 
ر  رانب  سهههههههی ب مهێنی گوتار بۆ ڕازیكردنی ك ره ب 

. ی زایی و لێهاتوی ه رهكنی  و شهههات  پێویسهههتی ب 
،  درێه  نجهامه هئه   وهی زمهانه ڕێگه له   شمه بێگومهان ئه 

ی ڤهایرۆسهههههههی كۆرۆنها  وهكهاتی بووبونه له   ربۆیه هه 

ڕازیكردنی  هههه   لههه   گوتهههاررانی  مهێنههه رهههه بههه  وڵی 
كهان  نه روسهههههههتییه  ته   ی ڕێنمهاییه وهبۆ ئه   ،ڵكه ابونخه 
ن ی یوهستی، پ ن روگوتاری ت   چونك   ،نرێبك رێب 

 ی ،ه   وهڵ ی كۆم ر تاكێكایانی ه  خۆی ب ڕاسهههههت 
ڵگها كۆمه   ، كه ڵاته سههههههه ت و دهركی حكومه ئه   بۆیه 

ك  خۆشیی  ر ن ه ی  وهبووبون بپارێزێ  و ڕێگری ل 
پهه وتنی ئهه ركهه دهكههاتی  لهه   ر بۆیهه ههه بكههات.    تههام 
كوردسههههتان  ری ریهان و رتاسهههه سهههه ل ش  ریهانیی 

ن روسهههتی و ت تكرابون ب كان تایب تی گوتارهتایب ب 
ن روسهههتی گوتاری ت  خۆپارێزی هاووڵاتیان، چونك 

كۆنترۆڵكراوبێ ،    وهن بیروڕای زانستیی لای ر ل گ ئ 
لههه ئههه  كۆمههه وا  واقیعی  رۆرهڵایههه ڕوی  كهههانی  تی و 
ی  ك  ڤایرۆس  ی ك سف و وهو ئ   ڵبژاردنی شێوازه 
وه  هگوتهاررانی مهێنه رهه به ن  لایه نهاسهههههههر ، له پێه ه

نهههاكرێههه  هههه وهرئههه بههه ، لههه كۆنترۆڵ  یهههان  كههه ریههه ی 
یهانه نی  هێنێه  بۆ گه كهاردهشهههههههێوازێكی ڕازیكردن به 
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 : كیپێشه  
ر ه   ی ،ه   وهڵ كانی كۆم  ایانی تاك    خۆی ب ن ی ڕاست  یوهكانی گوتار، پ  رۆره  ل   كێك ن روستی ی  گوتاری ت   

ن دهوڵ هی گوتار ه  ران مهێنره ب   ر بۆی ه   . وهدات نگ هڵ ا ڕهكۆم بێ ، ل ن روستی ا ه ت  و گرفتێ  ل   كێش 
ی گرێچنی چوارچێوهل   دی، چونك   نكانیان بهێنن، ئامانج  ڕازیبك    وهكانیان  ین  ڕربدهڕێگای  رگری گوتار ل وه

ن ی ا  یوهكرداری پ    مهێنی گوتار ل  ره ستراون ب  ب   وهك ی كردن ب  ڕڕپێهێنان و باوه ردو توخمی باوه گوتاردا ه 
تی  حكوم  ن روستیگوتاری ت  تی ڕازیكردن ل تراتیژی  ی پێبكات و ڕازیبكات. )سڕباوه كات، ك رگر دهوه وا ل 
شمان ك وه. ئامانجی لێكۆڵین  هوڵمانبژارده   ی وهم لێكۆڵین بۆ ئ    ، ك ی ت باب  و    ئ  رێمی كوردستان( ناونیشانیه 
بنچین  ده ت  ستنیشانكردنی  گوتاری  ڕازیكردنی  بۆگ  ه   ل   ن روستیی  كانی  كوردستان،  ب رێمی   یشتن 

رۆكی س ك ل ری  گوتاری ه   كانیشمان ل ، نمون  وهسفی شیكاریمان كردوی ڕێبازی وههڕیشمان پ  ك ئامانج  
ناوخۆو وه  ی كوردستانرێمتی ه حكوم  ت و وه  زیری  پارێزگاری    ولێرپارێزگاری ه   ن روستی وزیری  و 

 ل   ك   ، هرگرتووه رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی سلێمانی و س  ن وستی ری گشتی ت  ب ڕێوه  ب سلێمانی و 
ناوه چوارچێوه كرمانجی  دیالێكتی  كوردیی  ی  زمانی  لێكۆڵین ناوه.  ڕاستی  و كپێش   ل   رگ مان  ك وهڕۆكی  ی 

ل  ئ  ب   نجام  پێكهاتودو  ی ب   ل :  ه ش  ت    ل  باس    ،م اك شی  ڕازیكردستراتیژی    و   ن روستیگوتاری    ن تی 
ی گوتاری  وهشیكردن بۆ   رخانكراوهمیش ت  هوشی دب .  ینك ده   گوتاردا  تی ڕازیكردن ل  كانی ستراتیجی  بنچین  و
ی  یكۆتا  ل   . ناناومان هێنی ك ێزان  ڕو ب ك ل ری كانیان بۆ ه ی ئاماری و ڕێژه وهڵ شیكردن  گ ن روستی ل ت 

 و. تەڕكان و خراون  رچاوهنجام و لیستی س ش ا ئ ك وهلێكۆڵین 
 

 ندروستی گوتاری ته  1-1
و مرۆڤناسی و زۆر بواریتری    ف لس ڵناسی و ف وانی و كۆم كانی زمان  بواره  ل   چونك   مكێكی لێڵ ،گوتار چ   

 ( Barbara  2008:1) كاردێ . كان ب  تیی مرۆڤای   زانست  
نێرهی   س، ك ك   نێوان دون یكردن ل یوهمای پ  ر بن  س ل گوتار   درێ ،  نجام هرگر ئ  ویتریان وهئ   ره كێكیان 

رگر،  هۆشی وهتی ل رێگیربونیی   قامگیر وس    سپان ن وئامانج لێی چ    ك   ی ، یامێ  ه ش ا پ ی م دوان نێوان ئ ل 
پ  ناوه فره  ، چونك  بۆ گوتارێكیتر ریاوازه  وهگوتارێك    ش ل ك یام  ڕۆكی  زۆر رۆری ریاواز    ن هه ڕهگوتار 
یان ن،  تی، كاروباری ئاینی، كاروباری بازرگانی، ڕاگ  ڵای ك: كاروباری سیاسی، كاروباری كۆم  گرێ ، وهخۆدهل 
 ی فێركردن،...پرۆس  تن ب  ی تایب  و بواران ئ 
خۆشی،  ساكی و ن  نها ن  ك ت ن   تیی ، ڵای كی و كۆم  یی و هۆش  ست تی ر حاڵ تی  واوهن روستی باشبونی ت  ت 
و  وات  ر ت   باشی  پاب ست ن روستی  مرۆڤ  پ   ن ی  كۆم ده  سیاق و  ب   ن ی ارهیوهو  و  و  ڵای رونی  تی 

ك ڕۆشنبیریی   ده  ی  تایب  2016،50ای.)المكاوی،تیای ا  ر لێرهی  ن روستت گوتاری    ن یتم (  ل دا  ر س خ  
خ  ت  وێناكردنی  بۆ  كرده ڵ   و  ده ن روستی  پێویس   خۆپارێزی  كاریگ  وهكات ی  ڕۆشنبیریش  ریاوازی  ری . 

ی پێشو، رچاوهس .)ی كی باش ه ن روستیی  و مردن، یان ت رهنگاونان ب  ڵبژاردنی ه تاك بۆه   یئاڕاست  ر  س ل 
43 ) 
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ب  ن ت  لای  درێژایی مروستی  بێژو  تاك  ایانی  گرنگی  هاوب  وهنێكی  بوارێكی  ل ش ،  و كۆم ،  پزیش   ڵ. نێوان 
ن روستی خراپی ت   باشی و  گێرن ل رونی ڕۆڵێكی گرنگ دهتی و ڕۆشنبیری و دهڵای دەوروبەری ئابوری و كۆم 

نیی ، لای   ركی تاك  نها ئ ت ر ب ن روستی ه  تاك. چاودێری ت  كانی  ك نێوان ی ل   ش ڵكو كارێكی هاوب ب   نێ  
 ڵكی و پسپۆری دیاریكراو. می خ ت و سیست حكوم 

ت   ل گوتاری  پ وهرئ  ب ن روستی  ب یوهی  خ  ت   ن ی  ب ده  ،ی ه   وهڵك ن روستی  گوتاره ره شێ   ك  مهێنی 
 گوتاره  م رۆرهر بكات. زمانی ئ  ماوهر   یئاڕاست  ی  ك ت بێ ، یان پزیشكێ  بێ  و گوتاره ن ێكی حكوم كارم  
ی  وااه ست و ده  كارهێنانی وش ڕێگای ب  كان، ل  ڕوی ڕاستیی لمێنراو بۆ خستن  ی س و وێن ڵگ ب   ب   ن هم وڵ ده
 . وانبیژی ڕه و دور ل  و ساكار هساد
ت  ل  گوتاری  بیركردن  ده  وهن روستیی ڕێگای  رۆری  ب وهتوانین  ئ    ك مهێن ره ی  مرۆڤ  زمون بزانین.  كانی 
ل ب  بیركردن  كاریگ  ش ارن  بیركردن  تی  یارم    وه،ری  پێشبینیكردن  دهشێوازی  ل ده  دات،وه  ڕێگای  توانێ 
وه  ڕست    ش ڵبژاردنی  ب  و  بگات  كاریگ    كان  ل قوڵترین  كۆم  س ری  ایانی  رۆره ڵای ر  چ  ك ی ڕست    تی. 
وه كب  وهاردێنێ  چۆن  تایب  پزیشك    گرێ ؟ری هرگر  بیری  باشترین  دهب ت  كان  ایانی  رباره وێناكردن  ی 

ل ڵای كۆم  فراوان  ئاگاداربونێکى  و  زانستیی  تی  یارم  ڕاستی  پێشو  ڕونكردن    رهی هتكانی  بیروڕای  وهبۆ  ی 
 پزیشكی.  

 تی ڕازیكردن: یه ج ستراتی 2ه 1
مهێنی  ره ب    ن  ئامانجێ . ستهێنانی ئامانجێ ، یان چ  دهبۆ ب   پلانێكی گشتگیره   تتراتیژی  س  س  ل ب م        

نێ . )فۆكۆ(  ی ی بگ  ك یام پ    باشترین شێوه   دات ب وڵ هه    هێنێ  وكاری ه ی ب ك ست ب یان نی م  گ    گوتار بۆ 
  ست رهڕێگای ك  ، ل خت  بونیادنراوهی پێشوهان  ر گریم س ، ل كیی كرد "كارێكی هۆش ی دهتستراتیژی    یریوا س 

ت ستراتیژی  (  55:  2004بێ ." )الشهریست   رر كارهێنانی ا بگونجێ  و ب  ڵ سیاقی ب  گ ل   لێ ، ك و ئامرازگ  
 ( 151 ،2008 ،منغو-)شارودو. ئامانجێكی دیاریكراو یشتن ب  بۆ گ  ،وهگرێت  مو كارێكی ڕێكخراو دهه 
تای رهس ، مرۆڤ ل هوبه   وهكۆن  ر ل ی ڕازیكردن ه بینین كردهین دهبك  شتییری مێژوی مرۆڤای  ر س گ ئ 
تێپ  چ ب   وهدایكبونیی ل  قۆناكێ   ل ه ل   بێ . دهڕن   قۆناكێ   ب  قۆناك   ر  كنی  و شێوازی رۆراورۆر  ت كان 
م . ئ ایانی اوه  وهگونجان و پێك  ی ب ێژه رد  مای ڕازیكردن م بن ر ئ  س ل   تیدرێ . مرۆڤای  وڵی ڕازیكردنی دهه 

ت،  كردن، سیاس  ردهروهویستی، پ ك خۆش وه  وه. كانی ایان گرتۆت  م بوارهرر س تاكو ئێستاش    ی ، پرۆس 
ك  ل بازرگانی....  ئاینی  دهوههێنان ڕێگای  سانی  ف  ی  یان  قورئانی،  پێغ دهرموقی  ه مب ی  )د.خ(،  ن  ده وڵ هر 

ل ك رهماوهر  بازرگانێ   ڕازیبكات.  بانگ  ڕێگ ی  ه  ش ی  كاڵاكانیان  بۆ  خ وڵ هكردن  كڕینی دات  بۆ  ڵكی 
شبین بن و  ایان گ ل   ن، ك كانیان ڕازیبك  خۆش ن ن دهوڵ هكان ه ها پزیشك روهن، ه  كانیان ڕازیبك  ل لوپ ك 
دهخب  چاك ه رمان  واردنی  ه وهبن كان  بۆ  بواره،  ب مو  شێوهه كانیتریش  ه ی  مان  ئ  ....  ل مان  مو  ڕێگای  ش 
 درێ . نجام هئ  ست و زمانی ر   (ستانو وههێز و ئاوازه )ك وه  یكاننازمانیی   و زمانی   ربڕینده
  كی ئامانج اره، یكرده  . ڕازیكردنی وی ه  زایی و لێهاتشاره   پێویستی ب  ر  رانب سی ب  بۆ ڕازیكردنی ك    ر ك قس 
(  16:   2017  السوی ان)  ئامانجی كارتێكردن(. ب   ڵك ری دوان نی خ هون   درێ . )ڕازیكردن  هنجامستێ  ئ  ب بۆ م 
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  وه ی زمان  ڕێگ  وانێ  ل تن  دهچ    ر تاك قس ستێ، وات   ب نی لۆای  و زمان دهردو لای ه ش پش  ب  ره م هون ئ 
ی تاك و پێویستی ایان ڕۆڵی  ڕباوه ئاین و بیرو  ك ل ری  ین ه بیربك  ش ل وهڕازیبكات، نابێ  ئ    ( رگروه )  گوێگر
بۆ  ن ه . زمای ی ڕازیكردن ه كرده  كیان ل رهس  بۆ ه   ،سۆز  و  س ی ه  ربڕیندهن ێكجار  یان یان  واڵ ان، 
 ، وات  ركی ڕازیكردن  ئ    ، ك پشت    ستێكی تری ل ب م   مان  مو ئ  كارد ، ه كردن، یان... ب رمان ان، یان ئاراست  ف 

ب وهل ڕازیكردن رگ    ایانی مرۆڤی گرتۆت  ی  ئ ه ل   وهشێكی زۆری  بۆ  رك ئ   ل   ركێك  مانكات ا  كانی زمان 
و  ونی و كات و شوێن و بۆن  رر و گوێگر و باری دهك ن ی نێوان قس یوهی زمانیش پ  رك م ئ ردنی ئ  رێكرێب 
كۆم پای وپل  خوێن ه ڵای ی  ئاستی  و  دهتی  ڕۆڵ  ل واری،  ك  چۆنیی    بینین  كارتێكردنی  ب تی  و رانب  سی  ر 

هێنێ  بۆ كۆنترۆڵكردنی  كاری هتاك ب   قڵیی كی ئ   یڕازیكردن كرده  وات ( ك 66-63،  2006مس،  )ش    ڕازیكردنی. 
 ( 11: 2013یی، ر. )دزهرانب مێشكی ب  

ب    ئ    ڕازیكردن  شێواز  ڕاست  ك ی   ،درێ نجام هدو  ڕێگای  وهوخۆی   میان  هان انی  ب  بۆ  ب  پشتب  رگر   ستن 
كانیان و  زوههۆی چالاکكردنی ئاره  ب  یانردنازیکن بۆ ڕک ڵک دهخ   زۆر ل   رانرگومێن  و لۆری . ڕازیپێک  ئ 

وبۆچون ڕازۆر لێکردنی    نیکردن و دوباره ی و بۆگ  شێوه  ش ل وهئ    ک    كان،ی بیرۆك وهنی لۆایكی پشت  نیشان ا
پرۆگرامكردنی  ڕێگای  ر لۆری  ل س ل  بازدان ل ك  بریتیی     وخۆی ،میان ڕێگای ناڕاست  وهخۆی. د  وهگرێت ده

دهزمان   پێشو: رچاوهس  )  ماری. وانی  ل  37  ی  یان  ب  (  ڕه ڕێگای  وكارهێنانی  نمون فره   وانبێژی  بۆ    : واتای 
 . مان پیس ك شاره 
رگر رگر ڕازیبكات، وه وه  دات ك وڵ هی ه یواتای فره ڕێگ وخۆ ل كی ناڕاست ی  شێوهمهێنی گوتار ب ره دا ب لێره
سانی  ستی ك ب  م   ، یان و خاشاك   ستی پیسی و پۆخڵی زبڵ ب ر م ك قس   زانی ك  ر دهوروب بۆ ده  وهان ڕگ ب 

 . ك ناو شاره ل  ناپاك 
 گوتاردا تی ڕازیكردن له ستراتیجیه   كانی بنچینه 3ه 1  

كانی كلیل   ل   كێك  ڕازیكردن ی   چونك رگری گوتار ڕازیبكات.  دات وهوڵ همهێنی گوتار ه  ره گوتاردا ب  ل       
ڕێگای ل   رون و ویژدان، ك  قل و ده ك ئاخاوتنی سۆز وع  وه  وهكنیكێك ن  ت چ ب   ن هڕازیكردنیش ب  وتن.  رك س 
  2014)عرابی یان نی كارلێككردن . ی گ كرده كڕۆك ڕازیكردندرێ . نجام ه ئ  ان  م ستراتیژیان زیاتر ل   ،كێ ی 
 :ی ه   ك بۆ ڕازیكردنی ن  بنچین  كی گشتی چ  ی شێوهب  (2: 
كان ربڕدراوهده  كۆده:  (ست كان و زمانی ر  رتیی  ناك    )فۆنیم   كانربڕدراوهده  كۆدهڕێگای  ڕازیكردن ل ه  1ه3ه1

نگ و هێز و  س  تۆنی دهر و دهس م و چاو  ی دهك روڵ ست  وهزمانی ر  ل   وه،گرێت  كان دهیی هێما ناگوت  
نگ، خێرا و هێواشی  نین، گۆڕانی دهك پێك زمانی ناسراون وهپارا  و ب   هوكان  رتیی ك   یم  ناو فۆن  ناچن   ئاواز، ك  

 ل   (21  : 1990  )فتاح  كات. كان ده نازمانيي   ربڕین ر دهس رونى وكات و شوێن حوكم ل نى دهر، ...لاي ك قس 
  هێما ك  ن   كان  زمانیی    هێماکەرەستەى توێژینەوەکەمان    چونك  ،  ینناك    ی بنچین   مب    ئامااهمان  ك وهلێكۆڵین 
 ن.  كانازمانیی  

 

 : ڵگهبه 2ه3ه1 
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مهێنی  ره ب   ێ ، پێویست  بمهێنی گوتار دروست ره و ب    رگرهنێوان وی ڕازیكردن و كارلێ  ل ی كردهوهبۆ ئ   
ڕێگای  س  ل ب م مهێنی گوتار ب  ره كات. وات  ب باسی ده   ك    ،ڕوبخات   ت  و باب ئ  ی پێویستی بۆ  ڵگ ، ب گوتار
یپێبكات، ئامانج  ڕباوه  ر بكات، ك ماوهر   لمێنێ  و وا ل كانی خۆی بیس دات وش وڵ هكان ه ڵگ ڕوی ب خستن  

فتاری  ڕه   ك   وه،ن ك ده  وهر ئ  س خ  ل اگماتی  ر ڕ. زانایانی پڵك گوتاردا ڕازیكردنی خ   ل    ڵگكارهێنانی ب  ب ل 
شارودو  هێنێ . )كاردهمهێنی تێ ا ب ره ب   ی ك ڵگان و ب ر ئ س   وهمێنێت ك دهی ى  پل ر گوتار ب رانب  ر ب ماوهر 
ر س ل   ورهری گ خشێ . كاریگ ب ده  ك گوتاره كی زیاتر ب  های گوتاردا ب ل   ڵگ ی ب وههێنان  (  12:   2008نو  منغ
 :ه  و رۆرهش دڵگ ب  بێ .  وێن  یان ب   ، زمانهێڵێ  چ ب كان رێ هقڵی تاك  رون و ویژدان و ع ده
 ی ئاماده ڵگه ه ب   1  ه 2ه 3ه 1
ستوری، یان دانپیانان و  قێكی یاسایی و دهر، یان دهمب ی پێغ رمودهتی قورئانی، یان ف  كارهێنانی ئای  ك ب وه
قس  واهێ یگ  یان  دادوه،  پ  رهی  شێوهكان،  دهن و  شاعیران  شیعری  یان  خستن    ڵگ ب   ن ك كانی،  ڕوی بۆ 

 (166:  2005)عكاشة  ی. ك گوتاره  بۆرگر ڕابكێشێ   رنجی وهی س وه  كانین بۆ ئهڕباوه بیرو
انی داخیلبونی شاری كخاڵ كێ  ل ی ك كاتژمێر ل ی ی ماوهمێ ل تان ب هانكرامێری س كێ  ل و  ی م ))من ده

ئۆتۆمبێل   600  اتژمێردا ل ك كی ل   ڤانی كراوهكانی زێره ن پۆلیسی هاتوچۆ تیم لای ك ل امێری رولێر س ه 
كان  ی تیم ن هچ    ونازانم  100كان بۆ  منیی  زگای ئ  ی دهن هو ه    120یان كاربون  اگ  ڕ  نوس بون  ۆانام  ڕمان  99
 زیری ناوخۆ(   )وه وه((. ن روستی بت 
 ی دروستكراو  ڵگه ه به ب    2ه 3ه 1
دهوان ئ   موه  ئامادهی  ب    توانین  بیان ۆزین  بكرێ   خۆمان  م  24:  2002)العمری    . وهمان وبونی  ل ب (   س  
ر رانب كان ب وشی ڕوداوهڵوێس  و ڕهركردنی واتای ه رانب  ڕێگای ب ر ل نێره  ، ك ی وهی دروستكراو ئ ڵگ ب 
كو ( وه167-166:  2005هێنێ . )عكاشة  ی دهك گوتار واتای داه   مهێنی ره ش ب ست ب م م ك بكات، بۆ ئ ی 
ڵ دوای هاتنی  گ ڵ انی ڤایرۆسی كۆرۆنا و ل  ره پێش س كوردستان ل  ن روستی ل  وشی ت ركردنی ڕه رانب  ب 

ب  بك ڤایرۆسی كۆرۆنا  ب راورد  ب ره .  ئ ب م مهێن  ئ ده  م س   بۆ  زیاك ی گوتاره وهكات   وه تر ڕونبكات ی 
باشیی  ب  ب  كارهێنانی  وێناكردن   یاننام كان  ئ    وهو  كاریگ  وهبۆ  ل ی  وهه ری  س  ستی  و  بكات  رنجی  رگر 

  . ڕابكێشێ
 ی  هوپێناو ئ كردنی هاتوچۆ ل ك دهتی ق تایب  ب   ی تی ئێوهلام س ر  ب موی ل ریش ه ب   گرین ی دهو ڕێكاران  ))ئ   
پ  ك  ڤایرۆس  ه   ك   وهب ۆزرێن    سان  وك ئ   بێه   ن ییوهمترین  ك وهبۆئ   نك ڵگری  توشن  سانیی  ((  بنتر 
 زیری ناوخۆ( )وه
ئیش دابن و ل  وان مو ئ ه   ناتوانینڵام ب  توانیندهڵێ وات دابنێین؟ ب وزهری بۆ س ڤ  یتوانین دل))ده 

 زیری ناوخۆ(ین(( )وه رێبك   رێب ك پرۆس 
 

 :وهڕێگای هۆشهڕازیكردن له 3ه3ه1
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 كارهێنانی كۆدێ ، ك ڕێگای ب كانیتر، مرۆڤ ل رهب نل ا ڵ گیگ ل   ی مرۆڤ وهمای ریاكردن  زمان و هۆش بن   
پێویست 43:  2009حمان  ب ولره)ع    مۆی هۆشیاری و ایری گوێگر بكات. ست توانێ  دهده  ڵگری واتای ه   ) 
م ل   م هێمایان  ی چۆن ئ  وه. ولێك ان چ ئاستێك ای  رگری گوتار ل  وه  رچاوبێ ، ك  ب ی ل وهمهێنی گوتار ئ  ره ب 

 ش ارن ل ب    مان ئ    ، ك  وهگرێت  کان ده. هێماکانیش هێمای زمانی و نازمانی و وێن   هێنێكاردهدا ب  ی پرۆس 
یاری لۆریكی و  ڕلمان ن و بو س   ڵگ ب ویستمان ب پێها  روهرگر، ه  كانی وه گۆڕینی بیروبۆچون    ڕازیکردن و

 .((ی ر ه ك ر قس س ل ریان  ڕۆڵێكی كاریگ   ڕێژه  رامێری وو س   اماره)).  ی كان ه موكوریی ڕوی ك خستن  
ل  44:  2013  یی)دزه پێویست ه (  ل  وه  مانكات ا  ب كردهرگریش  ڕازیكردن ا)هۆش(ی  چونك  ی   كاربهێنێ، 
 یان نی. هۆی زیانپێگ   بێت هێنانی هۆش دهكارن  ب 

كانی  یارهڕی بوهبۆئ    ،نرگری گوتار ڕازیبك وه  وهڕێگای هۆش ن ل دهوڵ هه   وهكانیان  گوتاره   كان ل پزیشك  
ی وهبن، بۆ ئ    مانی خۆپارێزین ی بن  پاب   ،نی یاسا بك  وهیرهپ   ،نرێبك ی كۆرۆنا رێب  وهڕوبون ی ڕوب  ن لیژ

  : ینبك  م گوتاره یری ئ ر س  گ ئ  زیان.  دوربن ل 
 د(م مح  )دلۆڤان  . (( اێر چاودێری چردان و دۆخیان نارێگیره ولێر ل ه توشبوی كۆرۆنا ل   شتاه ))
ن  ی توشبواماره   كردن ب ئامااه   وه ب ڕێگای هۆش دات ل وڵ همهێنی گوتار ه ره دا ب م گوتاران  ن ل نیبیده
 ست ان.دههۆی گیانل   بێت و ده ترسی ارهكۆرۆنا م   ن، چونك  نجامب هخۆپارێزی ئ   رگر ڕازیبكات، ك  وه

 

 :وهڕێگای سۆزهڕازیكردن له 4ه3ه1
ن ێكجار  . ه كانی مرۆڤ  ست ب ستهێنانی م  دههۆكاری ڕازیكردن و ب   ك   ی ،مو مرۆڤێك ا سۆزێ  ه  ناخی ه  ل  
ی زیاتر بێ . ك ری ی كاریگ  وهستێ بۆ ئ  ب كان ده سۆزداریی    ن یی یوهپ  مهێنی گوتار پش  ب ره گوتاردا ب ل 

بی  ك قس   وات  كاتێ   ل ر  سۆزهوێ   پ خ   وهڕێگای  ڕازیبكات  س  ڵكی  بۆ  دهرچاوهنا  سۆز  وهكانی  ك بات. 
ل گوز دۆستان یوهپ ارشتكردن  خزمای یوهپ   و  ن ی  نێوانیان. ن ی  پێویست  44:  2009حمان  ب ولره)ع    تی   ) 

بك وهب    ئامااه ه   ین، ش  وه روڵانی  سۆزی  و  ل  س   ل رگر  ب  گوتاردا  وش  ڕێگای  هان هكارهێنانی  و    رى 
كێشێ ،  رگر ڕادهرنجى وهكان زیاتر س  رهو وراێن   رهان ه  كارهێنانی وش ب چونك     . بێ ده  وهكان  هرورواێن  

ك ل   ربۆي ه  ڕازیكردنی  بۆ  گوتاردان  ب  كاتى  ب رانب  سی  وش مهێنره  ر،  گوتار  ڕست  ی  هان هو  وا ى  رى 
رى  كاريگ   وهم وشان  ی ئ ڕێگ   ى ل وهبێ  و بۆ ئ  رگری گوتار ه  ر وهس ريى ل  كاريگ    هێنێ ، ك  كاردهب 
كانى خۆيان ڕایانبكێشێ  و ڕازیان بكات.  رام رگر بۆ لاى م قڵ ويژدانى وهس  و سۆزى تاك، ع  ر ه س    ن بخ 
رگر بۆلاى خۆيان  رنجى وهس   ن، ك و وشان ت،...(، ل نگ، ڕواڵ )بارستايى، ڕه  وهكانيي  مو رۆرهه   ب    ڵناوئاوه
)عمر  ڕاده هان هوش ل   رگ   (61:  2013كێشن.  ورواێن و وش   ری  ڕێزدارهڵبژاردنی وش ر ه ی  ش  كانیی 

 م، هێژا،...( وره، خوش  و برا، گ ڕێز، كاكك )ب  ، وهی ه ر نب  راس  وسۆزی ب ر ه س ریان ل  كاریگ  
 ی توشی ڤایرۆسی كۆرۆناش بون  وان ی ئ وههیوای ئ بن ب   شساغل و   تلام س مو ه ی وههیوای ئ ))ب  
 (زیری ناوخۆكانیان((    )وه ناو ماڵ و خێزان   وهڕێن گ ده وهبن چاك ه مك كی ی ماوهل 
 ،كارهێناوه ب   (مك    ،شساغل ،  تلام س )ڵناویئاوه   گوتارمهێنی  ره ب بینین  ین دهبك   م گوتارهیری ئ  ر س گ ئ 

 بكات.  رگر سۆز وه  ی كار ل وهبۆ ئ 
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بووبون ل  وهڤایرۆسی  ی  وهكاتی  ت زارهكۆرۆنا  حكوم تی  ه ن روستی  لیژن  تی  و  كوردستان  ی رێمی 
  رگر چ ل  س  و سۆزی وهر ورواان نی ه ب   نایان بردهپ  ،  كانپزیشك   زۆرێ  ل   و  ی كۆرۆناوهڕوبون  ڕوب 
وێن ڕێگ  پیشان انی  ن  ی  ل خۆشخان  ی  و  چۆنی  دهكان  و  ئازیزان  یان  ست انی  كۆرۆنا،  مردوانی  ناشتنی  تی 
وڵاتیان بجوڵێ ، بۆ خۆپارێزی بۆ  وكان كرد سۆزی هاوت زگ لای مم داوایان ل  كارهێنانی ئاین، ك  ڕێگای  ب  ل 
تی لام باڵغی بۆ س  رهق   ل   وهون كان بن و دورك  ن ی ڕێنمای ڵكی بكرێ  پاب  خ   داوا ل   وهلاكان  م   ڕێگ ی ل وهئ 

ڵگای كوردی تاكو ئێستاش  م ناو كۆلاكان ل ی م رنجراكێشانی ئاینی وت  س  گیانی خۆیان و ئازیزانیان، چونك  
كۆرۆنا    ب   رێمی كوردستان، ك  ه   س ل م ك ك ی   ن هرچ ه ی .  ڵكی ه ر خ س ی ل ورهكجار گ  كی ی  ری كاریگ  

 . شاری سلێمانیو ل ی ئاینی بكلای كۆچی دوای كرد، م 
 

 : وهڕێگای ترسهڕازیكردن له 5ه3ه1
ك ه ل   زگماكیی  ڵچونێكی  ه  ترس    ل گ ل   ی . سێك ا ه مو  ل  ڵ  دهدایكبونی مرۆڤ  ب  دای   ڕێژه بێ .  ی ك ڵام 

 تر. سێكیبۆ ك  وهسێك ك  ل  ازهریاو
و كۆنترۆڵكردنی وهاێنێ و توانای بیركردن  ه تون ی ده ترساو ب   هێز ك اانی ب تێكی شڵ حاڵ  ل  ترس بریتیی  

قڵ  ع   ن ی ب یوهش پ م ترسی و ئازار، ئ یاخود پێشبینیكراوی م    قین ،بونێكی ڕاست    ررانب  نێ ، ب  رونی نامێ ده
:  2015)شاكر    ت،وهر مان س ل   ی ش رهه   ی ، ك ك ترسی ن بونی م ، تۆ ناترسی تا درك ب ی وه ه ست و ر 
نها  ترس ت   ڵچونی گوزارشتكردنیی ، تێكی ه ی حاڵ وهای ئ ڕرهس   كیی كی هۆش ی ری ترس ئامااه ( پاڵن  167
نی  ی خاوهوان تی ئ  تایب  كانیش ب  ورهلای گ ڵكو ترس ل ب    دا نیی ، سانی سادهو ك   كاررزهلای من اڵ و ه ل 

هۆكارێ  بۆ ڕازیكردنی   ببێت كات ترس ش وادهم . ئ ی ن روستین ه  تی و ت  ڵای رزی ئابوری و كۆم  ی ب  پێگ 
تی  تایب  ب  خۆشیی م ن  ت ب بارهی ابو س ڵكی ا پ نێو خ  رز ل ی ابونی كۆرۆنا ترسێكی ب  تای پ  رهس ل كان. تاك  

  كجار زۆر ترسێكی ی    تاك ی ابونی پ تای پ رهس كانیش ل گوتاره  ت ل نان  زا، ت سانی شاره كان و ك لای پزیش 
ن ی ب  یوهبو. ترسیش پ  یان ن  زۆره  و ترس  بو ئ ڵكانێ  ه  مان كات ا خ ه ڵام ل كرا، ب دی هكان ب  گوتاره  ل 
 ( 46-45:  2009حمان  ب ولره)ع   استگۆی. ڕی  ت و پیشین  تی و گرنگی باب سای ی  رۆری ك ه   وهن  شتێك  چ 
.  ی ك ترسیان ه ی تا چ ڕاده  ،وهگرێت  رگری گوتار ده و وه  مهێنی گوتار ره ب    ك   ، تیی سای رۆری ك  میان ك ی 

ل   گرنگی  ڕۆڵێكی  ه مۆكرست ده  ترس  ڕازیكردن  و  دوهئ    ی . دن  باب وهی  گرنگی  باب    ك ت م  چ    ك ت ئایا  تا 
گرنگ  ی ادهڕ م رێگ   ك  ك    ، ترسیی ی  هۆكاری  كۆرۆنا  نا؟  ل ب   كردن نتین  رهیان  كوردستان  خ   شێ   ڵكی 

ن ی یوهپ   ن بن. كۆتا ش  ك پاب    ناچاربون ك    ك ت ر گرنگی باب  ب ڵام ل بو، ب ن    نتین  رهیاری ك ڕب  یان ب  ڕباوه
بونی   ی ترس هوهان ن وو ڕه  هۆی دروستبونی متمان    بێت ی دهیڕاستگۆ  ی ،رچاوهی س  یڕاستگۆ  ی . ه   پێوه

  وه ش وان پێچ ستی گوێگر ب  ه   مانی ترس ل وی و ن هۆی پت   بێت رگردا دهینی وهزهل   ییڕاستگۆ  یپێشین  
تی تایب  گشتی و كوردستان ب  ن روستی ریهان ب  وشی ت ر ایان و ڕه س كی ترسناكی ل  ی كۆرۆنا پێشین  .  ڕاست 
 بو. لای گوێگر ه س  و ورواان نی ترس ل  ر ه س ل ی رش كاریگ  م ئ   ،دانابو
 )پارێزگاری سلێمانی( . ((وهبمێنن  وهماڵ ترسی اری كۆرۆناداین و ل قۆناكێكی زۆر م  ل ))
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 :وهكردنهڕێگای دوبارهڕازیكردن له 6ه3ه1
ل ب م  پ وهكردن  دوباره  وهكردن دوباره   س   قس  لای ل   یام  ی  بۆ  ك ن  وهڕازیكردن ر  حمان ب ولره)ع  . رگری 

كات دروست ه   ڕباوهش رۆرێ  ل م هۆی ورواان نی هۆش و سۆز ب    بێت  یام دهی پ وهكردن ( دوباره 47:  2009
كرده ڕوده و  ڕازیكردن  دوبارهی  ل   وهختكردن  ر   ل   رۆرێك   وهكردن دات،  دهوه  وا  ك  رگر  ئاگاداری    كات، 
 لناو، كردار،...ی ناو، ئاوه وهكردن  مێنێ ، را دوباره كانی ن  قس   ر بێ  و گومانی ل ك قس 
كرێ  دی هكی زۆر ب ی وهكردن بینین دوباره كان دهگوتار پزیشك    شێ  ل رب  س   ین رنج بخ  ر تیشكی س  گ ئ 
كان بۆ  ن روستیی ت   ێكاره ڕن  بێ  ب ی پاب وهرگردا بۆ ئ دڵی وه  ل   هێشتنی گومان  ش بۆ ن م كانیان ا، ئ  وت   ل 

 :نمون  
بێ ڤایرۆسی  مابێ یان ن  ت ه حكوم   مان ب  . متمان ی  كۆرۆنا ه م  ی توشبوان و كۆچكردوان زۆربێ  یاك اماره  

 ری(  سك )شایان ع   ی كۆرۆنا ه بێ بێ یان ن  ه  موچ  ی كۆرۆنا ه  
ی وهوان ن بۆ ره  وهكات ده  ك ر بونی ڤایرۆس  س خ  ل ی ( ر  ی )كۆرۆنا ه وهكردن دوبارهب   م دكتۆرهدا ئ لێره

 .نیی   م ڤایرۆس  ئ  پێیانوای   ی، ك  سان  و ك لای ئ گومان ل 
 

 :وهڵاتهسهڕێگای هێز و دهله ڕازیكردن 7ه3ه1
باب  چ   بریتیی    . ڵگای فۆرمی کۆنترۆڵی کۆم    دن . کررنجڕاکێشی قس تێکی س مكی هێز   ک، ک  ڕێگای    ل   )هێز 

 Holzscheiter 2011, 140  Farfan)  (. هێنن كاردهب  کتر  ری و کۆنترۆڵی ی ستی کاریگ  ب م تیای ا مرۆڤ ب  
and)  . ه ))مۆریس  ی  گوێره  ب بیرۆک مهێز  بۆ  کات  شت و  رێگیری  نا  یاخود  بازو،  تواناو  کان  ی 
 ( morris 2002:283((.)وهڕێت گ ده
 Bر  س   ب   ی هێزی ه   ڕاهێنان    ک    Aکات  ده  وهب   ڵ ڕاهێنان. واتس ئامااه گ ل   ،هێز نیی بێب    گوتارێ   یچه

ن ی وهراهتا پێشبینی ب  رهکی س  ی شێوه ب     B وهک ی دای نگ  اڕو ل    Bر س  بێ  ب  ری دهکاریگ    Aکاتێک 
بێ  ری ه  کاریگ    ی وهل    Aی  وهی ئ  ڕوانگ   . ل   Aکرداری    ن ب  دواتر دێ  بۆ ڕازیبو   B  بێ گوێ ان کات ب  ده
 Bوا  ی ک وه، ب  كاتدهفراوان    ک یاخود بیرۆک    ،ک بارودۆخ   کو یاریکردن ب  ن ین ڕێگا وهچ   ب   Bر  س    ب 

کانی  یی  نوهراهوخۆ ب ڕاست یان نا  ، وخۆکی ڕاست ی شێوه  ی ب وهڵام بۆ ئ ب ،  کی تری نیی ی ڵبژاردههیچ ه 
 ( watts 1991:62. )کاتده   Aتیرای ی نوێن وهی بارودۆخ ئ ن وهراه یاخود ب  ،فراوان بێ 

ئ  یوهپ  گوتار  هێزو  نێوان  ک  ردهده  وهن ی  ب  خات،  هێز  كێشبڕکێک ره وا  و  داخراوه  رمهێنراوه  ناو    ب   و 
 س  نیی  یوهوا هێز پ کات ک ده وهر ئ س ل  قس  واتس(  )   ربڕین ، و ده رمهێن  ره ب . هێز داdiscourse)گوتار)

 ست یوهی پ کی گشتی شێوه  ڵام ب  تر، ب وانیر ئ  س بێ  ب  ری ه  اریگ ک بارانی دارستان کوا وههێزی تاک ک    ب 
 ( watts 1991:60وێ .)یان ده ی ک ئامانج   وستهێنانی ئ  دهب  ب  ڵ خود کۆم توانای تاک، یا ب 

دایک   داوهوهڕونکردن  ڤان  پێیوای  س ل   ی  هێز  ل   ر  دیموكراكۆم    هێز  ب  تیی ڵگای  پش   امونی ه    كان 
. هێزی  وهكێفی خۆی  ڕاێر    خات تر ده كانیمو چین  ڵ ه ینی زاڵی كۆم تیای ا چستێ. ك ب رداگرتن دهس ب ستده
تی  ڵای ی هێزی کۆم کی زۆر ئاسان پێناس  ی شێوه  كات. ب ق دهڵات کۆنترۆڵی مێشک، یان کۆنترۆڵی دهس ده
ه ده دهروهکات.  ی  س ستب ک  ل رداگرتنی  ناڕاست  ی شێوه  ب   ک ڵ کۆم   کێ  ب کی  مێشک  س وخۆ  و  : ی وهر 



  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی ڕاپەڕین           E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

 

[168] 

یان    ،تر کانیڵگا و گروپ رانی کۆم وێن  ڵ نگ ل   کان  تی تاک ها باب  وهره   ،ڕها، ڕا، بیروباوه س ، ب زانیاری، ه  
ل  ن ام ئ  وهزۆرب    کانیان  کۆم    ، کانرگیراوهی  ڕاهێنانی  ک ڵای یاخود  پ  گ ل ری  کاریگ    تی    ن یکردنیوهڵ 
 (  van Dijk 2008:9.)کاتده
ت  وڵ باڵاكانی ده  رچاوهڵقوڵاوی س ه   میش ه   دا نیی . لوتك   ل    نهار ت ڵات ه  س ڵاتیش، دهس ده  ت ب باره س 
ف  نیی ،رمانره و  ل ب    وا  ك ه   ڵكو  شوێنێك ا،  ه    مو  ئ  مرۆڤ  دهبێ   ه س وا  بن  ی ڵاتیش  ده،  و  س مای  ڵات 

ل  ب هاوكاری  ح )ع كرێ .  دی هكلتوردا  ه  ه 57:  2006مین  ئ م لی  كۆم (  ب ڵگای مو  سیست  كیش  و پێی    م 
ڵ گ ل   ریای   كی زانكۆی  ی لای مامۆستای ڵات س و دهئ    ، بۆنمون ڵاتی تێ ای س ی ریاریای دهی شیوهك لتورهك 
 . ی ربازی ه كی س ی رمان ه ی لای ف ڵات س و دهئ 

ر زمان ه كرێ .  گوزارشتی لێ ه  وهڕێگای زمان  ل   ڵات س و دهكردنی ئ ست رر ڵ و ب كانی كۆم  ری تاك كاریگ  
ری ش كاریگ ڵات س م دهگرێ  ئ ردهڵاتیش وهس بینێ  و دهڵكو ڕۆڵیش دهیر ناكرێ ، ب ك ئامرازێ  س  نها وه ت 
))چونك  كردن دهر زمان و شێوازی قس  س ل  تاكان  ئ    بێ ،  پێگ  ی خاوهو  نها  ڵاتیان، ت س ی سیاسین ده نی 
حل  پ  كوم سنوری  و  ده رل ت  و  نیی ،  وڵ مان  ئ ب  ت ا  دهڵكو  پ   دێت   ڵات س م    كان((. سیی ك    ن یی یوهناو 
 ( 69:  2009حمان ب ولره)ع 
خاوه ك   دهسی  ب  س ن  تایب شێوازێڵات  قس  كی  ك  دهت  پێوه ده باڵا  كات،  ل   دیارهستی  مۆرفۆلۆای ا و  ئاستی 

ب  وش  ئ كانی میر  ب قوربان، ر    اكا،گم،  ب  ر وش  س مان كاتیش ا هێز ل ه ل    هێنێ  وكاردهناب...  كانی  گ  ڕو 
و رێكردنی ئ  كردنی و رێب ست رر ئامرازی ب    وات (،  57:  2006مین  ئ م لی ه ح كرێ  )ع ئاسانی دركی پێ ه ب 
 كرێ . رانی دهئاخێوه یئاڕاست   وهڕێگای زمان  ڵ ل ناو كۆم ل  ریاوازان   ڵات و پێگ س ده
ی  وهن نگ اری و ڕهكات كاریگ  ش وادهی و پێگ ڵ، ئ  ناو كۆم ی ریاوازی تاك ل پێگ   ل   ڵات بریتیی س ده  وات ،ك 
 بێ . كان ه ر زمانی تاك  س ل 
بۆ   وهرهس ل   وات   كان ستونیی ، ن یی یوهپ    ن ێ  ل ، ه  ك نیی  ك ی  و گوێگریش وه  رك  ن ی نێوان قس یوهپ 

تریان ل  ه   ی وهخواره نزم  هاوشانن، ه    وات   كان ئاسۆیی  ن یی یوهپ   ن ێكی  تریان  بۆ    وهخواره  وات   ن ێكی 
ئ وهرهس  پ ،  كاریگ  ن ییان  یوهم  ل ش  زمس ریان  قس  ر  شێوازی  و  ب  ان  ڕازیكردنی  دهرانب كردنیان  بێ ،  ر 

ربكات  رمانی ریاواز دهو ف   یارڕتوانێ  بڵكو دهب   وه،و بیركردن    ربڕیندهبۆ    ك نیی نها ڕێگای  زمان ت    چونك 
كرده ك و  ڕازیكردی  ئ  رانب ب   س ی  بۆنمون ر  وهیوهپ   نجامب ات.  نێوان  ت ن ی  ل ن روسزیری  ڵ  گ تی 
ستونیی  ن ی یوهپ    كانیرهب  ڕێوهب   و  یك بریكاره  قس    كی  ل ك كردن شێوازی  رۆرێ   ی  ڵاتس ده  هێزو  یان 

 .     كی ئاسۆیی  ن ی یوهپ  ك هۆب ری ی رمانب  و ف  ن ی نێوان دیوهڵام پ ب  ،ای تێ 
ی كۆرۆنا كاتێ   وهكاتی بووبون ی ل ك حوكمی پێگ كوردستان ب رێمی  تی ه رۆكی حكوم سرو بارزانی س  م 

 كان بن. ن ی ڕێنمای  پاب   هاووڵاتیان كرد ك  رمونیان و داوای ل زمانێكی ن   شكرد، ب  گوتاری پێشك  
ن روستی خۆیان  كان بن و ت ن روستیی ت    ن ی ڕێنمای  م پاب ك كانم ده مو خوش  و برا هاونیشتمانی  ه   داوا ل ))

 بۆ ئێم    تی ئێوهلام س   وهترسی  م   ن  خ ن    ن ان و پروپاگ  ری ئ  اێر كاریگ ڵكی تریش ل  سوكاریان و خ  و ك 
 سرور بارزانی(.)م (( و شتێ  گرینگترهمه ل 
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ن روستی  ت   كان بن ون ی ڕێنمایی  كات پاب  ڵكی دهخ داوا ل   ڵات ای س رزی دهكی ب  ی پل ل     ربڕیندهم  نی ئ  خاوه
 . رمان  ی ف داواك ك   ،سوكاریان بپارێزن خۆیان و ك  

ئ ب ل  ئ وهر  ئ  ر   مساڵ حاریمان نیی  ی  تایب راسیمان  و م انی قوربان ناكرێ  و  ب  ی  پێویس   ر   تن  ان 
  زیری ناوخۆ( د وهحم ر ئ )ڕێب   نییین. 

دو    رراسیمی نوێژی ه تی م تایب  كان ب  ئاینیی    رێبكردنی بۆن  ب  رێب   ن هو پاب   كی موسڵمان ی وهت كورد ن 
ڕێگای هێز  كۆرۆنا ل ڤایرۆسی  كردنی  ن ش و ت   وهكاتی بووبون  زیری ناوخۆ ل وه  ، زان و قوربانم ه ڕانی  ر 

ده نادات    وهڵات س و  ر  م  ڕێگا  رێب  راسیمی  ب  ئ    ، رێبكرێ ان  ق وهدرێژكردن    ویش  هاتوچۆك دهی  و    ی 
 نتین . رهوام بونی ك ردهب 

 

 

 :وه میتافۆره ڕێگای  ڕازیكردن له  8ه3ه1
پێناس   چ  لاكۆف  میتافۆری  ب ی  كرد  گواستن وهمكی  ب    وهبوارێك   ل   ی وهی  تر  بوارێكی  كارهێنانی  ب بۆ 

لاكۆف كات.  بوارێكی تردا بۆ ده  زران نیان ل  م   ی دا ه ك بواره  ل   ك   یمكان  چ و  ئ   وهكانی بیركردن  شێوه
ب وای ه ئ  ی ڕێژه بینی  زۆر  میتاكی  ل  فۆران   م  ه چ   رێگیربی  مرۆی ا  ل زارهمكی  میتافۆران  ها  ش ارن ب   م 
بیركردن  ل  ب  وهشێوازی  ب  مان مرۆڤ  بێمان وبون  ب  وهئ   ڵگ ل  هێنێ  كاریان دهبێئاگای و  رچاو ش ا ڕۆلێكی 
 ( LakoffG. 1980:37.) تێروانینمان بۆ ریهان بینن ل ده

 خوازه   ی ك وهڕێگای پێشنیازكردنی ئ  كات ل كارده   ك خوازه  ، ك وهكات شی ه  ڕێگایان  و  مكی ئ  میتافۆری چ  
.  وهستن ڕێگای ب  ی شتێكیتر ل وش   ب    م شت ی ئ  رباره كردن دهی شتێ  قس  ربارهدات دهده  وهبیركردن  ب    ڕێگ 
( ست رر ب  )زانیاری  (  Source Domainرچاوه)اری س م بوك ی ا لاكۆف ریاوازی نێوان ی ك وهشیكردن ل 
( Mapping)وه  ستن  ی ب م پرۆس سێی   نیی ( ست   رر ناب    ( )زانیاریTarget Domainم بواری ئامانج )وهد
و  كی  رهكانی بواری س  رهپێكهێن    ت نێوا خاسی ل   ( تۆكم  Correspondenceخشان نێكی ) ن   ل   بریتیی    ك 

كانی  مك كان، یان چ ت سل خ   كانی بواری ئامانج ل  مك كان، یان چ  ت سڵ شێكی زۆری خ . ب ی بواری ئامانج ه  
ب ڕهبن ل   گیرێن، ك  ردهكی وهرهبواری س  ل ت ا  نیی  واتای  بونیان  ئامانج  تێگ بواری  بۆ  ل .  میتافۆری    یشتن 

 ن، دهبواری ئامانج ڕوده  كی ورهنێوان بواری س  ل ین، ك   تێبگ    خشان ن ن    نجیره ن  زو چ ل   كی پێویست  هۆش 
(  Jawad 2010:127كان.)میتافۆره خشن ب كان واتا ده ی نێوان بواره خشان ن  ن   و زنجیرهمان كاتیش ا ئ  ه ل 

چ   وات  و  ئامانج  بواری  ك ی ك مك درككردنی  س ب   وهڕێگای ل   تی  ی پرۆس   وهسترێت ب ده  رچاوهبواری 
 (123: 2012.)عماد وهئامانج   ب   رچاوهس ی وهستن ب بێ ل ك دهن ی تم ن  تایب  چ ش ب ك وهستن  ب 

چ   پرۆس  میتافۆری  پ ی خودكاران  كی  هۆش كی  ی مكی  كۆم یوه،  ل ن ی  میتافۆری  ل ڵێ   ئاستی  زمانێك ا 
دهكی  هۆش و  وهبیركردن   مرۆڤ  ب  خات مێشكی  ل ڕو،  زمان  ڵام  دهئاستی  و  و ك ردهده  وهربڕین  وانی   ون 

ل ردهده ئ گ بردرێن.  ه وهڵ  ن ش ا  وهعریفیی  م   خشان ن  مو  روڵ كانی  بۆشای،  كات،  پارس ك  نگكردن،  ، 
 . كان  سی مرۆڤ زمونی ك  وتنی ئ  كك ری ویش ب بن ئ  دروست ه رچاوه ك س ی رچاو ل ب خستن  

ه   ئامانج  شتێك   تێك ، باب    میش بواری  س   وهوان پێچ  ب   نیی  ست رر ب    ك   یان  ك  رهبواری  بوارێكی    كی 
(  نیی ست  رر و ب   ڕۆاانێ  )بواری ئامانج    . بۆنمون ی ڵ ه  گ وخۆی ل ڕاست  وتنی  رك  و مرۆڤ ب    ی  ست رر ب 
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  . بۆی  وهی واتاكانیان ڕونبكات  وهس  بۆ ئ ب كی دهرهمكێكی بواری س چ   خشینی كات، پش  ب  ، یان ب  پیش ل 
یان    وه،ی ڕونبكرێت  ی واتاك  وهوێنرێ  بۆ ئ  چده  ك ڕێگ  وه  ست رر وێكی ب ڕێڕه بواری ئامانج ب    م نمون ل 

 Jawad 2010:127))  دیاری.   ڵ بكرێ  یان بكرێت  گ ی ل ڵ كرێ  مام  ده  شوبهێنرێ  ك  ك دهی مادهرۆاانێ  ب  
بریتیی  میتافۆری چ   ب  Unidirectionality)  یئاڕاست  ك  ی   ل   مكی  ئ  (  ن پرۆس   م ڕێسای پێی  خشان نی  ی 

ب  ل   ، وات  یئاڕاست  تاك    میش هنی ه هز بوارێكی ره)بواری س ستپێكراوه  یی و ه ست رر بوارێكی  بۆ  كی( 
پێن  دركپێكراو ه   یان واتایی  ستن  ئامانج( ن   كرا،  ب  )بواری  ب وهوان پێچ    ك  ئ .  زهنی    پرۆس   م ڕێسای  پێی 

ب   ل   میش ه  ه    ست رر  بوارێكی  دهو  ه ستپێ هستپێكراو  واتای  بوارێكی  بۆ   Jawad كراو.)ستپێن  كات 
 وێزی(ن ح وه)ده ((. بینراوهنگی مرۆڤ و دوامنێكی ن  ر  نگ و ر ))ئ   ( بۆنمون  2010:128
 نگر  ى: كرهبواری س 

 دوامن : بواری ئامانج
 كردن ڕش   : خشان نن 
  وه كان  زمونی مرۆڤ  ڕێگای ئ  ی ڤایرۆسی كۆرۆنا ل  وهكاتی بووبون  ل   كردنی مرۆڤ  ڕش  عریفی  خشان نی م  ن 
ك دی هب  ئامانج  بواری  ب   كری .  چ ئ   نیی  ست رر بوارێكی  دوامن ویش  ه مكی  دوامن  ل ،  ی  شێوه   میش 

س   ی شاراوه ب ك   هڕش كی  رهبواری  كرڕش   ی ست  رر بوارێكی  ڕاست شێوهب   ك ی دهكردن  وخۆ  ی 
بۆ   ڕواتده  نگ ر   ، ك است ڕكی تاك ئابوارێكی هۆش ل   چونك    ،ی ئاڕاست تاك    م میتافۆرهئ   درێ نجام ه ئ 

 . ی ك بینراوهن   دوامن  ك  ست ،رر  بوارێكی ناب  
 

 رێمی كوردستان  هه   ندروستی له ی گوتاری ته وه و شیكردنه   ئامار   1ه 2
وتنی رك می دهردهس ل ك     ،ی(ان  ن روستی)گوتاری ت  خاو  ست   رهو ك م ئ رر س ل   وهدوای وردبون       

،  ی ه   وهرێم م ه مو تاكێكی ئ  ه ن ی ب یوهن روستی پ ت   ی، ك وهحوكمی ئ شكران. ب ڤایرۆسی كۆرۆنا پێشك  
پزیش     ن هرچ ه    و پارێزگاری سلێمانی و  ولێرزیری ناوخۆ پارێزگاری ه  رێم و وهتی ه رۆكی حكوم س 

ب   ت  ن و وهتی هاووڵاتیالام س رپرس ل نی ب ك لای ڵام وهنین،  بریكار زیری  كان ك   و دكتۆره  ن روستی و 
ك  كرێ  وهش هوام گوتاریان پێشك  ردهن روستی هاووڵاتیان، ب  كن، بۆپاراستنی ت ی تاوهوڵی هۆشیاركردن ه ل 

 وخۆبون.رێكی ڕاست  كت كاره 
گوتار،    وتح ل     بریتیی    دا، ك ك وهئاماری توێژین    كان ل ستنیشانكراوه ده  ی نمون باره كی گشتی ق  ی شێوهب 
ولێر، پارێزگاری  ن روستی، پارێزگاری ه  زیری ت  زیری ناوخۆ، وه رێم، وه تی ه رۆكی حكوم س    ك ل ری ه 

تای رهس ل ك   ل   سەرۆکی سکوڵی پزیشکیی زانکۆی کۆیە ك   ن روستی سلێمانی، ری گشتی ت  ب ڕێوهسلێمانی ب  
(  2020/ئازار/ 18وتی )ڕێك   ل  ،  (ه2020ردستان )مانگی ئازاری  رێمی كوه   وتنی ڤایرۆسی كۆرۆنا ل  رك ده
ست ار ب ڵبژاردنی نمونی م  ی ه شێوهب  كان  شكران، نمون  پێشك    (٢٠٢٠/ 3/ ١١( )2020/ 3/ 12( )2020/ 3/ 14)
  وه ماڵ ی ل هودرا بۆ مان ڵكی دهڕازیكردنی خ وڵی ه  م ڤایرۆس  وتنی ئ رك تای دهرهس ل  ، چونك  رگیراونوه

 . كانن روستیی  ت  ڕێنمایی  ن بون ب و پاب  

https://www.facebook.com/healthesta/posts/146087306869481?__cft__%5b0%5d=AZXCR8QIRG80GDmlQo7DBt1GnWlZP8VGQA7rqOuaHCHgMiK8vsRh82C0qZ0UqpMF928nIzp6S-JXWHzXW51-9n6bitxiIioELLcjfs4Mf7sujof6-go_hVtGN7XJr56iAgSg7jbQWAaLpmX_RBiH73Vw4KJ7hK4n1CakOWDwPDzhRg&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/healthesta/posts/146087306869481?__cft__%5b0%5d=AZXCR8QIRG80GDmlQo7DBt1GnWlZP8VGQA7rqOuaHCHgMiK8vsRh82C0qZ0UqpMF928nIzp6S-JXWHzXW51-9n6bitxiIioELLcjfs4Mf7sujof6-go_hVtGN7XJr56iAgSg7jbQWAaLpmX_RBiH73Vw4KJ7hK4n1CakOWDwPDzhRg&__tn__=%2CO%2CP-y-R
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ب  توێژه گوتارهب م ر  س  س   ه رهكانی  بۆئ ڵ هتا  تایب  وهبژێرێ   م   ن یتم ی  ب  ست ب و  مهێنی  ره كانی 
 ربهێنێ . ( دهExcelی )رنام  ب  شیان ب  ك ێژه و ڕ وهین شیبك  ڕازیكردن  تی ستراتیژی  كان ل گوتاره 
مای ر بن  س ل   ك ڵام دیاریكردن  دیاریكراون، ب  ڕازیكردن  تی  پێی ستراتیژی  ن روستی ب  ی گوتاری ت  وهشیكردن  
م دی ب  ی سڕێژه تا ب   بوه،ڕۆڵی كارای ه   ڕێگای ڕازیكردن  كام   كانیان  ڕبرینی گوت ی دهو ڕێژهوهشیكردن  
  . ڕازیكردنتی پێی ستراتیژی  ر گوتارێ  ب  ی ئاماری ه وهه شیكردن 1 ڕو: ت خراوه ی شێوه
شیكردن 2 م  وهه  رۆرو  ئاماری  گوتاره ب ی  ب ستی  ڕێژهی شێوهكان  ریاریا  دیاری ه كی  و كانیان  كرێ  

 و.ڕخرێت  كانیان دهریاوازی  
 ن   رێمی كوردستاتی ههرۆكی حكومهسهی گوتاری وهشیكردنه 2ه2
گوتاره وهشیكردن ل  م ك ی  بارزای  ب  سرور  ستراتیژی  نی  ڕازیكردنپێی  گوتاره نیان گ    ،تی  ڕێگای  ل   ك ی 

ل دوه  یپل ب    . كی   پل ب   ی وهت ڵاس دههێزو ك ی ده  وهڕێگای سۆزه م  ی ا ك گوتاره ل   ازیبكات. ڕڵكی  خ    وێ  
وێناكردنێ   ب    ی ئامااه وهبۆ ئ   ست ب م ش ب م ، ئ  داتتی ترس دهاب بكرێ . گرنگی ب  دی هب  سێ میتافۆر  نها  ت 

ب  ی ده  ك    ،بكات بگ خ   وێ   ه ی ڵكی   وێناكردن  ربۆی نێ ،  وێناكردنێك  ك ش  زانس   گ ل   ی  و  واقیعیی  ڵ 
 . ی باقو بریق ناباتنا بۆ وش  پ  وهگرێت ك هی 

 رێمی كوردستانتی ه رۆكی حكوم  گوتاری س تی ڕازیكردن ل ستراتیژی  
 ڕازیكردن  دیی س ڕێژه  ڕازیكردن یاماره  ڕازیكردن یبنچین  

 7.843 4 ڵگ ب 
 7.843 4 هۆش
 19.608 10 سۆز
 9.804 5 ترس
 13.725 7 دوباره 
 35.294 18 ڵاتس هێزوده

 5.882 3 میتافۆر 
 100 51 كۆی گشتی

 .رێمی كوردستانتی ه رۆكی حكوم گوتاری س  تی ڕازیكردن ل ی ( ستراتیژ1)امارهی  تخش
 

 
 رێمی كوردستانتی ه رۆكی حكوم گوتاری س  ڕازیكردن ل   تیی ژ( ئاماری ستراتی1) اماره ی ڕونكراوهوێن 
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ی پێی خشت  ب  رێمی كوردستان  تی ه رۆكی حكوم گوتاری س ل     كارهاتودی ب ی س ی ڕێژهوهشیكردن  ل     
وێن  (  1)اماره  ڕونكراوهل   ب  ( ده1)امارهی  ی  ل  بینین  ڕازیكردن  ی  پل ل   هوڵات س ده  ڕێگای هێزوكارهێنانی 
 وه ڕێگای سۆزهوه. ڕازیكردن ل كارهاتب    (35.294ی )ڕێژه ڵات ب س ده  ی هێزوگوت   (18)  ل   بریتیی  م ای   ك ی 

(  7)  ل   بریتیی    وهكردهڕێگای دوباره ه. ڕازیكردن ل كارهاتو( ب  19.608ی )ڕێژه ب   ی سۆزه ( گوت  10)  ل   بریتیی  
ی  مكچ (  5)  ل   بریتیی    وهڕێگای ترس  كارهێنانی ڕازیكردن ل وه. ب كارهات( ب 13.725ی )ڕێژهب   دوبارهی  گوت 

و  ڵگ  ب ی  مكچ (  4)  ل   بریتیی   وهو هۆش   ڵگ ڕێگای ب ردو  ه ( ڕازیكردن ب 9.804دی )ی س ڕێژه ترسان ن ب  
(  5.882ی )ڕێژه( میتافۆر ب  3)  ل   رهێنانی میتافۆر بۆڕازیكردن بریتیی  كاوه. ب  كارهات( ب  7.843ی )ڕێژه ب هۆش  

 وه.  كارهاتب 
 زیری ناوخۆ گوتاری وه   3- 2
  هێزو  ڕێگایل   ك ی گوتارهنیان تی ڕازیكردن. گ پێی ستراتیژی  زیری ناوخۆ ب ی وهك ی گوتارهوهشیكردن  ل  
ب ی وههۆش   و  وهڵات س ده گرنگی  ل باب   ،  ڕازیكردن  سۆزتی  ه داتده  وهه ڕێگای  ئ وڵ ه،  وشان  دات  و 
ك  ب  ل ككاربهێنێ  وهه   ار  وسۆزی  ب    . كاترگردهس   دهباب  گرنگی  میتافۆر  وهتی  ڕازیكردنی  بۆ  رگر،  دات 
ی  وهبۆ ئ    ست ب م ش ب م كات، ئ ڵكی دهخ    ترسان نی  ی بۆمكی ا چ ك گوتاره رناكات ل  بیها  ترس ل روهه 
 سپێنێ. رگری بچ  مێشكی وهوێ  ل ی ده ی ك وێناكردن و ئ 

 رێمی كوردستانتی ه رۆكی حكوم  گوتاری س تی ڕازیكردن ل ستراتیژی  
 دی ڕازیكردن ی س ڕێژه  ی ڕازیكردناماره  ی ڕازیكردنبنچین  

  5.000 5 ڵگ ب 
 24.000 24 هۆش
 23.000 23 سۆز
 6.000 6 ترس
 7.000 7 دوباره 
 24.000 24 ڵاتس هێزوده

 11.000 11 میتافۆر 
 100 100 كۆی گشتی

 رێمی كوردستان تی ه زیری ناوخۆی حكوم گوتاری وه تی ڕازیكردن ل ( ئاماری ستراتیجی 2)ی اماره تخش

 
 .رێمی كوردستانتی ه  زیری ناوخۆی حكوم گوتاری وه تی ڕازیكردن ل ( ئاماری ستراتیجی 2)ی اماره  ی ڕونكراوهوێن 
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(  2)  ی اماره پێی خشت  كان ب ستنیشانكراوه ده  گوتاره م  رر ل  س   كارهاتودی ب ی س ی ڕێژهوهشیكردن  ل     
اماره ڵهێل  ده 2)كاری  ب  (  ل بینین  ڕازیكردن  چ  كارهێنانی  هۆش ڕێگای  هێزو  مكی  ی  پل  ل   وهڵات  س ده  و 
مكی سۆز ڕێگای چ ه. ڕازیكردن ل كارهاتوب   (24.000ی )ڕێژهی هۆش اری ب گوت  (24) ل  بریتیی  م ای  ك ی 

( 11) ل  بریتیی  وهڕێگای میتافۆره ه. ڕازیكردن ل كارهاتو( ب  23.000ی )ڕێژهب  ی سۆزه( گوت 23) ل  بریتیی  
)ڕێژهب    گوت  ب  11.000ی  ل ب ه.  كارهاتو(  ڕازیكردن  دوباره ڕێگاكارهێنانی  مكسازی  ( چ  7)  ل   بریتیی    وهی 

مكی  ( چ 6)  ل   بریتیی    وهڕێگای ترس  كارهێنانی ڕازیكردن ل  وه. ب كارهاتب  (  7.000دی )ی س ڕێژهترسان ن ب  
ی ڕێژه مكسازی ب  چ ( 5) ل  بریتیی   ڵگ ڕێگای ب   یكردن ل ڕازه. كارهاتو( ب  6.000دی )ی س ڕێژهترسان ن ب  

 وه. كارهات( ب  5.000)
 ندروستی زیری ته گوتاری وه   4- 2
گوتاره وهشیكردن ل  ت ی وهك ی  ب ن روسزیری  ڕازیكردنپێی ستراتیژی  تی  ڕێگای  ل   ك گوتارهی  نیان گ    ،تی 

  ،كاربهێنێب و وشان   دات ئ  وڵ ه، ه داتده  وهڕێگای هۆش و ترس  تی ڕازیكردن ل  باب    ، گرنگی ب  ی وهسۆزه
ل  ،  وهدات نگ هڕه   ان تێ اڵاتیس ده   هێزو  ك  ی ڵگ ب  هێنی،  كاردهب    ی دوبارهها وش روهكات. ه  رگر دهوهكار 

رگری  مێشكی وهوێناكردنێ  ل  ش  م رگر، ب  دات بۆ ڕازیكردنی وه تی میتافۆر نا باب  ڕو، گرنگی ب  خات  پێویس  ده
 سپێنێ. چ ده

 رێمی كوردستانتی ه ن روستی حكوم زیری ت گوتاری وه تی ڕازیكردن ل ستراتیژی 
 دی ڕازیكردن ی س ڕێژه ی ڕازیكردن اماره ی ڕازیكردن بنچین 

 8.696 4 ڵگ ب 
 17.391 8 هۆش
 23.913 11 سۆز 
 19.565 9 ترس
 15.217 7 دوباره
 15.217 7 ڵات س هێزوده

 0.000 0 میتافۆر
 100 46 كۆی گشتی

 . رێمی كوردستانتی ه ن روستی حكوم زیری ت گوتاری وه تی ڕازیكردن ل ( ئاماری ستراتیجی 3)ی اماره تخش

 
 رێمی كوردستان تی ه  ن روستی حكوم زیری ت گوتاری وه تی ڕازیكردن ل ( ئاماری ستراتیجی 3) امارهی ی ڕونكراوهوێن 
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ڕێژهوهشیكردن  ل      ب ی س ی  ت  گوتاری وه  ل   كارهاتودی  ه ن روستی حكوم زیری  رێمی كوردستان  تی 
خشت ب  اماره پێی  ڕونكراوهوێن ل (  3)  ی  ب  ده(  3)امارهی  ی  ل بینین  ڕازیكردن  چ  كارهێنانی  مكی ڕێگای 

ڕێگای  دن ل  وه. ڕازیكركارهاتب    (23.913ی )ڕێژهی سۆزداری ب  (گوت 11)ل   بریتیی  م ای   ك ی ی پل ل   وهسۆزه
ترس  چ  ترسگوت (  9)  ل   بریتیی    وهمكی  )ڕێژهب    ی  ب  19.565ی  ل    ه. كارهاتو(  چ  ڕازیكردن  مكی ڕێگای 

و   ڵاتس ده   ڕێگای هێزوڕازیكردن ل   ه. كارهاتو( ب  17.391ی )ڕێژهی هۆش ب ( گوت  8)  ل   بریتیی    وههۆش 
گوت  7)  ل   بریتیی   وههدوبار هێزدار(  )ڕێژه ب   ی  ب  15.217ی  ب  .  وهكارهات(  (  4)  ل   بریتیی    ڵگ ڕازیكردن 
 . دیناكرێ دا ب ك گوتاره  ه. هیچ میتافۆرێكیش ل هاتوكارب  ( 8.696ی )ڕێژهمكسازی ب  چ 
 ولێر گوتاری پارێزگاری هه   5- 2
گوتاریوهشیكردن  ل   ه   ی  كۆچكردوی  ب ولپارێزگاری  ستراتیژی  ێر  ڕازیكردنپێی  گوتاره نیان گ    ،تی   ك  ی 
مكسازی  چ ازیبكات. گرنگی ب  ڵكی ڕخ   ،وهڕێگای سۆزهدات ل وڵ هه ها  روه، ه ی وهت ڵا سو ده   ڕێگای هێزل 

ی وه  مكی ترس و دوباره چ   دو  ركات، ه مكی هۆش دهبۆ چ  ب  ك  ب    هێنێ . كاردهك  مكی  چ   زۆر گرنگی 
 ئامااهی  وهبۆ ئ    ست ب م ش ب م كرێ . ئ دی هی ا ب ك گوتاره   ك میتافۆر ل نها ی  نادات، ت    ڵگ ب    میتافۆری و

  بكات.  داروێناكردنێكی هێزب 
 ولێر گوتاری پارێزگاری ه  تی ڕازیكردن ل ستراتیژی  

 ڕازیكردن  دیی س ڕێژه  ی ڕازیكردناماره  ی ڕازیكردنبنچین  
 2.703 1 ڵگ ب 

 10.811 4 هۆش
 13.514 5 سۆز
 8.108 3 ترس
 5.405 2 دوباره 
 56.757 21 ڵاتس هێزوده

 2.703 1 میتافۆر 
 100 37 كۆی گشتی

 رێمی كوردستان تی ه ولێر حكوم  گوتاری پارێزگاری ه  تی ڕازیكردن ل ( ئاماری ستراتیجی  4)ی اماره  تخش

 
 ولێرگوتاری پارێزگاری ه تی ڕازیكردن ل اماری ستراتیجی  ( ئ 4)اماره ی ی ڕونكراوهوێن  

    

0

5

10

15

20

25

گه‌
ه‌ڵ
ب

ش
هۆ

ز
سۆ

س
ر
ت

ره‌
وبا

د

ت
ڵا
سه‌

ده‌
زو

هێ

ر
فۆ
یتا
م

Series1

به‌ڵگه‌

هۆش

سۆز

ترس

دوباره‌

هێزوده‌سه‌ڵات

میتافۆر



  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی ڕاپەڕین           E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

 

[175] 

ڕێژهوهشیكردن ل   س ی  ب ی  ه ل   كارهاتودی  پارێزگاری  خشت ب ولێر  گوتاری  اماره پێی  ل 4)ی  ی وێن   ( 
اماره ڕونكراوه ده 4)ی  ب  (  ل  بینین  ڕازیكردن  چ  كارهێنانی  هێزوڕێگای  ی پل ل   وهڵات س ده  مكی  م ای   ك ی 
 بریتیی  وهڕێگای سۆزهكارهێنانی ڕازیكردن ل ه. ب  كارهاتوب   ( 56.757ی )ڕێژه ی هێزدار ب  (گوت  21)ل  بریتیی  

مكسازی  ( چ 4)ل   بریتیی    وهڕێگای هۆش  ( ڕازیكردن ل 13.514دی )ی س ڕێژه مكسازی سۆزداری ب  ( چ 5)ل 
ی ڕێژهی ترس ب ( گوت 3)   ل   بریتیی    وهمكی ترس ڕێگای چ ( ڕازیكردن ل 10.811دی )ی س ڕێژههۆش اری ب 

(  5.405ی )ڕێژهب    ی دوباره( گوت  2)  ل   بریتیی    وهكردن مكی دوباره ڕێگای چ ڕازیكردن ل    ه. كارهاتو( ب  8.108)
و   ڵگ ب مكی  ( چ  1)  ل   مكی میتافۆری بریتیی چ  ك  ی و    ڵگ مكی ب دو چ    رڕێگای ه ڕازیكردن ل   ه. كارهاتوب 
 ه. كارهاتو( ب  2.703ی )ڕێژه مكی میتافۆری ب  چ 

 

 گوتاری پارێزگاری سلێمانی   6- 2
پارێزگاری سلێمانی ك ی گوتارهوهشیكردن  ل   ڕێگای ل   ك ی گوتاره نیان گ   ،تی ڕازیكردنپێی ستراتیژی  ب    ی 

مكی و چ   ڵگ ی ب وههێنان    ، گرنگی ب  ی وهڕێگای هۆش ل م  هود  یپل ، دواتر ب  كی   پل ب    ی وهت ڵاس ده  هێزو
 .  ڵاتس ده هێزوی وێناكردنێكی نیشان انی ك ش وێناكردن  بۆی  ردات. ه سۆزداری ده

 

 سلێمانیگوتاری پارێزگاری  تی ڕازیكردن ل ستراتیژی 
 ڕازیكردن  دیی س ڕێژه ی ڕازیكردن اماره ی ڕازیكردن بنچین 

 9.091 2 ڵگ ب 
 18.182 4 هۆش
 18.182 4 سۆز 
 0.000 0 ترس
 4.545 1 دوباره
 50.000 11 ڵات س هێزوده

 0.000 0 میتافۆر
 100 22 كۆی گشتی

 گوتاری پارێزگاری سلێمانی  تی ڕازیكردن ل ی ( ئاماری ستراتیژ5)ی اماره تخش

 
 گوتاری پارێزگاری سلێمانی تی ڕازیكردن ل ی اماری ستراتیژ( ئ5) امارهی ی ڕونكراوهوێن 
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ڕێژهوهشیكردن ل  ب ی س ی  سلێمانی  ل   كارهاتو دی  پارێزگاری  اماره پێی خشت ب  گوتاری  ل 5)ی  ی وێن   ( 
اماره ڕونكراوه ده 5)ی  ب  (  ڕازیكردن  بینین  چ  ل  كارهێنانی  هێزوڕێگای  ی پل ل   وهڵات س ده  مكی  م ای   ك ی 
 وههو سۆز  ڕێگای هۆشكارهێنانی ڕازیكردن ل ه. ب كارهاتوب   (50.000ی )ڕێژه ی هێزدار ب (گوت 11)ل   بریتیی  
  ڵگ  ی ب وههێنان  مكی  ڕێگای  چ ( ڕازیكردن ل 18.182دی )ی س ڕێژهب   وسۆز  ی هۆش مكچ (  4)ل   بریتیی  
(  1)  ل   بریتیی    وهكردن مكی دوباره ڕێگای چ ( ڕازیكردن ل 9.091دی )ی س ڕێژه ب   ڵگ ب ی  مكچ  (  2)ل   بریتیی  
)ڕێژه ب    ی دوبارهگوت  ب  4.545ی  ل  كارهاتو(  مكی میتافۆری  مكی ترس و چ  ردو چ ڕێگای ه  ه. ڕازیكردن 

 ه.  كارهاتو( ب  0.000ی )ژهڕێ( ب  0) ل  بریتیی  
 

 

 ندروستی سلێمانی ری گشتی ته به ڕێوه به گوتاری    7- 2
تی پێی ستراتیژی  ب    (ورامی)د. صباح ه   ن روستی سلێمانی ری گشتی ت  ب ڕێوه ی بك  ی گوتارهوهشیكردن  ل  

گوتاره گ   ،ڕازیكردن ترس  ل   ك یان ی  وێناكردنێ ك ی   پل ب   ی وهڕێگای  ل م  ترسناك  وهكی  رگر  مێشكی 
ب   هدروست گرنگی  ل ڕا  كات،  ل چ   داتده  وهڕێگای هۆش زیكردن  میتافۆری  ب ك گوتاره   مكی  كرێ .  دی هی ا 

ب م ئ  ئ   ست ب م ش  ئامااه وهبۆ  ب ی ده  ك    ،بكات  وێناكردن  و  ب   ی  بگ خ   وێ   ه ی ڵكی   ش ربۆی  نێ ، 
  . ی وێناكردنێكی ترسناك ك وێناكردن  

 ن روستی سلێمانیری گشتی ت  ب ڕێوهگوتاری ب تی ڕازیكردن  ستراتیژی 
 دی ڕازیكردن ی س ڕێژه ی ڕازیكردن  اماره ی ڕازیكردن بنچین 

 0.000 0 ڵگ ب 
 30.769 4 هۆش
 7.692 1 سۆز 
 38.462 5 ترس
 0.000 0 دوباره
 0.000 0 ڵات س هێزوده

 23.077 3 میتافۆر
 100 13 كۆی گشتی

 سلێمانی ن روستیری گشتی ت ب ڕێوهب گوتاری  تی ڕازیكردن ل ی ( ئاماری ستراتیژ6)ی اماره تخش
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   ن روستی سلێمانیری گشتی ت ب ڕێوهب گوتاری  تی ڕازیكردن ل دی ستراتیجی ی س ( ئاماری ڕێژه6) ی امارهی ڕونكراوهوێن 

ڕێژهوهشیكردن ل  س ی  ب ی  وه  ل   كارهاتودی  بریكاری  ت زارهگوتاری  حكوم تی  ه ن روستی  رێمی تی 
ڕێگای كارهێنانی ڕازیكردن ل بینین ب  ( ده6)ی اماره   ی ڕونكراوهوێن   ( ل 6)ی اماره پێی خشت  ب  كوردستان  

كارهێنانی  . ب هارهاتوكب   ( 38.462ی )ڕێژهی ترسان ب  (گوت  5)ل   بریتیی م ای   ك ی ی پل ل   وهمكی ترسان ن  چ 
كارهێنانی  ب ( 30.769دی )ی س  ڕێژهمكی هۆش اری ب  ( چ  4)ل   بریتیی   وهمكی هۆش چ    ڕێگای   ڕازیكردن ل  
ڕازیكردن  (  23.077دی )ی س ڕێژهمكی میتافۆری ب  ( چ 3)ل   مكی میتافۆری بریتیی ڕێگای  چ   ڕازیكردن ل 

چ ل  بریتیی  مكی  ڕێگای  گوت 1)  ل   سۆزداری  دوباره (  )ڕێژهب   ی  ب  7.692ی  ڕازیكردنێ   كارهات(  هیچ  وه. 
 ی نابینر . ك گوتاره ڵات ل س ده هێزو و و دوباره ڵگ مكی ب رسێ چ  ڕێگای ه ل 
 
 رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆیه گوتاری سه   8- 2
گوتاری س وهشیكردن  ل   كۆی ی  زانكۆی  پزیشكی  ده  رۆكی سكولی  ح وه)د.  ب ن  ستراتیژی  وێزی(  تی  پێی 

ی ا  ك گوتاره  ل   مكی سۆزداریزۆرترین چ   بۆی    ره   ،ازیبكاتڕڵكی  خ   وهڕێگای سۆزهدات ل وڵ هڕازیكردن. ه 
ب  روهه    كرێ ،دی هب  گرنگی  دچ ها  هۆش اری  ه همكی  دوباره چ   دو  ردات،  و  میتافۆر  ی  وه  مكی  ك ك 
 كات.  هرگر دروستمێشكی وهێناكردنێ  ل  ش وم ڕو. ب  خات  ی ا دهك گوتاره ش ل ڵگ هێنێ . ب  كاردهب 
 

 رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی گوتاری س تی ڕازیكردن ل ستراتیژی 
 دی ڕازیكردن ی س ڕێژه ڕازیكردن ی اماره ی ڕازیكردن بنچین 

 8.000 1 ڵگ ب 
 28.000 7 هۆش
 32.000 8 سۆز 
 16.000 4 ترس
 0.000 1 دوباره
 0.000 0 ڵات س هێزوده

 16.000 4 میتافۆر
 100 25 كۆی گشتی

ن وه)د. ده  رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی گوتاری س   تی ڕازیكردن ل ی دی ستراتیژ ی س ( ئامار و ڕێژه7)ی اماره تخش
 وێزی(  ح 

 

0

2

4

6

8

10

Series1

به‌ڵگه‌

هۆش

سۆز

ترس

دوباره‌

هێزوده‌سه‌ڵات

میتافۆر



  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی ڕاپەڕین           E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

 

[178] 

 رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی گوتاری س  تی ڕازیكردن ل ی ( ئاماری ستراتیژ7)امارهی ی ڕونكراوهوێن  
ی پێی خشت ب   سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی رۆكی  گوتاری س ل   كارهاتو دی ب ی س ی ڕێژهوهشیكردن ل  

ل 7)اماره  ڕونكراوهوێن    (  اماره ی  ده7)ی  ب  (  ل كاربینین  ڕازیكردن  چ هێنانی  ی  پل  ل   وهسۆزه  مكیڕێگای 
ب (گوت 8)ل   بریتیی  م ای   ك ی  سۆزدار  )ڕێژهی  ب كارهاتوب    (32.000ی  ل  ه.  ڕازیكردن  ڕێگای     كارهێنانی 
مكی ردو چ ڕێگای ه  ( ڕازیكردن ل 28.000دی )ی س ڕێژه مكی هۆش اری ب ( چ  7)ل   بریتیی    وهمكی هۆش چ 

ه. كارهاتو( ب  16.000ی )ڕێژهمكی میتافۆری ب مكی ترس و چ ( چ 4)  ل   مكی میتافۆری بریتیی  ترس و چ 
مكی  و چ  ڵگ مكی ب مكی چ ( چ 1) ل  كراو بریتیی  مكی دوبارهو چ  ڵگ مكی ب دو چ  رڕێگای ه  ڕازیكردن ل 

ی  ك گوتاره   ڵات ل س مكی وهێزودهڕێگای چ  ه. هیچ ڕازیكردنێ  ل كارهاتو ( ب  16.000ی )ڕێژهكراو ب  دوباره
 نابینر . 

 
 تی ڕازیكردن پێی ستراتیژیه ندروستی به كۆی گوتاری ته   9- 2

 كانم گوتارهرر س  تی ڕازیكردن ل ( ستراتیژی 8)ی امارهخشت 

 

 
 كان م گوتارهرر س  تی ڕازیكردن ل ی دی ستراتیژی س ( ئاماری ڕێژه8) ی امارهی ڕونكراوهوێن 
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 ت حكوم 

زیری وه
 ناوخۆ 

زیری وه
 ن روستی ت 

پارێزگاری 
 ولێره 

پارێزگاری 
 سلێمانی

ری  ب ڕێوهب 
گشتی  

ن روستی  ت 
 سلێمانی

رۆكی س 
سكولی 
پزیشكی  
زانكۆی 
 كۆی  

كۆی 
 گشتی

ی  ڕێژه
 دی س 

 5.782 17 1 0 2 1 4 5 4 ڵگ ب 
 18.707 55 7 4 4 4 8 24 4 هۆش
 21.088 62 8 1 4 5 11 23 10 سۆز 
 10.884 32 4 5 0 3 9 6 5 ترس
 8.503 25 1 0 1 2 7 7 7 وهكردن دوباره
 27.551 81 0 0 11 21 7 24 18 ڵات س هێزوده

 7.483 22 4 3 0 1 0 11 3 میتافۆر
 100 294 25 13 22 37 46 100 51 كۆی گشتی
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ی وێن   ( ل 8)ی امارهكان )خشت ستنیشانكراوه ده  گوتارهم  رر ل  س   كارهاتودی ب ی س ی ڕێژهوهشیكردن ل  
 بریتیی م ای   ك ی ی پل ل   وهڵات  س مكی هێزودهڕێگای چ كارهێنانی ڕازیكردن ل  بینین ب  ( ده8)ی اماره ڕونكراوه

 وه مكی سۆزهڕێگای  چ   كارهێنانی ڕازیكردن ل  وه. ب  كارهات(ب  27.551ی )ڕێژه ار ب ڵات س ی دهگوت   (81) ل 
 وه مكی هۆش چ   ڕێگای  كارهێنانی ڕازیكردن ل  ب  (  21.088دی )ی س ڕێژهمكی سۆزداری ب ( چ 62)ل   بریتیی  
 وهمكی ترس  ڕێگای  چ   كارهێنانی ڕازیكردن ل ب  (  18.707دی )ی س ڕێژهمكی هۆش اری ب ( چ  55)ل   بریتیی  
(  25) ل  بریتیی   مكی دوباره ڕێگای چ ( ڕازیكردن ل 10.884دی )ی س ڕێژه مكی ترسناك ب  ( چ  32)ل  بریتیی  
( و 22)  ل   مكی میتافۆری بریتیی  ڕێگای چ  وه. ڕازیكردن ل  كارهات( ب 8.503ی )ڕێژه كراو ب مكی دوبارهو چ 
  ڵگ  ( ب  17)  ل   بریتیی    ڵگ كارهێنانی ب  ڕێگای ب  ڕازیكردن ل   ه. كارهاتو( ب  7.483ی )ڕێژهمكی میتافۆری ب  چ 
 ه. كارهاتو( ب  5.782ی )ڕێژه ب 
 

 نجامئه
وه  ڕوی زمان  كانی ل ریی  كاریگ ،  وهڕشتتی ڕازیكردن داێی ستراتیژی  پكانیان ب كانی گوتار گوتاره مهێن  ره ب ه  1

ك ك ردهواده رۆرهئ   وێ ،  ل   گوتاران    م  ل تم تایب  رۆرێ   ئ  ن ی  بێگومان  ب م خۆبگرن.  ستن  پشتب  ش 
 كانیان ا. گوتاره مكی میتافۆری ل كان و چ مكسازی كرده ی وێناكردن و چ چارت و اماره ئاماروماكانی بن  ب 
  كرێ .دی هب    كانڕازیكردن  رۆری  لێكچو وریاوازی ل  ڕازیكردن  تی  ستراتیژی   كان ل رگیراوهوه  كۆی نمون ل   ه2

ل  دهڕازیكردن  هێزو  ی پل ل   وهڵات س ڕێگای  ل ری ه گوتاری  ل تی  تایب  ب ،  م ای ك ی  حكوم س ك  تی رۆكی 
زیری گوتاری وهل ڵام ڕازیكردن  ، پارێزگاری سلێمانی. ب  ولێرزگاری ه پارێ  زیری ناوخۆ،وه  ،رێمی كوردستانه 
   . م ای ك ی ی پل ل  وهینی سۆزه ڕربڕێگای دهل  رۆكی سكولی پزیشكی زانكۆی كۆی ن روستی و س  ت 
ستراتیژی  3 گوتاره رر س ل   ڕازیكردنتی  ه  ل كان  رگیراوهوه  م  دهڕازیكردن  هێزو  ی  پل    ل وه  ڵات س ڕێگای 
 و رێمی كوردستان پش  ب  ه ل  گوتار  ڕازیكردنی  تی  ستراتیژی  ل   ی ك وهر ئ س ل   ی ڵگ ش ب م ، ئ م ای ك ی 
 ین ڕربدهو    م ای وهی دپل   ل   كانسۆزداره  ین ڕبده.  كرێ دی هڵاتی تیادا ب س هێزو ده  ستن ك ب ده  ینان  ڕربده

 .  م ای ی سێی پل كان ل هۆش اره
 ڵگ  ب . زۆرترین  كارهێناوه ب   یانڵگ ب  مترین  كان ك رگیراوهوه  م گوتاره رر س ل ڕازیكردن  تی  ستراتیژی    ه4
ری ب رێوهن وب لای ش ل ڵگ مترین ب ڕو ك   ۆت ی خسڵگ ( ب  5نها )ت   ڕو،ك    ت خراوه  زیری ناوخۆوهن  لای ل 

ت   ب  گشتی  هیچ  سلێمانی  ب ی ڵگ ن روستی  ڕازیكردن  .  هێناوهكارن  كی  هۆشڕێل زۆرترین  ن لای ل   وه  گای 
و ولێرت و پارێزگاری ه  رۆكی حكوم ن س لای ل   وهڕێگا هۆش  مترین ڕازیكردنیش ل ك   وه زیری ناوخۆ بوه

ن  لای ل   وههگای سۆزڕێل . زۆرترین ڕازیكردن  وهن روستی سلێمانی بری گشتی ت ب رێوو ب    پارێگاری سلێمانی
ن روستی سلێمانی  گشتی ت ری  ب هێوڕن ب لای ش ل وهسۆزهڕێگا  مترین ڕازیكردنیش ل ك   وهزیری ناوخۆ بوه
ڕازیكردن  .  وهب ترس  ڕێل  زۆرترین  وه لای ل   وهگای  ت  ن  بزیری  ل  ك   وه ن روستی  ڕازیكردنیش  ڕێگا  مترین 

بلای ل   هوترس   سلێمانی  پارێگاری  ڕازیكردن  وه ن  زۆرترین  دوبارهڕێل .  ه لای ل   وهكردن گای  ل  ری ن   ك 
 وهكردن  وبارهڕێگا دمترین ڕازیكردنیش ل ، ك  وهزیری ناوخۆ بن روستی و وهری ت  زیت و وه رۆكی حكوم س 



  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی ڕاپەڕین           E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 
 

 

[180] 

ب لای ل  ت  ب رێو ن  ن  لای ل   وهڵات س ده  هێزوگای  ڕێل  . زۆرترین ڕازیكردن  وهن روستی سلێمانی بری گشتی 
وه ڵات س هێزودهڕێگا  ڕازیكردنیش ل   هیچ  وهوان پێچ  ب ،  وهزیری ناوخۆ بت و وهرۆكی حكوم س   ك ل ری ه 
زۆرترین  .  یان ا نابینرێ ك گوتاره   رۆكی سكولی پزیشكی ل  و س    ن روستی سلێمانیری گشتی ت  ب رێوب  ن  لای ل 

ن  لای  ل  وهمیتافۆره ڕێگا ڕازیكردنیش ل  مترینك ب ، وهزیری ناوخۆ بن وهلای ل  وهمیتافۆره ڕیگای ڕازیكردن ل 
 كارهێناوه. ب   هیچ میتافۆرێكیان ك  وهب وهی سلێمانی و پارێزگاری ن روستیت  زیریوه
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Abstract: 

The act has of Persuasion has existed since ancient times. At every stage of life, People have 

tried to Persuade others in various techniques and methods .This process, has covered all areas 

of life and continues. The producer of discourse requires technique, expertise and skill to 

convince the other person. Of course, this is done through language, so during the outbreak of 

the coronavirus, speakers were trying to convince people to follow convince people to follow 

the health guidelines. Because health discourse is directly related to the life of every individual 

in society, it is duty of the government and authorities to protect society and prevent the spread 

of any disease. Therefore, during the outbreak of this global epidemic around the world and 

Kurdistan, especially the discourses were devoted to the health and prevention of citizens. 

Because if health discourse is controlled by scientific opinion, it is in terms of social reality 

and the types of choices of methods and descriptions by which the virus is known, It is not 

controlled by the speakers, because each uses a persuasive method to convey his intention. 
 

Keywords: Persuasion, Heaithy Discourse, Illustration, Force, Passion. 
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 ەکان: رچاوسه
 .ولێره  ،ی ماردینم, چاپخان  ك چاپی ی  نگاودا،چوار ه ڕازیكردنی خێرا ل  ،(2013عب ولواحي  موشير, ) ،يىدزه

 یان نی ئارا ن ی ڕاگ م، ناوهك لی، چاپی ی ریوان عارف ع و، و. م وترك ری وتاربێژی  س (، ڕێب 2017، )السوی ان، طارق
(، شێوازودەربرین لەبۆنە کۆمەڵایەتییەکان، نامەی ماستەر، کۆلیجی پەروەردە، زانکۆی کۆیە،   ٢٠٠٦شەمس، هێمن عەب ولحمی  ،)  

ددین،  لاح ر زانكۆی س ی ماست نام  وانی ریكلامی بازرگانی بینراو وبیستراو،، شیكارێكی زمان  2013لار صباح، عمر، ت 
 ولێره 
 ولێر ر، ه  ی هاوس م، چاپخان ك كان ا، چاپی ی تیی ڵای كۆم   ن یی یوهپ   ، كارابونی زمان ل 2009ن عوسمان ،حمان، شیلاب ولرهع 
 ی چوارچرا م، چاپخان ك زار چاپی ی ، زارو شێوه(2006)مین، شێركۆ، ئ  م ر ه  ح لی، بكر عوم ع 

 دار الحكمة.وانی، ، زمان 1990فتاح، محم  معروف، 
 

 ، بیروت،  1، استراتجیات الخطاب، مقاربة لغویة ت اولیة، لبنان، دار الكتاب الج ی المتح ة، ط 2004الشهری، عب الهادی بن ظافر، 
 حمادی حمود  –(، معجم تحلیل الخطاب، تررمة عب القادر المهیری 2008منغنو، دومینی ، )-شارودو، باتری 

رسالة  ابیة فی قصص الانبیاء)ادم و ابراهیم وعیسی(علیهم السلام فی القران الكریم، (، اللسانیات الخط2015شاكر، تارا فرهاد،) 
 ی صلاح ال ین، أربیل ، رامع دكتوا

مجلة رفوف مخبر المخطوطات الجزائرية في كرب   (، استراتجیة فی الاقناع فی الخطاب اللغوی التواصلی، 2014عرابی، محم ،)
   2014، ماي ،د الرابعإفريقيا، رامعة أدرار الجزائر، الع 

 الاتصال، دار النشر للجامعات، مصر  فی ضوء نظریة تطبیقیة (، الغة الخطاب السیاسی دراسة لغویة2005محمود ،) عكاش ،
( استراتیجیات الاقناع والتاثیر فی الخطاب، القاهرة، مصر2012عماد، عب اللطیف،)  
 الطبعة الپانیة، بیروت، لبنان(، فی بلاكة الخطاب الاقناعی، 2002العمری، محم ،)

 ، علم الارتماع الطبی والاتجهات النظریة الح یثة، القاهرة 2016المكاوی، علی محم ،
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 رێمی كوردستانتی ه رۆكی حكوم گوتاری س ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 1پاشكۆی )
رۆری  نمون   ا

 ك ڕازیكردن  
 سۆز رب  گرتمان  ڕێزب ی تی ئێوه لام بۆ س  1
وه  2/3 ئێوه ماه پشتیوانی  گرنگ   ب   نگی  زۆر  ه ڕێز  سنورداركردنی  بووبون  بۆ  زیاتری  ی  وه رچی 

        ك  ڤایرۆس 
 سۆز /دوباره 

ده ب  4 لیژن  پێویستی  سوپاسی  وهزانم  بۆ  ی  كۆرۆناوه وبون ڕوب  ڕزاری  ڤایرۆسی    ن  ولای    ی 
دابینكردنی پێ اویستی وامن ل ردهوڵ انیان بۆ پاراستنی هاووڵاتیان ب  ه م. وێرای كان بك  ن ی اره یوه پ 
 كان ڵ  وكۆنترۆڵی بازاره خ 

 دوباره 

 كان،ئی اری    ك س وئاسایش و ی  كانی پۆلیتی ناوخۆو هێزه زارهتی وه تی سوپاسی تایب  رێگای خۆی   5
بك  تی ت زارهها وهروهه  تی هاووڵاتیان خزم ل   ڕۆا  و   وی انی ش كی م ی شێوهب   ك   ،من روستی 
 وامن  رده ب 

 ڵگ ب 

پ  فریاگوزاری    وتیم ئ    یئاڕاست  سوپاسوپێزانینم   6 ن وهڕێزی پێش  ل م ك ك ده   رستاران و پزیش  و 
  وهترسی م  ن خ ده تی ئێم  لام پێناو س ایانی خۆیان ل 

 میتافۆر 

 ك   ه وكراو بروانن كی چاوه ی ش رهڕوی ه كانیتری دونیا ڕوب مو ناوچ  ك ه رێمی كوردستان وه ه  7
 .  تای ڤایرۆسی كۆرۆنای  ویش پ  ئ 

 ترس

ه حكوم  8 ل تی  كوردستان  زۆرب رێمی  گرتن  پێش  بۆ  بو  دونیا  وڵاتانی  شوێن ب  ی  رێو  كانی ری 
 ن روستی        ركردنی ڕێنمای ت  خۆپارێزی ده 

 ڵاتس دههێزو

ه   وه ئ  9 بور بو  زو  ت  ی  ر  فریاگوزاریمان  ه كی  و  بۆ سنورداركردنی نگاوی  رخانكرد  نا  پێویستی 
  ی  ڤایرۆسی كۆرۆناوه بووبون 

 وهبون  دوباره 

 ڵاتس هێزوده یمانگاكان  و زانكۆو پ قوتابخان   ڕاگرتنی خوێن ن ل  10
 ڵاتس هێزوده زگاكانی  وامی دامودهت ڕاگرتنی ده نان  مكردن و ت ك  11
 ڵاتس هێزوده كان سنوری   روازهدهسنورداركردنی هاتوچۆ ل  12
 ڵاتس هێزوده وههێشتنی گردبون  ن  13
 ڵاتس هێزوده كان سنوریی  روازه ودهخان  فرۆك ش ل رمای ل ام انی پشكنینی گ  نجئ  14
ه  15 پارێزگاكانی  ناوخۆی  ه هاتوچۆی  كوردستان  ناوچ گ ل ها  روهرێمی  دیك  ڵ  عێراقیش كانی  ی 

 بێ تی زۆر پێویس  ن  ڕابگیر  بۆ حال  
 ڵاتس هێزوده

 ڵاتس هێزوده كانیش سنورداربكر  هاتوچۆی ناوخودی شارو شارۆچك  پێویست    16
 سۆز ویس    ی خۆش تی ئێوهلام پاراستن وس ین بۆدهوڵێ  دهمو ه ه  ئێم   17
پێناو كردنی هاتوچۆ ل ك ده تی ق تایب  ب    ی تی ئێوه لام ر س ب موی ل ریش ه ب    گرین ی دهو ڕێكاران  ئ  18

 بێ ن ی ه یوه مترین پ  ك  ی وه ئ 
 ڵگ ب 

 ڵگ ب  بن  سانیتر توش ن  ی ك وهئ  بۆ نك ڤایرۆس ڵگری ه ك  وه  ب ۆزرێن سان  ك وئ  19
 سۆز   ئێوه  ر ب رانب رپرسیارین ب  ب  ئێم   20
 سۆز سوكار و ناسیاو هاووڵاتیانیتر  خۆتان وك  ر ب رانب رپرسیارین ب  ش ب ئێوه  21
 هۆش كتربین هاوكار ی  رێمی كوردستان ری ه رتاس س ل  وهوڵاتیان  ت و هاحكوم مومان ب ه  22
 ڵاتس هێزوده ین بك   تای  م پ ی ئ وه بووبون ین ڕێگری ل رێبك  كان رێب  ڕێنمای   23
 ڵگ ب   وهین  توانین ایان ئاسای بك ین زوتر ده بك  م ن  زورتریش ئ  چ  24
 ترس وه بزیانی گیانی ه   وهیای گرتۆت  دوند وڵاتی س  رێمی كوردستان و زیاتر ل ه  ك  تای  م پ ئ  25
 هۆش     ی تی توشبون ه حاڵ  28رێمی كوردستان  ه  ل   وهداخ ب   26
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 هۆش   ست اوهدهسیش گیانی ل  ك ك  ی  27
 ترس  وێ ك دیارده ب  ڕۆاانی داهاتودا زیاتر ل  م ڤایرۆس كانی ئ  تییف  نێگ  ری  بێ بڵێین كاریگ  ده وهداخ ب  28
 وهبون  دوباره  بێ  دا ه ك كردنی ڤایرۆس ن ش ت  ڕێگریكردن ل ری ل توانێ ڕۆڵێكی كاریگ  ده ئێم  ل ك ری ه  29
 ڵاتس هێزوده كانتان بشۆن ست وام دهرده ب  30
 ڵاتس هێزوده ن  هاتوچۆی نێوانتان سنوردار بك    31
 ڵاتس هێزوده وه بمێن   وهماڵ  كر  ل تا بۆتان دهه  32
ن بك    122رمی  هێڵی گ ن ی ب  یوه كرد پ   ك ڤایرۆس   كانی توشبون ب  نیشان    ستان ب ركاتیكیش ه  ه  33

 نش بك  هاوكاری و ڕێنمایتان پێشك 
 هۆش

 سۆز ڕێز  هاووڵاتی ب  34
35
36 

ڵ  ر ئابوری خ كانی بۆس وت ها لێك  روهڵ  و ه ر ایانی خ بۆس   ك كانی ڤایرۆس ش رهی ه وهبۆ ئ  
 خت زۆر ر ی وس 

 ترس/دوباره 
 

 ترس   وه وبویت  ڕوب ڕترسی ارمان ی زۆر ر ی وم ش رهڕابردودا ه ل ئاگادارن ك  ئێوه  37
38  
39 

 میتافۆر /سۆز وتوش بوین رك  ستاین س م و تیرۆر وهوی ست ڕوب  ڕیانجار ده ب 

40
41
42 

ئ   ب مجارهدڵنیام  ی  ش  ل هاوكاریكردنی  و  ڕێنمای  ب  كتری  دهن روستی  ت   رچاوگرتنی  توانین كان 
 ڕێنین  ش تێپ  خت س  م دۆخ ئ  كگرتوان  ی 

می/سۆز/دوباره
 تافۆر 

 ڵاتس هێزوده م   ك  كان دهن موڵك دوكان ارو خاوهداوا ل  43
 ڵاتس هێزوده ن  كان بك   رارهو دوكانم بارودۆخ چاوی ئ ه ڕ 44
 ڵاتس هێزوده ن  كان بك  مولی زیان ح شی و ت هاوب   ب  45
 ڵاتس هێزوده كان سوك بكر   ركی كرێچی  ئ   46
 سۆز بیوام دهرده رێم ب تی ه حكوم  47
48
49 

ه ه   ئێم   ده مو  خۆمان  تواناكانی  و  بۆپاراستنی  گ ین  خ وڵ  كۆرۆنا  وهوبون  ڕوب  ڕر  ڤایرۆسی  ی 
 تی هاووڵاتیان  لام پاراستن وس 

هێزوده/ه دوبار
 ڵاتس 

 ڵاتس هێزوده دا هاوكارو پشتیوانمان بن   كات مم ل ك  كانیش ده سیاسی  ن مو لای ه داوا ل  50
داهاڕۆل  51 حكوم  توش ادهاانی  ه زگاكانی  ڕێكاره ه نگاوب  ت  ئاگاداردهنگاو  پێویس   وه  كرێن  كانی 

 دان بێ.هێزتر و ئاوه كوردستانیش ب  هیوادارم پارێزراو بن و
 سۆز
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 رێمی كوردستان تی ه حكوم  زیری ناوخۆیوهگوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 2پاشكۆی )
 ك رۆری ڕازیكردن  كاننمون   ا
 سۆز رێزی كودستان  مو هاونیشتمانیانی ب  ڕێز بۆ ه  و سوو وهرێزیش ی ب  ی ئێوهڕێگ  ل  1
ی توشی ڤایرۆسی وان ی ئ وههیوای ئ شساغ بن ب ت و ل لام مو س ی ه وه هیوای ئ ب  2

 كانیان  ناو ماڵ و خێزان  وهڕێن  گ ده وه بن مچاك ه كی ك  ی ماوه ل  كۆرۆناش بون 
 سۆز

ڵ پارێزگارو  گ ڕاوێژمانكرد ل  ی ك وه رچو دوای ئ تی ناوخۆ دهزاره وهمرۆ بریارێكی نو  ل ئ  3
ین كان بك  رێوشوێن  ك ب  ی وه ی پێ اچون وهخۆكان بۆئ رب س  ئی اره   

 ڵاتس هێزوده

ترسی ڤایرۆسی م ك  وه ی یان ن بووكراوه اگ ڕوازكراو ن بانگ  لای ن  رارێ  ل ی چ وهدوای ئ  4
ودرا  دوێنێ ش ی ك و بریاره ئ  بۆی   زیادبون  ڕۆا ل كۆرۆنا ڕۆاب    

 ترس

 ی ك نگاوان  و ه ئ  رێكراوهرێب   ی ك ی و پرۆس واوی ئ بۆ ت  وهپێ اچون  ك  بووهستی ئ  ب م  5
ئاستی ڕاسیۆن ل وری ئۆپ ڵ اگ كان ل ن ی اره یوه تی پ زارهن وهلای هاوێژراون ل 

 پێویست ین چ ك  كوێی قۆناك ل  ین ئێم  ك كوێی قۆناك  ل  ین بزانین ئێم  كی بك نگان ن  ڵس ه 
  وهكان پڕبكرێت  موكورتی  ك  ی موكورتی ه  كو  ك زیادبكر  ل  

 ڵاتس هێزوده

رزدای ئاستێكی ب  ترسی ڤایرۆسی كۆرۆنا ل و م ش رهه  وه ین ك  تاكی  ده 6/7  ترس/میتافۆر    
یشتون یان  گ تێن   ۆس م ڤایرترسی ئ م كو پێویس  ل هاووڵاتیان و هاونیشتمانیان وه نێ  ل ه  8

گرتوه ریان ن كو خۆی وههێشتا وه   
 هۆش

ی ك ناوچ  ه و یشتبگ ستپێكرد هێشتا ن  ی دهنگاوان و ه زۆر زو ئ  ن روستی ئێم  تی ت زاره وه 9
ن روستی رێكوپێ  هاویشتران نگاوی ت  هێن ێ  ه  ئێم    

 ڵگ ب 

10/1
1 

ین توانرا كی باشتر بك  ی بتوانین ڕێگری  وه بۆئ  كی باڵا دروستبو ئێم  ی  ش لێژن وهدوای ئ 
ی و هاوڵاتیان  چاو ئ ل  م ی زیان ك تا ئێستا اماره ه  ی توشبون وان ئ  ختان  خۆشب 

 توشبون ك 

 میتافۆر /ڵاتس هێزوده

ئاستی ل كانیتر ك  اگرتن  ڕ وام و ی راگرتنی ده ێگاران  ڕو و ئ  ن روستیان  ت  ێكاره ڕو ئ  12
دا بین و قۆناك مرۆ ل ر وایكرد ئ ب  پارێزگاكانمان و كران    

 ڵگ ب 

رناگر   كخۆی وهوه  ك ترسی زۆررار م  ڵكی ئێم  خ  13  هۆش 
رێمی ه  ڤایرۆسی  كۆرۆنا ل  ن ك ك  ده وهی ئ ش س بانگ  ن ێ  ك  بین ه زۆررار گوێبیس  ده  14

ولاتانیتر ڤایرۆسی   ل  ل  كوردستان ریاوازه   
 

 هۆش
  ر ریاوازه ب ت  رێمی كوردستان  گیراون ه ل كانی ك  ڵام ڕێكاره ب  مان  ڤایرۆس  ڤایرۆس ه  15

نیتر  كا ڵ شوێن گ ل   
 دوباره 

تێكی گونجاومان انا كی زوترمان كرد پلان و سترتتیژی  نگان ن  ڵس زوتر خۆمان حازركرد ه  ئێم   16
ڵكی خۆمان بپارێزین ی خ وهبۆئ    

 ڵاتس هێزوده

 ی دو مانگ ل نزیك   كانی خۆپارێزی و رێكاره ل  ی مانگێ  و نیوه ی نزیك وهدوای  ئ ل  17
ی توشبوان  ر  اماره پ  ن روستی بۆ خۆپارێزی تی ه تی ت زاره كانی وه كان بریاره ڵوێست ه 
  م كی ك ی رێمی كوردستان اماره ه ل  تاك  ڵ خودی پ گ ل 

 هۆش

18/1
9 

هێڵی ئاسا ل   رگ ك پێشم  وهن روستی ك كانی ت  موشی گرنگتر سوپاسێكی بێپایانی تیم  ه ل 
  ڵك و خ نفی ای ئ ر  رێمی كوردستان خۆیان كردۆت  هاووڵاتیانی ه  رگریكردن ل ی ب وه پێش 

  ترسی ای و م ش هره مومان زیاتر گیانیان ل  ه وان ل ئ  ترسی ای و م ش رهه گیانیان ل  

 
 

 سۆز/دوباره
20/2
1 

رۆڵی خۆیان   ریاوازان  ره و سێكت مو ئ ه  و چین وتوێژان مو ئ ی ه وهرای ئ رهس  ئێم  
مان كان ئامااه یاننام  ب  ی ل و خاڵان ستمانكرد ئ رۆاانی رابردو ه مانكت ا ل ه ڵام ل ، ب  ه وبینی

 ڵاتس هێزوده/دوباره 
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ی رۆراورۆر  بیل و پێناس كارهێنانی ئۆتۆمب ل  ی ه  سوء ئیستفاده  رۆرێ  ل  بۆ كردوه 
منی ئی اری پۆلیس كانی ئ  ره و سێكت مه ل   

بۆ  وهكان پێ اچون راسیۆن اوری ئۆپ   ی  وهبۆ ئ  ی پێكراوه كان ئامااه یاننام  ب ی ل وخاڵان ئ  22
مانكاتیش ا ه ڵام ل ب  ر زۆر ڕێكاری باشبون  ب  گیراون  ن ك بك  و رێكاران  مو ئ ه 
   دراوه كجارزۆر پێ انێكی  ی  ڕێگ  ك  ستمانكردوه ه 

 ڵاتس هێزوده

 وه رونكردن  ش پێویستی ب م ئ   باڵغی دروستبوهرهق  ن   شوێن رۆرێ  ل ه  بینین ل ده 23
   ی ه 

 سۆز

ین  شبك داب  بن موچ مانكات ا ده ه ڤایرۆسی كۆرۆنا ل  ل  ی ی هاتوچۆ ه ك دهلێن ق دهك  ئێم   24
ن   كان و ه كان و بانق  واخان ان رماركێ  و نبێ سوپ شبكرێن دهعی داب بێ بای  ده
بێ ئاڵوگۆری بازرگانی بن ده كان كراوهرمانخان  بێ دهوه دهبكرێت  ی پارهواڵ كانی ح  شوێن ل 

بێ روتیاران بێ ده كان ه ن روستی ری و ت سك منی و ع ئ  بێ هاتوچۆی هێزه بێ ده كراوه
ناكر    وهك ی مو ب ه  م دوشت ن ئ خێوبك  ب   كانیانرهوه ل ن پ كشتوكاڵی خۆیان بك   

 ڵاتس هێزوده

 وه درێژمان كرده  48دواتر  72دواتر  48 ی هاتوچۆ ل ك دهق  تاوه رهس ل  ت ئێم  قیق ح  ب  25
كان راسیۆن اوری ئۆپ  ین ب سێ  ب ه ف ی ن وهبۆئ    

 ڵاتس هێزوده

كانی  ر تیم س ل  ی خۆكان ه رب ی س ی پارێزگاو ئی ارهر ئی ارهس  كجار زۆر لفشارێكی ی   26
  ی ه  رگ پۆلیس و پێشم  ی منی ه زگای ئ  كانی ده ر تیم  س ن روستی ل ت 

 هۆش

27 
28 
29 

ی باشتر بتوانین  وه ین بۆئ بك   و رێكاران  ی ب وهپێ اچون  ڵك و خ ین ب سێ  ب ه ف ی ن وهبۆئ  
ین. تی هاووڵاتیانی خۆمان بك  خزم   

/ ڵات/دوباره س هێزوده
 میتافۆر 

و ن باشتر بپارێرێن ئ  وه هێڵی پێش  ل ن روستی ك كانی ت  ی بتوانین ایانی تیم  وهبۆئ   30
ركردمان ده یاننام ب   

 میتافۆر 

مو و ه كرا ئ دهن  ی تائێستاكراوه وهئ  نگان نێكی ر ی بكرێ  چونك  ڵس ی ه وهبۆئ   31
بێ ی هاتوچۆ ه ك دهق   كانیشمان اوه بریاره و و هاتوچۆی مو ه ئ  پێ انان  ڕێگ    

 ڵات س هێزوده

 هۆش  مان پێ اوه ك ئامااه ی برگ  ش ل ك  یان ب كان ل ئی اره  ب  كاتژمێرمان داوه 48 ئێم   32
ی باسی ڕاگرتنی  و خاڵ بینێ ئ  نها خاڵی دهل  ت شێكی سۆشیال خ یان ن ب  اگ ڕت قیق ح  33

  ی ك  ت نگان نی باب  ڵس بۆه  ی بۆكراوهكانیتر نابینن ئامااه كات خاڵ  هاتوچۆده
 هۆش

34/3
5 

ین ك ی دههێنین دیراس كارده ب  كاتژمێره  48م ئ  ئێم    میتافۆر /هۆش 

ك ئاسانكاری   چ  رۆره ئێم   كاتژمێره  48و  ی دوای ئ وه نێین بۆ ئ داده پلانی تۆكم   و رنام  ب  36
   وه می باشبره كان ب بۆ چێشتخان   ری داماننابودلیڤ ب ی ك و ئاسانكاری  ین ئایا ئ بك  

 هۆش

كان دابنێین  واخان ری بۆ نان  ی دلیڤ مان پرۆس توانین ه ده ئێم   37  سۆز 
كان دابنێین ر ماركێت  ری بۆ سوپ توانێ  دلیڤ  ده 38  سۆز 
وات دابنێین؟ وزهری بۆ س توانین دلڤ ده 39  سۆز 
ین رێبك  رێج  ك ئیش دابن و پرۆس ل  وان مو ئ ڵام ناتوانین ه توانین ب  ڵێ دهب  40  ڵگ ب  
 وتن ئێم  كك  ری ی ب وهمكردن  ی هاتوچۆ بۆ ك وهمكردن  بۆ ك  ك باڵغی  ره ی ق وهمكردن  بۆ ك  41

رخانكرد  كاتژمێرمان ت   48  
 هۆش

 رگ  كان پێشم رێمی كوردستان تیم هاووڵاتیان كرا دانیشتوانی ه  ی  داوا ل دیراس  ئێم   42
م  ی بتوانین ئ  وهك تیم هاوكاربن بۆئ  ك ی  ین وهك یان ن رراتان لێ ه ئاسایش برایانی راگ  

رێنین  تێپ   قۆناك    

 ترس

ش ملێۆن  ی ش نزیك   ك ك  ڵگای  كۆم  زۆرباش ل  یشتون  و گ بوتی باشمان ه  ستك ده ئێم   43
ماڵی  وهران تی گ  حاڵ  17 ش زیاتر ل   214م ئ  ی  تی توشبونمان ه حاڵ  214رین ئێستا ف ن   

 هۆش
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رێمی  یی بو بۆ ه كیان ناوچ  ی رچاوه ون  س بو بۆ توشب كمان ه رهی س رچاوهدو س  ئێم   44
دستان كور  

 هۆش

و شێكی زۆری ئ وروپا ئێستا ب  وڵاتانی ئ تی ل تایب  ب   وهره وڵاتانی ده كیش ل ی  رچاوهس  45
مو  ر ه س دواداچون ل ن روس  بۆب  تی ت زارهوازی وهبن دوای بانگ ئاشكرا ده ی ك سان  ك 
چنردهیسان  ده و ك شێكیان ل ستان ب  رێمی كورده  وه ت راوهگ  وهه 15/2 ی ل ڵك و خ ئ   

 ڵگ ب 

ڵكێ   بو بێ  خ  وتنی ه كك  ری ڵكێكی زۆر ب خ  وه ه 15/2 ل  ی  ترسیمان ه م  ئێم   46
بو بێ   كی ه ڵاوی تێك    

 ترس

وتن رێك  نجامی ب  ئ وه ئ  ر توشبون ف ن   14كان ك ره گ  كێ  ل ی ل  ك تاعزی  ی ل  47  هۆش 
48/4
9 

ین كۆنترۆڵ بك   وتن  كك ری م ب ی ئ رچاوه بێ س دهئێم    میتافۆر /ڵاتس هێزوده 

بو بۆ پێویستمان بن ه   كاتژمێره  48و ئ   ئێم  ین بۆی  ك ده ت  و باب ر ئ س بێ ئیش ل  دهئێم   50
ین بك  كی دروستی وهی پێ اچون وه ئ   

 ڵاتس هێزوده

زیاتر خۆمان پارێزبن  ستێ  ووهی ایان ن  وهچیبكرێ  بۆ ئ   كوێین ئێم   ل  ئێم   51  ڵاتس هێزوده 
ڵكێكی  بوبن خ ڵگا ه ناو كۆم ل  ڵكێكی زیاتر خ ی  ك مان ه وهترسی ئ م  ئێم   وه لێتان ناشارین   52

ت و زارهڕێگای وه بوبێ بۆكۆنترۆڵكردنی باشتر سكرینكردنی باشتر ل  ی ه وت رك زیاتر ب  
مان ا و بریاره ن روستی ئ  كانی ت  تیم    

 ڵات س هێزوده ترس/

53/5
4 

كان برگ   كێ  ل ی رۆرێ  دڵگران بوبن ل  ی وان برایان و خوشكانی دكتۆر ل   ێ  ل نه 
زگای  ده ن روستی بین، یان ل زگا ت  دهمومان مرۆڤین چ ل ه  رگرتنی ئیجرائات تی وه باب  ك 
 منی بین ئ 

 میتافۆر /سۆز

55/5
6 

 ی انیان راسپاردوه كانی م  واوی بازگ كان ت  واوی دكتۆرهستی خۆشمان بۆت وێرای ده ئێم  
 مان شێوهه ب   ن روستی كراوهكانی ت ڵ تیم  گ ی ڕێكوپێ  ل  ڵ ك چۆن پێشتر مام  روهه 

بێ وام دهردهب  ڵ مام   وهرێزه ڕێكوپێكو ب    

 سۆز ڵات/س هێزوده

ئیشكردن راناگیر   هیچ دكتۆرێ  ل   57  ڵاتس هێزوده 
ستگیرناكر   هیچ دكتۆرێ  ده  58  ڵاتس هێزوده 
كی بچوك ن ی  وهراهو  بۆب  ی ده وه پیرۆزه وناوه نای ئ  پ  ل ك  ی ڵك و خ بۆئ  ی ی ه وه ئ  59

ك بكات  ی  پێناس ل  سوء ئیستفاده  
 ڵاتس هێزوده

وپاش م ل  كان ك  اوری ئۆپۆراسیۆن  ل  وه ن روستی كردتی ت زارهوهان ل داوام ئێم  بۆی   60
  كان خان ست مو خ ه  بكرێ  ل كان ئاماده ی ئیشگیری پزیشك  خشت 

 ڵاتس هێزوده

ی بزانین  وهئ ی ئێشگر بۆ خشت  وه و پۆلیس داوامانكرد رگ ی پێشم  تزارهوهك چۆن ل روهه  61
رك ا نیی ئ و كێ ل  رك  ئ كێ ل   

 ڵاتس هێزوده

رك دانین  ئ مویان ل ڵام ه ئیش ان، ب  ی ل ران و سێكت ل  ی ڵكمان ه زاران خ ه  ئێم   62  هۆش 
ی وهین بۆئ  ڵ بك گ ل ی ڵ كو خۆی مام و وه وهین  ێ  ریابك  ل ران و سێكت ئ  ئێم   ویست  پێ 63

پێش ن روستی بێن  كانی ت  بۆ تیم وان ن بۆ ئ  ن  كێش   
 هۆش

و   م ڵام من دهئازادن ب  یان بو ك  ك و پێشتر رامان گ روه یان ن ه ی انی ڕاگ كانی م  تیم   64
كانی داخیلبونی شاری خاڵ كێ  ل  ی ك كاتژمێر ل ی ی ماوه مێ ل كتان ب ه رامێری  س كێ  ل  ی 
  ك كاتژمێردا ل ی ل  وه ڤانی كراكانی زێره ن پۆلیسی هاتوچۆ تیم  لای ك ل ر امێری ولێر س ه 

كان منیی  زگای ئ ی دهن ه و ه  120یان كاربون راگ  نوس بون مان رۆانام  99ئۆتۆمبێل  600
  ن روستی بوه كان ت ی تیم  ن ه ونازانم چ  100بۆ 

 ڵگ ب 

65/6
6 

 میتافۆر /سۆز   قین  یامی راست یان نی پ  بۆ گ  یان ن ئازاده ڕاگ  وتومان   ئێم  
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دابن  روڵ  ڵ  ل و خ مناكرێ  ه  67  ڵاتس هێزوده 
68/6
9/70 

 كان ل یان ن  ها ڕاگ روه پێش ه   نوسان ل ۆانام ڕر س ل  ی ڵكمان ه زاران خ ه  ئێم  
یان ن زگاكانی ڕاگ  ده t.v رچون  ده كان ل  و گۆڤاره ۆانام  ڕشێكی زۆری ب  ك  گۆڤاره  ی ۆانام  ڕ

تا سوپاس ه یان ن ب  كانی ڕاگ  نوسان تیم  ۆانام  ڕن یگای ش س وه ئ  ستاون پێویست  راوه
ن   م هاوكاری زیاتر بك ك داواتان لێ ه ئێستا هاوكار بون   

 هۆش/ سۆز/دوباره

 بێ ك یان ه ك  زراوهشوێنی پشكنین پشتگیری دام  ن گ یان ن ده اگ  ڕكانی تیم  ك  بریارمان اوه  71
پێ راو   وانی ڕیگ  ناڵی یاخود رۆانام  فلان ك ل  پێ راوه ڕێگ  م تیم  ئ   

 ڵاتس هێزوده

یان    اگڕمو بۆه  ی  رگا كراوه ده ركی ریاواز ئێم كارهاتون بۆئ  ب  و پیناسان  مو ئ ه  وهداخ ب  72
ی وهنگ ان  هڕین یك  ده ی ئێم  و ئیش واوی ئ ت  هاوكاریمان بكات چونك   مو تیمێ  ك  ارك ه 

  ی ێگای ئێوه ڕل 

 سۆز

737
4 

پێ راون   كی دروستن رێگ  ی رچاوهس  ئێوه  ی  ڕێگای ئێوه و هاووڵاتیان ل ن ی نێوان ئێم  یوه پ 
ڵ  یامی خ  یان نی پ  گ  كان ویان نی راستیی  بۆگ    

 دوباره/سۆز

پیرۆزه  رك و ئ ئ م ل ك زۆر سوپاستان ده  75  سۆز 
نودواش هاوكاریمان بك  م م ل ك تكاده  وكار بون ئێستا باش ها تاه  76  سۆز 
 كاتژمێره  48و كانیش بۆئ  كانی دبلۆمات و قونسوڵخان تیم  ن   ل ه  تێكیتر ك  باب   77

 هاتوچۆكانیان سنورداركراوه 
 ڵاتس هێزوده

كر كان كارئاسانیان بۆ ده رمانگ  ی ف ڕێگ  كر  ل ده 78  سۆز 
كانی دور ك رهگ  تی ل تایب ر هاووڵاتیان هاوكاربن ب  گ ئ  كاتژمێره  48نها بۆ  كانی ت  و بریاره ئ  79

كان. كانی شاره ن ه ناوه ل   
 هۆش

 سۆز  ه ختبوڵ  بارودۆخی ایانیان س  خ  زانی ده ئێم   80
81/8
2 

تی تایب  بێ  ب  كو پێویس  ن  ی وهوهوان ران و ح شوێنی گ  ست اوهدهڵ  ایانیان ل خ 
زۆر بێ   نگ  ك ڕه ناو خانوی ی دانیشتوان ل كانی شار اماره ن ه ناوه كانی دور ل ك ره گ ل 

سێ  بكێشن  ف رار ن پێویس  بكات رارب    

 سۆز/دوباره

ن ك قیعی دهوه ت  ی ئێوه وهل  ره تورهگ  ك ترسی  م  83  ترس 
نهاوكاریمان بك   تكامان وای  84  سۆز 
ت ئاڵوگۆری  ی داهاتی حكوم رچاوه ڵ  س قوتی خ  نیی   وهنای ئ  پ  ستێ  ل  ب هیچ م  ئێم   85

ر كان بۆس ر كارگ وام بۆس بۆ ده ڵ  بۆ قوتابخان  بازرگانی رمورۆڵی بازرگانی هاتوچۆی خ 
  بێ چ سودێ  ببینینده ئێم   ع زره كان بۆناو كشتوكاڵیان بۆناو م  رگ وه ل پ 

 هۆش

رێمی تی ه حكوم  ی و پرۆس مو ئ و ه كی ل رهن ی س م ره رێمی كوردستان زه تی ه حكوم  86
  كوردستان  

 دوباره 

تی  لام ن روستی س ت   ڵبژاردن ابوین ئایا ئێم  نێوان دو ه كو پێشتر گوتمان ل روهه  ئێم   87
ڵگا بپارێزین؟  كۆم   

 هۆش

ی ایان بپارێزین؟ ران و سێكت داهاتو رمورۆڵی بازرگانی و ئ  یاخود  88  هۆش 
89/9
0 

 میتافۆر /هۆش  وه ڵ  بپاراستنی خ  ئێم  كی رهی س ڵبژاردهه  م داوهی دوهوهقوربانیمان ب   ئێم  

رك و واربی  ئ  وه ئ  تی تێ انیی  ین هیچ من یك  ده ی ئێم وه نها ناكر  ئ  ت ب  م پاراستن  ئ  91  سۆز 
92/9
3 

 میتافۆر /سۆز زانین ده تكاری ئێوه خزم خۆمان ب  ئێم  

 هۆش ڵ  هاوكاربون  زۆری خ  رهشی ه ب  رێین  چاوه  94
ن  بك  ین هاوكار وهاوكاری باشتری ئێم  ك داوا ده 95  سۆز 
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96/9
7 

ربچین رزی لێی ه رب س بڵن ی و ب  س ش ب ی فت ك و ه و ی ی بتوانین ئ  وه بۆ ئ   میتافۆر /هۆش 

وام بین ردهب  ی م شێوهر ب ناس ه  تاكی  ناتوانین ئێم  ب  98  هۆش 
ین كتری ب ه ی رن ب رف بێ ده ده 99  سۆز 
ین  بك  ك ت  نگان ن باب  ڵس ه  دیراس  100  ڵاتس هێزوده 
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 رێمی كوردستان تی ه حكوم  ن روستیزیری ت وهگوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 3پاشكۆی )
رۆری   كاننمون  ا

 ك ڕازیكردن 
وهوه  ئێم  1 ت زارهكو  ئ تی  ب ن روستی  ل مرۆ  هاوشێوهی وهكۆبون ش اربوین  فراوان  ی  كی 

ل وهكۆبون  پێشو  ڕۆاانی  ب گ كانی  پارێزگارهڕڵ  س ێزان  ئی ارهرپ كان  و  رشتیاری  كان 
 كان ن ی ارهیوهپ  ت زارهوه

 ڵگ ب 

ر ب  2/3 دیسان  ل رێزان  رێگای  بریارهك   وهكردهوهختمان  گرتكان  وپێویستی   وهخۆیان 
كۆم ب  پێویست تون وتۆڵكردنی  بریاروڕێكاریتری  ق  س ل ك ڵێ   پارێزگاو  ئاستی  زاو  ر 

 رێمی كوردستان ه كان ل مو شوێن ه  كان ل ناحی 

س هێزوده/دوباره
 ڵات

 سۆز   ر هاووڵاتیی س ل   ی ماوهوهرێكردن ئ بواری رێب   چۆت   هوچ رێوهباشی ب زۆر ب   م ڕێكاران ئ  4
 سۆز  قۆناكی خۆپارێزی دانین نها ل  ت  رێزان ئێستا ئێم ب  5
 هۆش سێ قۆناك این ل  ئێستا ئێم   6
 هۆش/سۆز بین ی توش ن وهقۆناكی خۆپارێزی بۆ ئ  7/8
 سۆز   وههۆكاری بووبون بێت ن  وهتوشبی ك وهاكی كۆنترۆڵكردن ئ قۆن 9
10/
11/
12 

 هۆش/سۆز/دوباره   ن م ڤایرۆس ڵگرانی ئ خۆشن، یان ه  ن ی ك ویستان م خۆش ركردن ئ س قۆناكی چاره

ب   بۆی  13 ه  پێویستی  هاووڵاتیان  ك  ل   ی هاوكاری  قۆناغ  و   گرنگترین  خۆپارێزی  قۆناكی 
   كۆنترۆڵكردن 

 سۆز 

 ڵات س هێزوده ربگر   وه خۆشی م ن ری ناوخۆ گوتی ئ زیكو وهر ی وههاووڵاتی هێشتا ب هیوادارین ك  14
 سۆز  خۆمانی لێیبپارێزین   وزۆر ساكارهئاسان  چونك  15
 هۆش باڵغ  رهشوێنی ق ل  وهوتن دورك نها ب  ت  16
 ڵگ ب  چێ؟ردهخۆی بكات بۆچی دهپرسیارل  چی ئێستا پشوهردهماڵ دهل هاووڵاتی ك  17
رچون  دهرانی ایانی پێویس  ب ر گوزهس ل  ی گرنگ نیی ك رچون و دهئ  ر پێویس  نیی گ ئ  18

 نیی  باڵغیی رهو ق ی پێویستی ب وهمان ناكات پێویس  ب 
 ڵگ ب 

19/
20 

ردستان رێمی كوه ك كافتریا ل  ن   شوێنی وهه كان ل تیی ڵای كۆم   تۆرهدوێنێ ل   وهداخ ب 
  ڵاوبون م تێك وئ  وتن كك ری م ب ئ ك  وهداخ كانی ب شاروشارۆچك بینیمان ل 

 ترس/دوباره

 ترس رێین گ ده ك دوای ڤایرۆس ب   ئێستادا ئێم كاتی ل  21
ی سان وك ر ئ س ل   ی واویان ه زانیاری پێویس  و ت   رگ هاووڵاهی ئ كات ك ده  وهپێویس  ب  22

 ی  ڵ وڵاتی ئێران ه گ سنورێكی فراوانمان ل   ك    تی ئێم تایب ب     وهت راون وڵاتانی توشبو گ ل 
 سۆز 

 ترس نر  ی توشبوان دادهكان امارهزۆره رهه   وڵات ئێستا ب  ل  23
امارهئ   ئێم  24 وه ن   و  ل ڵگران خۆش  دواتر  رایگ ی راگ ش  بۆئ نراوێ   ك وهیانین  سانی ی 

 وتو  رك ب 
 ڵگ ب 

امارهوه 25 بینیتان  حاڵ كو  ل ت ی  ل ه كانی  بریتین  كوردستان  ك رێمی  زیاتریان سان و  ی 
 ڵگران بون  ن و ه و توشبوان ی ئ وت رك ب 

 هۆش
 

26/
27/
28 

ئ  ك هیوادارین  ل وت رك ب ی  سان و  یان  دابوهگ  بون  ماوه  ڵی  ه گ ل   وهت یان    ن ه رچ ڵی 
ڵام هیوادارین نتین ب رهك هێنراون بۆ تێستكردن و ل   سان و ك كانیان ل دهوهخان   كی ل ی اماره

 ترس/هۆش/دوباره
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  وه داخ ب   بونو توشبوان ئ   سان  و ك ی ئ وت رك ب خۆیان بێن ك    خشان خۆب   سان  و ك ئ 
 ن ڵ ڕیزمن بتوانن تێستی خۆیان بك گ ل 

29/
30 

بریارهڕب  ئ ێزان  گرنگیی كانی  رێگای  ب تایب ب   مرۆ  ب ردهتی  دواتر  نابی  ڕێزر وامبونی 
   نتینكردن  رهی ك وام بونی پرۆس ردهموی گرنگتر ب  ه    كانی ل ولێر زیاتر ڕێكارهپارێزگاری ه 

 سۆز /دوباره

ئ   31 ئ   وهرێن گ ده  وهرهدهل   ی ك سان و ك بۆ  تیش  تایب ب   بریاردراوه  ی ك ی وڵاتان هوبۆ 
 كان زیادتربكر  ی وڵات اماره ك  پیشنیازمان كردوه

 هۆش

ناوخۆ وهزارهن وهلای ل نگ هڕدواتر    ك  32 پێویس  بۆ وگ وهتی گواستن زارهتی  بریاری  یان ن 
 ب ر   و وڵاتان مو ئ ه 

 ڵات س هێزوده

كان  سنوری  روازهده رێمی كوردستان چ ل ه  وهرێن گ ده ی توشبوانیان زۆرهامارهئێستا ك   33
 كان  خان فرۆك چ ل 

 ترس

34/
35 

پرۆس وهبۆئ  ك ی  دهنتین رهی  پێویس   پرۆس كردن  ك بێ  دیراس نتین رهی  كری ده  كردن 
 كر  كردن تێست هنتین رهك 

 ترس/دوباره

36/
37 

و  س ماوهی ك وهی دڵنیابین ل واوهت واو ب بن  ت واودهكردن ت نتین رهك ل ی ك وان مو ئ ه   
 ئینجا  م ڤایرۆس ل  و دورهت لام اێر چاودێری پزیشكی ا س ل  ریاكراوه

 سۆز/دوباره

لێرهئ   ی كم ه  من داواكاری  38 ل مرۆ  كی زۆر  ی نین امارهی گ كان رای هیان كارهرێگای ڕاگ دا 
چاودێری    نتین بون پێشتر تكای  رهك كانیان ل وادهناوخان   وهت راون گ   ی ك و هاووڵاتیان ل 
 ن ن روستی خۆیان بك وشی ت ره

 ڵات س هێزوده

ل گ ئ  39 بكر   ماڵ  ر  ل ناو  خۆیان  ت كانی  ل اێرچاودێری  ت ڵتیم گ ن روستی  ن روستی كانی 
 رهێڵبن س ل 

 ڵات س هێزوده

ئ كی ه ی رنیشان بكر  ه خواست ر خوان گ ئ  40 پ وادهبێ  ب یوهتوانی  بكات   122  امارهن ی 
ل  ك  امارهه ئێستا  كوردستان  س رێمی  پ   ری رتاس ی  ب یوهبۆ  بۆ  ی  رنام ن یكردن 

 كۆنترۆڵكردنی كۆرۆنا 

 ترس

ك ئ  41 لێ هسان و  داوایان  ك ك ی  دهرهك   ل ین  پێویستی   تكای   وهماڵ   وهچن نتین  هاووڵاتیان 
ن روستی  اێر چاودێری ت ل   ی وهزال پێویستی ب لای   ناكات چونك وهركردن س ردان و ب س ب 

 دابی 

 ترس

 هۆش چو ردهتیف دهپۆزهبو ب ت ه ڵ ۆایش حاڕ  14دوای ل  ن   وڵاتانه كوبینیتان ل وه 42
  تی ناوبازار و شوێن تایب ی شوێنی پێویس  ب وهرشان ن و خاوێنكردن بریاردرا ك  43

تیش تایب بن ب وام دهردهكان ب ئی اری  ن پێویس  بێ لای ی ك و شوێنان كان ئ میللی 
م ئ  ن هرچ تێكیتری ه ڵم ه ك  یان وهزگاكانمان راگ مو پارێه كان ل گشتیی  تی رای ب رێوهب 
 ی كۆنترۆڵكردنی پیسبون یان ئیفێكشن رنام ب كر   ل ده رۆاان  ت ڵم ه 

 ڵات س هێزوده

 ڵات س هێزوده ن كان بك  مو نۆرینگ كان وه خۆشخان تێكی پاكتاوی ن  ڵم ه  44
 ترس ردانیان كردون هاووڵاتیان س ڵكێكی زۆر ل دا خ ی م ماوهل  45
ك خۆشان ون ئ  46 ل ی  ت ئێستا  چاودێری  زیاتریش  رهب   ن روستی ان اێر  گونجاو  وشێكی 

 ن روستیان بۆ بكر   چاودێری ت 
 سۆز 
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 ولێر پارێزگاری ه گوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 4پاشكۆی )

رۆری   كاننمون  ا
 ك ڕازیكردن 

كۆبوین ئ   ئێم  1 رێب وهبۆدۆزین   وهمرۆ  میكانیزمی  ئ ی  دوێنێ  وبریاران رێكردنی  ی 
ی ڤایرۆسی  و دۆخ نگان نی ئ ڵس كانی پێشوتر وه رچوبون وبریارهی وزاری دهوهكۆبون ل 

 ن  خاڵێكی گرنگچ  یشتین گ مرۆ رچێ  ئ چ بریارێكیتر ده كۆرۆنا پێویست 

 ڵات س هێزوده

ی  وه كۆبون ی ل وبریاران ی ئ وهزگاكانمان ڕاسپارد بۆئ كانمان دامودهت رێ قایمقامی ستب ده 2
 رێبكرێن رچون رێب مرۆ دهئ 

 ڵات س هێزوده

 سۆز  ولێر  دانیشتوانی سنوری پارێزگای ه  م ك ب هكان دڵنیای ی بریارهوهوێ  پێش خوێن ن م ده 3
و  ئ ران  رزی حاری ئۆم م م ل ه   چونك   لمان نیی لوپ مبونی ك كی كرین یان ك ی زم هیچ ئ   4

ه بازرگانی   ك رهح  ب   كووه  هوبی  كردوهت   ئێم  نها  ت   وام ردهخۆی  وی  ڕل   نزیمان 
 ه  وڕێكمان خست وهن روستی ت 

 هۆش

هاولام س   ك  5 ت تی  پارێزراوبێ  ل نان نیشتمانیان  ل گ ت  عێراقیش  پارێزگاكایتری  ی  بازگ   ڵ 
 كرێ  و  تبادولی باردهل  كمان داناوهی ساح  ئێم  شێراوه

 هۆش

 دوباره كردن  نتین رهی ك ل س ر ی م ب رارمان ا ئێم ق  ی وهن م كۆبول  مرۆئ  ك  تریوهئ  6
هاتبێ یان   رزی مونزری م    قاچاغ داخیل بوبێ یان ل   ر ب گ ڵكێ  ئ خ   ی ك و رێوشوێنان ئ  7

 ن   ڕێوشوێنێكی زۆرتوب   ران بێ حاری ئۆم تاربێ  یان ل م هاتبێ یان ل    ر شوێنێكی دیك ه ل 
 ڵات س هێزوده

 هۆش   ران وهری تێپ ف ن  1400 ولێر ل پارێزگای ه  نتین ل رهی ك ری ڕێژهس بین ل وام دهردهب  8
 ڵگ ب  كانی خۆیانناوماڵ  وهت راون گ  مان زۆری ئ  رهشی ه  ب  9
 هۆش   وهت ماون ولێر ل كان سنوری پارێزگای ه نتین رهك س ئێستال ك 500ینزیك  10
ودیو  ئ   چن ی دهوان م ل ه   ڕیوشوێنی تون مان داناوه  ران ئێم ت سنوری حاری ئۆم نسب ب  11

   ن روستیان  ی ت منیان ئ   و ڕیو شوێن تبیقكردنی ئ چاوكردن و ت ڕهودیو ب ئ   ی دێن وان م ئ  ه 
 ڵات س هێزوده

 سۆز  تی هاونیشتمانمانیانمان بپارێزین لام توانین و س ده ئێم  12
 ڵات س هێزوده كان دابخرێن  موچایخان مو كافتریاكان و ه  ه بریارمان ا ك  ودوا ئێم م ل  13
شوێن ه  14 بازارهنجاڵ ر   مو  ئ لی میل   كان  بازاران كان  ك و  داوهس ده  هوبه   ی    ت  ڵاتمان 

 ن نگان نی بۆبك ڵس ه كان ك  قایمقام  
 ڵات س هێزوده

 ڵات س هێزوده ر  ب گرن ت پێویس  دهشوێن ئیجرائ ڕێو نجاڵی تێ ای   ر رشوێنێ ه 15

ری خواردن  ف س ری ب دلیڤ ب   ی نها بۆیان ه كان ت كان وچێشتخان مو رێستۆرانت بریارمان اه  16
   دواوهمانگ ب  14رۆای  خرێ  ل مو دادهكوتره گینا وهبفرۆشن ئ 

 ڵات س هێزوده

ری  دلیڤ ب   ی ه   نها بۆیانن بن ت مویان پاب ه كان  كان و رێستۆرانت چێشتخان مو  هیوادارین ه  17
 هاونیشتمانیان ن ری خواردن ب هف س ب 

 ڵات س هێزوده

18
19 

  رێوشوێنی تون دانراوه   مان ڵان وئ ی انی ئااهو م ربرخان كانیتری س مو شوێن ه    ت ب بارهس 
 ن بن پێی ك پاب مو لای بێ ه ن دهك خشی هكان پ دواترقایمقام 

ترس/  
 ڵات س هێزوده

تی  بێ مۆڵ نها دهت   ررادهس كان ل گشتیی   ر شوێن س سێ  ل ین هیچ ك ناده  ودوا ڕێگ م ل  20
ئ  بێ دهسمی ه ن روستی رهت  بفرۆشێ  یان مریش   بفرۆشێ  ئ گ توانێ گۆش   یتر وان رنا 
 خر  مویان دادهه 

 ڵات س هێزوده
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 ڵات س هێزوده خر   ینی دادهرۆای ه  نگاكانی فرۆشتنی ئۆتۆمبێلپێش  21
 ڵات س هێزوده ن  وانیش دابخ بێ ئ نجاڵی ه  كانی تریش ر ر رۆاهگ كان ئ ت   یقایمقام ت ڵاتمان داوهس ده 22
شێوهه ب  23 بۆشوێن  مان  بازارهش  بۆ  فرۆش  دۆلار  ق كانی  ه رهكانیتری  موڕێوشوێنێ   باڵغ 

 دانراوه
 ڵات س هێزوده

وهر  24 ك   زیرنابی  پ باسیكرد  سجن ناب مپی  ب ران  شوێنی  شوێن كان  كانیتری  سالاچوان 
 ڕێوشوێنی تون مان داناوه مان وانان ئ ور ن 

 ترس

داناوه 25 تون مان  ك   ڕێوشوێنی  پ  مپ بۆ  ل ناب كانی  خروریی دخولی ران  ئ ل   و  منی  ئیجرائاتی 
 چاوبكر ی رهوهبۆئ وان مو ئ ه  عقیم ل ت حقیق ل ت ل 

 ترس

 ڵات س هێزوده پاكوخاوێنی ڕێكخستنی بازار ب ت ب بارهس    داومان ی ك و بریاران ئ   ئێم   مرۆی ئ وهوكۆبون ل  26
كۆبون رل ه  27 ئێم ی وهم  ل ش  وهردور ه داوامان  تنابی  ناوخۆو  كرد   زیری  ن روستی 

ئ وهكۆبون ل  وهنجوم ی  ب نی  خ رهزیران  دۆخی  ك چاوكردنی  شوێن وان ئ ڵ   كانیان ی 
ئ   داخراوه خانوچ  حكوم كر   كرێچی  ئ    تنوانی  ه  وان چ  مالكیان  خ ی  كرێچی  بنی     ڵ  

ی كر  داشكانی  ڕێژه  ب ر   وهمبارهزیران بریاری پێویستیان ل نی وهنجوم ی ئ وهكۆبون ل 
 بۆبكر   

 سۆز 

ئێم   وهلێره 28 ل   رارێكیتر  وهنجوم ئ داوا  ل نی  س  ر زیران  حكوم نابی  دهرۆكی  ئ ك ت  م  ین 
وهه ب   ت باب  چونك ن   ئ ئ ل   ربگر   ئێم وبریاران نجامی  ه ل   داوامان ی  ئ داخستنی  و  مو 

 بی  ن  دهرم رهڵكیكی زۆر زهتاكی  خ ب  شوێنان 

 سۆز 

داوای رارێكیترئ  29 وردهچ    وهین ك ده  دوپاتی  م  ب بارهكاریترس ن ین  كان  خان فرۆك   ت 
ی تاوتوێبكر   وهزیری ناوخۆ بۆئ می وهدهب  ت خراوه مان كردن ئ نتین رهڵ  ك داخیلبونی خ 

 ب ر    وهبارهبكر  بریاری پێویستی ل 

 
 دوباره

ورۆا  ین ش ك مان دهك ڵاتیانی شارهور دڵنیای هاوولێ پارێزگاری ه   كوه  وهرارێكیترلێره  ئێم  30
 ن روستی هاووڵاتیان پێناوی پاراستنی ت ك ل ری س ین خ ده

 سۆز 

تی ناوخۆ  زارهن وهلای ن روستی ل تی ت زارهن وهلای ی ل وڕێنمایان ین ئ ك هاوڵاتیان ده  داوا ل  31
 چن  ردهزیران دهنی وهنجوم ئ 

 ڵات س زودههێ

 ڵات س هێزوده ن تبیقی بك  ت  تكای  32
 ڵات س هێزوده   وهكانتان بمێنن  ماڵ ل  تكای  33
 میتافۆر نین ی ڕابگ  خۆشیی و ن ر ئ س وتنی خۆمان ب رك توانین س ده یتر ئێم فت  نها دوه ت  34
 ڵات س هێزوده ن ك ورۆز ن ن  ك  وهم ك كی  دهزیر ت نابی وهردو ر كو هاورێكانم ه  منیش وه 35
 ڵات س هێزوده  وهبمێنن  وهماڵ ل  36
 ڵات س هێزوده رب گرین وشوێن پێویس  دهڕێ ش ئێم ست ب و م بۆئ  37
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 پارێزگاری سلێمانیگوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 5پاشكۆی )
رۆری   كاننمون  ا

 ك ڕازیكردن 
ی   12سعات    كردنی هاتوچۆ ل ك دهی ق ی ماوهوهرموی درێژكردن ف   زیری ناوخۆوه  ڕێزب  1

 بی وام دهردهب  23/3وی ی ش 12عات س  تاكو وهوهم ش  ئ 
 ڵات س هێزوده

س   مجارهئ  2 دهه   ریرتاس بۆ  كوردستان  ب ریمی  ی مه بی  سنوری كانكارگیری   ك و  ی 
 وهو كوردستان مو ه ی ئیم پاریزگاك 

 ڵات س هێزوده

ڕێز  تی ب رۆكای س  راسیۆن وب ری ئۆپ او  ی ك ن رراو م ب  پێ راوهڕێی  ی ك و ماوهئ  3
 بێ یانی دهی ب 6و بۆ سعات ش  1سعات  ل  زیری ناوخۆ بڕیاری لێ راوهوه

 ڵات س هێزوده

4/5 /
6 

چۆ بۆ  ی هاتوك دهی ق عملی   وات   بێئۆتۆمۆبیلێك ا ه   س ل ك ك بێ ی ده  نهاش ت سان وك ئ 
  وات  ك   وهئۆتۆمۆبیلێك   سمان كردهك   (5)ئێم   ك   وهبن ڵ  كۆن خ   كی زۆریی اماره  ی وهئ 

 دراوه ی پێن س زیاتر ڕێگ ك ك ی ل  بۆی  كردوههیچمان ن  

ڵات/هۆس هێزوده
 ش/سۆز

 ڵات س هێزوده وهگرێت ت دهرتی تایب رتی گشتی و ك ك  موكات ه  رێ ئ رێب  ركان م ئ  ئ  7
 ڵات س هێزوده بن  م ن ی ئ بێ زۆر ورد پاب م ئ ك ت دهرتی تایب ك داوا ل  8
رتی  ك   رتی گشتی چ ل ك كانی بكات چ ل ن هكارم وام ب هیچ شوێنێ  نابێ ده  23/3تا    م ماوهل  9/10

 ت تایب 
ڵات/ س هێزوده
 هۆش

ڕاسیۆنی سلێمانی ی ئۆپ ی لیژن ینراو ڕاگ   ی پێشودا ل یاننام م ب ل   بێ ك ن   و شوێنان نها ئ  ت  11
كان  گشتی   خۆشخان كان ن ت تایب   خۆشخان رنێ  كۆمیونێكێشن ن  نت باو ئاو ئ كانی كارهرت ك 

ئ شاره ل وان وانی  كارهئ   ی  ئاو  كردوهركان  دیاریمان  ل با  هێزهگ .  ئ ڵ  ناوخۆ  و كانی 
 ركان ئ  ل  ی ك رگان پێشم 

 ڵات س هێزوده

پاب رلای ه  12 ب ن ن ك  ل بێ  ب ڕڕاستی  داوێی  گشتی ڕێز  ب   وهاكاری  تون یان  ر  رانب ئیجرائاتی 
 ر  كرێب ده

 ڵات س هێزوده

یان ڵ كو تاوانبار مام وه  با چونك  نا بۆ ڕێگای قاچاخ ن  هیچ رۆرێ  پ ین ب ك ڵكی دهخ   داوا ل  13
 كر  ر دهرانب كر  ئیجرائاتی تون یان ب ڵ دهگ ل 

 ڵات س هێزوده

14/1
5 

ب ئ  ر  ه  ب بئاماده  مڕۆ  هێڵی گ  رێمی كری ه رتارس ڕێزیان بۆس ونی    122رمی  وردستان 
بێ  ر هێڵیكیان ه ه ب   وهماڵی خۆیان توانن ل كات هاوڵاتیان دهرێمی كوردستان كاردهو ه مه ل 

تێس   ین پائایڤیو بك  ین   ك بك ین كۆڕهسوپاسی كۆمپانیاكانی ئاسیا سێڵ بك   پێویست   لێره
 ك   ی م اماره ر ئ س یان ل موه    ین ك  ین كورد تێل بك  ك ین بزه  وهی كردك ئیش ین ك  بك 
 كار وێت ك ده م م سیست ئ  تی دیاریكردوهتی حكوم رۆكای س 

 هۆش/ڵگ ب 

 ڵات س هێزوده ن كان بك  پزیشكی  تیم  ن ی ب یوهوخۆ پ ڕاست  وهكانی خۆیاتان ماڵ توانن ل ده 16
و  یان نی خۆراكیان ب تێكی گ  ڵم ڵ  ه زۆری خ  رهشی ه  كانی سلێمانی ب دارهرمای س   موه  17

 م تیان ك رام ده ی ك خێزانان 
 ڵگ ب 

 سۆز  یان وهكان ڕاگ كان ئاوارهن هناه پ  كردوهر بژیویان دروستس ری ل كاریگ  م دۆخ ئ  18
ئۆپ لیژن ك  وه  ئێم  19 حكوم ی  و  رگ ڕاسیۆن  حكوم وهل   تیش  دابینكردنی  ی  بڕیاری  تیش 

كاری    ن  مانگێك و چ   ی كانی ه نی وپێ اویستیی م رمان و سوت كی زۆری خواردن و دهمیی ك 
 بێ وام دهردهب  ر كردوهس ل 

 دوباره
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 هۆش .ی ه  بارودۆخان وهپێویستیان ب ی ك وخێزانان ستی ئ دهی بگات ب وهین بۆئ ك تكایان لێ ه 20
 سۆز  زیران كراون نی وهنجوم ن روستی وئ تی ناوخۆ ت زارهوه یئاڕاست  كانی تر و تێبینی مه  21
ئ  لای   موپشتیوانی ه    ب  22 بتوانین  می ك   هوزۆری ڕۆیشتو   ماومان    ی ك مان ك   و ڕۆاهكتان 

واوی ت   و كردوتان ڕابرد  ی ل و كردنی ڕێنماییان یڕهن ی و پ وڵ پێ اگری و پاب و ه ب   ماوه
 ین.  بك 

 سۆز 
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 ن روستی سلێمانیت ری گشتی ب ڕێوهب گوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 6پاشكۆی )

 ك رۆری ڕازیكردن  كاننمون  ا
 هۆش ڵكا م خ ردهب ل  ی ه  دو ڕێگ  1
 هۆش   خۆپارێزیی ك   ك ی ی كیان ڕێگ ی ڕێگ  2
 میتافۆر ترسێ  برواو چاوت داخاو ن  3
 هۆش نێ  ی ناگ  شاری سلێمانی هیچ زیانێ  خۆی بپارێزی دڵنیابن كۆرۆنا ل  4
 هۆش كان رێنمای ب  بون ن ن پاب  م ك وهی دێگ ڕ 5
 ترس بترسن   وهدڵنیای ب  وهئ  6
 ترس/میتافۆر بێ  شتان ه ورهترسی گ  7/8
 ترس سی ئازیزتان بمر  رێبن ك یان  چاوهگ ایان ڕ و وڵاتان كو ئ وه 9
 ترس ێبن خۆتان بمرن ڕچاوه 10
 ترس/میتافۆر كان ێنمایی ڕبن ل ن  ن ر پاب گ كان ببینن ئ ر رادهس ل  ست ێبن ر ڕچاوه 11/12
 سۆز   ون ڕ ك یام پ  بۆی  13
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 زانكۆی كۆی  رۆكی سكوڵی پزیشكیس گوتاری ل  ڕازیكردنتی ( ستراتیژی 7پاشكۆی )
كاننمون  ا  ك رۆری ڕازیكردن  

وم، چونکە دەمزانی تۆقیبمنیش وەک هاوەڵە پزیشکەکانم لە سەرەتای ئەو پەتایە ریهانییە نە ½
تێکەڵاویمان زۆر نییە لەگەل چین و دەشمزانی چین گەورەترین کارگەکانی پێ اویستی 

کۆنترۆلکردنی ئەستەم نییە  بۆیەپزیشکی هەیە   

 دوباره/ڵگ ب 

لەگەڵ ئەوەش دڵخۆشبوم بە هەنگاوە سەرەتاییەکانی حکومەتی هەرێم بە کەرەنتینی   3
 هاتوەکان لە چین

 سۆز 

 سۆز  دواتر هاوکێشەکە گۆڕا، گۆرانێک کە هەمومانی شۆک کرد  4
 ترس   ترسی ئێران لە چین زۆر گەورەتر و ترسناکترە بۆ؟ 5
ئێران توشبو   6  هۆش 
ونەوە بە  یە، ەوەش لە یەکەم هەنگاوی بووبئێران سیستمە سیاسییەکەی پڕ لە کێشە 7

 دیارکەوت، 
 سۆز 

نەبێتە عەیبەیەکی سیاسی، کە هەواڵەکەی شاردەوە و هەڵبژاردنی دوانەخس  بۆ ئەوەی  8
 !وە بە لەناوبردنیکی تەن روستیبەڵام ب

 ترس

باری تەن روستی و ئابوری زۆر خراپە و توانای بەرەنگاربونەوەی هیچ وەم ئێران د 9
 شڵەاانیکی نییە

 سۆز 

و زۆر بە کەمی تاوەک سێیەم تێکەڵیی زۆری ئێران لەگەڵ نەرەف و کەربەلا کە ئەوانیش 10
 ئێستا خۆپارێزی لە کۆرۆنا دەکەن، ئەوانیش ڕاستەوخۆ لەگەل ئێمە تێکەڵییان هەیە

 ترس

امارە زۆرە خوێن کار و بازرگان  و ەوامی خەڵکی ئێمە و بونی ئەو هەمچوارەم تیکەڵیی بەرد 11
شوفێرەمان لە ئێران و  

 هۆش

ن ێک حاڵەت گەشتی  ونی حاڵەتی تۆمارکراو لە ناو کوردستان بە تایبەت کە هەپاشان هەب 12
وە و لە کەسی دیکەوە بۆیان گواستراوەتەوە  ئێرانیان نەکرد  

 هۆش

وشبکاتەکرابێ و ئەویش خەڵکی دیکە تدەترسین حاڵەتی شاراوەی دیکە هەبێ  و هەس  پێن 13  ترس 
وڕیی زۆرە  ەزانین سیستمەکەمان کێشە و کەموکئەزیزانم هەمومان د 14  سۆز  
و ئێستەش زۆربەیان  یی تاکەکانمان زۆر خراپە و تاوەکو بەداخەوەش هۆشیاری تەن روست 15

 لە مەترسی پەتا و نەخۆشی نازانن 
 سۆز 

و کاری رەمان لەگەڵ نەخۆشییەکە کە تاوەکو ئێستا لەسەر ئاستی ریهان وەکشەڕی ئەورا 16
بونو خۆپاراستن  دوای توشن ڵكو ب ڕین، ب ردا ناگ س دوای چارهب  لەپێشینە

رێن          گ ده  

 میتافۆر

ونەی بەرەنگاربونەوەی ئەو پەتایە بین  یزانم با ئێمەی کورد روانترین نمبۆیە ئەز 17  سۆز  
با نەچینە شوینی گشتی؛ با نەچین چێشتخانە و گازینۆ و  بە چەن  هەنگاوێکی زۆر ئاسان؛ 18

ئەگەر زۆر حاڵەتێکی پیویس  نەبێ   .کافتریا و مۆڵ و تەنانەت عیادە و نەخۆشخانەکانیش  
 هۆش

یان پشمینی  ،ەنگە پیش تۆ لەو  دانیشتبێ ڕمەرج نییە کەسەکە ئەو دەقەیە لەو  بێ   19
و بێ  و دەستی بە دەرگایەک یان شوێنێک کەوتبێ  و تۆش دەس   هەبوبێ یان کۆکەی هەب
 لە هەمان شوێن ب ەی 

 هۆش

کەمبکەینەوەەت سەردان و بەسەرکردنەوە خێزانییەکان نبا ئەو ماوەیە تەنا 20  هۆش  
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لە هەموشی گرنگتر کە ماڵەوە یاسا و ڕێسا تەن روستی و خۆپارێزییەکان تایبەت بە پاکو  21
 خاوینی بپارێزین 

 هۆش

 میتافۆر ئەو رەنگە رەنگی مرۆڤ و دوامنێکی نەبینراوە،  22
و دەبێ،  تبە دڵنیاییەوە مرۆڤ تیای ا سەرکەو 23  میتافۆر 
دەمانەو  کەمترین قوربانی ب ەین بەڵام  24  میتافۆر 
ایانیان دەخەنە و پزیشک و کارمەن انە بکەن کە هەم لە کۆتاییش ا باوەڕ و متمانە بەو 25

ومانمەترسی بۆ ڕزگاربونی هەم  
 سۆز 

 


