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یوەندی بە تەندروستی دەرونی  پەگێچەڵکردن و 
 کچەکان  هەرزەکارە
 

 )توێژینەوەیەکی مەیدانییە لە شاری ڕانیە(
 

 ٢احمدجوان اسماعیل   -  ١پشتیوان عوڵا خدر

 
بەشیییییییی کۆمەکنییایییییییییز کۆلیژی  ییا ا ز زان ۆی  ٢+١

 هەولیرز هەولیرز کور یتانز عیراق. -یەڵاحە  ین
                     

 پوختە
بوە بە  ییار ەیەکی لە ڕۆژگیاری  ەمۆۆ ا  گیچەک ر ن  

ڤایەتی  ۆجیهانی و کیشیییەیەکە ڕوبەڕوی کۆمەک ای مر
ببیتە جی یای ییییییییەرن  و   ز ەمەش وای ر وە  . بۆتەوە

هەن یییاو    هاااەرااا کە ااا       و  تیبینییەکیییانی توێژەران
  نجەکانیان لەییییییەر  ەە کیشیییییەیەە اڕشیییییتن و ییییییە

میرۆڤییییایەتی   بەرۆکیی  کییشیییییییەیەکە  ویونی ە  بیەەنەڕوز 
می ڕەگەزی  ڕەگەزی   ىبەتیییایبەە  هەروەنییید  گرتوەز 

کی لەە  بە ەرنییییە  لەنییییاو  ەوانیییە  ینیییرییە  شیییییییەیەز 
ڕوبەڕوی  ەە  کە  کیۆمەڵایەتیی  وییینیی  گیریینی یتیریین 
هەرزەکییییارە   وییینیی  لە  بیرییتییییە  بیونەتەوە  کییشیییییییەیە 

 . کچەکان
توێژینەوەیە ییییامییییانجی    لەبریتییە    زییییییییەرەکی  ەە 

نیییییییوان پەییییوەنییییدی  ب    گاااڵااان  ااا ااا      ۆزیییینەوەی 
. ه ەوکهە ه ەزک ەەک  ن  ە ت ر ەوسااااااانی  کەوری 

تو ژکە ب  م ب سااااااانی وااااااان   ر وک   اەماەر   اەری  
ساااو   م  منن    وکساااای وااان ەە  وکەگ توک. ب  

م   اڵااوکە   تاو اژکە  ا ەماڵاا اای  م ب ساااااااان      و 
( م   ت رااا ەوسااااااانی  31گڵن        بڕگ و  ڵوکە    )

( م   باڕگ   اڵا اوااااەتا او 22 کەورای   ااااەمااااە ک ا  وک.    ( 
( ه تکم  ی  ن اااە  تی  ب واااااااڵوک    (334هاااەو اااەو 

ه ەزک اەەک  ن  اە  م  توتاەبناەری ت راەمی  اەماە ک ی  
واەە  تنرن  ه   ژ   ەنو . تو ژکە ساو   م  ه ە و 

 ( وکەگ توک. AMOS( و)SPSS ڕۆگ نمی  ەمەە )
تاو اژ ا  وک  گا رارانا  ا    و   را ااااەمااااەر          م  

هنچ   ک م  وااااااڵونزک ەری   ڵنر  شاااااانوک ب  ننن  م    
ج سااااااان  ی  زنەک ی  هڵۆااە ی    ر   (  )گڵن        

   م رااەو   م  رااە  تو ژ   وک  مااەراا ن ر ب ت    ااەە ک 
   هاااەو اااەو  کە  وتوک     وک و حاااە  و ه   .   ب   و

  ەسنی ت ر ەوسنی  کەوری ب و نەنری رۆور    بەو . 
م ا ن نا ن و ب تاە   تی م       و  ناەر   م  ت م ریب ڵا   

 ەسنی ت ر ەوسنی     گڵن  نە   ڵ  نوک (١0-6)  ت م ری
ت .   ب    رنناااە  زونزت ک کەو ب ت م ر  اااەری   ب ەنوە  

        ونر    نتاە اە    وک اە  ۆتااااااان ت توه ەوکهاە  
ورنە   گڵن  نە   ڵ ک   ت  ەساااااانی ت ر ەوساااااانی  کە

ب ونر   گڵن  نناااە   ڵ    نو   زونزت ک ب ەنوە    ک. ب  
و     توب ت     و ه ەزک ەەک  نەر  گ ڵ   وکو ن  م 

    کب  وک  ەساااااانی  گڵن     ری ج ساااااان  ی و   ر 
زونزت کت رااا ەوسااااااانی  کەو ب    ب    رناااە   ب ەنوە  

 ج ەک ەری ت   گڵن      . 
 

ری  گڵن        ت راا ەوسااااااانی  کەو :وشەەەەەەەەکەان کلیلە 
 ه ەزک ەە . 
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 پێشەکی 

م  ت ونو  وڵاتاەری جنواە  ب تاە   تی م  وڵاتاەری     گڵن       م   تۆژگاەە ن ب ت  جڵراە  باە  و ۆونساااااااڵ ی گ ە 
   واااااااڵونز     ری تڵا ن رنن ەگوما  . وڵاتاەری   م ە  اە  زتن  و ت ونو  وڵاتاەری ە ەکبی   ن وۆژه ڵاتی راەوکەنسااااااانات

 تنن  باەوک    م  راە      م   ب    و  نبور ە ن    م ڵا  . جناەونز  ه     ت   گڵن       م  وڵاتڵ  وک ب  وڵاتڵ ی
ب ە کونمی  کبڵات   ور     ن وک  گڵن       م    ر وک بوری ه    و تاە و   تاە ی ژ اەرنە ب ت ژک  جناەونزت کگ 

سا ە ەوک  ب ەه موڵ ەری گڵن              ن ەزنە و واو    گشاننن  ەرۆو     و ب  وب تە     رڵ تڵ    وری تکگ ز   
ب  ڵی   ر اەمی تو ژ   وک اەری  ڵشاااااااو    م   ون    وک ه ەزک اەەک    . ب  ه ەزک اەەک  ن  اە  م  ب ەزبور وک ن  

  ن  ە  توب تو  زۆە تک نەە  ر ونەو ب   وک. 
ز  کک و ساە ت و   ۆگ نم  سان تانن  ە  و ر بوری  م گ ڵ   وکوا ن   نر وک ب  جنوەری  کەکوک و هەت ی م بە یی 

وری  نب ەکو ڵشاا  ب    ننە ن وک  ب   ون    وک  ڵشاا  ەری ژ ەری م ۆک  ە  تو م ز ە بو     نە  سااەرتاا ە و م ساا ە 
ڵن   ب   م   تکرر   ژ ەری تەک سا ە ک ڵشاب ب  ز ە بوری  ڵشاۆ  ڵشاۆی ز ەت  و میۆ رڵی ز ەت   رڵون  ر وک ە    

ت   ب ە کونم   سانتان می  و ەوسان و  و بببور وک  تک نەە  گڵن         ور   م گ ڵ هەت ی   و  ڵشا  ه   
ز ااە بو  و  ژ ااە  ب  و ن  ژ    ڵشااااااا     م ڵا  تی زۆە گ وەک م ونر    ب ەژکوکراا   ۆونزک ااە  ون    وک 

 و   و سااااااانتااااااان م      اەریسااااااا ەه  ا نری  ڵشااااااا   گڵن       ب  ه ەزک اەەک  ن  اە         ڵ   م ب ەه م
   ور   م ز    تکگ ز  ب ەنم  ە ه ەزک اەەک  ن  اە  ب  ور  ب ە واااااااەڵاو  گڵن      ت ر ۆ وااااااا  ەبوک     

 . ت    نبوری  ەمڵ ک ز  کک و سە ن  ە  بب سەرت ە  ون    وک   م  رە ب ەکو  ەتەە  ی رە  ەە ه ررەوب ڵ
 توێژینەوەکە سەرەكییەكانی ڕەگەزە  .١

 گرفتی توێژینەوەكە .١.١
ه ەوکک م  رااەورنشااااااااەری تو ژ   وک   ن   ااەەک گ  نی     تو ژ   وک بااە  م  گڵن       م     وکراا       ب  

ن ک  ک ت ک اەو  گڵن       م   سااااااا ە کم    ڵتاااااااناە ن باەب تڵ ی تاە ت را ەوسااااااانی  کەوری ه ەزک اەەک  ن  اە 
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  تکگ ز  ب ەنم  ە    ە  توب تو  گڵن  ن     م ز وااااااەەنوک    ب ڵا   ڵشاااااا    ی رەو   م  رە    زۆەجەە تە 
       ەۆو  بەب تڵ    زۆەجەە     گڵن     ر  واااەە ەنوکت وک ک  ن  ە . ب تە   تی  ژ  تو ژ  ه ەزک ەە   کب  وک

بەس   ری م  رەو   م  ر  ب ت  ە       ەۆو   کسن     ب      بەب ت  ب    ە ک  وی مەوکت وک    م      وکر   
ب    ب  ەر ە   ت  ەۆو    ە ک     ک   ت            وکک واانڵ ی ە      ک  ن ڵت   ب   نبور ە نی   م  رەوک ه   

ر  ب ه     م  ڵاا  گ تنر ااەە  ج سااااااان   و  کەوری و گڵن  ن   ر  ب تااە   تی م رااەو ه ەزک ااەەنری  چ تکر
  ی  م ڵا  تی ب   ت. ب    تو ژکە    م ڵا  تی  ک  و ت   ە ک م سااا ە تنسااانی   و  ڵشاااەر  زب نو و   سااانەە   

چ تن ک  ک  ەە ر ە    گڵن       تە   گ ڵا  بوک     ۆ    کبن ڵن وک م   ڵشاااااا   ساااااا ەک ی     تو ژ   وک   م ز
 ەسااااانی ت ر ەوسااااانی  کەوری رۆور   ب وااااا نەن  ه   ؟  ە ە    ی  کەوری ه ەزک ەەک  ن  ە م سااااا ە ت ر ەوسااااان

 ؟  م  رە  تو ژ   وک     ر 
 

 :گرنگی توێژینەوەكە .٢.١
گ رری     تو ژ   وک   ۆ   م وک ن  کبن ڵن وک        وکسااااااان  ب  تو ژ  ی گ رای و ه سااااااانناەە   و ە تو ژ  

    تو ژ   وک  کبڵن  ه         بوری      ت  نز  ری ت   کبن ڵن وک م   ه ەزک ااەەک  ن  ااەر      گ ررنن   ۆ 
ز اەت   م ە  ا  م بونە   کەورانری   م ڵا  تی  ه ەوکهاە ب ه     می تو ژ   وک م   بونەک ن  کبڵن  ه   ز اەت   

راەوکرا ک    اە  ۆنن  اە    ور   تو ژ   وک      ب ە اەو        بوری سااااااا ە اەوک  زنرتااااااانی م    ەتو  اەر  اە  و
باااەب ت  ن.  ز  ری    وکرااا  ااا نە  م تو    ن نن نن وک   ک  و ااات م    ب   تو ژ   وک   گ ررنن  ی زۆە  ه           

ب تە   تی ز  ری   ەوکە ک     ز ەت   ەو ە  کب  س بەەکو ب  گڵن          م   ت ر  ۆ و ک ەو ب      ز  ر  
   م   ر وک       ڵش   .  ب  ز ەت  گ ت  ب ە  ت ر  ەەک و  نرەری   رڵ ی گور ەو م   ڵ ەو  ەەکس ە     و

 :ئامانجی توێژینەوەکە .١.3
   ەە    ری ج ەک ەری گڵن       ز  ه ەزک ەەک  ن  ە . أ.  
 . ه ەزک ەەک  ن  ە  ریوۆتن ی  ەسنی ت ر ەوسنی  کەە ک ب. 
 ری ز  ه ەزک ەەک  ن  ە . وزنرن ی    وکر   گڵن       ب  ت ر ەوسنی  کە ج. 
 :توێژینەوەکە. سنوری ١.4

 س وە  وو    توتەب ەر   ەمە ک ن  ەری ۆو   ری ب  ەرنە  م  س رن ە  وەە  تنرن   کگ  ن وک. 
 ٢0٢٢-٢0٢١ س وە   ەو  سە ی ۆو    

 ە  م ۆ ی  س ەج   ۆو    ەەک ه ەزک ەەک  ن  ە  م  ت رەمی  ەمە ک  ب  ەرنە   کگ  ن وک ینو
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 . دیاریکردن و ناساندنی چەمکە سەرەکییەکانی توێژینەوەکە٢
 Harassment -گێچەڵیکردن . ١.٢

( ن م ز    زنرە    م  كی بونە  جڵ  کەرەسای ب رەو  )اەر     1970  م ی گڵن       ب        جەە م  ساە ی )
و Catharine Mackinnon  -مااااەاانا ا   باڵاڕ اا  ا  وک  ژرااااەرای  جا ەنوجا ە      وک او  ا  ک   رااااەساااااااڵا ا نوک    )

  ەنو اۆتاانوک. مەان     ک ڵت گ گڵن       وکک تک نەە  ی تور  و جنە ەە  و رە   تااەری تکگ ز ن  و ه ەوکهە 
ب هڵا  ک ااااەوگ)ه تکمی  کسااااااا ڵا و   -Jaclyn paker)بن  ە     جااااە ین((.  miller,2013,p.4و  تو ن     م ڵ ی 

گشاانرن ت   ب  گڵن        ڵشاا  واا        ۆ   م  واا ەر   و  کساانوکە ن  م رەو بونە  تە   تی تە    ساای 
ی گنا را ز   ی ت کوک )  رن رم (.  27  ص2017ۆطاەب  )ژرڵا  ب م ب سااااااانی  کسااااااانا ە ژ      و   رن ۆ    ری  

Anthony Giddens)  ه و اا نری تااەک ب  ب   وڵ ااەری  ڵشااااااا  وت  م     وکراا   گ   ڵنون         م   ب  ننن  م
ه ە  ر ک ب     م   ه و  نر  ز  ری       ساااوەک م سااا ە  ەەک   .    ز  ر     ت   ەەکزو  رە ەو  ن ساااڵ تااان

 (. 9  ل2018) ەسن   گ کەب  و ت ز  ری  وک  ب ەه  تنی ه و       ک ەو
گڵن  ن     ب  ننن  م  تک نەە  ی ر گور ەو ر واااانەو   ەۆو  هڵۆە   ی رە  ساااا   و رەت و   نو       پێناسەەەەی تی:ری: 

ب وااااڵوک    ج ساااان  ی  ەۆو  ب وااااڵوک   ی زنەک ی و هڵۆە ی ب ەنم  ە ب  تکگ ز  ب ەنم  ە   ر ە   ک ە ت و 
 بڵڕ ا      ب  تکگ ز  ب ەنم  ە.  کبڵن  ه    ەزنە ن  و بڵانە     و 

  و ب واااااااا نەنری رۆور   تو ژ   وک      نر رۆ   و       گ    ب  ننن  م   م ی گڵن          اریی: کەە ێکڕپێنەەاسەەەەەەەی 
 م   ر ەمی وکڵا   نر وک ە  ب  بڕگ  ەری  ڵوکە  گڵن       ب      م ب سن  ب  کسنی  کهڵ  گ. 

 mental health -تەندروستی دەرونی. ٢.٢
      م    رەسەر وک. ب ب  وری مە  ە ت ر ەوسنی   (         س (Adolf Mayar- 1875-1942)   م ف مە  ە(  

 کەوری ب  ننن  م  گگور ەر ری تە    ساای ب  رنە ی  کەکوک و ژ  ر    کوەوب ە  ب وااڵوک  ک    تنز  بڵت و ون 
 (مەساااااا م )لەلایەکی ترەوە  (. 25زص2010نم نه   )م تەک ب ەو بنونرڵت  ڵشاااااا  جنەونزک ەری  ەەکساااااا ە ب ەوگ 

(Abraham Harold Maslow 1908-1970)  گ   ت ر ەوسااااااانی  کەوری ت رنە  ۆۆڵ ی ت بە ی رنن   ب   و   ز ڵنون
م  یڵ       ونمە  مڵ ک ەو ب  ون  ب هەو  ڕکرتااااانگ ن بر ت ن   ونت   ی    ی سااااا ەب ۆ  ی )  ت ر می( ه بڵت ب  

 Miller) (منی ە هەو ەو) (. ٢3زص٢005يزتەک ب  گ  شااااااان  ب  هەو ەه رری ۆ   و ژ  ر    کوەوب ە گ )نمۆط  

(  ڵ ەسا   ت ر ەوسانی  کەوری  ک ەو و  ک ڵت گتونرە  تە ڵ   ب  مەم        م گ ڵ   و رە   نەر    1920-2012
م ژ اەرنا ن توب تو   کبڵن وک بڕ اەە    تاە   ڵ وڵ اەری میۆ رڵ    ک نو  تاە و بنونرڵات ۆ   ت    اەو   رنڕۆ ی 

 . (334زص ٢007صالحز ەسنی    تنو ب و رەت  ی  کەوری ۆ   ب ەو گ)
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ت ر ەوسانی  کەوری ب  ننن  م   ۆۆڵ ی هەوسا ری و هەو ەه ری    تڵن ن تەک م  بەەو ۆۆڵ ی  ەەن  ێناسەی تیۆری:  پ
و ۆ واااااااروزکەن   کژ ت م گ ڵ ۆ   و ژ  ر     م  رە     تونرە ەری ۆ   ب  ەە کهڵ ی ب   ەەکسااااااا    ری  

  ڵش  و گ  ن  ەری ژ ە  ب  ڵی ب هە ەری   م  رە   . 
  و ب وا نەنری رۆور   تو ژ   وک     نر رۆ   و      گ    ب  ننن  م   م ی ت ر ەوسانی  کەوری   اریی:ک ێکڕپێناسەەی  

 م   ر ەمی وکڵا   نر وک ە  ب  بڕگ  ەری  ڵوکە  ت ر ەوسنی  کەوری ب      م ب سن  ب  کسنی  کهڵ  گ. 
 Adolescence -هەرزەکاری.٢.3

( وکەگن نوک. ب واااڵوک   ی ه ررەو م  ون   Adolescere( م  ووااا   زتن ی )Adolescence)  ووااا   ه ەزک ەە 
(. 183  ص1955يه ررەو ب ەکو  ڵر  شان ی ج سان   وساڵ تای و  کەوری و   م ڵا  تی و سا ز نە    ت ) وۆ

سان  ی   ۆڵ ن  ج ژگ وا    ی  نتان م ب   گ تنر ەە  ب سا ە ن  ت   ور    ه ەزک ەە  م سا ە ب  مە  تکگ ز 
سااااااە ی تو ک نو  ب ڵا  م  ( ١3-١١) ت م ریرڵون   نە  م    ەو کرەساااااا  ت     م ب  تکت ن  وەو و ساااااا ۆن   م  ر

ۆڵ نت ک   ب  ب ەنوە  ب   وتک ااە    ن نااەراا  رااەو  سااااااااە ی تو ک نو  ونت  م (  14-12)   وتک ااەراا ن م  رڵون  ت م ری
 . (63 ص١956)نمتن  
قۆناغی گوایتنەوەی منداکی بۆ پی ەیشتویی تەواو لەڕوی  ەرونی و  کۆمەڵایەتی و هەرزەکاری بە   :تی:ری   پێناسەی 

جەیتەیی و عەقڵی  ا ەنرێتز ژین ەی کۆمەڵایەتی و لایەنی  ەرونی تاکەکان ڕۆکیان هەیە لە  یاری ر نی یەرەتای 
 تەمەنی هەرزەکاری بۆ قۆناغی پی ەیشتویی و کۆتا تەمەنی هەرزەکاری. 

 
 وەست بە توێژینەوەکە. تی:رەکانی پەی3

  Behaviorism Theory -تی:ری ڕەفتارگەرایی .1.3
   ه  وسااو  وتی تەک  ەوساات  کبڵت و ه تە  کبڵن  ب وااڵ  م   ڵ وەت    کەوری   تک نەەگ ەن ە  بەوکت ە  ون  

وکک تک نەە  گڵن       بر ک   م  م  ونە ڵوک     کبڵت     ڵ   تک نە  رەوان   و ه          تە    ەتڵ  تەک
و  کبڵن  ب وااڵ  م    م  ت ر   هەر ن  و  ە   ەک ەر وک   زموری   و تک نەەک  ک ەو   ژ  ر     م ڵا  تی  ڵ  کبڵت

   م ۆڤ مڵن وک  ڵ      ه  تاااااااو  وتی   و م ۆک    م    کە  ر اەمی   و ر ە ات و  ومنوە و ژ  ر    م ڵاتنن 
) و  ی(     ب ەت وک   رە  کبەت ب ە   و تک نەەک  ب    ب  ڵی      ەەنساااان    تک نەە    بوک ب    وک   ی   بڵانە 

ب  ننن  مڵ     گڵن        ب ەه می  باااەەم   راااەوکوکووت    ر ک    نەک  کەورنن  اااەری  ژ  ر     م ڵاتنی    ۆۆی 
   تاەک مڵی  ڵ  کبڵات م    ر اەمی    ب گو  ک  تن ە  تک ناەەگ ەن ی  تک ناەە    م ڵا  تی (. 23  ص2011)نم نبعی 

  ە  ژ  ر    کوەوب ە  تی   کە  ر ەمی واڵونزک ەری   ەوکە ک و وژ و وە  ب ە     وت ی  ە   ڵ ن  و ب ۆشان 
 ن    ب  کسااااااانی  کهڵ ڵات م   ونە ڵوک    و بن وباەوکە و ب هاە   م ڵاتنن  باەوک       و  اەو        و    ڵ    ر

 . (١0ز ص٢0١4ذيبز )
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  Social Learning Theoryری فێربونی کۆمەڵایەتی. تیۆ2.3
م  ت ر     زموری       واڵونز  رو  م  ه  تاو  ت ن  ک   ت  ننبەر ۆەن  ڵنون   م  سانتان می  ڵ بوری   م ڵا  تن  
هڵ   ت  ڵ بوری   م ڵا  تی تکگی م   ک ەۆو  ب  ەو       ری ه  تااااو  وتی تە   ەری ت  ب  کساااان  نساااان وۆ ت

   ب  ون  ه ە     ە نواااان     و سااااان نری   ر ەم  ە  م   و ە ۆ    کبن ڵن وک   نساااان وۆ  ن ه   ت  زموری  
    اەەمڵ  نناە  م گ ڵ  ک اەو    وکب ە کونمی توب تو    و تک ناەەنر   کب    تک ناەە  ی   اەە  نو ن     تاە   اە  ب 

(Bandura, 1971, p3   تک نەە   ڵ بو  ز ەت  م  ز ە  تە   ە  ب واااڵوک   ی زنرن  و زنرنەە  ب ت وک کب  ە ت .)
ب ڵا  ب      م ب سااااااان  تاە   اە  ە تاب و ۆ  اەڵ باەوکت  ب  زساااااااە    ر وک و  ڵ بوری تک ناەە  تاە   اەری ت   م  

ب    بااەراا ۆەن ج ۆنی  ک   کوک (.  Whitfield, 2015, p 31 تناا ن ب  ااەە کهڵ ڵاات ) ونە ڵوک  ژ  ر     م ڵا 
ک نەە  تور وتنژ و گڵن             م   ۆ   م و تم سااااا ە گ رری  ڵ بو  م ت ر   سااااا ەر  ن  ب   ڵ بوری  

سااان وری تک نەە      ۆڵان  ژ  ر       م  م   ەو  بەر ۆەن بەوکت  ونبو  .    م  نڵ تڵ ن  کژ    ژ  ر     کبن ڵن وک
 ڵ  ک اەو       م      وکسااااااان  ب  ساااااااانو  تورا وتنژ و گڵن         ور   تاەک ب  تک ناەە  زساااااااە    ر وک

   اەۆو  هڵا و  ڵر   ک کسااااااانوڵ اەری      ور     گ ە تک ناەە  تورا وتنژ و گڵن       ب ڵن ه   ب  وک اە نوااااااان
ز ٢0٢١الزبيديز )  ک نەە  تور وتنژ و گڵن      ب ۆشااااااان ی  ڵر     م ڵا  تی   و   سااااااا  ب ە کون   کبڵت م  ت

 . (١80ص
 Psychoanalytic Theory -تی:ری دەرونشیکاری سیگم:ند فرۆید. 3.3

( س ە  ه   ن.   ۆ   ج ۆنی م س ە Sigmund Freud 1856-1939)    و تن ەک م ژ    ەە ر ە  سنرۆ ر    ۆ   
رەۆی م ۆک  ن    ۆت وک و ب   ە   ە  ی ب هڵا  رەو  کب     (  وکک  ە   ە  ی ب هڵا م  رەو  Subconscious)ر ست

م سااااا ە ه  تاااااو  وو و تک نەەک ەری م ۆڤ  ه ەوکهە  ەە ر ە ن  ی گ رری م سااااا ە ت رەمی گ وااااا سااااا ر ری  
ه     ه ەوکهە    وکر   ب    ه     و  ەە ر ە  م سااااا ە ز  ری سااااا ز نە  و و ژ نری تە   ە     ساااااە  تی تەک

ساا ەج   ه  تااو  وو و    ڵنونبو ور     ۆ    (. 92  ص2017)سااەەک   ه      تی م ۆک  ە مڵ  نر وک  ه  تااو  و
    کەبڕ   ڵ نو تانی  تان م ژ ن  ەری م ۆک       کم  ی ژ ە  و م   (  ەەنسان  ک    ت)  تک نەە  م ۆڤ م ز   

ۆ ر تو )  و ا    ب   را  واااااااڵوک  ک ۆ  اە   ک  و    ون        و تکم    ب ە کون  م  میۆ رڵا ن ته ەوکهاە باەوک
 ڵت  تکم  ی م    تق و توتک ی و  ب واااااااڵوک   ی ت  تکم  ی ژ ە  ۆ وااااااا و تااااااانی ب ەه م (. 67  ص1983

  ۆ ا   ڵنون        و تکم    ب بب   ک بورناە  رنن   هنچ  اەمڵ ناە  م و ن  اە  باەوااااااان رن   م ۆک  اە    تورا وتنژ 
م سااااااا ە  ەەمڵا  و  ەەمڵ ی  ڵن ونر        و   کب را ۆ وااااااای و  ب بب هنچ    ڵ ناە  رەتونرڵات بژ   ۆو   ژ ە 

 (. 20  ل2007    ۆ    ەرشنە  )  م گ ڵ     ن   تکم 
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 . توێژینەوەكانی پێشو4
 ری ژ ەری ه ەزک ەەن  م  گڵن     ری سااااااڵ تاااااای م و)  زمب  رەورنشااااااەری    .morally   (2012)توێژینەوەی . 1.4

ری ژ ەری  وب  کسااااانوڵ ەری تڵر وااااان ڵ ی تو ن  م    زموم    تو ژ   وک   ب  ننن  ەمەر ی      .  رەوکر   توتەب ەر  ن(
ب  ننن  م       وک  گڵن     ری سااااڵ تاااای م رەو ژ  ر   توتەب ەر  ن  منن        تو ژ ه ەزک ەەن  ساااا بەەکو ب 

 ەون  واااەە   تۆژی   توتەب ەر    ەمە ک و(      م  تکگ ز  مب م   10) منن      رە  تی  ت بەەک  رۆور     م 
نرنەە  ب  ننن  م   ەو ڵ  وت    رۆور    ب واااڵوک  م ب سااان نە وکەگن نوک   ەمڕنز       ر وک  ز ڵ   ت  (   پ)

      وتک ە  ت ا م   ن  ە  رەگ     وتک ە   کس ڵاو و کو  ر ەمی تو ژ   وک    کە  وت  . م   سنەە    نوکب 
واااڵوک   ی  ەوااا  ن و تەب ەر    ن گڵن     ری ساااڵ تااای ب   تو  مرنشاااە   ک ک   هڵا  ۆ  ە  ب سااا ە  ن  ەر ن

      ووا ەم     م ت ت   و    ووت و تنک  ەرنەر ن ان  ە  ه سات ب  وا ەم زنەبوساو ە  تننە   ڵ ک   ت  م   
 .  ک    تک نەەکوک

گڵن     ری سڵ تی ژرە (  ەمەر ی     )  زمور   ری ج ەک ەری  ب  رەورنشەری  .  (٢0١5)ریذنو  -توێژینەوەی کردی.  2.4
) زنەک ی  هڵۆە ی  ج سان  (   ب  ننن  م   ڵونر    ری   زمور   ری ج ەک ەری گڵن     ری ساڵ تای   تو ژ   وک  

ژ  م  واەە   (  350)ب  ننن  م  تو ڵو    م ڵا  تی ب رۆور   ت بەەک  رۆور    ب  ننن  م      منن        تو ژ   وک  
  . کی وکەگن نو هڵشو کم  یته    ب وڵوک    رۆور  (سەە )

 ون ڵگڵن  ی ج سان   م ر و   نرڵون  ت ونو  ژر  ەر  م    ر ەمی تو ژ   وک    کە  توک     گڵن     ری هڵۆە ی م 
تن ک  گڵن  ی ساااااااڵ تااااااای  ه ەوکهاە      نوک   و   ژراە    زم(90%)  ژراە  و گڵن  ی زنەک ی م رڵون   (%95)

هڵۆاە ی م رڵون  ژرەری ۆەوک  بڕونرەم  و ب  ڵی جناەوزن  گ تنو  بەە    م ڵا  تی )سااااااا  ت  م ج ە  زنەک ی و 
ون  ژرەری  ەساااانی ۆو   کونە  ڵن ک  گڵن  ی ج ساااان   م رتمەژک نە   ەمەە  ه     ب ڵا  ەۆڵانر نە( جنەونز   

ژک نە   ەمەە  بوری رنن    را  و بەەو ۆۆی جنەونز  گ تنو  بەە    م ڵا  تی )ساااا  ت  ۆڵانر نە( جنەونز   ەمە
  تن ک  گڵن  ی هڵۆاە ی و ج سااااااان   م رڵون  ژراەری ۆاەوکر اەە و بڵ اەە جناەونز   اەماەژک نە   اەماەە  رنن   هاەو اەو

  تن ک  گڵن  ی زنەک ی م رڵون  ژراەری ۆاەوکر اەە و بڵ اەە جناەونز   اەماەژک نە   اەماەە  ه     م  ه ماە م ز   ی ت  
ب ب ەنوە  ب  ژرەری ت  تن ک  گڵن  ی ساااڵ تااای ب ه ە    وک جونرن     و و گ ر ن   ەت ن   ونر   ت م رنە    من 

 سب وڵونز  زنەک ی و هڵۆە  و ج سن   ز ەت  توب تو ە   کبڵن وک. 
)گڵن  ی سااااڵ تاااای م  رەوکر ک ەری توتەب ەر  و  ەە ر ە  م ساااا ە ب رەورنشااااەری  .  (٢0١7)ةتوێژینەوەی شەەەەە ران.  3.4

نسااااااانی گڵن     ری تب  ننن  م    اەە    ری      اەماەر ی     تو ژ   وک    . وتاەب اەر  ن( اەەمڵكی   م ڵا  تی م راەو ت
 رەوکر   توتەب ەر  ن   ۆز   وک   ەە ر ە  گڵن     ری ساااڵ تااای م سااا ە  ەەمڵ ی   م ڵا  تی م   ساااڵ تااای م 

ب  ننن  م  منن    وکسای  و وڵونز    ر  نی  ت بەەک  رۆور        منن        تو ژ   وک   . نرەوکر   توتەب ەر  
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  (  ا الجلفة)م   ەە اگە     (ەن  ساەەک)م  واەە    (محۆ  ب  ە  نم زق)م  توتەب ەر    ەمە ک     ( توتەبی30) ڵ   ت م  
 .  توکوکەگرۆور     وڵوک  ت      ب     ب 
ر   توتەب اەر  ن ببوبور وک ب  ننن  م  گڵن     ری زنەک ی   ر اەمی تو ژ   وک     و ج ەک گڵن  نناەر     م رەوک 

و هڵۆە  و ب ە ژک   ی زۆە  ب ڵا  گڵن     ری ج ساااان   ت ژک   ی زۆە     ه        وکر  ن  ی تنساااان ونر   
ه     تاە و گڵن       زۆەت بڵاات و هاەو اەە     زۆەت   کبڵاات     نزونز م رڵون  گڵن       و هاەو اەە     راا

ە    وکر  ن  ی تنساااااان ونر  ه    م رڵون  گڵن  ن     و گور ەر    تە و گڵن       ز ەت  بڵت گور ەر    ه ەوکه
ه     تاە و    ننسااااااان ونر   ماەم اەوکرا   م رڵون  گڵن       و میۆ رڵ   راتت  ه ەوکهاە    وکرا  ن  ی  ڵاز اەت   کب

 گڵن      ز ەت  بڵت میۆ رب ز ەت   کبڵت. 
واو  ی  ەە ن و    وکر   ب  ج ە   ەەکوک(    گڵن       ب  ژرە  م ). ب رەورنشاەری  (٢0١9فتاح)-فتاحتوێژینەوەی   . 4.4

ب  ننن  م    ەە    ری  ەە ر ە  ج ە   نشااااا   ژرەر  م سااااا ە گڵن  گڵ   رنە  م       ەمەر   ەری     تو ژ   وک  
   نو تونرە  ب ە کونم ورنە  م   ەە   ره ەوکهە  ەە ر ە  گڵن  گڵ     م سا ە بەە   کەوری ژرە    . واو  ی  ەە ن

ت بەەک  رۆور       و   رن تی ب ەکرراەەبور وک      گڵن  گڵ   ر       تو ژ   وک   منن      رە  تی ب  ەەهن اەوک
  نو    ر نمی حنابی سااانەسااای   ۆژرەم رو    ەز ون  م  ت ت   ۆەوک   نشااا   جنەونز  )   ژ   ڵ وەتوک( 4) م 

 . ر    ب  ننن  م  رۆور   م ب سن نە  ەسنەە( ج ە  رۆو
  ەە ک   ی بەوک و م   نش   ک ب    ب  ننن  م  گڵن       ب  ژرە  م  وو  ی  ەە ن     ر ەم  ەری     تو ژ   وک  

   ج ە ا  م    نر وک م رڵون      نشااااااا    ی      ت رناە ب ت ژک  کگ ت ات ت ژک  گڵن       م و  اەەنر  ز اەت ک
ب م    اەە ر ە ی گڵن       .   ات   ور    کسااااااا ڵاتی  نا نە ن  اە  زۆەب   زۆە اە   ناەو  اەەم را ک اە   کۆونز

م سااا ە ژرە   شاااەە  ی  کەورنن  م  ت   و    تنو ڵوک  کسااانگڵ ک ەو تە  کگەت  ۆ م  ی  ب ڵا  م    تە ن ن ژرە   
ە   ونت  ژراە  م   واااااااڵونز  ی تاە   و م  ۆ گور اەرا   ه  ا کبژ    ب   اەەنسااااااان ی ه ە و   ساااااااە  تی و  اەەک   ا

  م  ر    وە   ن ب رە ەە  و م ب ە ر بوری  شااننونری  ەسااە ی و   م ڵا  تی و تونرنو ەر  وااڵونز  ی تە   و م  
بنونر  م   ەەک ەرنە       نە ب  ەەبوڵ   ب  ب ەکررەەبور وک  گڵن  گڵ     م سا ە  ەسانی   سای  ب واڵوک  ک ه  

 . م  ب هە   م ڵاتنن  ە  ب    ه مە   ەت ن  ەە اگەە  ب ە کون  ب  م 
 . ج:رەکانی گێچەڵکردن5

  م  گوزنەواان  م   کساان ە ژ  و گڵن     ری   ر  ساات ب     physical Harassment:-گێچەڵکردنی جەسەەتەیی  . 1.5
(.  ەۆو     کوک     م ز    46  ص2016)جعا       ساااااەری ت  ب واااااڵوک  تور وتنژ   ە     وکر   ج سااااان  ی

گڵن    ەکوک     ه  ر   ه وکسااڵ ی سااڵ تاانن   ب وااڵوک   ی تنواا ەونر  بڵت  ەۆو  ب وااڵوک   ی روڵ ی  وکک 
 (. 85  ص2014ۆ مڵ شەر    ە   کسنیڵ ن  م  ج سن   تکگ ز  مب  نە ک  ک   ت )نمعنتی  
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زنەک ی     ساا ەرو و تەر مڵ ن   ب  ننن  م  گڵن     ری ب وااڵوک    : Verbal Harassment-گێچەڵکردنی زارەکی.  2.5
  2020رن وز   -و گە ن  ڵ     و   سااانەە    سااای و  ن ۆ ی رەتکووااانی ب واااڵوک  زنەک ی م ۆ  کگ  ت )ەەم 

(. ه ەوکهە ب  ننن  م  سا ەرو و تتا   جو     کرری گڵن    نو   ڵشا نەەک ە  و تتا      ب واڵوک   ی  424ص
رەتکوواننن  ە  و  ەۆو  تنب  و  ساڵ تای و تەر مڵ ن  سا بەەکو    بڵشا ەمەر  م گ ڵ   سانەە      کەبەەک   ەەک

 (. 20  ص2020ب  جل و ج سن  )رەصف  
    ج ەک گڵن     ر  ب واااااااڵوک   ی  ااەمااەژک  رااەزنەک ی و   :symbol Harassmentگێچەڵکردنی هێمەەەایی  .  3.5

ی راەتکووااااااانی و راەج سااااااان  ن  و ب واااااااڵوک   ی هڵۆاە ن  وک زکە کۆ ر   ک و و    و جو   اە  ب واااااااڵوک   
 کساات و   ڵشاا  واا   ری ب   کەبڕ  ی جو     ک  و  ەو وکک ساا      رڵ ی  ەبڕوب ەنر  و  ەۆو  هڵۆە     ب 

(.  اەۆو   اەماەژک و جو   بب 248  ص2015)نب  ماباە      مڵوک اە   راەە ری ماەچ ب   کسااااااات و  اەۆو  هڵۆاە     ب 
ک و  ەەکزوک س ەکتە ن  ەری م ۆک وک رو   ەن  تی       تکم  زنەک ی و م  زمەری ج سن   ن  کە کبڕ       م ز 

 (. 20  ص2020)ز ە    گڵن    ر   ک   ت
وکک ه تکوااااااا  و تک نااەە  گڵن  نن  ی ت      گڵن     ری   ر     :online Harassmentگێچەڵکردنی ئۆنلاین  .  4.5

ت ر     رە   ەری ت    م ژ ە  رو    گ ر ە   ەۆو   نەری ه ەزک ەە   نوک  م     تنسان وۆ  م    ڵ ەسا   ک   ت
ت ر    ب  رۆور  ) ن ن ەرڵات  روسااااااان ی رەم     مڵ ات روسااااااان   ببو   ر وک  کنا        وکر   ت م   ری(  ە  م 

 ,Jonse And others)      ەۆو   نڵ  ب    وک    ونری ت  بن ن       ر    بەب تڵ  ببو ک   ن وک م س ە گ ر ڵ 

2013, p54   م ت ر    ن ن ەرڵت و    وکر      ننە نن وک   ج ە   م   ەزنە  ڵ ەساااااا   ک   ت  !ی ت (. ب وااااااڵوک
م ساااا ە ت ت    م ڵا  تن  ە  وکک  نساااان وۆ  و   مڵ ت و ساااا ەرو و مڵ ون  ت نۆ  ب و رەم     وککتو ک نو  

کن       ەۆو    )   تاااااا وک و  ن تاااااانر ن  و ساااااا ەل  ەو و بەب ت  ە  م  و ل سااااااە ن  ە  و  ە  بی گ  ەری ت 
ببو  نوک م ۆ  کگ  ات م گ ڵ راەم  و ت م   ری م باە ال       م    کتونر  ات توەباەرنن      اەۆو  تاە       ب 

 (Parks, 2013, p9) ه ەنسەر    ت
 چوارچێوەی میت:دی بواری توێژینەوەکە .6

 Study Method -. میت:دی توێژینەوەكە6.١
تو ژ   وک    ب  ننن  م  منن    وکساااااای وااااان ەە      تڵن ن  ەمەە و  نتە ە  م    م  رە منن    ب  ەەهەتو        

   ک   ن وک ب واااااااڵوک  ۆشااااااان  و و     کۆ  ن تو. ب   اەماەر ی   وک  تنسااااااانی    وکرا   و جناەونز  رڵون  
ک   ساااااااو   م  گ تنوک اە  و تاە   اەری تو ژ   وک   ب اەت تو. ب       ر وک   نتاە اە  م    م  راە  تو ژ   و

 تو ڵو    م ڵا  تی ب رۆور  وکەگن نوک. 
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 Community -کۆمەڵگای توێژینەوەکە. 2.6
ه ەزک ەەک  ن  ە  م  سااا رن ە  واااەە  تنرن  م    ی  م  رە      تو ژ   وک   سااا ەج   توتەبنە  ت رەمی  ەمە ک  

 وکب ەن  تی ت ڵی  ون    ااەمااەە  ب  کگ  ن وک  ب ۆنن  ااەری ب  ااەرنااە   توتااەب ااەر  حو   (١٢-١١-١0)ت رااەم  ااەری  
( ٢٢94)  م توتاەبناەری ت راەمی  اەماە ک ی ه ەزک اەەک  ن  اە   (  ٢0٢٢-٢0٢١)  ی  ەوکە ک  تنرن  ب  ساااااااە ی ۆو  ا ر

 .  نتوتەب ەر  (١0)م    ڵ   تتوتەبی 
  Sample-نمونەی توێژینەوەکە .3.6

توتەبی ت رەمی  ەمە ک  (  334)  ک م وکم  ی  ن ە  تی  رۆور     ڵ وەتتم   تو ژ   وک   ن   رەب نوکت  ب ە رۆور   ه  
ک   ون    ەە    ری ژمەەک  توتەبنەری  وم        م  رە  مە   ڵ وەت  (%١0)  ه ەزک ەەک  ن  ە   ونت  ب  را     م 

    وکەگن نوک.  ڵی   م اە  رۆور ژمەەک  توتەبنە  ب  ەوگ ت ی تکم  ی ب  م ب ەه ە توتەب ەر   ک  ب وڵوک  ه 
 

 ر کاەت وک ور   تو ژ   وکا  تو( ا م  ر  و رۆ١ۆشن   )

 
 
 
 

  ەمە ک  اەری وەە   ژ
 تنرن 

 10 ااا مااای  
 زنرتنی

  10  می 
 و ژک ی 

   11  می
 زنرتنی 

  11  می
 و ژک   

    12  می
 زنرتنی 

  12  می 
 و ژک ی  

     گشنی
 ر ورۆ ا م  ر 

 17 116 31 20 7 16 8 34 س ەنری تڵك ڵاو 1
 23 158 29 31 19 30 22 27 س      من ی  نە  2
 38 259 83 38 12 42 24 60 تن  ت   تڵك ڵاو 3
 64 438 105 52 32 88 33 128  ەزری تڵك ڵاو 4
 18 127 17 19 15 27 18 31    ەمی تڵك ڵاو  5
 54 371 79 55 29 74 40 94 تنرن    نە  6
 15 100 24 8 12 25 6 25  نهڵ ی تڵك ڵاو 7
 45 307 122 15  74 11 85  ڵوکتکوی تڵك ڵاو 8
 34 234 54 16 7 44 17 96 س  ن ی تڵك زو 9

 26 184 35 20 12 37 23 57 ا بەری تڵك ڵاو 10
 334 2294 579 274 145 457 202 637 ا   گشنی

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[685] 

Original Article / Doi: 10.26750/Vol(10).No(2).Paper28 

 ئامارییەکانی توێژینەوەکە. ئامڕاز و کەرەستە 7
 . پێوەری گێچەڵكردن و تەندروستی دەرونی7.١

 ان وەسفی پێوەرەک -أ
تو ژکە ب   نتوااااان ی بڕگ  ەری ه ە  و  ڵوکە  تو ژ   وک       ب  ننن  م   ڵوکە  گڵن       و ت ر ەوسااااانی   

  ڵك نوک. (  ەمەژک  2 کەوری سو   م  ه ر    س ە ەوک وکەگ توک  وکك م  ۆشن   )
 

 نی و( سەرچاوەی داڕشتنی پێوەرەکانی گێچەڵیکردن و تەندروستی دەر٢خشتەی) 
 س ە ەوک  ژمەەک  ژمەەک  بڕگ  ەری گنن  ك   -أ

القضاە    -الصبحيين  9 بەگۆڕان ارییەوە( )  30ز  ٢7ز  ٢4ز  ٢١ز  ١7ز  ١3ز  9ز  5ز  ١
2013 

   2016السوقيز 9 )ب گ تنر ەە ن وک(   30ز  ٢8ز  ٢5ز  ٢٢ز  ١8ز  ١4ز  ١0ز  6ز  ٢
     2018ب   ی  5 )ب گ تنر ەە ن وک(   ٢0ز  ١6ز  ١٢ز  8ز  4
 تو ژکە  8 ٢9ز  ٢6ز  ٢3ز  ١9ز  ١5ز  ١١ز  7ز  3

گشنی     31 ا   
 ژمەەک  بڕگ  ەری ت ر ەوسنی  کەوری -ب
 2016عبدالەالقز 20 ١9ز  ١8ز  ١7ز  ١5ز  ١4ز  ١3ز  ١٢ز  ١١ز  ١0ز  9ز  7ز  6ز  5ز  4ز  3ز  ٢ز  ١
 تو ژکە  2 16   8

گشنی      22  
 
 تایبەتمەندییەکانی سایک:س:سی:مەترییەکان ب.
ب وااااڵوک   ی   تو ژ   وک  مە   ک ەریب   کەهڵ ەری تنساااانڵنی تون  تی  ڵوکە :  Face validity -ڕاسەەەەتی ڕواڵەتی. 1

ب ە       م  ن   تااااگ ە    م   م  ڵ ەو  کەۆتاااان ی ب  وری ۆ  ە  م بەەک  بڕگ  ەری    وۆتاااانساااا ەکتە ی  
( بڕگ  مە  وک تو ژکە  ەب ر بو  38( بڕگ  م   ڵوکە  گڵن       زب ن و)4  م    ر ەمی   و   ۆساااا     )بو ڵوکەک  

( بڕگ  م  4ە  واااااااڵوک  )  ب  ه ما( جڵر   تکزنم را    تاااااااگ تنرناە  ب   وڵ اەوک80)%  ب  ماەر وک    و بڕگاەر  
( جی ەی %80( بڕگ  مە  وک تو ژکە  ەب ر  بو ب  مەر وک    و بڕگەر   )24 ڵوکە  ت ر ەوسااااااانی  کەوری زب نو )

 ڕەزامەندی پسپۆڕانیان بە یهیناوە. 
م   تو ژ   وک   ن ب   و ت رااەگ  وبااەەک تااەتن   ر وک    رااە  تی رڵوۆ  گ جڵرن   ب    :  Reliability  -جێگیری.  2

  ڵوکەک ەری گڵن       و ت ر ەوسنی  کەوری  کە  نوک     ه ررەوک ەری جڵ  جڵ   ری م ۆونەکوک ۆ نوکت تو  
 بارە تاقیكردنەوەوڕێگەی د* 
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ب   کەهڵ اەری جڵرن    ڵوکە  گڵن       تو ژکە  شااااااانی ب   وباەەک   :كردنڵدوبەارە تەاقیكردنەوەی ب: پێوەری گێچە  -١
تااەتن   ر وک ب سااااااانوک  ب   ااەمااەر ی  کەهڵ ااەری هااەو  م       وکراا   رڵون  رۆ ک ااەری تااەتن   ر وک        و 

توتەبی    (24)کم  ی رۆور   ته مە  ت رە ب      م ب ساااااان   تو ژکە ب وااااااڵوک   ی ه  تەتن   ر وک   وک   ب 
 ەەک  ن  ەری وکەگ توک  ون   ەراک تۆژ جەە  ی ت  ه مە   ڵوکە ب سا ە ه مە  رۆور   نب وا  نوک   ونت  ه ەزک

(    م    ەسانڵ ی  0. 853م ت ر      وکسانی  ڵ سا ر وک  ەسانی جڵرن    ڵوکەک    کسان نشاەر  ن    ب  ننن  م  )
 وکەک   رنشە   ک نو. ڵب ەز م  جڵرن     

ب   کەهڵ اەری جڵرن    ڵوکە  ت را ەوسااااااانی  کەوری تو ژکە    :ب: پێوەری تەنەدروسەەەەەەەتی دەرونیدوبەارە تەاقیكردنەوە   -٢
 شانی ب   وبەەک تەتن   ر وک ب سانوک  ب    ر ەمی  کەهڵ ەری هەو  م       وکر   رڵون  رۆ ک ەری تەتن   ر وک   

  (24) ی ه ەکم  ی رۆور   ه مە  ت رە  ب      م ب ساااان   تو ژکە ب وااااڵوک         و تەتن   ر وک   وک   ب 
ۆژ جااەە  ی ت  ه مااە   ڵوکە ب سااااااا ە ه مااە  رۆور   تتوتااەبی ه ەزک ااەەک  ن  ااەری وکەگ توک   ون   ااەراک  

    ب  ننن  م    نشااە    نن نب واا  نوک   ونت  م  ت ر      وکساانی  ڵ ساا ر وک  ەساانی جڵرن    ڵوکەک    کساا
 رنشە   ک نو. (   م    ەسنڵ ی ب ەز م جڵرن    ڵوکەک   0.824)

بۆ جی ری پیوەرەکیانی گیچەک ر ن و تەنیدروییییییییتی  ەرونی ز   :  Internal Consistency  -  نااوۆۆییچ:نەایەتی    *
ییییو مان لە هاوكۆلكەی  ەلفا كرۆنباە وەرگرتوە. وونكە  ەە هاوكۆلكەیە گونجاوە بۆ نیشیییاندانی  اییییتی جی ری 

 . پیوەرەكان
بەمەبەییییتى  ەرهینانى جی يرێ پیوەرەكانز ییییو مان لە  ەلفاێ كرۆنياە  :  ردنکگێچەڵیچۆنایەتی ناوۆۆیی بۆ پێوەرى . 1
(Cronbach’s Alphaوەرگرت )ێ(3) دا گونجیانى نیوۆۆێ بۆگەكیان تیاوتوە  ەكیاە. وەكو لە ۆشیییییییتەێییكە تی وەز 

ن ۆوارەوە  ەبينرێتز  ایییییتى  ەلفاێ كرۆنياۆى تەوەرەكان )جەیییییتەيىز زارەكىز هیناێ و  ۆنەين(  ەكەوێتە نیوا
 ( كە بە  ایتیكى بەرز لە جی يرێ  ا ەنرێت. 0.813-0.870)
 

 (: جی يرێ پیوەرێ گیچەک ر ن نيشان  ە اە 3ۆشتەێ)
تەوەر   بۆگە  Cronbach’s Alpha ناونیشانی   ژمارەی 
جەیتەیی  9 0.870 گیچەکكر نی 
زارەكی   9 0.835 گیچەکیكر نی 
هینایی   8 0.813 گیچەکكر نی 
 4 0.855 گیچەکكر نی  ۆنەین
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 :چۆنایەتی ناوۆۆیی بۆ پێوەری تەندروستی دەرونی. 2
 ەبينرێتز   ەۆوارەو  ێ(4)  یەبارەە بە جی يرێ پیوەرێ تەندرویتى كە لە يەك تەوەر پیكدەهاەز وەكو لە ۆشتەێ

( كە بە  یاییییییییتیكى بەرزێ گونجیانى نیوۆۆێ  ا ەنرێیتز بۆيە بەو  ەنجیامە  0.879بۆێ  ەلفیاێ كرۆنيیاە بريتييە لە )
 كە پیوەرەكەمان ۆاوەنى جی يرييەكى بەرزە.  ز ەگەين

 
 

 (: جی يرێ پیوەرێ تەندرویتى نيشان  ە اە 4ۆشتەێ)
تەوەر بۆگە  Cronbach’s Alpha ناوشانی   ژمارەێ 
 22 0.879 تەندرویتی  ەرونی

 
  :فيتكردنى مۆديلى توێژينەوەكە .2.7

ەين(  نجەیییتەيىز هینايىز زارەكىز  ۆ)بە مەبەیییتى  ەیییتنيشییانكر نى كاري ەرييە گۆڕاوە یییەربەۆۆكانى گیچەکى 
 Structuralلەیییەر گۆڕاوێ شییوێنكەوتو )تەندرویییتى  ەرونى( یییو مان لە زمۆ يلسییازێ هاوكیشییەێ بونيا ێز )

Equation Modeling-SEMهاوكیشەێ بونيا ێز تەكنيكیكى  امارێ زۆر یەرەكييە كە  . زمۆ يلسازێوە( وەرگرت
 ,Hox and Bechger) ( ا بەكار ێت. behavioral sciencesەفتارييەكان )ڕبەشییییییوەيەكى بەرب و لە زانسیییییتە 

1999, p.1 .)   پاکپشییییییتى لايەنى تيۆرێ توێژينەوەكەز مۆ يلەكەمان لەنیو بە مەبەیییییییتى گەيشییییییتن بەە مۆ يلە بە
 ( ا هاتوە. ١( ڕەیم كر ز وەكو لە وێنەێ )AMOS – Analysis of Moment Structuresپرۆگرامى )
لەییییییییەر   (Goodness- of- Fit)   کنيییابون لە گونجییاوێ مۆ يلەكەز پیوەرەكییانى زگونجییاوبونى فيییتز  هییاوكییاە بۆ

( لە پیوەرێ 8و  6( لە پیوەرێ گیچەکى جەیییتەيىز بۆگەكانى )8ش یییۆينەوەێ بۆگەێ )مۆ يلەكەيان جیبەجیكرا. پا
ز ١7ز  ١6ز  ١4ز  ١3ز  8ز  7ز  ٢ز١هینیايىز هەروەهیا بۆگەكیانى )گڵن     ری  ( لە پیوەرێ  8و بۆگەێ )  زنەک یگیچەکى  

  ز لە  ەیییییییت هینا فيتبونى بە( لە پیوەرێ تەندرویییییییتى  ەرونى  مۆ يلەكەمان فيت بو و پیوەرەكانى  ٢١و  ١9ز ١8
بیڵی(CFI=0.902  ،RMSEA=0.075  ،PCFI=0.780):  ۆیوارەوە ا  ەبیيینیرێییییت شیییییییییوەيە  ەتیوانیيین  بەە  كە یییی.  ن 

كە لە بەشیى ووارەەز   زمۆ يلەكەمان مەرجە زانسیتييەكانى بە ەییتهیناوەو  ەتوانين پشیت بە  ەنجامەكانى ببەییتين
  امانجى ییيەمدا  ەۆرێتەڕو. 
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 نى مۆ يلەكە نيشان  ە اە و(: نيشاندەرەكانى گونجاوب5)ۆشتەێ 

 دۆۆى مۆديل بەهای مۆدیل بەهاى داواكراو نيشاندەر

X2 (Chi square) P-value> 0.05 - - 

CMIN\DF <5.0 2.903 زۆرباش 

GFI (goodness of fit index) >0.90 0.874 باشە 

CFI (confirmatory factor analysis) >0.90 0.902 زۆرباش 
RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation) 
 زۆرباش 0.075 0.08>

NFI (Normed fit index) >0.90 0.815 گونجاوە 

IFI (Incremental Fit Index) >0.90 0.902 زۆرباش 

PNFI (parsimony normed fit index) >0.5 0.726 زۆرباش 

PCFI (parsimony comparative fit index) >0.5 0.780 زۆرباش 

 
 . کەنگەشەکردنی ئامانجەکانی توێژینەوەکە8

 . ئامانجی یەکەم: پێوانەکردنی ج:رەکانی گێچەڵکردن لای بەشدارانی نمونەکە8.١
( بۆ tتاقيكر نەوەێ )بە مەبەیییتى پیوانەكر نى  ایییتى جۆرەكانى گیچەکى لە ناو بەشییدارانى ننونەكەز یییو مان لە  

ۆوارەوە  ەبينرێتز لە هەر   ێ(6) ز كە وەكو لە ۆشیتەێوە( وەرگرتone-Samples t-testيەك ننونەێ ییەربەۆۆ )
( جياوازييەكى بەک ە ار لە نیوان ناوەندێ گرينانەيى و P-Value=0.000یی  شییوازەكە ا بەشییوەيەكى بەک ە ار )

بۆيە بەو   !كە ناوەندێ ژمیرەيى بچوكترە لە ناوەندێ گرينانەيى زییییییییەرنجدان بەوەێهەيە. بە    ناوەوندێ ژمیرەيى
شییییییوەێ  كە هيچ يەك لە شییییییوازەكانى گیچەکكر ن )جەییییییتەيىز زارەكىز هینايى و  ۆنەين( بە ز ەنجامە  ەگەين

 ە.  یبەک ە ار  امارێ لاێ بەشدارانى ننونەكە بونى ني
وەكو   بەک و  زگیچەڵ لە نییاو كۆمەک ییاێ توێژينەوەكەمییانییدا نەبوەتە  يییار ەكە  ەە جۆرانە لە    ز ەمەش بەو واتییايە

   گڵن       م  راەو رۆور     را نماەری   م  راە  تو ژ   وک   بوری      م   ب  ماەراە    وک رنن حیاکەە هەيە.  
  . رنن   ب   و ب   ڵن ونر وک گڵن       بوری ه     ب ڵا  وکک حە  و

 ەربینين بۆ هەر يەك لە تەوەرەكیانى گیچەکكر ن    (Transfer Recordنیاوەنیدێ گۆڕانى تۆمیار )هەروەهیا  ەگەر  
( و  ۆنەين 2.39(ز هینايى )2.57(ز زارەكى )2.15ناوەندێ گۆڕانى تۆمار بۆ گیچەکكر نى جەییییییییتەيى بريتييە لە )

(ز  ەمەش 3نەگەيشییییتونەتە )كە  ایییییتى هيچ يەك لە جۆرەكانى گیچەکكر ن    زنيشییییان  ە اە  ەوە (ز  ەمەش1.96)
كە لەییییییەرەوە  اماژەمان پیكر  و گیچەکكر ن زۆرينەێ بەشیییییداران ناگرێتەوە. بەە  ز ەوە پشیییییتۆاییییییت  ەكاتەوە

 شییییوەیە بەو  ەنجامە  ەگەینز کە گیچەک ر نی زارەکی  اییییتی ی بەرزتری لە واو جۆرەکانی  ی ەی گیچەکی ر ن

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[689] 

Original Article / Doi: 10.26750/Vol(10).No(2).Paper28 

و  واتر گیچەکی ر نی جەییییتەیی و لە وای  ەو گیچەک ر نی  ۆنەین  هەیەز بەپلەی  وەە گیچەک ر نی هینایی  ێت 
 .  ێت

 دە اە  ایتى جۆرەكانى گیچەکكر ن نيشان (:6ۆشتەێ )
 بەک ە اريى

 
-p بەهاێ )ە(

value 
لا انییییییى 
 پیوەريى

نیییاوەنیییدێ  
 گرينانەيى

نیاوەنیدێ  
 ژمیرەيى

 جۆرەكانى گیچەکكر ن
  ەرهینراو ۆشتەيى

 جەیتەيى 19.36 27 8.247 0.000 16.92 ١.968 بەک ە ارە
 زارەكى 15.39 18 6.580 0.000 7.251 ١.968 بەک ە ارە
 هینايى 16.74 21 7.682 0.000 10.144 ١.968 بەک ە ارە
  ۆنەين 7.84 12 4.455 0.000 17.086 ١.968 بەک ە ارە

Df= 333             N= 334 
 

 پێوانەكردنى ئاستى تەندروستى دەرونى بەشدارانى نمونەكە. ئامانجی دوەم: 2.8
( بۆ يەك tبەمەبەیییتى پیوانەكر نى  ایییتى تەندرویییتى  ەرونى بەشییدارانى ننونەكەز یییو مان لە تاقيكر نەوەێ )

( tبەهاێ ) .  ەر ەكەوێت  ن(7ز كە وەكو لە ۆشییییییتەێ )وە( وەرگرتone-Samples t-testننونەێ یییییییەربەۆۆ )
( بە ننرەێ  ازا ێ 1.968( ۆشتەيى )t( بەشیوەيەكى بەک ە ارێ  امارێ گەورەترە لە بەهاێ )16.645 ەرهینراو )

كە جيیاوازييەكى بەک ە ار لە نیوان نیاوەنیدێ ژمیرەێ و   ز(ز  ەمەش بەو واتیايە0.05( و  یاییییییییتى گومیانى )333)
( گەورەترە لە ناوەندێ گرينانەيى  42.92ییییییەرنجدان بەوەێ كە ناوەندێ ژمیرەێ ) هەيەز بە  ناوەوندێ گرينانەيى

بەو  ەنجییامە  ەگەين كە   لەە ڕوان ەیەوە  زبۆيە جيییاوازييەكە بۆ نییاوەنییدێ ژمیرەيى  ەرهینراو  ەگەڕێتەوە  !(33)
 . و لەیەرەوەێ ناوەندێ گرينانەييە رانى ننونەكە بەشیوەيەكى بەک ە ار  ایتى تەندرویتى  ەرونيان باشەبەشدا

 
 دەكاتەوە ڕون نەكەونى بەشدارانى ننو(:  ایتى تەندرویتى  ەر7ۆشتەێ )

 بەک ە اريى
 

-p بەهاێ )ە(
value 

لا انیییییییى 
 پیوەريى

نیییاوەنیییدێ  
 گرينانەيى

نیاوەنیدێ  
 ژمیرەيى

ەهەنیدەكیانى وێنەێ ڕ
  ەرهینراو ۆشتەيى ۆو 

 تەندرویتى 42.92 33 10.894 0.000 16.645 ١.968 بەک ە ارە

 
 ۆڵى تەمەنى گێچەڵى لەسەر تەندروستى دەرونىڕ. 3.8

بەمەبەیییییتى  ەیییییت نيشییییانكر نى ڕۆکى گۆڕاوێ  ێنۆگرافى تەمەن لەیییییەر تەندرویییییتى  ەرونىز یییییو مان لە 
ۆوارەوە  ەر ەكەوێت  ایییتى   ( ا له8) . وەكو لە ۆشییتەێوە( وەرگرتone way ANOVAتاقيكر نەوەێ  ەنۆڤا )
نيشان  ە اە كە   ەوە  (ز  ەمەش0.05كە بچوكترە لە  ایتى گومانى توێژينەوەكە )  ز(0.000بەک ە ارێ بريتييە لە )
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 ١5ییی  ١١یاڵز   ١0ییی  6بون لە )گیچەکى پینەكراوەز  یتكە بري  زجياوازييەكى بەک ە ار لە نیوان هەر ووار گروپەكە هەيە
 یاڵ(.  ٢0ی  ١6یاڵ و 

 
 نى نيشان  ە اە و(: ڕۆکى گۆڕاوێ  ێنۆگرافى تەمەنى گیچەکى لەیەر تەندرویتى  ەر8ۆشتەێ )

 
 گۆڕاو

نییینیییرەێ  كۆێ  وجاكان یەرواوەێ جياوازيى
  ازا ێ

نیییییییییاوەنیییییییییدێ  
ژمیییییییییییییرەيییییییى 

  وجاكان

 بەها )ف(
F-test 

 ییییاییییییییییتییى  
 بەک ە ارێ

0.05 
تەندرویییییتى 

  ەرونى
 7.587 850.01 3 2550.020 نیوان گروپەكان

 
 

0.000 
 
 

 112.04 330 36971.956 نیوۆۆێ گروپەكان
  333 39521.976 گشتى

 
كە  ەە جياوازييە بۆ جياوازێ نیوان كاە يەك لە گروپەكان  ەگەڕێتەوەز   زبە مەبەییییتى  ەییییتنيشیییانكر نى  ەوەێ

فيشیییییییەر   بەک ە ارێ  )لانيكەمى جيیییاوازيى  تیییاقيكر نەوەێ  لە  ییییییییو ێ   Fisher least Significantتوێژەر 
Difference = Fisher LSD( ا  ەر ەكەوێت9. وەكو لە ۆشتەێ )وە( وەرگرت .  

لە هەر يەك  لەوانەێ كە زان باشترەیە بەشیوەيەكى بەک ە ار  ایتى تەندرویتيپینەكراوننە   كە گیچەک  ز ەوانەێ -١
-Pكە )  ز( یاڵ گیچەکيان پیكراوە.  ەمەش بە یەرنجدان بەوەێ٢0ی١6( یاڵ و )١5ی١١( یاڵز )١0ی6لە تەمەنەكانى )
Value<0.05(  49.09ييە لە )كە گیچەکيان پینەكراوە بريت ز( و ناوەندێ گرينانەيى تەندرویییییییتى  ەرونى  ەوانەێ

 گەورەترە لە ناوەندێ گرينانەيى فيئە تەمەنييەكانى  يكە. 
یاڵ جياوازييەكى بەک ە ارێ  اماريى بونى هەيە  ەمەش بە یەرنجدان (  ١5یی   ١١لەگەڵ  یاڵ ١0یی   6  )لە نیوان -٢

كە  ز(. بە ییییەرنجدان بەوەێ0.05كە بچوكترە لە  اییییتى گومانى توێژينەوەكە )  ز(P-Value=0.021كە ) زبەوەێ
یاڵ(   ١5یییی   ١١( و بچوكترە لە ناوەندێ ژمیرەيى تەندرویتى )39.79یاڵ( بريتييە لە ) ١0یییی  6ناوەندێ ژمیرەێ )

ن پیكراوەز  ایتى  یاڵ( گیچەکيا ١0ییییی  6كە بە تەمەندێ منداکى )  زكە  ەو كەیانەێ ز(ز بەو  ەنجامە  ەگەين43.13)
 . ان لاوازترەنییتەندرویتى  ەرو

 ١5یییی  ١١)  لە نیوان یاڵ( و هەروەها  ٢0یییی   ١6لەگەڵ  یاڵ ١0یییی    6جياوازييەكى بەک ە ارێ  امارێ لە نیوان ) -3
ەتوانين  بۆيە   ز(P-value>0.05) ەز  ەمەش بە لەبەرواوگرتنى  ەوەێ كەییاڵ( ا بونى ني ٢0ییییییی  ١6لەگەڵ  یاڵ
بونی  يە لەڕوێ تەندرویییییییتى  ەرونييەوەیيچ جياوازييەكى بەک ە ارێ  اماريى لە نیوان  ەە گروپانە ا نين كە هیبڵ

 . نییە
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 نوگرافى تەمەنى گیچەکى نيشان  ە اە ێتاقيكر نەوەێ فيشەر بۆ گۆڕاوێ   (:9ۆشتەێ )
جیییییییییيیییییییییاوازيیییییییییى   نۆگرافى تەمەنێگۆڕاوێ   پیوەر

 ناوەندەكان
P-

Value 
 بەک ە ارێ

 
 

تەنییدروییییییییتى  
  ەرونى

 بەک ە ارە 0.000 9.31 یاڵ ١0ی  6گیچەکى پینەكراو لەگەڵ  
 بەک ە ارە 0.001 5.96 یاڵ ١5ی  ١١گیچەکى پینەكراو لەگەڵ  

 بەک ە ارە 0.001 7.74 یاڵ ٢0ی  ١6گیچەکى پینەكراو یاڵ لەگەڵ  

 بەک ە ارە 0.021 3.35- یاڵ ١5ی  ١١لەگەڵ  یاڵ ١0ی  6

 نيە بەک ە ار 0.447 1.57- یاڵ ٢0ی  ١6لەگەڵ  یاڵ ١0ی  6

 ب  ر  نە رن  0.338 1.78 یاڵ ٢0ی   ١6لەگەڵ  یاڵ ١5ی  ١١

 
 . ئامانجى سێيەم: كاريگەرى گۆڕاوى سەربەۆۆى گێچەڵى لەسەر گۆڕاوى شوێنكەوتو3.8

مۆ يلسیییازێ هاوكیشیییەێ بونيا ێ  مان لە وە ییییەربەۆۆكان ییییوبەمەبەییییتى  ەییییتنيشیییانكر نى كاري ەرێ گۆڕا
(Structural Equation Modeling –SEMوەرگرت )كە بە پرۆگرامى    وەز  (AMOS – Analysis Moment 

Structuresمۆ يلسییازێ هاوكیشییەێ بونيا ێ شیییوازێكى شییيكاركر نى وەند گۆڕاوێ گشییت يرە لە   . كرا( جیبەجی
كە  ەرفەتى  ز(Linerتر پەرەپییدراوێ مۆ يلى هیڵييە ). بە  ەربۆينیكى ور ییەگرییییییییيۆنى وەنید گۆڕاوڕ  ەوەکەكىڕ

 ز٢0١9)رەزا و  ەحنە ز   گریییيونييەكان جیبەج  بكاەڕ  تاكو كۆمەک  لە هاوكیشییە  تز ەوە بۆ توێژەر  ەڕەۆسییینی
  . (١ز بەە شیوەيە توانينان مۆ يلى تيۆرێ توێژينەوە تاقيبكەينەوە )بۆوانە وێنەێ (٢٢7ص
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 (: مۆ يلى تيۆرێ توێژينەوەكە نيشان  ە اە ی لەلايەن توێژەرەوە١)وێنەێ 
 

( بە ەیییتنان AMOSبە یییەرنجدان بەو  ەنجامانەێز كە لە مۆ يلسییازێ هاوكیشییەێ بونيا ێ لەنیو پرۆگرامى )      
هینیاز توێژينەوەكە لە پەيوەنیديى لەگەڵ كیاري ەرێ گۆڕاوە ییییییییەربەۆۆكیان لەییییییییەر گۆڕاوێ شیییییییوێنكەوتوز بەە 

 جامانەێ ۆوارەوە گەيشت:  ەن
نى و(  لەییییەر تەندروییییتى  ەرP-Value=0.000گیچەکكر نى جەییییتەيى كاري ەرييەكى بەک ە ارێ  امارێ ) -١

كە بەشییوەێ پیچەوانەيە. واتە  ز( لا انى پیوەرێ0.847-نەكە هەيە. بۆێ  ەە كاري ەرييە بريتييە لە )وبەشیدارانى نن
نى و( لا انى پیوەرێ تەندروییییتى  ەر0.847-نى هەر لا انیكى پیوەرێ لە گیچەکكر نى جەییییتەيىز بۆێ )وبەزيا ب

اییییتەز واتە بە كەمكر نەوەێ هەر لا انیكى پیوەرێ لە گیچەکكر نى جەییییتەيىز  ڕكەە  ەكاە و بە پیچەوانەكەشیییى  
 .  ەكاەونى زيا رویتى  ەر( لا انى پیوەرێ تەند0.847-بۆێ )

تەنیییدروییییییییتى  ەر  -٢ لەییییییییەر  بەک ە ارێ  یییامیییارێ  كیییاري ەرييەكى  هینیییايى  نيوگیچەکكر نى  ەز  ەمەش ینى 
 (. 0.05كە گەورەترە لە  ایتى گومانى توێژينەوەكە ) ز(P-Value=0.469گرتنى  ەوەێ كە )بەلەبەرواو

يچ كاري ەرييەكى بەک ە ارێ  امارێ لەیییییییەر ز ههینایىگیچەکكر نى زارەكى بە هەمان شیییییییوەێ گیچەکكر نى  -3
 (. P-Value>0.05) كە  زگرتنى  ەوەێز  ەمەش بە لەبەرواوەونى نەبوتەندرویتى  ەر

نى هەيە.  ەە و( لا انى پیوەرێ كییاري ەرێ لەییییییییەر تەنییدروییییییییتى  ەر0.273-گیچەکكر نى  ۆنەين بۆێ )  -4
( و جۆرێ كیاري ەرييەكە پیچەوانەيە. بەە P-Value=0.000كە )  زكیاري ەرييە بەک ە ارە بە ییییییییەرنجیدان بەوەێ
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( لا انى 0.273-نى هەر لا انیكى پیوەرێ لە گیچەکكر نى  ۆنەين بۆ )وكە بە زيا ب زشییییییوەيە بەو  ەنجامە  ەگەين
نەوەێ هەر لا انیكى پیوەرێ لە و ە اە و بە پیچەوانەكەشییییى بە كەمبوڕنى  وپیوەرێ  ابەزين لە تەندرویییییتى  ەر

)گیچە بەرزب0.273-کكر نى  ۆنەينز بۆێ  پیوەرێ  تەنیییدروییییییییتى  ەرو( لا انى  لە  م     ە اە. وڕنى  ونەوە  وکک 
 ۆونەکوک  کبن   ت. ( ا لە ١0ۆشن  )

 
 

 (: كاري ەرێ گۆڕاوە یەربەۆۆكان لەیەر گۆڕاوە شوێنكەوتوەكان١0ۆشتەێ )

 P-Value بۆێ كاري ەرێ گۆڕاوێ یەربەۆۆ

 0.000 0.847- جەیتەيى
 0.469 0.219 زارەكى
 0.634 0.144 هینايى
 0.000 0.273-  ۆنەين

 
 :كاريگەرى گۆڕاوى دێمۆگرافى تەمەن لەسەر پەيوەندى نێوان گۆڕاوى سەربەۆۆ و شوێنكەوتو. 4.8

ییاڵ( و   ١7ییاڵ بۆ ١4) پىوگر ونەكەمان بۆ  ونەوەێ زياتر لە  ەنجامەكانى توێژينەوەكەز بەشیدارانى ننوبۆ ور ب
كرا. وەكو لە وپەكە تیاوتوێگر  و( ا جيیاوازيى هەر  AMOSییییییییاڵ و زيیاتر(  ابەشیییییییكر  لە نیو پرۆگرامى )  ١8)

 ۆشتەێ ۆوارەوە  ەر ەكەوێت: 
یاڵ(  ەە هیڵە  ١7یی  ١4) نى  لاێ تەمەنىویەبارەە بە پەيوەنديى نیوان گیچەکى جەیتەيى بۆ تەندرویتى  ەر -١

كە گەورەترە لە  ییاییییییییتى گومییانى   ز(P-Value=0.629كە )  زەز  ەمەش بە لەبەروییاوگرتنى  ەوەێیبەک ە ار ني
بەک ە ارەز  ەمەش بە لەبەرویاوگرتنى   ب ەکوسااااااا ە(  ١8ز  ت م ری )(ز بەڵاە  ەە كیاري ەرييە  0.05توێژينەوەكە )

كە بچوكترە لە  ییاییییییییتى گومییانى توێژينەوەكە. ییییییییەرەڕاێ  ەە جيییاواييە لە   ز(P-Value=0.000كە )  ز ەوەێ
-=Z-scoreەز  ەمەش بە لەبەرواوگرتنى  ەوەێ كە )یێ  امارييەوە بەک ە ار نيوژمارەكانز بەڵاە جياوازييەكە لەڕ

0.698 .) 
ۆوارەوە  ( ا له١١) نى  وەكو لە ۆشیییتەێوزارەكى لەییییەر تەندروییییتى  ەر  ییییەبارەە بە كاري ەرێ گیچەکى -٢

پەكە وگر وەز هەروەهیا جيیاوازيى نیوان هەر  یبەک ە ار ني کەپە تەمەنييەوگر  و ەبينرێیت   ەە پەيوەنیدييە لاێ هەر  
 (. Z-score=-0.874) كە زە.  ەمەش بە لەبەرواوگرتنى  ەوەێیێ  امارييەوە بەک ە ار نيولەڕ
نىز بە هەمان شیییییوەێ یییییەرەوە جياوازييەكى وى  ەرى هینايى بۆ تەندرویییییتلە هیڵى پەيوەنديى نیوان گیچەک -3

نیوان هەر   لە  بوگر  وبەک ە ارێ  ییامییارێ  نيوپە تەمەنييەكە ا  -Z)ەز  ەمەش بە ییییییییەرنجیییدان بەوەێ كە  ینى 
score=1.141 .) 
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نى  وەكو لە ۆشیییییییتەێ ۆوارەوە ا وییییییییەبیارەە بە كیاري ەرێ گیچەکى  ۆنەين لەییییییییەر تەنیدروییییییییتى  ەر  -4
بە وەشنیك   . هەيە(  یاڵ بۆ یەرەوە  ١8) ( ویاڵ ١7ی  ١4)   ەر ەكەوێتز جياوازييەكى بەک ە ارێ  امارێ لە نیوان

( لا انى پیوەرێ كاري ەرێ پیچەوانەێ 0.571-پى يەكەمدا گیچەکى  ۆنەين بەشیییوەيەكى بەک ە ار بۆێ )وكە لە گر
(  0.571-نى هەر لا انیكى پیوەرێ لە گیچەکى  ۆنەينز بۆێ )وواتە بە زيا ب  . نى هەيەولەیییییییەر تەندرویییییییتى  ەر

  ١8)ەە  وپى  واییتە. بەڵاە لاێ گرڕ ە اە و بە پیچەوانەكەشیى  ڕونى ولا انى پیوەرێ  ابەزين لە تەندروییتى  ەر
پەكە ا وگر و(.  ەە جياوازييەش لە نیوان  P-Value>0.05ە )ی(  ەە كاري ەرييە بەک ە ار نيیییییییاڵ بۆ یییییییەرەوە

 (. Z-score=2.702) كە زبەک ە ارە بە لەبەرواوگرتنى  ەوەێ
 

 لەیەر  ەنجامەكانى توێژينەوەكە  تەمەن(: كاري ەرێ گۆڕاوە  ينۆگرافى ١١ۆشتەێ )
z-score ١8   یەرەوە بۆ    یاڵ 

  یاڵ   ١7ی    ١4

 

لەیەر   یەربەۆۆ  گۆڕاوێ  كاري ەرێ 
 و شوێنكەوت

p-
value 

بۆێ 
 كاري ەر

p-value 
بۆێ 

 كاري ەرێ

 نىوتەندرویتى  ەر   --->جەیتەيى    0.284- 0.629 0.717- 0.000 0.698-
 نىوتەندرویتى  ەر   --->زارەكى    0.805 0.201 0.205 0.456 0.874-
 نىوتەندرویتى  ەر   --->هینايى    0.665- 0.335 0.178 0.504 1.141

 نىوتەندرویتى  ەر   ---> ۆنەين    0.571- 0.003 0.015- 0.849 2.702***
Notes: *** p-value < 0.01; ** p-value < 0.05; * p-value < 0.10 

 

 كاريگەرى گۆڕاوى سەربەۆۆ لەسەر شوێنكەوتو. جياوازيى نێوان ئەوانەى گێچەڵيان بەرانبەر كراوە يان نەكراو لە 5.8
يەكیكى  يكە لە گۆڕاوە  ێنۆگرافييەكیان  ەوە بوز كە  یايیا كەییییییییەكە ڕوبەڕوێ گیچەکى بوتەوە يیان نەۆیر. بۆ  ەە 

( بۆ  و گروپى ییییەرەكى  ابەشیییكر  و  اتاكاننان  AMOSمەبەییییتە ننونەێ توێژينەوەكەمان لەییییەر پرۆگرامى )
ۆوارەوە  ەر ەكەوێتز لە هيچ يەك لە  اراییییییتەكانى كاري ەرييدا   ( ا له١٢ۆشیییییتەێ)  لەییییییەرێ باركر . وەكو لە

جيیاوازييەكى بەک ە ار لە نیوان  ەوانەێ كە گیچەکيیان پیكراوە لەگەڵ  ەوانەێ پیییاننەكراوە بە ینەكرا  ەمەش بەو 
ببنەوەز گیچەکى  ڕوبەڕوێ  نەكراوەز  بەرانبەر  گیچەکيیییان  كە  كە  ەگەر  ەوانەێ  بۆ   واتیییايەز  هەمیییان  ەنجیییاەز كە 

 گیچڵپیكراوەكان بە ەیت  ێت بۆ  ەوانيە بە ەیت  ێتز وونكە جياوازييەكى بەک ە ار لە نیوانياندا نيیە. 
بۆ ننونە لە كاري ەرێ گیچەکى جەییتەيى لەییەر تەندروییتى  ەرونىز وەكو لە ۆشیتەێ ۆوارەوە  ەر ەكەوێتز لە 

(ز  ەمەش بەو واتايەز كە گیچەکكر ن بە هەر تاكیكى  P-Value<0.05هەر  و گروپەكە ا كاري ەرييەكە بەک ە ارە )
 بەشدارێ ننونەكە بكرێتز  ەوە كاري ەرێ بەک ە ارێ پیچەوانە  ەكاتە یەر تەندرویتى كەیەكە. 
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 لەیەر  ەنجامەكانى توێژينەوەكە  گیچەکىگۆڕاوە  ينۆگرافى  ۆکىڕ(: ١٢ۆشتەێ )
z-score  پینەكراوە لەیەر   پیكراوە گیچەکى    گیچەکى  یەربەۆۆ  گۆڕاوێ  كاري ەرێ 

 و شوێنكەوت
P  بۆێ

 كاري ەر
P  بۆێ

 كاري ەرێ
 نى وتەندرویتى  ەر   --->جەیتەيى    1.126- 0.018 0.717- 0.000 0.790
 نى وتەندرویتى  ەر   --->زارەكى    0.294 0.454 0.205 0.455 0.186-
 نى وتەندرویتى  ەر   --->هینايى    0.380 0.360 0.178 0.504 0.410-

   
 . دەرئەنجام9.١

ب ساااا ەر  ن  ب و  ەمەر ەر       م منەری تەتن   ر وک   ەمەر   ەری تو ژ   وک    کساااانۆەر  وتو    کە  ر ەمی  
 تو ژ   وک   م   ۆەڵار   ۆونەکوک ن  کۆ    تو  

 بوری وکک حە  و     ەە کک ب  وب وااااڵوک   ی گشاااانی گڵن       م  رەو رۆور   ب واااا نەنری تو ژ   وک   ر ب .1
ری ب   وکک وب  ت روااەری رنن  م رااەو رۆور   تو ژ   وک     وڵن       بگ         م   مااەرااە    وک رنن   . ه   

 ه   .  حە  و
م رەو رۆور   ب واااا نەن   ب   ی         گڵن  ن   ری زنەک ی و م  ون   ڵن      م    ەە    ری ج ەک ەری گ .2

 ە گڵن     ری جتن  ی و گڵن     ری   ر      ت.   و گڵن     ری هڵاۆە   ن  
 ری رۆور   ب و نەن  بەو . وسنی  کەووڵوک   ی گشنی  ەسنی ت ر ە ب  .3
   ونر       گڵن  ننە   ڵ  نوک  ەسنی ت ر ەوسنی  کەورننە  زونزت ک  م ونر   گڵن  ننە   ڵ    نوک.  .4
( گڵن  ن   رناە   ڵ  نوک  اەسااااااانی  ١0-6) تاە   و م  ت م ری ت م ری م ا ن ی و ب   م        و ه ەزک اەەک  ناەر   .5

 ب ەنوە  ب  ت م ر  ەری ت .  ب   رنە  رامن کوسنی  کەوت ر ە
 ه     ونت  ریو)ج سااان  ی    ر   (  ەە ر ە  م سااا ە ت ر ەوسااانی  کە ه ە  ک م  گ تنوک ەری گڵن     ری .6

 ەسانی     ن     ری ج سان  ی و   ر    ب   وک  گڵوب توه ە  ک م  ه ەزک ەەک  ن  ەری رۆور   ب وا نەن  ت
 رنە   ن کب ز ت. وسنی  کەوت ر ە

ساااااە ن ن    (١7-١4     ونر   ت م رنە  م رڵون  )  کو( ن   کە  ت(Amosگ تنو    ۆ گ ن ی ت م   م ب ەرەم   .7
ب ەکوسا ە(  ەە ر ە    -١8) رنە  م رڵون   ری  ب ڵا    ونر   ت موسانی  کەوهنچ  ەە ر ە  رنن  م سا ە ت ر ە

 ری رۆور   ب و نەن  ه   . وسنی  کەوم س ە ت ر ە
بەرەویییییەر( کاری ەری لەیییییەر    -١8  ونر   توب ەو  گڵن     ری   ر     کب  وک      ت م رننە  م  رڵون  ) .8

 هەیە.  تەندرویتی  ەرونی
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   رنن    وگ   وم رڵون       ۆو  ر ۆڵ  ب  ر  نە   ااەمااەە   ە اا   جنااەونز  گ تنو    ونر   گڵن  ننااە   ڵ  نوک .9
سااااانی  و  گڵن     ری ج سااااان    کب  وک  ەە ر ە  ب  ر  نە   ەمەە ی م سااااا ە ت ر ەوب توب ڵا    ونر   ت

ر وک  ەساانی ت ر ەوساانی  و  گڵن     ری ج ساان  ی بوب توه     ونتە ه ە ەتڵ  رۆور   ب واا نەن  ت ریو کە
 رننە   ن کب ز ت. و کە

 ڕاسپاردەکانی توێژینەوەکە.9.٢
  ت ونو  ی  وۆوااااااا  ن   و وکەز  و زون   ه ت  م  ت راە  وکزنەکت  اەری    ەوکە ک و  نب    ر وم ری وکز   .1

با ە ات ب   نراەری   رڵ ی ت  ۆ  م   ڵ اەو   م   ر وک  ر هڵشااااااان ی   اەە ک  گڵن          م   م   ڵ اەو 
 . وک ەری  نهەت نبن    ری  ە   ک   ی گ   و سنتنۆەتن  ب  ر و

 ی رشاننۆەری ه   تان  ب   نرەری  ەساە   ی ت  ۆ  و جڵرن      بنونرڵت ڵوکک   ە    ب    ەم مەری  وە سانە  .2
    ب ت  ه  ەە    ەە ک  گڵن      .    ەسە ن   ڕب ەت وک ب وە ن   و 

برڵ .3 م  کری      ڵو تااااااان  تۆ ی ۆ  اااە   ت    نوک اااەری   م  ر    و   سااااااا باااەەکو ب    ڕب     اااەە ک   
ساات      ڕبڵت م  وری     و ه ون   ی ت ر ەوب ەز   ر وک   ەساانی ه واانەە  تە   ە   م   ڵ ەو  ەوساان 

 م ب سنی  وە  وت  وک م و   ەە ک  .      وکر     م ڵاتنی و هەو ەە    م ڵا  تی و گور ەری   م ڵا  تی  ب 
ب    .4 بااا ە ااات  ز اااەت   م   ڵ اااەو  ب  وکزنەکتی  اااەەوباااەە    م ڵا  تی  گ رری   کزگاااە    رن ۆ ی   م ڵا  تی 

   ری ه وااااااانااەە  ه ەزک ااەەک     گور ااەو  ااەو   ی   نرااەری ب ەرااەم   م   ر وک    ااەە ک  گڵن          
  ن  ە  م  ت ر    ن  و  کزگە   ەمنن  ەری ۆ  ە . 

ەوک و  ن  اە  ب  باەوک و  ن  اە     ەوکە ک   ری تۆ   اەرناە    ە ڵ ی  اە  ی و   م ڵا  تنن   ب   ڵو تااااااان  با .5
ە م   ە نب و  و  ووکک  ڵشا  ی تڵاک   ب ک  ب   نشاە   نری   ەە ک  گڵن        گ رری ز ەت  ب  تۆ   ەرنە 

   وت  وک ە  م     ەە ک  . وەم ب سنی     ب ە  م  ر  ینوە و 
  ەم  ره وااانەە   ر وک  تە   ەری    ب  مەم سااانە ە  و بەرر ونزنری  ە  ی  وکک   ە ڵ ی  ە  ی ه سااان  ب  .6

   ە  ت  وک م     ەە ک  . وم ب سنی  
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Harassment and its Correlation to Psychological Health of Adolescent Girls: A 
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Pshtiwan Awlla Khder1  -  Jwan Ismail Ahmed Bakr Khoshnaw2        
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Region, Iraq. 
 

Abstract: 

Harassment is a global phenomenon these days, and it’s an issue facing communities around the 

globe. This has attracted researchers to write and comment on the phenomenon. The problem is 

a global threat, in particular to females. Although men also face harassment, but this is not the 

focus of this paper. Among females, the generation who are in particular targeted are adolescent 

girls . 

The main purpose of this paper is to find the correlation between harassment and mental well-

being of adolescent girls. Researchers have made use of the descriptive-analytic method. For this 

purpose, researchers have prepared a form which includes the standards of harassment. The form 

has two main parts. The standards of harassment has 32 points, and the standards of mental health 

has 22 points. Samples were taken randomly from (334) adolescent girls from high school levels 

in Rania city. Researchers have utilized both SPSS and AMOS programs . 

This paper has found that none of the forms of (harassment, physical, verbal, symbolic and 

online), have become a common phenomenon among the samples taken. Instead, the problem 

appears in the form of instances. It is also found that the mental health of the participants is in 

good standing. However, participants who have faced harassment at ages    6 to 10 appear to have 

weaker mental health than other ages. Data also shows that adolescences who face harassment 

suffer from more mental health problems than their peers who have not faced the problem. In 

addition, adolescent girls who have faced online harassment have weaker mental health compared 

to their peers who have faced other forms of harassment. 

 

Keywords: Harassment, Mental Health, Adolescence. 
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 :سەرچاوەکان 
         زنر   ی   ەەنر ۆو  ز  و بڵ  ینڵ ونم  ب  ر کو   و    ماتک  ژن( تور وت2019ە ە  و يف) -نحۆ   آەنزحكم -ضەە
 .234-219  ت نن وەەسنەر یوت تکم یت  وک و ڵر یرا نرت           زنر       

    کوک ااەە   ە ج   ب   راا کو   ااەە ن و    ی  واااااااو   ژرااە  م   ب        نڵ( گ2019)  مننب نه    کن   ى نااە    .م اا يااە نب نه م   .- نااە 
 .184  -155(  2ژمەەک)  ەکژ تو  ەە کگ  ەن  س    زنر    ڵوم ه  وەە  م  نن  نر  م ی ەس  م    ی ک  و   ژ تو

 .هەب و      ە  ەر ڵوم ه  ی تڵس   ینڵ( گ2018) ە  نمی   ەانم    نەس 

ۆوااااااا  ن    ت  (  اە   ەک اەری ج رای  و  م ە ون  ه      ی   وە ساااااااناە   وکزنەکتی2007  م ڵ و)-  ۆ ا   سااااااانرۆ را - اەرشاااااااناە  
 ب ە وکب ەن  تی وکەگڵ ن .

 

( أشكال التحرش الجنسي بالنرأة العاملة الجزا رية والإجراءاە للحد من الظاهرز الجزا رز مجلة الحكنة  ٢0١5ابن مزبانز حنان)
 .٢46-٢54( 30مویسة كنوز الحكنة للنشر والتوزيع عد : ) -للدرایاە الإجتناعية

يسالة ماجستر غيرة الننشورةز ر رش الجنسي عقوبتها في الفقة الإیەمى والقانونز( جرينة التح٢0١6جعفرز عبدالله جاه الریول)
 یو انز جامعة أە  رمان الإیەمية. 

 نلإرەث) ەنسة  ي نمنحی ل نم اتى(  تەه ة  نمۆكنل نمع بى میۆعەەف.   م  ینمنح   نم  ت ەون ەم  و ن( س2017ۆطەب  محۆ  محۆو )

  ار وا ل للنشر والتوزيع. زالثانيةز عنانز الأر نط: ( مبا ێ الصحة النفسيةز ٢0١0هريز الدكتور صالح حسن)االد

النستنصريةز مجلة مركز البحوث التربية  ( السلوك الاجتناعي للطالب الجامعيز بغدا ز جامعة ٢0١4ذيبز أ.ە. . إينان عبدالكريم)
 . 43- ١( ١٢والنفسية: عد )

يسالة ماجستر غيرة ڕ ( الاظطراباە السلوكية والنفعالية لدي الأطفال الصم وعەقتها بالتوافق الأیريز٢0١١الربعيز عەء جنال)
 غزة. -الننشورةز فلسطينز الجامعة الإیەمية

( التننر الندریي لدي تەميز النرحلة الابتدا يةز عراقز جامعة البصرهز مجلة للعلوە الإنسانية:  ٢0٢١عبدالله) حيم ر الزبيديز أ. 
 . ٢0١-١7١عد )ۆاص( 

يسالة ماجسترز   ( أشكال التحرش الجنسي في الویط الجامعي وانعكایاته على العەقاە الاجتناعية بين الطە ز٢0٢0زيانز نصيرة)
 رز جامعة محند ۆيضر بسكرة.غيرة منشورةز الجزا 

ألفريد أ لر ننوذجاز الجزا رز جامعة محند لينن  .باغين  -( الجرينة من وجهة نظر التحليل النفسي: یيغنوند فرويد٢0١7یارهز ۆلفة)
 . 97-89( 36):: مجلة جيل العلوە الإنسانيه والاجتناعية عد ٢یطيف 

 مصر:  ار الفكر العربى.( الأیس للننو من الطفولةز ١956السيدز فؤا  البهي)
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( التحرش الجنسي في الویط الندریى وتأثير على التفاعيل الاجتناعى  اۆل الندریةز  يرایة ميدانيةز  ٢0١7شقرانةز أ.أە الەير)
 . 336-3١5(3الجزا يرز جامعة أە البواقىز مجلة التەير الاجتناعى: عد )

حة النفسية لدي طلبة كلية العلوە الإیەميةز عراقز جامعة النوصلز مجلة ( الالتزاە الديني وعەقته بالص ٢007صالحز فاطنة محند)
 .359-3٢9 4التربية والعلم عد ))

( التحرش الجنسي بالنوظفاە في النجال العنل الأكا يني الانتشار والأیبا  وأیاليب النواجهة  ٢0٢0 . نفين) -نيروزز أ.  أينن-عامر
 . 475-4١3( 3ایاە نفسية عد : )الندركةز مصرز جامعة القاهرةز مجلة  ر

(  ١9أثر القرا ن الطبية الحديثة في إثباە التحرش الجنسيز النصر: مجلة  ار الإفتاء عد : )( ٢0١4بن حامد) یسیبنت ع می .مر زیسیالع
74-١45. 

 .بيروە:  ار الشروق ( الأنا والهوز ترجنة الدكتور محند عثنان نجاتىز ط: الرابعةز١983فرويدز یيجنند)

 اضطرباتهاز كويت: مكتبة الفەح للنشر والتوزيع. -( الصحة النفسية مفهومها٢005النطيرێز  .معصومة یهيل)

( التحرش الجنسي في النجتنع الرياض  رایة أنثروبولوجيةز جامعة حلوانز قاهرةز مجلة العلنية التربية  ٢0٢0اني بهجت)ڕ ناصفز ە. 
 . 53- ٢9( 9١البدنية وعلوە الرياضة عد : )

 

و  یستی( تجربه انواع آزار جنسى زنانز ايرانز  انش اه علوە بهز٢0١5نوذرێز حسينز حسين_ یيد على اصغر حسينى)-كر ێ
 .30-7 (57) ەفاه اجتناعى شنارڕ تهرانز فصلنامه یتوانبەش
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