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سلوك المخاطرة وعلاقته بالثقة بالنفس لدي 

 طلبة جامعة صلاح الدين 
 

 ٢سروه جعفر حسين  -   ١تانيه وصفي عبدالله

 

صمممممممممم  ا انفس    اج مع  الارشمممممممممم واانفس ي،اكانة  مممممممممم   ا     قسمممممممممم ٢+١

  اارب ل ااق   اكروست ن اانعراق.ارب ل - اندين
 

 ملخص

 أهداف البحث/ 

اا-يلي:اتعرفاعلىام اانيهدفاانبحثاالح لاإلىا

امستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط ب االج مع ان ع ة اككل.-١

ا نة ساندىاط ب االج مع ان ع ة اككل. ثق اانمستيىاا-٢

فيامسمممممممممممممتيىا مممممملامناا-3 كانثقمممممم ااسممممممممممممم يكاالمخمممممم طرةااااان ركقا

االح ن االاقتص وي (.ا–ا حسبامتغيسا)الجنسااا  نة س

نع ة ااا نة ساندىا انع ق ا يناسممممممممممممم يكاالمخ طرةاكانثق ا-4

ا.ككل

ج مع اصممممممممممممم  اانديناااب يتكينامجتمعاانبحثاالح ليامناط 

اختممم ر اا امناأجممملاع ةممم اانبحمممثاا(ل٢٠٢٢-٢٠٢١ن عممم لاانمممدرا ممممممممممممم  ا)

طم نبم اكطم نبم اا(ااا٢5٠)بسممممممممممممم طم اا طريقم اع ةم اعاممممممممممممميا  م اااانبم ثثتم ن

ا جرا ا اا ا ممممم ااناانبحثهمممممم . انبممممم ثثتممممم نا ايتغيسينااابعمممممنا فياق ممممم غا

كجمممد اانبممم ثثتممم نامنا)سممممممممممممم يكاالمخممم طرة( ااق ممم غامتغيساا حثهمممم  ان

نسمممم يكاانعدلاكجيوامق  غاااسمممم يكاالمخ طرةالأفضمممملا ة  امق  غان

ث ثاق مت ا  سممممت   نااسممممتط  يالجمعا ااية سممممبانبحثهم ااالمخ طرة

(افقرة اكقممممم ممممممنا39ايق ممممم غامنا)ان قرا ايق ممممم سممممممممممممم مممممم  اكاكي مممممناا

انبم ثثتم نا م سمممممممممممممتررالاانصمممممممممممممدقاان م  ر،ان مق م غاكن ايحم فاأ،ا

قمممممم متمممممم اا نمممممم نمممممم ا ايق مممممم غا قمممممم متمممممم ا  ةمممممم  ا ايق مممممم غ اكلااهممممممم ا فقرةامنا

ا مم سمممممممممممممتررالاانقيةاانتمي يمم ان  قرا اكن ايحمم فاأ،افقرةاأيضممممممممممممممم .ك

انبمممممم ثث ايعممممممدامناقبمممممملاااتمممممم ناعتمممممممد ا انثقمممممم ا مممممم نة سا علىامق مممممم غا

)اا١986اا)انممبمممممممدرا مم   مممنا ايممقمم ممممممم غا كيممتممكممينا كقممممممم ممممممممناا(افممقممرة4٠( ا  ا

انبم ثثتم نا م سمممممممممممممتررالاانصمممممممممممممدقاان م  ر،ان مق م غاكن ايحم فاأ،ا

االاختبمم رااإعمم وةعتمممد اانبمم ثثتمم ناعلىاطريقمم ااافقرةامناايق مم غ اا

ااث ثااالحسممممممممممم ياانثب  ايق  سممممممممممميناسممممممممممم يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة س

كفياانثقممم ا(ا٠.9١فياسممممممممممممم يكاالمخممم طرةا)ق مممم معممم مممملاانثبممم  اا  غمممناا

ا-.اايص ناانب ثثت ناإلىاانةت  جاا ا  :(٠.77  نة سا)

نامسمتيىاسم يكاالمخ طرةاأتاميسا ت  جا  ااانبحثاإلىاا .١

 كانثق ا  نة ساج د.ع لِااط ب ندىاان

نيسامناااكمتغيساثمم نمم االاقتصمممممممممممممم ويمم ااأنامتغيساالجنس .٢

 ايتغيسا اايؤثرةافياس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة س.

ايجممممم   ممممم ا يناسممممممممممممم يكاالمخممممم طرةاكانثقممممم ااكجيواع قممممم اا .3

ا.ط ين  نة ساندىاا

كقممدمتمم اانبمم ثثتمم نامجميعمم امناانتيصممممممممممممم مم  اكايقفسثمم  افياا

ا حثهم .

ا.س يكاالمخ طرة اانثق ا  نة س اط ب االج مع اكلمات مفتاحية:
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 المقدمة:

ان ،ايترم االمخم طرةاانط نبااكيتضحاذن اندىاا ااف لمخ طرةالااانبعاإلاامناشخص  اقيي الااتعرفاالخيفاف لمخ طرايمت  اك   ةاع ن  

اجتم ع  اسببه اعدلاا تم لاالأسرةا  نفس   االحق ق  اكار يه اعناوكر م االاجتمم  ياكعدلاإشب عاث ج اهاكعدلاكااكس يكا  اجاعناعياملا  س  

يطرأااا ،انااانط نبكيزيداانتعق داأكثمرانمدىاا اااهاحق قاايافقاأسر،اي  مهاييم ام اأناثقيقهافيا لاش   ااق     اثقيقانغيسهافيا  ااانش   اذا

ا.اا   يافيامستيىاانثب  االا  ع ليان شخص  كاايصمحبه اانعديدامنااياك  اكعدلاانثق ا  نة سكااع يه اتغ يساكبيسافياسم يكاانط ب 

 الفصل الاول:

 / مشكلة البحث:
ً
  أولا

 اخ طرةف مم ا  منه افم اإوارتهم ايياقمفاالح م ةاسمميا اأكم نامنهم امم ايتع مقا م نةياحيااي ن م اأكاانتع  م مم اأكاق  م  ابس يكاالمافراويرت مفاالأا

ا.اداثاانت اانبعامناشخصم  اقييم نلأثاكيتمأثراان راوا م نكثيساممناانعيامملاانبيئم االمخت   اكب نت لياارت فاورج ام    

الأسرةاايمتدةاكايع ميناكق وةاالمجتمعاكغيس  امناانب نغيناان ينايقضينااااأفراويمكنان ميج يناانرسم يناكاإلىاأ هاا  اانة ساايايساع م

ايفراانع ق  اايبن  اعلىاانثق اكانتع طفاكانتب ون  اكيعززاانتحيلا اا يج    امعاا ااإيج    اكرع ي  ااكقت امعااناب ياأنايقدميااجم ع اع ق ا

يمكناأنااكيناانرع ي اكانفسا طاأوكا اقيي الحم ي ااناب يامناانس يك   اانس ب  اكمس عدته اعلىااطييرام  را ااجتم ع  اااا.اناب ي ضيلاا

ا.((Terzian,2014,p6 يي اأكثساإيج ب كااج دة

داتعقد االح  ةاانت ايعيا  افياانيقناالح ضرافياع ن امتغيساكاحنااأثيسا ااجتم ع  اكثق ف  اكاقتص وي اكس  س   اكقاا س نكيعيشاا 

ان س ط اا س نا  منا ا إلىااااكاحيننا يعدا كن ا الأااا س نايركب  ا تعدا كن ا احق قا دفها علىا ا
ً
انثق ا  نة سااا دافاق ورا اج با أنا علىا ق ورةا

الأسرة(اكانتك فاايهن ا)م ذاااكانطمأ ية اكالأمناانة    اف نط نباالج معيايياجهااحدي  اكثيسةامثلاانتك فاالأ  ويم اكانتك فاانع ط  )انزكالاكا

سري اابعثافياكثيسامناالأث  نااكالأااالافامناانع ط ين(ا لا  هِاانتحدي  اكغيس  امناايا  لاالاقتص وي م مهاا أي علاانط نبابعداانتررلاكا

ا(.ا322ص ا2010)محمد .ايستقبلااج هاثس غا  نتياراكانق قاا ا

اياك  اانة س  اان  م اانت ااياجهاانط ب ا ص  اع م اكط ب االج مع  ا ص  اخ ص الأناانتغيسا اايعتبسامنااس يكاالمخ طرةاانااألاش اا

ان يم  اكا الح  ةا ايياقأانسريع اشم نا لامج لا ا انعديدامنا يياجها الج معيا انط نبا ق     اااافصبحا تهدواث  اهاكمستقب هاكأكثسافئ ا انت ا

ان تأثرا  لاضطرا   اانة س  اكأصاستكا
َ
س يكاابحاانط نبافياث ن امناق قامنا  سهاكمناانع ن اان ،ايعيشاف هاكمنا  هاالاضطرا   ااعداوا

اعلىاصح اان رو.ان ااارىاانب ثثت نالمخ طرةاا
َ
ثداكبيسا ثق اان روا ة سهااإلىاااااتأثرااس يكاالمخ طرةنا  رةاانط نباالج معيانأااان ،اياكلاخطرا

ا.ا  هِااندراس اجرا اام اوفعناانب ثث ا الأناانثق ا  نة سام ت  اانةج  افياالح  ةاك  ا

ا:كمنا ة ا رز اماك  اانبحثاانت ايمكناص  غته ا  نسؤالاانت لي

ا؟اانثق ا  نة سكااس يكاالمخ طرة لا ة كاع ق ا ينا

 
ً
  البحث: أهمية-ثانيا

  ايياقفاالح  ة اسيا ا  نامنه ايتع قا  نةياحياانتع  م  اأكاالأخ ق   اكمناث ااتب يناورج ام    اأكااار ذ  اإوراكافياااافراويرت فاالأا

  ااإوراكأيض ا  نعديدامناالجيا باايعرف  اكانشخص  ان  رو.االمخ طرةاهياعم   ااكااايتأثرابعياملاكثيسةاافراوالأاااإوراكنس يكاالمخ طرةاكم اأناا

ان رو اف ن روانديهااااإوراكافيااراالاثتم لا اف نشخصايتر اقراراهاابع اي ايدركاكمناايعركفاأنا ة كاعياملاذاا  ااتدخلاان ق  لابعم   ااقدي
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 ة  امناايعتقدا  اكانق   اكالااج    اك يا  سها ت لانتنائ ااجتم ع  امع ة  اكخبسا اس  ق اكيمت  اسم  اكخص  صاشخص  اامي هاعناا

اوا.اابة ً ا  س  امة راكاااغيسه

الاايستط عااار ذاقرارايستط عا هااحد،امص عباالح  ةاإناا
ً
انق  لا  لمخ طرةاج  باثرلاكم  افياث  ةاان اراكمناوكاه ايصبحاان رواث  را

اعلىاث يلاا خريناا
ً
ياك اهااك  اايجع هاعرض ان ةدلاعلىاان رصاانض ئع افياث  اهابس باارووهاكخيفهااندا  امناالخ ب اكيجع هامعتمدا

 (.اا١37 اص٢٠٢٠ االخ ص ا)م د،

المخ طرا ااتعرضاانط ايافياكقنامبكرامناالح  ةالمجميع اكاسع امناانس يك  اإلىاااايؤو،ا ااانتكةينيج  االحديث افياعصر  ا ااإناانتطيرا

 ااكانعمل ااكانتم ريناانري ض  اا كالجنس ااكالحب ااكا  فس ن ااكانقم ر ااالأ ل اا م افياذن ااضطرا  اااكبعضاانس يك   اانت اقداتس باا وم ن 

اا(collier et all,2016,p15)كانتسيقا

ان يصيلاأ دافاحق قااإلىااااناان روافياسع هافيا  هاالح  ةايرم إ
ً
مبتغ ه اكإنااإلىااااهاكطميث اها  نرغ امناانصعيب  اانت ااياج هاأث    

انعديدامناانقدرا اكا مك    اانت اامكنه امنامياج  ا  ف اايؤثرا اانب ئ  ااايتأملافياانة ساان اري ايجداأنااللهاسبح اهاكتع لىاقداأكوعافيه اا

ا(2,ص2012المح ط ابه اكانثق ا  نة سامناايقيم  اانر يس  ان ةج  اكانسع وةا)انعفس،,

( انعقأ(اا١996كيرىاقياسم اكان ر ا ان روا  نك   ةاكانقدرةاعلىامياج  ا انثق ا  نة ساهىاسم اشخص  اياعرامع  ا  ياكان ركفانا

اأقص ىام ا
َ
ا(.ا4,ص2007هاايرجية.ا)انيشلي,أ دافات حهانهاإمك   اهاكقدرااهانتحق قااالمخت   امستردم 

ا:ايأت اانبحثامناخ لام ااأ م  كاتضحا

  وةامجتمعاانبحثا  سهامنا  ااانبحثافيامعرف امستيىاس يكا ستا  هااندراس ام م افيامج لاانبحثاانع م الأاه ااتع قا ااإجرا ا-١

ا.اانثق ا  نة سانديهاكااالمخ طرة

  هااندراس اعلىا حياكاضحافيااة كنهاشريح اط    ام م اك  اط ب االج مع اان ينايمركنا مرث  اارص صهان  ااث راااأ م  كاتجلىا-٢

الا تم لابه هااناريح اضركرةااجتم ع  الأناقيةاالمجتمعاام اسكهاكاخ قهااتط باج لامنااناب يا دفها.اكانغ افيامستقب   اانع م اكايهن   ا

ا.اس   اأس غانغداالأفضلاعلىا

  :البحث  أهدافثالثا/ 

ااا-:يلياتعرفاعلىام اإلىاايهدفاانبحثاالح ل

امستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط ب االج مع ان ع ة اككل.--١

اانة ساندىاط ب االج مع ان ع ة اككل.مستيىاانثق اا-٢

االح ن االاقتص وي (.ا–ا حسبامتغيسا)الجنسااكثق ا  نة سس يكاالمخ طرةاامستيىا لامناان ركقافيا-3

ا.انع ة اككلاانع ق ا يناانس يكاالمخ طرةاكانثق اانة ساندىا-4

 / 
ً
 :حدود البحثرابعا

ا.ل٢٠٢٢-٢٠٢١فيامدية اأرب لان سة ااندراس  ااندراس اانصب ث  ايتحدواانبحثاالح لياعلىاط ب اج مع اص  ااندين

 / 
ً
   :تحديد المصطلحاتخامسا

ا/اس يكاالمخ طرة
ً
ا.اأكلا
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 اا٢٠٢٠تعريفااوريسا -١

ا تعدا  لأا فياس يك   ا الا دم لا ايداافراو يا بع دةا اأثيسا ا ثق فته ا درج اكاضح  اكيكينانها فيا ا
ً
اجتم ع   ايقبين ا ايع ييسا علىااااىاعنا

ا(.ا33٢ اص٢٠٢٠ ااالجيا باانصح  اكانة س  اكالاجتم ع  ان  رو اك ياس يكايتضمنااثتم لاايكسباأكاالخس رةا)اوريس

اتعريفاانة ر،ان ب ثثت نا/ا

ب اكعدلاالاكفساثان عياقباانس يك اكامت كاانتحدی  اكالمخ طراكالجرأةافياانتة ی امناهياعب رةاعناانس يكاانة ج اعنامياقفاصع

 شأاه اأنااۆویاإلیا يااجاغيساس رةاكانتعرضانڵاذیاالجسمىاكالخس رة

ا.هيااندرج اانك   اانت ايحصلاع يه اايستج باعنافقرا اايق  غاايعدان  ااانغرض/ااجرائ تعريفاا اان

 

ااا:انثق ا  نة سث    /ا

ا(:ا١986تعريفاانبدرا  ا) -١

ا(.ا١١ صا١986 ااج هاان روا حياذااهاك حياا خريناكاعتق وها ق     اهاالخ ص ا)انبدرا   ا أ هاسم امناسم  ااك ملاان روااتمثلا ا

اتعريفاانة ر،ان ب ثثت ن:اان

اح لي.(كتعريفا  ر،ان ثق ا  نة سافيا حثاال١986 اكقداابنىاانب ثثت ناتعريف)انبدرا  

ا.ايق  غاايستردلافياانبحثاالح ليعلىااهيااندرج اانك   اانت ايحصلاع يه اايستج باجرائ :انتعريفاا اا

ا

ا/ا
َ
 ا-:ط ب االج مع اث نث 

انبك نيرييغاش  وةااعلىاااامرث  اوراس  اجديدةاكهياايرث  االج مع اكيت االحصيلاإلىااااي اكا تق يا عداو  اان ينااررجياامناايرث  اا

ا. االأخيسة اه ي اانسة ااندراسفياختص صاالااافي
ا

 .فصل الثاني ال

 .أولا: الإطار النظري 

 . سلوك المخاطرة  -١

ام  يلاس يكاالمخ طرةا/ا

يبحثاا  عتب ر  ا ا ط ايقيلا هاانشخصابعداانت كيسافياانبدا لاالمخت   ان  ااانس يكاكاخت  رام ايراهامة سب  اكان ،ااااإناس يكاالمخ طرة

افياانبدا لاانيراث  اكالح يي اكخص  صاالأسرةاكانطبق اكانتنائ االاجتم ع  ا

اتعتبساااافراوكمنامةط قااية يراايعرفيان مر طرة افإناالأس ن باايعرف  اامي االأا
ً
 اأس سافياتع م   امعامياقفاالح  ةاالمخت    ا لايض 

مناا سيساكثيسامناجيا باانشخص   اكيرابطاأس يياالمخ طرةافيامق  لاالح رااكااا   منامياقفاالح  ةاالمخت اافراوافياانتنبؤا أنياناس يكاالأا

ف نشخصا ااكإ هاعم   ااقديراالاثتم لا  اا  إوراك(.االمخ طراةاهياعم   اا٢١ اص٢٠١9ك ياأثداالأس ن باايعرف  ا مدىاان ركقاانق  م ا)ثة ن اا

اي ايدركاكمناايعركفاا
ً
ك يا  سها ت لانتنائ اا ااكانق م  ااان رو اف ن روانديها ة  امناايعتقدا ااإوراكا ااتدخلافيااناعياملاذاا اأايتر اقرارااهاابع 
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مع ة  س  ق  اااجتم ع  ا مة روا  ااكخبسا ا ا
ً
امي ها  س   كخص  صاشخص  ا سم  ا غيسهاااكيمت  ا س يكاا١6 اصا٢٠١8)ثسين ااااعنا كإنا (.ا

إلىااا حياالمخ طرةاتح    انأش ر امع  اإذااأكاماكيكافيه ااعدةا دا لاان ق ن   المخ طرةاهياطريق اان روافياعملاخ  را اذا اخطيرةامنا ينا

نبدا لاكانت ااأنااار ذاالمخ طرةايتحدوا م   راث ث اهي:اانبدا لاايت ث  اكاناكيكاايص ثب انةت  جاالمخ طرة اكانةت  جاايتيقع اايرابط ابه هاا

ا(.ا١76 اص٢٠١7 ااكينامتيازي امعاج ذ   ا  هاانبدا ل)خ  ي،ا

 

 وكافعاس يكاالمخ طرةا/اا -

ااا-اتحدواوكافعاس يكاالمخ طرةاع م   امناخ لاانعياملاانت ن  :

اش   االجديدةمت عا  لأاستاثباايغ مرةاكانتعرفاعلىاخبسا اجديدةاكانبعداعنااي لاكالااإلىااكيايسااث رة ا انبحثاعناا:انع ملاالاكلا 

ا.اكعدلاانفسووافيااار ذاانقرارا اكاي لانتحسيناظركفاالح  ةا دافا لانتحق قاالأاايإلىااكيايسا اانطمي ا:انع ملاانث    

انرغب افياانتحررامناانق يواكالاعرافاالاجتم ع  اكعدلاالح ر اكعدلاالا تم لا م ايفساباعلىاانس يكااإلىااااكيايسا ااالا دف عاا:انع ملاانث نث

ا.مناعياقب

ا(.٢7 اص٢٠١6)اثمد ا.عراضستكالا تم لالج ياالاخريناكاي لالاااعج ياي لانة لاا إلىااكيايسا اعج ي  لاا ا:انع ملاانرابع

ا

 نظريات التي فسرت سلوك المخاطرة / 

   ري اانتح  لاانة    اا-١

نشخصاااكااا ينان غرا زا م اغريزةاالح  ةاكغريزةاايي  اككضحاأناانس يكا ت لا م ذلا يناغرا زاايي اكالح  ة أس سقدلافركيدا مطينا

انثسا ااينايو اأم اانش إ م ايرت راغرا زاايي امناأجلاثرا االح  ةاكجع   ام عم ا  لح يي  افه اانس  لاانيث دامناأجلا  اا خصااالمخ طرا

الح  ةا  س  ااالمح فظاان ،ااعتقداأناثرا االح  ةايأت امناانتع قابغرا زاالح  ةاكانبعداعناغرا زاايي  اف  ايدركافيااننه ي اإلااصيرةا   ت امن

انتيثدامناأ  ام ك  ي م  ااندف عافيا  ري اانتح  لاانة    اكيعتقداأناان  ئ اانت ايكيناع يه اانتيثداعةداالمخ طراهياكاااكشغلاثي امحدكوامنه  

نق  اانس  دةافيااانتيثدامعاشخص   ا  جح اثققامستيي  اع   امناانطمي اأم االح ن اانت اي  راع يه اانتيثداعةداالمح فظ ا ياانتيثدا  ا

اندف عا ركزااا فيامر ن تهان  اخركجهاعناس  قاكا زاث اكانكبناأيض امناأكثسام ك  ي م  ا انت ايرىا إنيه  ا أكاالجم ع اايةتم ا فيااراثااالمجتمعا

ن ايحدثاكبنااااانتح  لاانة     افعةدم ايصبحااخت  راميضيعاأصلياغيساممكنا  ضلاعيا قاخ رج  اأكاواخ   افإناشخص  اجديدةااتكينام ا

انع ملاالمحدوانطب ع االاثتم لاان ،ايقب هاالمخ طرانلإقدالاعلىاا قي، افإذااأع قنا  هاانشخص  االجديدة اثدثناإزاث اأخرى اكا زاث ا

نلإقدالاعلىاااثتم لاأعلىامناانةج  اك ك ااثتىايت ااحديداالاثتم لاان ،ايقب هاالمخ طرااإلىااااانقرار اث ثايرفضااثتم لا اني يحاقياها  نت لي

اثتم لاأعلىامناانةج  اك ك ااثتىايت ااحديداالاثتم لاان ،ايقب هانلإقدالاعلىاقراراالمخ طرةااإلىااااقرار اث ثايرفضااثتم لا اني يحاقياها  نت لي

)ثة ن اا زاث اانداخ   ""واخلاس  قاانقرار افمناايمكناأنا ط قاعلىا  هاالح ن اا زاث اانت ايستردم  افياانتع ملامعا دا لاميقفاالمخ طرةاا

ا(.3٢ اص٢٠١9

ا
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اؤكداكج ها  ر  ا أنااار ذاانقراراإذاااافياايدرس اانس يك  اقداا عكسنامسم  اانة ري اعلىام  يلااار ذاانقرار  :انة ري اانس يك  اا-٢

 ايقيلا ب اان روافيامياقفامرت    اكإ م اا  اكانت الاايكينا دف  ااننه ئ اف  اانع ق  ا يناالاخت  را اانت س  س يكايعتمداعم    اانتع  اا 

مثلا  هاالح لا اإلااانش   اانق  لاعناانةت  جاانت ااتينداافراوج    اكلاايعرفاالأاستعم لاا  اايياقفا يس  لانتين داأ م طامؤقت امناالااستلاا

   اثيلاالأثداث اعةد  ااإثص الخبسةامع يم  اعنااخت  راته  اغيساأناالاخت  را ا  س  ااحصلاباكلامتكررامرا امتعدوة اكيكتسباان روا  ا

ج   اهاعلىا مطاانس يكالاخت  رام ايجدها  فع افياايياقفاايتكررة اكقداركزاأصح يا  ااالااج هاعلىام ك  ي م  االاخت  راث ثااتغيساااستارسيااا

ج   اكيك فئاع يه  ا ست  اكانقرارافإناان رواعةدم ايقيلا اثتم لا االاخت  را تكراراالخبسة اكمناوكنااندخيلافياانت ض   اانري ض  انةم ذلاانتعا

الخبسا اانس  ق ااإلىاااافإنااثتم لااكرار  ايةقصاق  ل اكب ن افإناانقرارامناكج  اانة را  هاكان ينايتر اباكلاغيساعق    ايستةداأص 

 (.33 اص٢٠١8)ثسين ااانس  دة.ااأوا كانع

ا

 
ً
 :مفهوم الثقة بالنفس :ثانيا

ف ط قا اام  يلاانثق ا  نة سامثلاغيسهامنااي     االأخرى اازوكاج  افيااحديدهاكمصطلحاع م امت قاع  هامناقبلاانب ثثينيياجهاا

(ااGelleford ااكقدا  نا)ج   يرو ااغيس  اانك  ي اانة س  االاجتم ع  كااانتيك د، اكبعض  اا خراانس يكاا ااع  هابعضاانب ثثينااقديراان ا 

لاايقتصراعلىامج لاانس يكاالا  ع لياأكاالاجتم  يافقطا لاا اا  نة ساكع ملاع لااف يايعداانثق  اادهاي  يلاانثق ا  نة سفيااحدي ااأكثساكضيث ا

ذااه ان روا حيا ااج ها الاجتم ع   اايمثلا ان رو ااك حيا  ئتها عنه اإلىااااكيرابطا م لا انفساجعا اكا انبيئ ا علىا انثق اا ااالاقدالا م  يلا كيتداخلا

ااإوراكاان روانة سهاكاااإلىاإوراكااكيايساايصطلحاالأخيسا ااSelfمااConceptكم  يلاان ا ااااSelfمااesteemمحا لااقديرا اان ا ااااSelfمااConfidece  نة س

انق قاكييصفا أ هامتق باايزالااكاعصب اكاااشعيراان روا  لخيفاإلىااااكيايساقطبهاانس ب  انةياحياانثق ا  ااه اكالاازاناالا  ع لياكعدلاالخيفا

أناالأشخ صاا اا  هااند   اإلىااااعةدم اكنداكج  اا س نااتطيراكهيان اايندامعاا كاااكأناانثق ااكتسب ااض يقامناا خرينااكايرت فاعنه كبأ هايت

ان ينايم كيناانثق ا أ  س  ا  اأ  غااكتسبيااثقته ا أ  س  اف  امشحي ينا  نثق اكيس طركناعلىاق ق  اكلاايجدكناصعيب  افياانتع ملاا

كارابطاانثق ا  نة سامعااحملاايسؤكن  اكاار ذاانقراراف نشخصاا اا لااكتسبياا لاورج افياثقته ا أ  س   اازم ناكمك نافحسبااكانتأق  افياأ،

  سهاا هاضع فاع جزاق م ااا يةم اياعراان رواغيساانياثق ااغ نب ام ااكيناقرارااها  جح اكيكيناايج    اكاااانياثقامنا  سهايتر اقرارااها ة سه

 (.ا58م56ص ا1992 ثدهان ن ايعتمداعلىاا خرينا)ام  اكااالأعم لاكانياجب  يستط عاأوا ا

 المقومات الثقة بالنفس

 أ/المقومات الجسمية: 

نامناانط ق اانةيعاالأكلاك ياانط ق االح يي اايب كن اكانةيعاانث   اكهياانط ق االح يي االمخزك  ا ا ها يعاا س نا (اأنااسعدااأمر   لاا)ااىايرا

كان ،اث  افيا  ساانيقنابعة ي اصح  ااضمنانهاالح يي اكاننا طان ياشخصاا ااصح  أاجداوااأ ييناكاأناانشخصاانسي،اعنااأكاالاثت  ط  اكاأ

اوكنااحق قهاعلىاا هاق ورأاكيحسا اا ه رج اأيستثعراانثق افيا  سهاكتا عاانسع وةافيا
َ
ا.هأ دافمق كم اانصع ياانت اقدااقفاث   

 ب/المقومات العقلية: 
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فيااننا طاانيجدا   اكم اا فياايقيم  اأانضركر،اااايؤكدافيااننا طاانعقلي.ااهنااننا طاانيجدا  ا دكراأاننا طاان  ن ايؤثرا نايبحثا

كثيسامنااياك  اانت اانث يلااإلىااااكانشخصاان   ايستط عاانتيصلااثس غاانشخصا  نثق  إانعق   ا  نشخص  اانت ان  ااأثيساغيسامب شرافياا

ااص وفهافياث  اهابس ين اكبغيسا  لامج يواضخ .

 ج/المقومات الوجدانية: 

ينبغياا انيجدا   ا ايقيم  ا منا مجميع ا اتياأ ة كا يستط عاانا ثتىا انشخصا ند،ا ايقيم  اأفرا كمنا  ها يتمتعا  نثق ا  نة س ا نا

اا،انغدااانيجدا    االاازاناالا  ع لياكم ايفساباع  هامنا يااجاخ ص ام ايتع قابعملاالج  زاانعصب اكالاضطرا   اانت ااصيبه اك ن اعملاالج  زا

ا.الا  ع لياكم اي رزهامنا رمي   ااؤثرافياس يكاان رواكب نت لياعلىااازا ه

او/ايقيم  االاجتم ع  :ا

ا ذن ا ثقتها ة سها مد،ا يحدوا ن شخصا الاجتم  يا لأاأانيضعا الاجتم  يا انك  نا ا، انا عنااا كفكراها انة    ا ك   ها يحدوا شخصا

ا(.ا١84 ص٢٠١6انس د (  سه

، نذكر منها
ً
 -:الاتجاهات والنظريات المعاصرة التي ناقشت ودرست موضوع الثقة بالنفس ضمنا

انت اتعفيهت اا ان  اا س ن،اا ساع م  اانة سا ت سيساان يا راانة س  ا انتيصلة ينا  جحاأإلىاااا اكالأخرىان تعرفاعلىاأسب به  اكمح كن ا

ق قاانصح اانة س   اكقداا ت اانع م  اعلىااخت فاآرائه  اكايج  ته اانة ري  اكمةح   اان كر،امة اب ايس عدةاالأفراواعلىااحالح يلااية س

ردالا  ااايصطلحاباكلاصريحافياانة ري  اانة س  االمخت   ام عداا  ري اااستبسم اانثق ا  نة س ارغ اعدلاكضيعاانرؤىاثيلاااازمنابع د

 (.ا100 ص2009خ ص ا)انغ مد، ااأ م  يكسين(اانت اأكنته امأرا)

 الاتجاه الإنساني: -١

ة سامناأكثسانكمعااطييرا  هاانة ري  اأصبعاميضيعاانثق ا  ا ا  س   انة ري  االااج هاا س   المحيراالأااانثق ا  نة ساحيعتبسامصطل

ا.كع  اانة سا يجهاع ل اانة    اخ ص ارش وايياض عاانت اورسنافيامج لاا ا

   ااكن ن افإناانعم اا)  رلاركجرز(اعلىاانع ق اانقيي ا يناانسيا اكانتيافقاانة    اكالاجتم  ياكبيناثق اان رواذااهااCarl Rohersكيؤكدااا

كب ن افإناانع لاانة    ايعتبسافياانياقعااحريراانط ق اا اايج    اانك مة اواخلاان رواحريراانط ق  اا اإلىاااا  اتهدفا س  ي اكفق ان اج هاا رش وا ا

جع هايطيرامنا  ريتهاثتىاأصبحنامناأش راانة ري  اانة س  .اا ااانثق ا  نة سااأ م  )ركجرغا( ااRogersميجيوةافع افياان رواكإناإيم ناا

ن كرةاا تايساRogersكايتتبعا انت ا ا إلىاااا)ركجرز(انا يسةا انس يكا ن   ا طريق ا "أفضلا انة ر اا  س  أنا ايرجعيااإن هااااهيا انداخليا ا ط را منا

ندىاا انثق ا  نة سا م اث  ا هامصط عا مدىا يرىا يةRogersن شخصا  سه"ا ف يا أثك مهاإلىاااا ر)ركجرز(ا كفيا فيا  سها يثقا ان ،ا انشخصا

ا(.5٢ صا٢٠١4 اانصحي"اان ،ايعملا نا طاكف  ن  ا) جم ا س نكان ،ايعداعلىا  سها أ ه:ا"ا  اكاخت  رااه

 الاتجاه السلوكي:   -٢

  يتغيسا اا س نىااأثراا ج ب ايتأثراس يكها  نبيئ اانت ايعيشافيه اكيستج بان   اكيركزا  ااالااج هاعلاست   ناا س نف ؤكداعلىاأناا 

يمكناادع  ااانبيئ االخ رج  اكنيساايتغيسا اانداخ    اكم اأاه ايؤمةينا  نس يكاايعززاكيهم يناانس يكاغيساايعززاكانق  لاان  ط   اكب نت لياا

الااج ها أناانشخص  اان سيي ااناأابس باأخط  ااثداممثليا  اااأكيعتقداسكنسا ا ة سهامناخ لامبدأاانتعزيزاكالا ط   ا س نكاةم  اثق اا 

ن  رو  انتع  اانارط ا اع ضتس با  هاالأخط  ااإذاااافياا ريخا
ً
انتغيسا اغيسااي  م اكايصفاا  ااستفيا مياكاطيراالاااا  ج    اانس  م اكس طرةا
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انتعزاأانتصرف  اعلىاا يزااي   اخ لاع م  اانتائ االاجتم ع  ااه اسيئ اأكامرض  اأكاعص     انكناانشخص  اانسيي ااةمياكاتطيرابس با

ا(.اا59 ص1992ايياقفاالاجتم ع  االمخت   ا طرقاغيساسيي )م  اإلىااكعةدم الاااةمياكاتطيرابس باانتعزيزاغيسااي   افأناان روايستج ب

ا

 / الدراسات السابقة
ً
 ثانيا

ا •
ً
 .اوراس  امتع ق ابس يكاالمخ طرةا:أكلا

 ٢٠١٢وراس االجبير،اا-١

اس يكاالمخ طرةاكع قتها ميقعاانضبطاندىاط ب االج مع (.ا)

اا٢(امستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط ب االج مع .اا١انتعرفاعلى:ااإلىاااا دفنا  هااندراس 
ً
(امستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط ب االج مع اابع 

ايتغيساانترصص.اا3يتغيساالجنس.اا
ً
(امستيىاا5(امستيىاميقعاانضبطاندىاط ب االج مع .اا4(امستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط ب االج مع اابع 

اي
ً
ايتغيس،اانترصص.اا7تغيساالجنس.ااميقعاانضبطاندىاط ب االج مع اابع 

ً
(اطب ع اانع ق ا يناا8(امستيىاميقعاانضبطاندىاط ب االج مع اابع 

ا ة  امق  غاس يكاالمخ طرةاكان ،ااكينامناا ااطب قااا37س يكاالمخ طرةاكميقعاانضبطاندىاط ب االج مع .اا   فقرةا صيراهاالأكن   اكقداا  

.ااا١٢٠ط نب اكاا١٢٠  ا ياقعاا س  ىاع ة امناط ب ا     اج مع ااكريناكمناالأقس لاانع م  اكا كميقعاانضبط:اعل ااين:اس يكاالمخ طرةأواا
ً
ط نب 

ان  يراأعلىامناا   ثافياس يكاالمخ طرة.الااييجدااأناا ر  ضامستيىاس يكاالمخ طرةاندىاع ة اانبحث.اااا  :ااانةت  جاا إلىااااايص نااندراس ا

ع ة اانبحثاباكلاع لايتصفااااأفراو  افياورج اس يكاالمخ طرة.اميقعاانضبطاندىاا س     ا يناالأقس لاانع م  اكالأقس لاا إثص افرقاوالٍاا

ا يناس يكاالمخ طرةاإثص اع ق اإيج    اوان اااا أ هاواخلي.الاايرت فاان  يراعناا   ثافياميقعاانضبط افميقعاضبطا لامنهم اواخلي.اكجيو
ً
   

ا اصاظ(.٢٠١٢ اكميقعاانضبطاانداخليامعاكجيواع ق اس نب ا يناميقعاانضبطاالخ رجياكس يكاالمخ طرة.ا)االجبير،

 ٢0١9دراسة فليح والجبار -٢

 ع قتها  يب ورةاعةداط ب االج مع (كاا)س يكاالمخ طرة

كنتحق قااندراس اق لاانب ثث نافياانتحققامناااس يكاالمخ طرةاكع قتها مب ورا اط ياج مع اانق وس  .يتة كلاانبحثاالح لياوراس اا

كاخت ركااع ة ا حثامناط ب اكط نب  اا اار صاالخص  صاانس كيمفسي ان ق  غاستمصداق ته اكثب ته اكمدىامط  قته المجتمعاانبحثامناخ لاا

اكأظ ر اان صلاكانطرقااية سب .اأس غ(اا ااخت  راانط ب اعايا   اعلىا٢٠١8-٢٠١7     اانق وس  ا)ا-مناايراثلاانث نث افيامدية اأ ياظب .ا

كقداكضعاا ااكم اأث تيااان رقا يناالجنسينامناث ثاالمخ طرةافياانس يكاندىاان  يرا ااانةت  جاأناط ب االج مع انديه اس يك   اكمب ورا امج زف 

ا اصاط(.٢٠١9 اث  .ا نه ي اانبحث.)ف  حاكالجب رانب ثثيناعدوًاامناانتيص   اكالاقفسا

ا

 راسات التي تناولت الثقة بالنفس  الد ثانيا/

ا(ا١999 اوراس ا)انعن ،ا-١

اانثق ا  نة ساكع قتها  نعياملاالخمس اانكبسىافياانشخص  ا

(اط نب اكط نب افياايرث  اا4١8 يناانثق ا  نة ساكانعياملاالخمس اانكبسىافياانشخص  اكاكي ناانع ة امنا)اااانع ق اإلىاااندراس اااا دفن

االج مع  ا  نكيين  كاا الأعراضا مراجع ا كق  م ا انثق ا  نة سا مق  غا اطب قا ن شخص  استكا ا انكبسىا الخمس ا انعياملا اارب را
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كقداثصلاااا  م  ك   نا ت  جااندراس اأناانثق ا  نة ساسم اعلىاورج اكبيسةامناالأااايس(  اانضم )انعص    _الا  س ط  ا_ايت تح _انط ب _ان ق

  ااان  يرافيه اعلىامتيسطاأعلىامناا   ث  يةم اثصلاا   ثاعلىاورج اأعلىامناق  م االأعراضاكانعياملاالخمس  كم اأظ ر ااندراس ااراب ط

نق  م اا ان رع  ا انثق ا  نة ساكايق ييسا )الا  س ط_انت تح_انط ب _يق س ب  ا ينا انثق ا  نة ساكبينا لامنا الأعراضاكك ن ا ينا اا امراجعا

)الا  س ط_ان منا كك ا انثق ا  نة سا ميجبا ينا جي ر،ا اراب طا ا   ثا ع ة ا ثينا  ننا ت  جا ان  ير فيا ع ةها فيا ت تح_انط ب (ااانضميس(ا

ا(.ا١4 ص٢٠١8)مسعيو، 

ا(ا٢٠٠٠وراس )انر  ب  -٢

ا"مستيىاانطمي اكع قتها  نثق ا  نة ساندىاط ب ا    اانفس   ا  لج مع اايستةصري "ا

انترصصاست )الجنس ا يتغيسا ا ابع ا انثق ا  نة ساكع قته ا  نطمي اك لا ة كافركقا انتعرفاعلىامستيىا اندراس ا انسة اا ااهدفنا

))ا انع ة امنا اكي نا انفس   اكا اا٢77اندراس  (ا انب     ا ااأواةااإعداوا(امناط يا    ا انثق ا  نة ساعيلجنا انت ئ  ستانق  غا الاختب را اردالا

ىاع ة اانبحثاأعلىامناايتيسطاان رض  اكأنا ة كافركقااةت  جاأنامتيسطاانثق ا  نة ساندكاح  لاانتب يناكمع ملااراب طا يسسيناأظ ر اان

 (ا١٠٢ ص٢٠٠7نط ئ  نص لحاان  يراكن اا  رافركقاابع ايتغيسا)انترصصا_انسة ااندراس  (.)اا

 

 فصل الثالث / ال

 اته.إجراءمنهجية البحث و 

ينانق  غاأواامجتمعاانبحثاكاخت  راع ة اممث  انه اكك ن اايفيسااكاااانبحثاالح ليالا دامنااحديدامةهجاانبحثااأ دافانغرضااحق قاا

انس م اا منا كانتأكدا ك)انثق ا  نة س( ا المخ طرة(ا )س يكا ك م ا انبحثا نلأامتغيس،ا كاييضيع  ا الخص  صاااستينامناخ لااواااانع م  ا ررالا

 .ا  س سانس كيمفسي ا)انصدقاكانثب  (ان م  اكمناث ااطب ق م اعلىاع ة اانبحثاالأا

اا اانبحثاككم ايأت :اإجرا كستعرضاانب ثثت نا

 
ً
  :منهج البحث :أولا

ايةهجاانيص   اثتىااتمكناانب ثثت نامناخ نهاانتعرفاعلىااردالاااستاحق ق  اا ااإلىااااانت اتسعىااا دافاالأاكااافياضي اطب ع ااندراس اا

اندين.ااانس يكاالمخ طرة انعديدامنااكاااكع قتها  نثق ا  نة ساندىاط ياج مع اص  ا به ا اشتغلا انت ا انا ئع ا انبحيثا أشك لا أثدامنا  يا

ا(.ا369 ص2007 ا  ا)ملح ا س  انب ثثيناندراس اانكثيسامناالمج لا اا 

ا

 
ً
 :مجتمع البحث :ثانيا

(.ايتكينامجتمعاانبحثاالح ليامناط ياا269 ص2007ه اانب ثثا)ملح  ااست عن ا مجتمعاانبحثاجم عام روا اان   رةاانت ايقيلا درا

(ل.اكقداق مناانب ثثت نا كت ياتس  لام م امناتسج لاانع لاا2022-2021كط نب  االج مع اص  ااندينافيامركزامدية اأرب لان ع لااندرا   ا)

ملحق)ان اندينا ج مع اص  ا عدواا1ر  س ا علىا انب ثثت نا كك ن اثص نا )ان(.ا انب نغا )24570ط ب ا كبياقعا ك)9957(ا ط نبا ط نب ا14613(ا (ا

ا(.1جدكل)ال

ا
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 (1جدول )ال

ا(2021-2022انط نب  افياج مع اص  ااندينان ع لااندرا   ا)اكااانط يااإعداو

االمجميعاانكليااعدواانط نب  ااعدواانط يا

ا24570ا14613 9957

: عينة البحث: 
ً
 ثانيا

اخت ر اانب ثثت نا اارب لاكبغ  ااخت  راع ة اممث  المجتمعاانبحثأبعدااحديدامجتمعاانبحثانط ب اج مع اص  ااندينافيامركزامح ف  اا

)انع م  ااأ )اا٢5٠)اابس ط اا  (ا طريق اع ة اعايا    س  ا –اربع ا     ا فياانبحثامنه ا اننه ئ ا فياانتطب قا (امناا١٠٠(اط نباكط نب انبحثهم ا

ا.ا(٢  ثاككفقام ا ياميضحافياالجدكلا)(مناا ا١5٠)اكاان  يرا

ا(٢الجدكل)ا

ايبيناع ة اانبحثا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:
ً
 .البحث أداة  ثالثا

اا اا ا  افياق  س م :اجرا (افقدااابعناانب ثثت ناا ا)س يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة س(بغ  اق  غاايتغيسيناان  ينايتة كن م اانبحثا)

   سلوك المخاطرة مقياس  :الأول 

كذن ااااس يكاالمخ طرةكجد اانب ثثت نامناالأفضلا ة  امق  غان ااكان ،ااضمةهاانبحثاالح لي)س يكاالمخ طرة(اامناأجلاق  غامتغيساا

  ان ئ  اأخرىاكب ن ان ااجداانب ثثت ناإعداوأكاا اااااصم م  افيا يئ  اأخرىاااناايق ييساايتيافرةاا كلأااالأاهم اننايجداامق  غانط ب االج مع 

ايت  لامعا
ً
ا.انس يكاالمخ طرةن اااراأ اانب ثثت ناأنااقيم ا  ة  امق  غا اا ا حثهم اإجرا مق  س 

اكف م ايلياعرضالخطيا ا ة  اايق  غ:

 . صياغة فقرات المقياس -١

 انك    ا
 الجنس

 مجميعا
   ثاإ ذ يرا

 55 3٠ا٢5 ان ةدس 

 6٠ 4٠ ٢٠ انع يل

 65 35 3٠ وارةاكالاقتص وا ا

 7٠ 45 ٢5 واياا ا

 ٢5٠ ١5٠ ١٠٠ المجميع
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ذااتعن ابس يكاام اط ع  امكي  امناأسئ تيناكانت اابدأابسؤالام تي اكهيا)استمناأجلاص  غ افقرا اايق  غاق مناانب ثثت نا دراس ا

انب نغاعدو  ا)ستالااكا اايزيعا  هاا.(٢(ملحقا)؟المخ طرة اندينا انتدريسينافياج مع اص  ا (اكبعداالاط عاعلىاا3(املحقا)8ب   اعلىاع ة امنا

ا.ا(افقرةا ص غته االأكن  39)ااإعداونقداا ااا  قرا انأو    اكوراس  اكمق ييساس  ق اذا اانع ق ا ميضيعاانبحثاق مناانب ثثت نا ص  غ ا

ا

 .الصدق -

نق  غام اكضعاااأواةجيوةاالاختب را اإلىااااان  م افياالحك اعلىاص ث ته اكيايسام  يلاانصدق اااإناصدقاايق  غ ايمثلاإثدىاانيس  ل

ا-( اكق مناانب ثث ا إيج واانصدقا  نطرقاا ا  :97 اص٢٠١١ اأص انق  سها)م 

ا.انصدقاان   ر،ا  -١

مدىااش رةاإلىاا(.اك ياا ا١١6ص ا٢٠٠3 ااثسبا  ااانةيعامناانصدقاف ناايق  غاانص وقا يام ايبدكان م حيصا أ هاص وقا) يافح 

ا
ً
مناخ لاايافقااقديرا االمحكميناعلىاورج اق  غاايق  غان سم .ااإن هااااكيت اانتيصل ااق  غاايق  غان غرضاان ،اكضعامناأج هاظ  ري 

تع  م  اايق  غاكوقته ااكك ن ايتة كلا اكمدىاكضيث  اا كانصدقاان   ر،ايقصدا هااي  راانع لان مق  غامناث ثااي روا اكك    اص  غته ا

ا(.اا94 ا٢٠٠7 ااج ها)انعزاك،اأته اكمدىامة سب اايق  غان غرضاان ،اكضعامنا اميضيعكااكورج اكضيث  ا

(امناالخبسا اايترصصيناا١٠(اعلىا)4كنغرضاالحصيلاعلىا  ااانةيعامناانصدقاق مناانب ثثت نابعرضاايق  غا صيراهاالأكن  اايلحق)

(انلحك اعلىاص ث  اان قرا افياق  غام اكضعنامنااجلاق  سه اكم َ م اان قرا اكبدا لاايق  غاكأ،اا6ايلحقا)اااانفس ي،اكانة    اارش وفياا ا

نقبيلااا%8٠اعتمد اانب ثث ا سب ااإذااااردمنا)اننسب اايئيي (استكبعداجمعاآرا االخبسا اكمناث ااح     اااااقفسا ايرك هامة سب انتطييراايق  غ.

ارائه  اا ان قرا نق  سهكاااكذن ا  دا ا اعدا م ا نق  غا ان قرا ا م  م ا مدىا الاا اانب  نا جمعا المحكمينااستكبعدا انس وةا منا ط عناااستب    ا

ا.(3)ااالجدكلاا(افقرةا  ننسب ايق  غاس يكاالمخ طرة39انب ثثت ناالحصيلاعلىا)

 

 

 (3الجدول )

 المخاطرةيبين النسب المئوية لآراء المحكمين لفقرات مقياس سلوك 

 غيسااييافقينا ايياق ينا ارق لاان قرا ا 

 اننسب اايئيي ا انعدو اننسب اايئيي ا انعدو

س يكاا

 المخ طرةا

-ا١٠-ا9-ا8-7-6-5-ا4-ا3-٢-١

-ا١9-ا١8-١7-١6-ا١5-١4-١3-١٢-ا١١

-ا٢8-ا٢7-٢6-٢5-ا٢4-٢3-٢٢-٢١-ا٢٠

-ا37-ا36-35-34-ا33-3٢-3١-3٠-ا٢9

 -ا39-ا38

١

٠ 

ا

 %ا١٠٠

ا

 ص را

ا

 %ا٠
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ا.ائ ان  قرا ثص انتح  لاا ا -٢

انتح  لاان ،ايأخ اانع م اعلىا لافقرةاكمتغيسا)انصم و،اكاندرا  ع ااإلىاأ م  ااالمختصينا  نق  غ(.انقداأش راا١54,ص٢٠٠4 ااك يا

اان دفامنااإلىاااا1972 اEbelأش راأيبلااإذاااائ ان  قرا ثص اا اااانتح  لاإجرا  اح  لاان قرا ا ياا  ق  اعلىاان قرا االج دةافياايق  غاااإجرا أن 

ا(.78صا ااا٢٠٠9)كرا ي,ا

 نتح  لاان قرا ااستردلاانب ثثت ناانقيةاانتمي ي ان  قرا .ا -

ان قراإلىااااكتايسا انتم ي ا ينامجميع  امتب ية قدرةا )انصم و، ااةاعلىا ان قرةا أ  اولان ااصفا انتم ي ا  اا٢٠٠3 اااندرا  عكاااكتعداورج ا

ا(.١54ص

بقنافقرا امق  غ
ُ
اا(اط نب ااختيسكااباكلاعايائ ١١٠ك) اا(اط نب9٠(اط نباكط نب  ا ياقعا)٢٠٠علىاع ة ااأن نامن)ااالمخ طرةأس يكااااط

ام رة اااست(اا١95 لاان قرا ااعتمد ا)كمناأجلااح  ا(ا     4منا)ابس ط

(انع ق اا5:1 عدواان قرا ايجباأنالاايقلاعنا سب )اإلىااااانع ة ااأفراوا سب اعدواااأنإلىاااا(افيااح  لاان قرا ١978ااNunnllyكيايسا ةليا)ا

امعاانعدواااا(.Nunnlly,1978,p.262ذن ا تق  لافرصاانصدف افياعم   اانتح  ل)
ً
انكليان  قرا اكفقامع  ر) ةلي( الأ هااكيعدا  ااانعدوامة سب 

اعدواان قرا امة سب .اإلىااان يناأجرىاع يه اانتح  لاافراويجعلا سب اعدواالأا

كتعداورج اانتم ي اأ  اولان ااصفاان قرةا ااررالاانقيةاانتم ي ي ان  قرا  ااعتمد اانب ثثت ناأس يياالمجميعتيناايتطرفتيناستنغرضاا

الأناكظ   اأ،ااختب راا
ً
انتم ي ا يناالأا  را انقدرةاايةر ض .اأ،ا انع ن  اكذك،ا انتم ي ا يناذك،اانقدرةا أي افقرةاف هاهيا الح ص يناعلىاااافراواكا

)أ،ا ان قرا ا    ا اقيس  ا انت ا انسم ا فيا اند   (ا )المجميع ا مةر ض ا ع م  ا علىا يحص ينا منا كبينا انع   (ا )المجميع ا مرا ع ا ع م  ا

ا(.78 ا٢٠٠7ايق  غ()انعزاك، 

انت اا االحصيلاع يه امنااستا اارايبااندرج  ابعدااصح حاالاا أو    اكانت ااراكثنا ينااإلىااااانع ة ااة زن  امناأعلىاورج ااأفراوام را ا

(اك  نامدىااندرج  افياالمجميع اانع   اا53م را االح ص  اعلىااندرج  اانع   افياايق  غاكعدو  )ست%(امناالاا27( اث ااختيس ا)8٠اا-ااا١85)

اا-ا١45(كمدىااندرج  افياالمجميع ااند   ايفساك ا ينا)53م را االح ص  اعلىااندرج  ااند   اكعدو  )ست%(امناالاا27ك) ا(ا١٢٠اا-8٠ك ا ينا)ايفسا

ا(.١85

اردمناانب ثث است( اكاااSPSS   ان ع يلاالاجتم ع  اان ،ايرمزانها  ختص را)اثص اع   ا بس  مجاالحق ب اا استكنغرضااح  لاانب     اا االاا

انت ئ اا انع   اكاند   انكلافقرةامنافقرا امق  غااt- testالاختب را ان ركقا يناالمجميعتينا  ااالمخ طرةأس يكاااانع نتينامستق تينالاختب راولان ا

ان قيةاانتم ي ي ان  قرا امناخ لامق ر ته ا  نق م االجدكن  اعةدامستيىااندلان )إثص اكعد اانق م اانت    ااندان اا
ً
(افأكثس.افقدا٠.٠5   امؤشرا

   الأاه اأكبسامناانق م اإثص ا(اك ة كاانق  االمحسيب ااندان اا١٠4ا(اكأكثساكبدرج اثري ا)0.05كجداأنا لاان قرا اممي ةاعةدامستيىااندلان )

ا(.4جدكلا)اال االجدكن  

ا

ا

ا

ا
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ا(4جدكلا)اال

 t. testعم لاالاختب راانت ئ ا ستانقيةاانتم ي ي ان قرا امق  غاس يكاالمخ طرةاكب

رق ا

اان قرة

االمجميع اانع   ا

ا

اانق م اانت    ااالمجميع ااند   ا

االمحسيب 

الا حرافاااايتيسط

اايع  ر،ا

الا حرافاااايتيسط

اايع  ر،ا

 11.51ا809.ا2.18ا1.017ا4.24 1

 11.51 822. 2.30ا998.ا4.24ا2

 10.93 753. 2.32 1.05 4.13ا3

 10.93 798. 2.45 968. 4.28ا4

 10.15 795. 2.41 958. 4.24ا5

 10.15 799. 2.52 916. 4.07ا6

 10.61 928. 2.41 877. 4.13ا7

 10.61 992. 2.47 877. 4.13ا8

 10.69 932. 2.52 871. 4.16ا9

 10.69 889. 2.54 993. 4.11ا10

 9.26 1.06 2.62 1.02 4.01ا11

 9.26 1.02 2.58 969. 4.05ا12

 9.78 965. 2.62 950. 4.01ا13

 9.78 1.04 2.77 948. 4.15ا14

 9.12 927. 2.71 1.07 3.92ا15

 9.12 1.02 2.60 1.08 3.92ا16

 9.36 875. 2.66 990. 3.98ا17

 9.36 897. 2.66 939. 3.96ا18

 8.55 772. 2.56 886. 4.05ا19

 8.55 868. 2.50 968. 3.84ا20

 6.88 903. 2.62 937. 3.92ا21
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 6.88 905. 2.60 897. 3.96ا22

 7.58 853. 2.66 865. 3.98ا23

 7.58 882. 2.62 876. 4.03ا24

 7.50 1.13 2.60 876. 4.03ا25

 7.50 989. 2.58 860. 4.09ا26

 7.08 1.04 2.60 809. 4.13ا27

 7.08 1.15 2.67 823. 4.22ا28

 6.20 1.13 2.88 798. 4.30ا29

 6.20 988. 2.84 736. 4.35ا30

 6.42 1.03 3.03 732. 4.33ا31

 6.42 1.009 2.98 739. 4.37ا32

 7.27 923. 2.73 696. 4.47ا33

 7.27 807. 2.66 637. 4.54ا34

 7.29 778. 2.67 696. 4.47ا35

 7.29 761. 2.64 666. 4.45ا36

 9.23 932. 2.49 638. 4.47ا37

 9.23 992. 2.50 639. 4.50ا38

 7.49 1.02 2.37 668. 4.52ا39

 

 . وصف مقياس سلوك المخاطرة 

ا.اتعليمات المقياس إعداد -

اييضحاطريق اا ج   اعناا كايض ااتع  م  ااإعداو اات نانب ثثاا اق مت
ً
حاك    اا ج   اعنافقرا اايق  غاكن دق ااضمةناانتع  م  امث لا

ا5كاحناانبديلاان ،ايمثلاإج  تهاكفقامق  غامتدرلامنا)(اعلىاان قرةاانت ايج باعنه ااكذن ا يضعاع م ا) ااان قرا 
ً
 اا(ا دا لاهيا)وا م 

ا
ً
 ااث    

ً
ا اغ نب 

ً
ا ا  ورا

ً
ا.(ا دا

 تصحيح المقياس -

اأ م اا
ً
 اأث    

ً
 اغ نب 

ً
ا اانا لافقرةامنافقرا اايق  غااحتملاخمس ا دا لانلإج   اهيا)اوا م 

ً
(ان ااا اا  ورا

ً
(اورج  انلإج   اعنا5 نا)أعطأ دا

ا(
ً
ا(ا(اورج  انلإج   اعناانبديل4)اكااانبديلاالأكلا)اوا م 

ً
(3)كاا)اغ نب 

ً
(اا٢)كاا(اورج  انلإج   اعناانبديلا)اأث    

ً
(اورجت نانلإج   اعناانبديلا)  ورا
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(اكب ن اثس نااندرج اانك   اعلىاا١ك)
ً
(اورج اا39)كاا(اورج اكحداأعلىا١95مجميعاان قرا اكاراكثنااندرج ا ينا)ااأس غ(اورج اعناانبديلا)أ دا

اكانعكساصح حا  ننسب ان  قرا اانس ب  .ا اكحداأو ىا  ننسب ان  قرا االايج    

ا.امقياس الثقة بالنفس :الثانية

ا.اكصفاايق  غ -

ىاانثق ا  نة ساندىاط ب اج مع اص  ااندينااعتمد اانب ثث اعلىامق  غاانثق ا  نة ساايعدامناقبلا)انبدرا   اانغرضامعرف امستيا

(ااعتمد اانب ثثت ناعلىا  ااايق  غاكذن اي  متهاايق  غا5لا(اايلحقا)اا-(افقرةاكاكينامنا دي يناكهيا)ا ع 4٠كيتكيناايق  غامنا) اا(اا١986

ا.امعاانبحثاالح لي

  حاايق  غ.ااصح -

(اورج  ا٢  ا)أعطيصححامق  غاانثق ا  نة سامناخ لاث صلاجمعااندرج  اانت ايحصلاع يه اايستج باعلىافقرا اايق  غاكذن ا 

(اا4٠)اكاا(اورج اكحداأعلى8٠مجميعاان قرا اكاراكثنااندرج ا ينا)ااأس غ(اورج ةان بديلا)لا(اكب ن اثس نااندرج اانك   اعلىاا١ن بديلا) ع (اك)

اكانعكساصح حا  ننسب ان  قرا اانس ب  .ا اج اكحداأو ىا  ننسب ان  قرا االايج    ورا

 داةصدق الأ  -

ا-انصدقاان   ر،:

مدىاان ،ايستط عاإلىاااايعداانصدقامناالخص  صااي م افيا ة  اايق يساانة س  الأ هايتع قا م ايقيسهاايق  غاث ثايايساانصدق

انب ثثت نابعرضاايق  غا صيراهااا(.97 اصا١998عيوة ااايق  غام اكضعافعلانق  سها) كنغرضاالحصيلاعلىا  ااانةيعامناانصدقاق مت ا

(انلحك اعلىاص ث  اان قرا افياق  غام اكضعنامناا6ايلحقا)اانفس ي،اكانة    ارش و(امناالخبسا اايترصصينافياا ا١٠(اعلىا)5الأكن  اايلحق)

اكبدا لاايق  غاكأ،ااقفسا ايرك هامة سب انتطييراايق  غ.ااجلاق  سه اكم َ م اان قرا ا

اارائه آكذن ا  دا اا اانقبيلاان قرا اا%8٠اعتمد اانب ثث ا سب ااإذااااردمنا)اننسب اايئيي (استكبعداجمعاآرا االخبسا اكمناث ااح     اا

(افقرةاا4٠ط عناانب ثثت ناالحصيلاعلىا)استلمحكمينااب    امناانس وةااستكبعداجمعاالاا ااعدانق  سهأنب  نامدىام  م اان قرا انق  غام ااكا

ا(.5)ااالجدكلااكم اميضحافي ا  ننسب ايق  غاانثق ا  نة س

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا(5الجدكلا)ا

ايبينااننسباايئيي ا را االمحكمينان قرا امق  غاانثق ا  نة س

 غيسااييافقينا ايياق ينا ارق لاان قرا ا   

 اننسب اايئيي ا انعدو اننسب اايئيي ا انعدو

ا

 

ا

ا

ا

اانثق ا  نة سا

ا

 

-ا8-7-6-5-ا4-ا3-٢-١

-ا١5-ا١4-١3-١٢-ا١١-ا١٠-9

-ا٢٢-٢١-ا٢٠-١9-١8-١7-ا١6

-ا٢9-٢8-ا٢7-٢6-٢5-٢4-ا٢3

-ا36-35-ا34-33-3٢-3١-ا3٠

 4٠-39-38-ا37

ا

ا8

ا

 

ا

 %ا١٠٠

ا

 ص را

ا

 %ا٠

ا

اصدقاانفسجم ان مق  سين -

ااررالاصدقاانفسجم ان م ااستان غ اانكيروي اكبعداذن اا ااإلىااااس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سامناان غ اانعرب  امناارجم اايق  سيناا

فياان غتيناانكيروي اكانعرب  اكذن انفسجم افقرا اايق  سيناانعرب  اكمناااا7ذن امناخ لاعرض  اعلىاث ث االخبسا ا)املحقا"كا "(امترصصينا

ان غ اانكروي اعكس  اكقداا اانتحققامنااا  قاالخبسا اعلىاصدقاارجم افقرا اايق  سيناكاصبحاايق  سيناج  زانان تطب قاعلىاإلىااااارجمته ا

اع ة اانبحث.اا

 : داة ثبات الأ  رابعا:

انثب  امناسم  االاختب راالج د ا انةت  جا  س  ا  م اأع دااطب قهاعلىاالمجميع ا  كااايعدا كالاختب را ااس  ايقصدا هاأناالاختب رايعط ا

ايعط ا ت  جامرت   ا  م اأع دااطب قه
 
عةدااافراوورج اثب  ااندرج  اانت ايحصلاع يه امجميع امع ة امناالأاإلىاااالأ هايايسا ااانث  ناينبغياألا

انةت  جامتا به ا)عيسي،  اااطب قااختب رامعيناع يه امراينامت ثقتيناأكاأكثسا ييساعلىامدىاا( اكتعتمداصح اايق ا39 اص١999ك  م ا   نا

كقدايعن اورج االاتس قاأكاانتج  سا ااثب  ا ت  ج  اكصدق   اف يق  غاانث  نا ياايق  غاان ،ايعط اانةت  جا  س  اإذااق غاانش   امرا امتت ن  

ا.ا(٢٢9 اص٢٠٠4 ينا ت  جامق  غافيااقديراص  اأكاس يكام )انةبه ن 

طبقناانب ثثت نااإذاااا(الحس ياانثب  ايق  سيناس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سTest- Retestالاختب ر)ااإع وةعتمد اانب ثثت ناعلىاطريق ااا

ا
ً
بعدامركراأسبيعينامناانتطب قاا ااكلامرةكطبقاالاختب راع يه الأا ااكط نب اااا ا(اط نب3٠انب نغاعدو  ا)كاااايق  غاعلىاع ة اا ااخت  ر  اعايا   

اإثص اكبعدامع لج اانب     ا ااعلىا  ساالمجميع اا اطب قاالاختب راانث  ااإع وةكل اق مناانب ثثت نا الاا
ً
   اثص اردالاانيس   اا ا ستذن ا كااا   

دةاكم ايتمتعاايق  سينا درج اثب  اج إذاااا(٠.77(اكفياانثق ا  نة سا)٠.9١  غنافياس يكاالمخ طرةا)اا ) يسسينا( اانتااهيامع ملااراب طكااااية سب 

 (.ا6ميضعافياالجدكلا)

ا
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ا(اا6جدكلا)ا

انكلامناس يكاالمخ طرةاانثق ا  نة سااالاراب طمع ملاكاايبيناانيسطاالحس ب اكالا حرافاايع  ر،ا

 ايتغيسا ا انتطب ق  ا انعدو انيسطاالحس ب  الا حرافامع  ر،ا الاراب طامع ملا

٠.9١ 
 انتطب قاالاكلا 3٠ ٠٠٠٠.١٢3 567٢١.١٢

 المخ طرةس يكا
 انتطب قاانث   ا 3٠ ١١8.7333 ٢4886.١4

٠.77 
 انتطب قاالاكلا 3٠ ١٠3.3٠٠٠ ١9.4857

 انثق ا  نة سا

 انتطب قاانث   ا 3٠ 99.55٠٠ ٠4٠9.١6

 

 داةتطبيق الأ -

(اا4كط نب امنا)اا ا(اط نباا٢5٠عدو  ا)اا  اكانب نغااس س ناعلىاع ة اانبحثاالأاواايناا ااطب قاالأاوااا اانبحثاعلىاالأاإجرا بعداالا ته  امناا

انع ة ااأفراوب    اعلىااست تيزيعاالاااات ق مكاا(ا٢٠٢٢-ا٢-١ ت ريخ)اايناواا ناالأاتانب ثثااانطبقإذاااارب لأمح ف  اااافياج مع اص  ااندينافيامركزاا     

اعناا ا
َ
كبعداذن اق منا اااب   استاا(٢5٠)علىااااط عناانب ثث االحصيلااستب    ااستانع ة اكبعداجمعاالااااأفراو ت  ا اااستج   اعلىا لاافض 

احق قاأ دافاانبحث.ا   انغرضااإثص اب    اكمع لجته استانب ثثت نا ت ريغاالاا

ا

 .ئيةحصاالوسائل الإ  -

ا-ا   اا ا  :ثص اانيس  لاا اانب ثثت ناردمنااست

نع نتينامستق تين .١ انت ئ ا ررالاام ي اان قرا ا يناالمجميعتيناانع   اكاند   اكيعرف استلااااIndependent- Samples T- Testالاختب را

امستيىا لامناانس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سا حسبامتغيسا)الجنس(.ا

اراب طا يسسيناا .٢ نطريقت ااستلااااPerson's Correlation Coefficientمع ملا ا
ً
كفق  ايق  سينا ثب  ا يعرف ااااإع وةررالا كك ن ا الاختب ر.ا

 كاالمخ طرةاكانثق ا  نة س.اانع ق ا يناانس يا

 يعرف امستيىاانس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة س.ااOne- Samples T-Testالاختب راانت ئ انع ة اكاثدةا .3

الأث و،اا .4 انتب ينا )الح ن اااOne – Way - Anovaاح  لا ايتغيسا كانثق ا  نة سا حسبا المخ طرةا انس يكا منا مستيىا لا يعرف ا

 االاقتص وي (.

  ختص رااإن هاا(اان ،ايرمزStatistical Package For Social Science   ان ع يلاالاجتم ع  ا)ثص ات نا بس  مجاالحق ب اا اع  ناانب ثثاست

(SPSSاكا ا )ردم افياانبحثاالح لياكانةت  جاانت اامرضناعةه.ااستردامهانتح  لاانب     ان مق  سيناان  ينااست 

ا
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 ومناقشتهاعرض النتائج : الفصل الرابع 

انلأاا
ً
ان ةت  جاانت اأس راعنه اانبحثاالح لياكفق 

ً
المحدوةاس    اكمناث امة قاته افياضي اا ط راانة ر،ااا دافايتضمنا  ااان صلاعرض 

انت ج  اكايص   اكمقفسث  اكعلىاانةحياا ت :ااستكاندراس  اانس  ق  اكم ايُبنىاع يه امنا

 ع ة اككل.اب االج مع ان ط مستيىاس يكاالمخ طرةاندىاان دفاالاكل:ا

ايع  ر،اندرج  اا الحس ب اكالا حرافا ايتيسطا )ااأفراوا اثس يا انب نغاعدو  ا انبحثا (اط نباكط نب اعلىامق  غاس يكا٢5٠ع ة ا

مق ر  ااا(اورج  اكعةد١4.٢5٠(اورج اكب  حرافامع  ر،اقدرهُا)ا١١9.439ن بحث اكابينااناق م اايتيسطاالحس ب ااب غ)اأواةاالمخ طرةاايستردلا

اا ست(اورج *اكب١١7ايتيسطاالحس ب امعاايتيسطاان رض  ان مق  غاانب نغا)
ً
ردالاالاختب راانت ئ انع ة اكاثدة اأظ ر اانةت  جاانا ة كافرق 

اا
ً
اكنص لحاايتيسطاالحس ب  إثص اوالا

ً
(اا١.96انب نغ )اااا(اكهيااكبسامناانق م اانت    االجدكن  ٢.696   ناانق م اانت    االمحسيب اتس ك،ا)اإذاااا   

ا(.ا7جدكل)ال( اكم ا ياميضحافيا٢49(اكورج االحري ا)٠.٠5عةدامستيىااندلان ا)

ا(7جدكل)اال

ا ت  جاالاختب راانت ئ انع ة اكاثدةاندلان اان رقا يناايتيسطاالحس ب اكايتيسطاان رض  ا

ايق  غاس يكاالمخ طرةا

ااأفراواعدوا

اانع ة ا

ااايتيسط

االحس ب ا

الا حرافاا

اايع  ر،ا

ايتيسطاا

اان رض  ا

ورج اا

االحري 

مستيىاااانق م اانت    ا

ااندلان  االجدكن  ااالمحسيب 

اوان ا٠.٠5ا١.96ا٢.696ا٢49ا١١7ا١4.٢5٠ا١١9.439ا٢5٠

ا

ا يناايتيسطاالحس ب اكان رض  اكنص لحااإثص اكجيوافرقاوالااإلىاااا(اتايسا7جدكلا)الكي ا   ناانةت ج اايعركض افياا
ً
 اايتيسطاالحس ب    

انع ة ا  ناع لِ.اكتعتقداانب ثثت ناأناامتعاط نباكانط نب ا مستيىاع لِااااأفراوف مكناانقيلاإنامستيىاس يكاالمخ طرةاندىاط نباكانط نب امناا

المخ طرة س يكا ش د  ا اامنا انت ا كالاجتم ع  ا كانثق ف  ا كالاقتص وي ا انتغ يسا ا س بها الاكااالمجتمعااربم ا  نا كس  لااكالا  ت  ا طريقا عنا ثسا

اانتياصلاالاجتم  ي اكرغب ا  هاايرث  اانعمري ا  نت   راالاكثساام لاالاخرين.

 ع ة اككل.اط ب االج مع ان مستيىاانثق ا  نة ساندىاان دفاانث   :ا

)ااأفراوا اثس ياايتيسطاالحس ب اكالا حرافاايع  ر،اندرج  اا انب نغاعدو  ا انثق ا(اط نباكانط نب اعل٢5٠ع ة اانبحثا ىامق  غا

(اورج  اكعةدامق ر  اا3.9١76(اورج اكب  حرافامع  ر،اقدرهُا)6١.٠64ن بحث اكابينااناق م اايتيسطاالحس ب ااب غ)ااأواة  نة ساايستردلاا

ااردالاالاختب راانت ئ انع ة اكاثدة اأظ ر اانةت  جاانا ة ست(اورج اكب6٠ايتيسطاالحس ب امعاايتيسطاان رض  ان مق  غاانب نغا)
ً
اوالا

ً
 كافرق 

اكنص لحاايتيسطاالحس ب  إثص ا
ً
(اعةداا١.96(اكهيااكبسامناانق م اانت    االجدكن  اانب نغ )4.٢79   ناانق م اانت    االمحسيب اتس ك،ا)إذاااا   

 (.ا8)الجدكلاا( اكم اميضحافي٢49(اكورج االحري ا)٠.٠5مستيىااندلان ا)

 

 

ا
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ا(8جدكل)اال

انع ة اكاثدةاندلان اان رقا يناايتيسطاالحس ب اكايتيسطاان رض  ا ت  جاالاختب راانت ئ ا

ايق  غاانثق ا  نة سا

ااأفراواعدوا

اانع ة ا

اايتيسط

االحس ب ا

الا حرافاا

اايع  ر،ا

ايتيسطاا

اان رض  ا

ورج اا

االحري 

مستيىاااانق م اانت    ا

ااندلان  االجدكن  ااالمحسيب 

اوان ا٠.٠5ا١.96ا4.٢79ا٢49ا60ا3.9١76ا6١.٠64ا٢5٠

ا يناايتيسطاالحس ب اكان رض  اكنص لحاايتيسطاالحس ب إثص اكجيوافرقاوالااإلىاااا(اتايسا8جدكلا)الكي ا   ناانةت ج اايعركض افياا
ً
 ا   

.اأفراوانثق ا  نة ساندىاط نباكانط نب امنااف مكناانقيلاإنامستيىا
ً
اانط ب اك  هاانةت ج اادلاانع ة ا  ناج دا يمت كيناانثق اباكلاع لااأن 

كك ن اإلىاايفيسااثت  ج ته اكمست زم ته اباكلاافضلاكق  م  ا نا ط  اكثيسةا لا  هااو اإلىا  هاااااس ن باانفس   إلىاااا  نة ساكيعيوا  ا

اانةت ج .ا

 الح ن االاقتص وي (.اا–ايسا)الجنسا حسبامتغاكثق ا  نة سس يكاالمخ طرةاامستيىا لامناان ركقافيان دفاانث نث:ا

 الا  ث(.-انس يكاالمخ طرةا حسبامتغيساالجنسا)ان  يرامستيىااقافيان ركا -اأ

انب     اا مع لج ا امنا ان دفا احق قا  اا ا إثص اكنغرضا
ً
ايع لج ا ست    فأظ ر ا ت  جا مستق تين ا نع نتينا انت ئ ا الاختب را ردالا

والااثص اا ا فرقا كجيوا عدلا ورج  ااإثص ا   ا كمتيسطا ان  يرا ورج  ا متيسطا ا ينا
ً
المخ طرة    س يكا فيا إذااا   ثا انت    اا ا انق م ا    نا

( اكم اميضحافياا٢48(اكبدرج اثري ا)٠.٠5(اعةدامستيىاولان ا)١.96مناانق م اانت    االجدكن  اانب نغ ا)أقلاااا(اكهي٠.483المحسيب اتس ك،ا)

ا(.ا9جدكل)ال

ا(9جدكلا)اال

االمخ طرةا حسبامتغيساالجنسااا ت  جاالاختب راانت ئ انع نتينامستق تيناندلان اان رقافياس يك

االمجميع ا
ااأفراواعدوا

اانع ة ا

ايتيسطاا

االحس ب ا

الا حرافاا

اايع  ر،ا
اورج االحري ا

اانق م اانت    ا
امستيىااندلان 

االجدكن  ااالمحسيب 

ا١3.838ا١١8.96٠ا١5٠اان  يرا

اغيساوان ا٠.٠5ا١.96ا٠.483ا٢48
ا١4.4٠5ا١١9.83٢ا١5٠اا   ثا

ا

(اأنانيسانلجنسا)ذ يرماإ  ثا(ااأثيسافيافيا  ااانبحث افقداثصلاان  يراعلىامتيسطاق متها9جدكلا)االكيتضحامناانةت ج اايعركض افيااا

فياثينا  غامتيسطاورج  اا   ثاعلىاا ا(اورج اعناإج   ته اعنامق  غاس يكااي خرة١3.838(اورج اكب  حرافامع  ر،ا  غاق متها)١١8.96٠)

ا(اورج .١4.4٠5(اورج اكب  حرافامع  ر،اق متها)١١9.83٢ها)ايق  غا  س

 ااانتحسنابه اااناأنإلىااااأناانة رةاانتق  دي افياا ض لاان كراعلىاالأ ثىافيامجتمعة اقداتغيس اكااج نإلىااااكتعزىاانب ثثت نا  هاانةت ج 

اعناانتغ يسا اانسريع اكااكانت ا دكر  ااؤثرافياس يكاالمخ طرة
ً
ا.ا  ااي وي اكالاجتم ع  اكانة س  اايس ب ان كثيسامناايتط بندىاالا  ثافض 
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 انس يكاالمخ طرةا حسبامتغيسا)ث ن االاقتص وي (.مستيىاافركقافي -ي

اذا اولان ااOne Way Anovaردمناانب ثثت نااح  لاانتب يناالأث وىا)است
ً
   ا يناانط نباكانط نب ااإثص ا(ايعرف اف م ا   نا ة كافركق 

ا.اس يكاالمخ طرةا حسباث ن االاقتص وي ان ع ة اانك   فيامستيىا

إذا   ناانق م اا.ج د(اا–امتيسطاااا–اهيا)متد  اا   ا يناالمجميع  اث ث اإثص اأظ ر ا ت  جااح  لاانتب يناعدلاكجيوافركقاذا اولان اا

)(اكا٠.٠5(اعةدامستيىاولان ا)ا3.٠(اكهياأصغرامناانق م االجدكن  ا)٢.594ان     االمحسيب اتس ك،ا) )ا اا(ا٢47 ٢ورج  اثري ا (اا١٠كالجدكلا

 ييضحاذن .

ا(١٠جدكلا)اال

ايبينا ت  جااح  لاانتب ينالاختب راولان اان رقا يناالمجميع  اثسباث ن االاقتص وي 

امصدراانتب ينا
مجميعا

 ايربع  ا

ورج اا

 الحري 

متيسط  ا

 ايربع  ا

 Fق م ا
 ٠.٠5   اثص ااندلان اا ا

 الجدكن  ااالمحسيب 

 547.545 ٢ ١٠95.٠89 المجميع  ا ينا
اإثص اغيساوالا ٠.3 594.٢

ً
    

 ٢١١.١١6 ٢47 5٢١45.587 واخلاالمجميع  

  ٢49 53٢4٠.676 المجميع

 

ااىاح ن االاقتص وي ااأثيسافياس يكاالمخ طرةاندىاط ب افيا  ااانبحث.اكقداتعزانلنيسااااه(اأ ١٠)ااالجدكلاااكيتضحامناانةت ج اايعركض افي

امناس يكاالمخ طرةالط ب امناجم عافئ  ااانأنااإلىاااا  هاانةت ج 
ً
ن ن ان اي  راان رقا ااثدام اإلىااااح ن االاقتص وي ايمت كينامستيىامتس كي 

ا.اح ن االاقتص وي ال  نه ا حسبا

كلأنامجميع اكثيسةامنااااايفيسافرصاانعملاأصبحاافضلااكأنمتق رب اإلىاثدام  ااط ب ايمت كيناظركفاايعيا  ااانكتعتقداانب ثثت نا أناا

اك  ها    ااةعكساعلىاث  ته .ا ااانط ب ايعم يناك  ايدرسينافيا  ساانيقن

 الا  ث(.ااا–اانثق ا  نة سا حسباايتغيساالجنسا)ان  يرامستيىاافركقافي -ل

انب     اا مع لج ا امنا ان دفا احق قا  اا ا إثص اكنغرضا
ً
مستق تين اا ست    نع نتينا انت ئ ا الاختب را ايع لج اردالا فأظ ر ا ت  جا

ا ينامتيسطاورج  اان  يراكمتيسطاورج  اا   ثافياانثق ا  نة سإثص ا   اعدلاكجيوافرقاوالااثص اا ا
ً
   ناانق م اانت    االمحسيب ا اإذاا   

فقداثصلاان  يراعلىاا( اا٢48(اكبدرج اثري ا)٠.٠5(اعةدامستيىاولان ا)ا١.96مناانق م اانت    االجدكن  اانب نغ ا)أقلاااا(اكهي٠.8٠١تس ك،ا)

فياثينا  غامتيسطاورج  اا اا(اورج اعناإج   ته اعنامق  غاانثق ا  نة س3.734١(اورج اكب  حرافامع  ر،ا  غاق متها)6١.٠٠8متيسطاق متها)

ا(.١١جدكلا)الكم اميضحافيااا(اورج .3.6885(اورج اكب  حرافامع  ر،اق متها)6٠.63٢ا   ثاعلىاايق  غا  سها)
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ا(١١جدكلا)اال

  ت  جاالاختب راانت ئ انع نتينامستق تيناندلان اان رقافياانثق ا  نة سا حسبامتغيساالجنسا

االمجميع ا
ااأفراواعدوا

اانع ة ا

ايتيسطاا

االحس ب ا

الا حرافاا

اايع  ر،ا
اورج االحري ا

اانق م اانت    ا
امستيىااندلان 

االجدكن  ااالمحسيب 

ا3.734١ا6١.٠٠8ا١5٠اان  يرا
اغيساوان ا٠.٠5ا١.96٠ا٠.8٠١ا٢48

ا3.6885ا6٠.63٢ا١5٠اا   ثا

ا

كا سرا  هاانةت ج افيااا.فيا  ااانبحثا(اأنانيسانلجنسا)ذ يرماإ  ثا(ااأثيسافياانثق ا  نة سا١١جدكلا)الكيتضحامناانةت ج اايعركض افيا

اة.يتمتعينا مستيىاثق ا  نة ساكاثدانب  انطانط نباكانااأا ا  اايدلاعلىاعدلاكجيوافركقا يناالجنسينافياانثق ا  نة س

ن  يرااكتعتقداانب ثثت نا أناارا  عاايستيىاانثق فياكالاجتم  ياندىاالأسرةاانكيروي اكانتغ يسافياالمجتمعاانكيرو،اان ،ان ايعداي رقا يناا

امناأ،اكقنامض ى إعداوكالا  ثافيا
ً
كثققنا  ن علامك سباكثيسةاك لاذن ااا  ان مستقبل اأصبحناالأ ثىاا نافيامجتمعة اانكيرو،ااكثساظ يرا

اتغ يسا ااجتم ع  امم ث  اأثر اايج    اعلىافكرةاايس كاةا يناالجنسين.اإلىاابس باانتغ يسا اانسريع اكانتطيرا اانت اش د  ا  ااانعصراكأو 

 انثق ا  نة سا حسبامتغيسا)ث ن االاقتص وي (.اافركقافيامستيىا -او

اذا اولان ااOne Way Anovaث وىا)ردمناانب ثثت نااح  لاانتب يناالأااست
ً
   ا يناانط نباكانط نب ااإثص ا(ايعرف اف م ا   نا ة كافركق 

انك    ن ع ة ا الاقتص وي ا ث ن ا المخ طرةا حسبا ولان اااا.فيامستيىاس يكا ذا ا فركقا عدلاكجيوا انتب ينا اح  لا    ا ينااإثص اأظ ر ا ت  جا

(اعةداا3.٠(اكهياأصغرامناانق م االجدكن  ا)٢.995   ناانق م اان     االمحسيب اتس ك،ا)إذاا.ج د(اا–امتيسطاااا–اهيا)متد  ااالمجميع  اث ث 

ا.(اييضحاذن ١٢كالجدكلا) ا(٢47 ٢(اكورج  اثري ا)٠.٠5مستيىاولان ا)

ا

ا(١٢جدكلا)اال

ايبينا ت  جااح  لاانتب ينالاختب راولان اان رقا يناالمجميع  اثسباث ن االاقتص وي 

 مصدراانتب ينا
مجميعا

 يربع  اا

ورج اا

 الحري 

متيسط  ا

 ايربع  ا

F اق م
 ٠.٠5   اثص ااندلان اا ا

 الجدكن  ااالمحسيب 

 يناا

 المجميع  
9٠.9١7 ٢ 45.459 

    إثص اغيساوالا ٠.3 995.٢
واخلاا

 المجميع  
3748.779 ٢47 ١5.١77 

  ٢49 3839.696 المجميع

ا
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  هااىاح ن االاقتص وي ااأثيسافياثق ا  نة ساندىاط ب افيا  ااانبحث.اكقداتعزانلنيسااه(اأ ١٢جدكلا)الكيتضحامناانةت ج اايعركض افيا

امنااالط ب امناجم عافئ  ااانأنااإلىااااانةت ج 
ً
ان رقا  نه ا ااثدام اإلىااااثق ا  نة سانح ن االاقتص وي ايمت كينامستيىامتس كي  ن ن ان اي  را

ا.اح ن االاقتص وي ال حسبا

 .انع ة اككلا نة ساندىا انع ق ا يناس يكاالمخ طرةاكانثق ا:ارابعان دفاان

انك   أمناا ن ع ة ا كانثق ا  نة سا المخ طرةا س يكا انع ق ا ينا طب ع ا علىا انتعرفا مع ملاا ااجلا انب ثثت نا حس يا ااالاراب طاق منا

اراب طا) يسسين(ا يناورج  اا ستا  انك   ااأفراواردالامع ملا نامناانةت  جا أنااا.انع ة اعلىامق     اس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سان ع ة ا كابي 

ردمناانب ثثت ناالاختب راانت ئ ان كافاعنامستيىاكولان اااست(.اكمناث اا١6)اااالجدكلااا ة كاع ق ااراب ط  اوان اكميجب اكم اهيامؤشرةافيا

ا.ا(١3جدكل)الا( اكم اميضحافيا٠.٠5  اوان اعةدامستيىااندلان ا)الاراب طاانع ق اااع هاكابينا أنأ يناايتغيسا ااالاراب ط

ا(١3جدكلا)اال

اندرج  اس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سااالاراب طمع ملا

ا

اايتغيسا ا
امع ملا

االاراب ط

امستيىا

ااندلان 

اوان ا٠.٠5ا٠.86اس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة سا

ا

كيتضحاا.باكلاميجبا  س  أاس يكاالمخ طرةاميجباك  اايةعكسا دكرهاعلىاثق ا ايمت كينامستيىامنك  اايعن اأناانط نباكانط نب ا

يج    ا يناس يكاالمخ طرةاكانثق ا  نة ساندىاانط ب  اف نبة  اانة    ان ؤلا اانط ب اقدايكينابس باانبيئ اإكااامنا  اا  هاأنا ة كاع ق اطروي 

ا  س  .اأاكانت ااةم ا دكر  ا  يس  اكيةعكساعلىاانثق ا  ابيسةانت اع شياافيه اكم ان  امناا تم م  اك

 -التوصيات: 

انت ج اهاايص  اانب ثثت نا م ايأت :ااستفياضي ا ت  جاانبحثاكا

  عتب را  م اشعراانشخصا مستيىاانثق اااا يس  لاالمخت   ااالح  ظاعلىامستيىاانثق ا  نة ساندىاانط ياقدراا مك ن -١

 .اانسع وةإلىااكيؤوىا ه ا  اااناعيراعلىاث  اها أكم   اا  نة ساندىاانط ياسيفايعكس

زي وةاايك فأةااي وي اكايعةيي انتمكنه امناأوا ااكاا  نتقة   اانفس يي ا)انتع  م  ا(االمخت   اكالحديث اكايدرس  اازكيداايدرسين -٢

 اناعيرا  نثق ا  نة ساانع لي.اإلىاا ح ثايؤوىابه ا.عم   اباكلافع ل

امناأجلاايع  االمجتمعاعلىاأناان  يراكالا  ثانديه ا اااق م اانبسامجاانتثق    اايتةيع اعبساكس  لاالاع لاالمخت   انعملاعلىاا -3

ا.ازي وةامستيىاانثق ا  نة ساندىاانط يإلىااانقدرا اكا مك     ا  س  اك  اا دكرهايؤوى

 -:المقترحات

ان ةت  جاانت اا اانتيصلاإنيه افياانبحثاالحاست
ً
ا:ا ليااقفس اانب ثث ام ايأت اكم لا
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 ي (.عداواندراس امم ث  اعلىاانارا حاالاجتم ع  االمخت   امنامثلا)ايدارغاا ااإجرا  -١

 الح ن االاجتم ع  (.اا–امثلا)انترصصاااوراس امم ث  ا حسباايتغيسا اان رع  االأخرىااإجرا  -٢

 الاغفساي(.اا–اانت  ؤلاكانتا ؤلاا-مثلا)مستيىاانطمي اانتعرفاعلىاع ق اس يكاالمخ طرةاندىاانط يا  يتغيسا االأخرىا -3

 اقديراان ا ا(.ا–اانتعرفاعلىاع ق اانثق ا  نة ساندىاانط يا  يتغيسا االأخرىامثل)انتك فاانة    ا -4
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The Relationship Between Risk-taking behavior and self-confidence of 

students of Salah al-Din University 
 

D. Tanya Wasfi Abdwllah1  -  Srwa Jaafar Hussein2 

 

1+2Department, Educational and psychological Counseling, College Education- Salahaddin 

University – Erbil, Erbil, Kurdistan Region, Iraq. 
 

Abstract: 

Research Aims: - 

The researcher pursues the following aims in this research: - 

1-The level of risk-taking behavior among university students for the sample. 

2- The level of self-confidence among university students for the sample. 

3- The level of risk-taking behavior and self-confidence according to the variable (gender - 

economic status). 

4- The relationship between risk-taking behavior and self-confidence in the sample. 

The current research community consists of Salah El-Din University students for the academic year 

(2021-2022)   ،  for the sake of the research sample  ،the two researchers chose a random sample of (250) 

students for their research. 

 To measure the two variables  ،the researchers followed the following procedures  ،to measure the 

variable (risk-taking behavior)   ،  the researchers found it better to build a measure of risk behavior because 

there is no measure of risk behavior  ،and the scale consisted of (39) items  ،and they extracted the apparent 

validity of the scale and did not delete any item from the scale  ،and they extracted the power 

Discriminatory paragraphs did not delete any paragraph also. The two researchers relied on the self-

confidence scale prepared by (Al-Badrany, 

The scale consists of (40) items  ،and they extracted the apparent validity of the scale and did not 

delete any item from the scale. The two researchers relied on the re-test method to calculate the stability 

of the two scales  ،risk behavior and self-confidence  ،as it reached in risk behavior (0.91) and in self-

confidence (0.77). The two researchers reached the following results:- 

1. The results of this research indicate that the students' risk-taking behavior is high and their self-

confidence is good. 

2. The gender variable and the economic status variable are not among the variables affecting risk-

taking behavior and self-confidence. 

3. There is a positive relationship between risk-taking behavior and students' self-confidence. 

The two researchers presented a set of recommendations and suggestions in their research. 
 

Keywords: Risk-Taking Behavior ،Self-Confidence ،University Students. 

 

mailto:10.26750/Vol(9).No(1).Paper%2018


  Journal of University of Raparin            گۆڤاری زانكۆی راپەڕین          E-ISSN: 2522 – 7130    P-ISSN: 2410 – 1036 

 

[140] 

Original Article / Doi: 10.26750/Vol(10).No(2).Paper5 

 المصادر:

ا

 ا    اا واياافي التنبؤ بالتقييم الجوهري للذات لدى طلبة الجامعة ١دور أحداث الحياة الضاغطة والاتجاه نحو المخاطرة الصحية  ( اا٢٠٢٠إوريس ام  ا)ا

 ج مع اانق  رة.ا-

ارس ن ام جستيساغيسامنايرة ا    اانفس    ج مع ابغداو اانعراق.ابناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوسطة، (.اا1986انبدرا   اجم لاس ن ااثمد)ا

ا    اانفس   .اج مع ااكرين.اانعراق. ااسلوك المخاطرة وعلاقته بموقع الضبط لدى طلبة الجامعة( ا٢٠١٢الجبير، اغزكانارمض ناص لحاعب و ا)ا

واكو)ا محمدا تغريدا في  (.٢٠٠٢الحمدا   ا المتوسطة  المدارس  لمديرية  الشخصية  السمات  وبعض  بالنفس  بالثقة  وعلاقتها  التربوية  القيادة  على  القدرة 

ا.اطركث ااندكتيراه ج مع اميصل.انينوى 

)ا المخاطرة لدى( اا٢٠١9ثة ن اعبدانرزاق ا الاجتم عی اكا  س  ی  االمسيلة  –رؤساء الاقسام بجامعة محمد بو ضياف    دراسة مستوى سلوك  انع يلا  ا    ا

  االجزا ر.– ايسی  ا–ج مع امحمدا يضی فا

قس اانع يلاانفس يي اكانة س  اكالاجتم ع  افىاانفس   اانري ض  اااسلوك المخاطرة وعلاقته باتخاذ القرار للغواصين،( ٢٠٢٠ثسن اعلىاعمرا ناالخط ياعلى ا)ا

 ج مع ا يرسع د امصر.

تخاذ القرار والاسلوب المعرفي )التصلب/المرونة(  االاسهام النسبي للوعي الموقفي في التنبوء بسلوك المخاطرة الاكادمية و ( اا٢٠١7أسم  ا ننافرال ا)اخ  يى اا

    اكانسبعين امج  اان تحا اانعدواانثلدى الطلبة المعلمين

)اا  امج  ااسلوك المخاطرة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بمدينة ورقلة في ظل بعض المتغيرات الشخصية والتربوية( اا٢٠١6خيسةاكزاهي اس رةاكمةصير ا

 .ا٢4انع يلاا  س     اانعدوا

عثم ن)ا ا را   ا كلا ا المتغي(.٢٠١6انس د ا ببعض  وعلاقته  بالنفس  الموهوبينالثقة  لدى  افية  الديمغر انة  ين اارات  ج مع ا انع   ا اندراس  ا مج  ا  ا

 (.ا٢3(عدو)ا6مج د)ا

)ا غزة( ٢٠٠٢انسح ر اخت لااسم ع ل ا في محافظات  افية لدى شباب الانتفاضة  والديمغر النفسية  المتغيرات   ا    ااالاتجاه نحو المخاطرة وعلاقته ببعض 

 غزة.-انفس    االج مع اا س م  

 اامج  اانفس   اكانع  ، الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية في جامعة الموصل(.2006ا ياراغ   ايحيى) اانط ئ 

ا.ا(١(عدو)14مج د)

اااالأرون.ا–عمفناا اواراوج   ا١ط، المنهل في العلوم التربوية القياس والتقويم في العملية التدريسية :(ا٢٠٠7رث  ايي ساكركا)ا اانعزاك،ا

انبة ن.ا– يسك ا اواراانرااباالج مع   ا١ط،  علم النفس العسكري ا(:١999عبدانرثمنامحمدا)ا اعيسي،ا

ارش ورس ن ام جستيسا)غيسامنايرةا( فياانتيج هاكا ا،  ي في تتمته الثقة بالنفس لدى الأبتام بالمرحلة المتوسطةإرشادفعالية برنامج  (:2012عداوا ناصقيسا)ا ااانعفس،ا

اجدة.ا اج مع ام  اعبداانعزيز اايهن 

االارون واراالاملان ناراكانتيزيع.ا اانطبع اانث     االقياس والتقويم في العملية التدريسية.(ا١998اثمداس  م نا)ا اعيوة

رس ن ام جستيساا اامن طلاب المرحلة المتوسطةاضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة  (.اا2009ص لحا نايحيىاج راللها) ااانغ مد،

ا.اج مع األاانقرىا ا    اانفس   ا ا)غيسامنايرةا(ا

كالجب ر كشركقا  ظ )ا ااف  حا ش يعا محسنا المخاطرة(اا٢٠١9ر  ا بالمب و  سلوك  الجامعة  أداةعلاقته  طلبة  للعلوم عند  للبنات  التربية  كلية  مجلة   ،

ا.25  عدد13ية،المجلد نسانالإ

االأرون.اا–عم ناا اواراايسيسة ا٢ط االقياس والتقويم وأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة:ا(ا٢٠٠5ايسيسام لحا)ا ا يافح 
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)ا ااانكرا ي الابتدائياا:ا(ا٢٠٠9ق س اخ فاكجيانا ص فا الوظيفي لدى معلمي الصف الأول  التعليمية وعلاقتها بالرضا      اا اارس ن اغيسامنايرة ااالكفايات 

ا.ج مع ااكرين اانفس   

ا.ا26-27عدوا ا امج  اانبحيثاانفس يي اكانة س  قلق المستقبل عند الثباب وعلاقة ببعض المتغيرات(:2010محمد ا بهامؤيد)ا

رس ن ام جستيسا)غيسامنايرةا(     اانفس   اج مع اااا،،  تطور الهوية وعلاقته بالثقة بالنفس لدى المراهقين الكورد في محافظه أربيل:(ا٢٠١١)م  صديقاخضر

اص  ااندين.

)ا اامسعيو، اقعي بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي  (.٢٠١8مركةا رس ن ام جستيس)غيسامنايرة(     اانع يلااا، ،  علاقة الثقة بالنفس والتفاؤل غير الو

ا.اج مع اانا  داثمهاخضرا  نياو، ا  اكالاجتم ع   س  ا 

 المعرفة الضمنية وعلاقتها بالمخاطرة لدى طلاب الجامعة، (٢0٢0منال صبحي، ) ام دى

اانعراق.ا–الج مع اايستةصري اا-    اا واياا 

االأرون.اا–عم نا اواراايسيسة ا5ط، مناهج البحث في التربية وعلم النفس:ا(ا٢٠٠7س م امحمدا)ا املح 

ا االج مع اايستةصري .ا،كلية الاداب)المراهقين، سلوك المخاطرة، المخاطرة لدى المراهقين)تطور السلوكتطور سلوك  اا(ا٢٠١7)ا اأس لام د، ا ج 

ا.االأرونا– اانطبع االأكلى اوارااناركق اعم نايات القياس في العلوم السلوكيةأساس(.٢٠٠4انةبه ن امي  ىا)ا
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